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RESUMO

No ambito da Pratica de Ensino Supervisonada Il (PES), cuja unidade curricular
corresponde ao Grau de Mestre em Educacao Pré-Escolar, sendo a instituicio que
abrange a mesma a Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo, desenvolveu-se
um estudo, cujo objetivo primordial consistia em perceber se o enriquecimento ludico
motor da crianca se modificava perante a intervencdo num espaco do recreio escolar
do Jardim de Infancia pertencendo este ao Agrupamento de escolas de Monserrate.
No sentido de dar resposta ao item anteriormente descrito, mais concretamente ao
problema identificado, realizou-se uma interven¢ao neste espaco onde estavam
incluidas diferentes tarefas como: observacdo estruturada do comportamento motor
antes e depois da intervencdo no espaco do recreio, uma entrevista devidamente
estruturada sobre as preferéncias Iudicas de cada crianga no espac¢o do recreio e por
fim um registo gréfico das criancas no que concerne ao espaco do recreio antes e
depois desta intervengao.

Mediante o objetivo principal deste projeto de intervencdo, optou-se assim por
um estudo de intervencdo de natureza mista, favorecendo o método quantitativo,
envolvendo ativamente 19 criancas com idades compreendidas entre os 4 e 0os 6 anos,
sendo que duas criancas do género masculino sdo identificadas com NEE
(Necessidades Educativas Especiais).

Da analise e interpretacdo dos resultados, conclui-se que o envolvimento das
criangas, bem como a sua participagdo, na construgdo deste novo espago permitiu as
mesmas o desenvolvimento de determinadas competéncias do jogo, como o jogo

social, o jogo simbdlico e o jogo de atividade fisica.

Palavras-chave: recreio escolar; pré-escolar; comportamento ludico-motor; criancas.



ABSTRACT

In the scope of supervised teaching practice, whose course corresponds to the
Master's Degree in Education PreSchool, with the institution covering the same, the
“Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo”, it was developed a study whose
main goal was to understand if the playful enrichment of child motor was changing
before the intervention in school playground space kindergarten, belonging to this
Monserrate schools grouping. In order to respond to the item described above,
specifically the problem identified, there was an intervention in this space where
different tasks were included: as structured observation of motor behavior before and
after the intervention in the playground space, a properly structured interview about
the recreational preferences of each child in the playground space and finally a graphic
record of the children regarding the playground space before and after this
intervention.

Through the main objective of this intervention project, it was decided that way
for a study of a mixed nature, favoring the quantitative method, actively involving 19
children aged between 4 and 6 years old, with two children of the male gender are
identified with SEN (Special Educational Needs).

Analysis and interpretation of results, it is concluded that the involvement of
children and their participation in the construction of this new space allowed to them
to develop certain skills of the game, as the social game, symbolism game and finally

the game physical activity.

Keywords: school recess; preschool; recreational and motor behavior; children.
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INTRODUCAO

O presente relatdrio foi realizado no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada Il (PES Il), sendo que o mesmo decorreu num Jardim de Infancia
localizado no distrito de Viana do Castelo. A pratica decorreu no periodo entre vinte e
trés de fevereiro a dezasséis de junho de dois mil e quinze.

O relatério estd devidamente organizado por partes que constituem o mesmo.
Deste modo, numa primeira parte é devidamente contextualizada a instituicdo onde
decorreu a PES Il, no sentido de dar a conhecer as suas carateristicas tanto do Jardim
como do meio onde este estd inserido. Posteriormente é apresentada a caraterizagao
da sala de atividades e numa fase posterior caraterizacdo das criancas do grupo com
guem foi desenvolvido o projeto. Ainda dentro da primeira parte podemos encontrar
um capitulo subjacente as implicacdes e limitacdes do contexto educativo que de
forma direta e indireta contribuiram para o estudo realizado. Relativamente a segunda
parte deste documento, neste é apresentado o estudo de intervencdo que foi
realizado, em volta da questdo de investigacdo “De que forma, a interven¢do no
espaco do recreio e a introducdao de diversificados materiais promove novos
comportamentos e permite o desenvolvimento ludico-motor nas criangas?”, sendo que
no redor desta se desenrolaram os seguintes tdpicos, focados principalmente na
guestdo acima referida: o primeiro tdpico corresponde ao enquadramento do estudo,
fazendo-se acompanhar deste a contextualizacdo e pertinéncia do estudo; o segundo
tépico engloba a questdo de investigacdo bem como os objetivos e a forma ou modo
como este estudo foi realizado.

No que concerne a segunda parte deste relatério, neste estdo presentes
tépicos como: a fundamentacgao tedrica, sendo esta o pilar de sustentagdo do estudo
realizado. Esta sustentacdo acima referida consiste em perceber de que forma é que
uma intervencdo no recreio pode alterar o comportamento ludico-motor das criancgas
bem como as suas preferéncias ludicas antes e apds a intervencdo no espaco do
recreio escolar. Dentro desta parte do relatério é apresentado o carater metodoldgico
do estudo; o desenho do estudo, neste caso e dada a natureza do estudo estamos
perante um estudo misto, previligiando o método quantitativo; a caraterizacdo dos

participantes do estudo; os instrumentos que foram utilizados para a recolha dos

12



dados; o processo de tratamento de dados que se pretendeu identificar; a
apresentacdo e descricdo das tarefas/atividades propostas e por fim e ndo menos
importante, consta, também nesta parte, o plano definido para a implementacao do
estudo, ou seja uma calendarizagdao do projeto desenvolvido. No decorrer deste
relatdrio é possivel encontrar também a apresentacao descritiva e pormenorizada dos
dados que foram obtidos de cada atividade realizada com as criangas ao longo do
estudo. Ainda nesta segunda parte e como tépico final, da mesma, apresentam-se as
conclusdes do estudo e ainda algumas recomendacdes para posteriores investigacoes.

Relativamente a terceira parte deste relatério é apresentada a reflexao final da
PES e ainda as referéncias bibliograficas que suportaram toda a parte escrita deste

estudo.

13



PARTE1

1. Caraterizacao do contexto educativo

O presente capitulo deste relatério tem como objetivo fundamental apresentar
a instituicdo onde decorreu o estdgio da PES Il. Neste sentido, é apresentado uma
caraterizagdo geografica, socioecondmica e cultural relativamente ao meio onde esta
estd inserida. No que diz respeito a este capitulo, podemos ainda encontrar as
carateriticas do Jardim de Infancia, da sala de atividades onde decorreu o estudo de
intervencdo e ainda a caraterizacdo das criancas da sala de atividades que participaram

na realiza¢ao do estudo.

1.1. Carterizacao do meio

O Jardim de Infancia onde foi realizada toda a Pratica de Ensino Supervisionada,
pertence a rede publica. Deste modo se justifica clarificar que a PES decorreu num
Jardim de Infancia situado numa freguesia de Viana do Castelo, sendo esta
considerada como area urbana desta mesma cidade (Viana do Castelo). Devido a sua
localizacdo, préxima do rio e do mar, esta zona, é identificada como uma zona
ribeirinha. Geograficamente, esta diz respeito a uma antiga freguesia do concelho de
Viana do Castelo, com cerca de 2,07 km? de drea e 4 948 habitantes (segundo dados
do INE - 2011).

Quanto ao concelho de Viana de Castelo este tem uma superficie de 316 km?2.
Atravessado pelo rio Lima e restringido a norte pelo concelho de Caminha e a sul pelos
concelhos de Esposende e Barcelos, Viana do Castelo é ainda delimitado por dois rios,
o Neiva e o Ancora. Para além disso, o Oceano Atlantico é a fronteira natural a oeste
do concelho, enquanto a nascente, se encontra a cadeia dos montes de Geraz,
delimitada pelo concelho de Ponte de Lima.

Segundo dados recolhidos através do Instituto Nacional de Estatistica (INE —
2011), na cidade de Viana do Castelo existem 8.818 habitantes sem qualquer nivel de
escolaridade, 4.425 de analfabetos com 10 anos ou mais, 3.302 habitantes que se

encontram a frequentar o ensino pré-escolar, 38.496 no 12 ciclo, 16.499 no 29 ciclo,
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21.079 no 32 ciclo, 21.825 no ensino secundario, 1.098 no ensino pés-secundario e
19.502 no ensino superior.

Habitualmente, relativamente a populacdo que reside nesta freguesia é
caracterizada por ser envelhecida. Se antigamente a atividade laboral predominante
estava ligada ao mar, hoje em dia a nova geracdo tem vindo a optar por diferentes
atividades profissionais. As criangas que inclusive frequentam o Jardim de Infancia,
vem na sua maioria de freguesias de fora. Este facto justifica-se por diferentes aspetos:
o emprego dos pais e a proximidade a familiares sdo, entre outros, fatores que
determinam a inclusao das criangas do JI.

Ao nivel socioeconémico, a freguesia de Monserrate estd circundada por
diversos comércios, servicos, inclusive laboram os estaleiros navais, a zona industrial
da praia norte e mar pescas. Tendo isto em conta, o setor predominante nesta zona é
o secunddrio, devido aos estaleiros navais, que funcionam ainda como uma fonte
potencial de empregabilidade.

No setor tercidrio, evidencia-se a educacdo, os servicos, e administracdo
publica, para além dos servicos de hotelaria. Partindo deste pressuposto, sdo estes os
setores de atividades que geram uma maior fonte de economia.

Relativamente ao cariz cultural bem com o religioso, esta freguesia tem na sua
componente vdrios espagos que evidenciam este semblante, entres os quais, as
capelas e igrejas, os Jardins de Infancia, tanto publicos como particulares, Escolas do 12
ciclo, do 22 e 39 ciclo, Escola Secunddria, Colégio do Minho, Colégio D.Bosco,
Associacao Cultural e Desportiva, Associagdes filantrépicas, Junta de Freguesia, Saude
e assisténcia, Centro de Saude de Viana do castelo e Unidade de saude familiar e ainda
o Gilianes.

Realizado um levantamento das mais variadas coletividades desta freguesia, de
entre elas desportivas, culturais e socais, o quadro 1, abaixo ilustrado evidencia alguns
dos monumentos emblematicos desta freguesia bem como o reconhecimento de

associacOes de cariz cultural.

15



Quadro 1 - Valores patrimoniais da freguesia.

Valores patrimoniais

Associagdes de cariz cultural

Campo da Agonia
Santuario de Nossa Senhora da Agonia
Palacio das Tramas
Palacio da Vedoria
Museu Municipal e Museu da Arte Sacra
Convento e igreja de S3o Domingos
Igreja das Ursulinas
Castelo de S.Tiago da Barra

Capela de Santa Catarina

Capela da Senhora das Candeias e de S.Tiago

Escuteiros
Juventude de Viana
Escola desportiva de Viana

Grupo Folcldrico de Viana do Castelo
Os amigos do mar

Centro Cultural de Viana do Castelo
Associagdo de Judo

Academia de Musica Maestro José Pedro

Clube Desportivo de Viana

De entre estes apestos fulcais que Viana do Castelo apresenta, nesta freguesia

também decorrem festividades em honra a santos ligados a freguesia, entre os quais, a

conhecida romaria em Honra da Nossa Senhora d’Agonia que anualmente atrai

milhares de visitantes, no més de agosto, e ainda uma feira semanal realizada no

campo da Agonia, sendo que esta se realiza todas as sextas feiras.
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1.2. Caraterizacao do Jardim de Infancia

A Prética de Ensino Supervisionada (PES), decorreu no Jardim de Infancia de
Viana do Castelo, sendo esta uma instituicdo de carater publico, como ja havia
referido. O Jardim de Infancia, e tal como ja foi referido, situa-se na cidade de Viana do
Castelo, localizado numa zona ribeirinha, sendo que este estd incorporado num
agrupamento de escolas Vertical, mais concretamente no Agrupamento de Escolas da
Monserrate, onde neste estdo concentradas 10 valéncias de ensino.

O Jardim no qual decorreu a PES, apresenta uma estrutura em bom estado,
apesar de esta instituicdo funcionar ha varios anos. Perante o estado de conservacao
gue o Jardim apresenta, este talvez pelas boas condi¢des que aparenta, e no presente
ano letivo 2014/2015, frequentavam o mesmo, 88 criancas com idades compreendidas
entre os 3 e 0s 6 anos, sendo que destas resultam 4 grandes grupos de trabalho.

O edificio divide-se em duas zonas, 19 ciclo e Jardim-de-Infancia. A zona do JI
conta assim com 4 salas de atividades; 2 salas de ATL; 1 dependéncia para o gas; 2
casas de banho comuns para as criangas; um gindsio; uma zona comum de biblioteca,
apetrechada com varios livros e locais para sentar confortavelmente (figura 1); uma
cantina; uma casa de banho para os adultos; uma lavandaria; 1 dispensa onde é
arrumado o material escolar e o de limpeza; uma sala de ciéncias e um gabinete para o
corpo docente, onde sdo tomadas todas as decisdes para que o desenvolvimento

pessoal, social, emocional e cognitivo da crianca ocorra da melhor forma possivel.
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Figura 1 - Biblioteca do hall de entrada
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O lJardim de Infancia contém um espaco interior, que é composto pelas
estruturas que referimos acima, e um espacgo exterior, também ele com condi¢des
favordveis ao desenvolvimento da crianca.

Relativamente ao espacgo exterior, este é partilhado com os discentes do 19
ciclo. No entanto este espaco apesar de ser comum as duas etapas de ensino,

encontra-se dividido por uma vedag¢ao em madeira (figura 2).
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Figura 2 - Vedagao de madeira do espago do recreio

De ressalvar que esta vedacdo ndo proibe o contacto de criancas do Jardim com
as do 19ciclo. O espaco, a meu ver, é bastante amplo e contempla um conjunto de
equipamentos que se designa por Parque Infantil (figura 3).

De forma a garantir a seguranca das criangas, o pavimento do parque acima
referido é revestido com pavimento amortecedor, de borracha, para evitar
determinadas lesGes. Assim sendo este contém 2 baloicos, 1 escorrega, cordas e

contém ainda equipamentos para trepar.

Figura 3 - Parque infantil
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Ainda no espaco exterior podemos encontrar uma horta, onde as criangas,
cultivam as suas plantacdes de acordo com os seus interesses. Contém ainda também
um espaco relvado (figura 4) bastante amplo, que se encontra por de tras do edificio

do Jardim, que oferece momentos de sombra as criangas nos dias de verao.

Figura 4 - Espago relvado

A nivel de recursos humanos, no Jardim de Infancia, atualmente, laboram 6
educadoras de Infancia, 4 auxiliares de acao educativa, sendo que cada uma delas estd
numa sala de atividades, 3 animadoras sociais, 1 terapeuta da fala, 1 professora de
ensino especial que prestava apoio a 3 criangcas com NEE e ainda é de salientar a
presenca de uma professora de expressio musical, onde exerce a sua pratica
pedagdgica durante o horario da componente letiva, 2 vezes por semana.

Para além destes recursos humanos acima referidos, no Jardim de Inféancia
estdo presentes 8 assistentes operacionais, 4 cozinheiras comuns ao Jardim de Infancia
e a Escola do 12 Ciclo do Ensino Basico (CEB).

E pertinente referir que o Jardim de Infancia de Monserrate tem um horério de
funcionamento muito acessivel tanto para as criangas como para os seus Encarregados

de Educacao.
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Como tal, todos os dias o Jardim realiza sempre a mesma rotina de

funcionamento, tal como é evidenciado no quadro 2.

Quadro 2 - Rotina didria do JI

Horario Atividades realizadas
8h-9h Rececdo das criangas no jardim
9h-12h Componente letiva (momentos de atividade)
12h-13h30 Almogo
13h30-15h30 Componente letiva (momentos de atividade)
15h30-18h Prolongamento de hordario (ATL)

N3o menos importante de sublinhar que o Jardim de Infancia, onde decorreu a
PES Il, tem ao dispor das criangas, encarregados de educacdao bem como toda a
comunidade educativa, um hall de entrada, sendo que neste estd incorporada a
biblioteca do Jardim de Infancia, onde esta completa diversos livros de diversas
categorias. Este espaco contém também uma sala com uma televisdo, no entanto esta
sala para além de ser um espaco ludico tem a dupla fun¢do de receber as criangas. Esta
rececao é feita da parte de manh3a, ou seja logo a chegada das criancas ao JI, mas
também ao final da tarde, apds terminar a componente letiva as criangas dirigem-se a
este espaco, para posteriormente realizarem atividades destinadas ao ATL.

Nesta sala, a que intitulamos de dupla funcdo, funciona também como um
ginasio onde decorrem as sessdes de motricidade. Curiosamente este sala de recec¢ao
e também de ginasio, por vezes também acolhe diversas atividades festivas, bem como
algumas sessbOes de expressao musical. Quando é necessdrio envolver as criancas de
todo o jardim, é necessario um espaco amplo, uma vez que o numero total de criangas

do jardim assim o exigem, dai este espaco ser muitas vezes utilizado para tais func¢des.
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No que concerne a estrutura interna do Jardim, neste estdo compilados os

seguintes compartimentos evidenciados no quadro 3, apresentada em baixo.

Quadro 3 - Espacos interiores do Jardim de Infancia

Descri¢do do espago Numero de espagos
Salas de atividades de componente letiva 4
InstalagOes sanitdrias - criangas 2
InstalagOes sanitarias - Adultos 1
Sala de prolongamento de atividades do horario 2
Gabinete para as Educadoras 1
Dispensa/arrumacdes 1
Refeitério 1
Lavandaria 1
Numero total de espagos 13

O quadro acima descrito evidencia os espac¢os que o Jardim possui, no sentido
de mostrar que a instituicdo usufrui de um espago amplo que apresenta condicdes e
estruturas favoraveis que permitem o desenvolvimento integral da crianga
priveligiando os niveis emocional, social e cognitivo. O nimero total de espac¢os que na
constam na tabela, demonstra que a instituicdo tem grandes dimensbes que permite
sublinhar que a mesma satisfaz as necessidades do grupo bem como da restante

comunidade educativa.
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1.3. Caraterizacao da sala de atividades

A PES decorreu na Sala 3, sala apelidade pelas criancas e educadora, sala esta
que continha diariamente vinte criangas, sendo que dez criangas pertenciam ao género
feminino e dez criangas pertenciam ao género masculino. No entanto é de sublinhar a
fraca assiduidade que uma das criangas do género feminino, devido a motivos alheios
mas também relacionados com motivos de saude. Na sala de atividades para além das
vinte criangas, encontrava-se uma educadora responsdavel pelo ambiente educativo,
bem como a presenca didria de uma assistente operacional.

Relativamente as carateristicas da sala, esta é caraterizada por ser uma sala
ampla, bastante iluminada, arejada, aspeto muito importante nos dias de grande calor,
devido a existéncia de algumas janelas que para além de permitir a entrada e a saida
do ar, renovacgdo do ar existente na sala, permitia também a entrada de luz solar.

A sala onde decorreu a PES encontrava-se segmentada em 3 partes bem
definidas: 12 Mesa central: onde ocorriam momentos de trabalho em grande grupo,
onde ocorriam as rotinas didrias e ainda determinados momentos de convivio e
diversdo (figura 5); 22 Lavatorio: onde as criangas poderiam, em caso de urgéncia,
proceder a hdbitos de higiene pessoal como lavar, mas também onde ocorriam
momentos de lavagem de determinados materiais utilizados pelas criancas, como
pincéis e 32 Areas ludicas e de trabalho que rodeavam a mesa central, sendo que
estas eram bem delimitadas e visiveis e facilmente identificadas pelas criangas como
pessoal docente. Deste modo a sala continha as seguintes areas: drea da casinha; area
das construcdes/jogos de chdo; area da costura; area dos jogos de mesa; area do
computador; area do quadro de giz/preto; area da pintura; area da modelagem; area

do desenho; area da colagem; drea do recorte; area da escrita e area da biblioteca;

Figura 5 - Area central
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Relativamente a drea da casinha (figura 6), esta era bastante apetrechada, onde
se podiam realizar diversas atividades mediante os materiais ou brinquedos que as
criancas tinham ao seu dispor para a realizacdo de atividades ou brincadeiras desta
natureza. Faziam parte da area da casinha os seguintes materiais: uma cozinha, com
uma mesa e respetivas cadeiras, um quarto com 1 cama, 2 bonecas e 1 gato das botas,
1 espelho, 1 carrinho de bebé e ainda um guarda-roupa. Esta permite sobretudo, e
devido aos materiais que desta fazem parte, as criancas o desenvolvimento do jogo
simbdlico, mais conhecido como faz de conta, evidenciando as capacidades de

expressao dramatica.

Figura 6 - Area da casinha

No que concerne a area dos jogos de chdo (figura 7), neste sdo também
evidenciados materiais que definem esta mesma area. Neste caso a area referida
contém um tapete/manta em tecido, diversos materiais de matéria diferente como
pldstico e de madeira, como legos e blocos de madeira para fazer construgcées. Contém
ainda alguns carros para as criancas, pistas e ainda alguns animais. Esta area permite a
crianca sobretudo o desenvolvimento de determinadas destrezas motoras, mais

concretamente a motricidade fina e ainda alguns conhecimentos légico-matematicos.

23

e
Vag” &%

Figura 7 - Area dos jogos de chio



Na area da costura (figura 8), as criangas tem ao seu dispor diverso material
que lhes permitiam realizar atividades desta natureza, como agulhas, feltro de
diferentes cores, diversas linhas de diferentes cores e tamanhos (espessas e finas),
moldes, placa de esferovite para furar juntamente com cartdes grossos, onde
inicialmente nestes se realiza o desenho, depois realiza-se o trabalho de picotar o
desenho e posteriormente cose-se o picotado. Esta drea permite a criangca desenvolver

a motiricidade fina bem como o desenvolvimento da sua criatividade.

Figura 8 - Area da costura

No que diz respeito a area dos jogos de mesa (figura 9), esta é composta por
uma mesa redonda e 3 cadeiras. Ao lado mesa encontra-se uma estante com diversas
prateleiras. Cada prateleira contém uma area de jogo diferente ou seja: jogos de
encaixe, jogos de puzzle, jogos de associacdo entre outros. De frisar que existe uma
generosa quantidade de jogos que proporcionam a criangca o desenvolvimento do

pensamento e do raciocinio l6gico-matematico.

Figura 9 - Area dos jogos de mesa
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No que se refere a drea do computador (figura 10), nesta drea as criancas
podiam encontram dois computadores e respetivas colunas. Estes estavam apoiados
sobre duas mesas auxiliados por 2 cadeiras cada mesa. Nesta area as criangas realizam
atividades como desenhos no paint, jogos educativos, realizam pesquisas aquando do
trabalho de projeto surgem conhecimentos que precisam de ser explorados e usam a
internet como um dos muitos auxilios de aprendizagens. Esta area proporciona
aprendizagens transversais e fundamentalmente estimula o gosto pelas novas

tecnologias.

Figura 10 - Area do computador

Quanto a area do quadro de giz (figura 11), esta é composta por um quadro
preto, um apagador e giz de cores variadas. Nesta drea as criancas podem ver
desenvolvidas as suas capacidades de imaginacdo e criatividade, sempre no sentido de
construcdao de aprendizagem, bem como o desenvolvimento da expressao plastica,
uma vez que nesta area estd implicita, bem como o desenvolvimento da motricidade

fina.

Figura 11 - Area do quadro de giz
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Fazendo referéncia as areas ligadas as expressdes, mais concretamente a
expressao plastica, no que diz respeito a drea da pintura (figura 12), a area do desenho
(figura 13), area do recorte (figura 14) e a area da modelagem (figura 15), o trabalho
desenvolvido para as mesmas era realizado na mesa central, a exce¢do da drea da
pintura, sendo que esta ocupava um espaco fixo para tal atividade. Nestas areas, os
materiais sdo diversificados e cada area tem o material necessario para que a crianca

possa desenvolver o seu trabalho, tal como é evidenciado nas figuras 12, 13, 14 e 15.

Figura 12 - Area da pintura Figura 13 - Area do desenho

Figura 14 - Area do recorte Figura 15 - Area da modelagem

Ndo menos importante de referir a area da escrita (figura 16). Esta area é
composta por um quadro interativo, 2 caixas, uma com letras magnéticas e outra com
numeros também eles magnéticos. As criancas nesta area para além de desenvolver
conhecimentos ligados a escrita de palavras, desenvolvem também alguns conceitos

de sequéncia numérica, no que concerne ao trabalho com os nimeros.
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Figura 16 - Area da escrita

Na drea da biblioteca (figura 17), as criancas tem a sua disposicdo um espaco
bem delineado e confortdvel para a realizacdo de atividades de leitura. Deste modo,
desta d4rea fazem parte os seguintes materiais: uma mesa redonda, um sofd
confortdvel, uma estante com diversas prateleiras onde estdo apoiados os livros que
desta sala fazem parte e que estdo relacionados com o trabalho desenvolvido no
interior da mesma. Esta area proporciona sobretudo as criangas o gosto pela leitura e

pelo livro, bem como o desenvolvimento da linguagem oral.

Figura 17 - Area da biblioteca

De ressalvar que todas as dreas acima descritas continham material didatico
diversificado, e em bom estado de conservacdo, que de alguma forma proporciona
determinadas aprendizagens transversais, evidenciando sempre o carater lidico e
educativo que fazem parte da natureza destas mesmas areas.

No que concerne a organizac¢do/disposicdo da sala, e apds algumas observag¢des

realizadas a mesma, deparei-me que a sala onde decorrem as atividades de
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componente letiva esta organizada segundo o modelo High Scope, uma vez que este
modelo frisa a importancia dos espagos que a sala contém ou areas, bem como as
rotinas didrias que se realizam na sala de atividades que de uma forma geral permitem
a crianga a construgdo da sua autonomia.

Na opinido de Hohmann e Weikart (2011, p. 162) “as criancas precisam de
espaco para usar objectos e materiais, fazer exploragdes, criar e resolver problemas;
espaco para se mover livremente; falar a vontade sobre o que estdo a fazer; espaco
para guardar as suas coisas e exibir as suas invencdes; e espaco para os adultos se lhes
juntarem para as apoiar nos seus objectivos e interesses “.

A medida que a crianca vai tendo consciéncia da organizacdo da sala, o seu
comportamento perante esta, vai modificando, no sentido de proporcionar a mesma a
autonomia total da crianca mediante a presenca destes mesmas areas.

No que diz respeito as atividades desenvolvidas na sala 3, estas obedecem
diariamente a uma ordem, mais concretamente a um horario, no sentido de dar a
conhecer as criangas as rotinas do dia, como se inicia o dia bem como se termina.

O quadro 4, que se encontra em baixo, evidencia a rotina diaria da sala.

Quadro 4 - Rotina didria da sala 3

Hordério Atividades
9h —9:45h Rotinas didrias

9:45h -10:30 h Atividades de componente letiva

10:30h Lanche
10:30h - 11:00h Recreio
11:00h — 11:45h Atividades planeadas de componente letiva
11:45h - 13:30h Higine pessoal; Almogo; Recreio
13:30h - 14:20h Atividades planeadas de componente letiva
14:20h — 15:00h Ares de trabalho
15:00h - 15:30h Arrumar a sala; Avaliagdao do dia; Lanche.

Como se pode observar no quadro 4, as criancas estdo sempre ocupadas

durante todo o dia. Esta organizacdo do tempo relacionado com as atividades da sala,
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permitem a crianga o estabelecimento dos tempos previamente definidos bem como o
seu reconhecimento no dia a dia, no sentido de a crianga ter consciéncia da atividades
gue ocorrem ao longo do dia. Como demonstra a tabela, ao longo do dia, a crianca tem
tempo/espaco para realizar atividades do seu interesse neste caso em relagdo as areas
de trabalho e também atividades planeadas de componente letiva que permitem a
mesma a aquisicdo e construcdo de determinados conhecimentos.

A figura 18 corresponde a planta da sala, onde sdo evidenciadas os espacos

bem como a disposicdo do material na mesma.

Figura 18 - Planta da sala de atividades

Como se pode comprovar, a sala estd devidamente equipada, contém
equipamentos necessarios para o bom funcionamento da sala, e para além do mais
oferece bem-estar a crianga para que ela possa disfrutar de momentos de

aprendizagem agradaveis.
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1.4. Caraterizac¢ao do grupo

No que concerne a Educacdo Pré-Escolar, o Departamento de Educacao Basica
(DEB) (1997), sublinha que a esta é a primeira etapa de educa¢dao bdsica que se
prolonga para toda a vida. Este ressalva também frequentar esta etapa educativa
proporciona a crian¢a condi¢gdes que permitem a mesma o sucesso na aquisicao de
determinadas aprendizagens.

Relativamente ao grupo com quem foi desenvolvido a PES, o trabalho de foi
realizado com o mesmo estava relacionado com o trabalho que foi desenvolvido na
PES I, ou seja no sentido de dar continuidade ao mesmo, no que diz respeito ao
método e a forma como as as atividades tinham sido desenvolvidas.

O grupo da sala 3 era composto por 20 criancas, sendo que 10 criancas eram do
género masculino e 10 criangas eram do género feminino. As criangas da sala 3
continham idades compreendidas entre os 4 e os 7 anos de idade. Este grupo é
caraterizado por ser um grupo heterégeneo, composto por 20 criangas, como ja havia
referido, onde 4 criangas tinham 4 anos, 14 criancas continham 5 anos, 1 crianca
continha 6 anos e por fim 1 crianca com 7 anos. Nao menos importante de referir que
estas duas ultimas criancas, a de 6 e a de 7 anos, sdo criangas sinalizadas com NEE
(Necessidades Educativas Especiais). As criancas com NEE recebem apoio especial,
neste caso por terapeutas da fala que acompanham o seu processo de
desenvolvimento. O grupo em geral atinge niveis de desenvolvimento adequados,
sendo que este tem carateristicas muito préprias sendo que as criangas que fazem
parte do mesmo sdo criangas ativas, participativas, dinamicas e sobretudo auténomas.

Mediante a recolha de dados que ia sendo feita, constatou-se que apenas 1
crianca entrara de novo para o jardim sendo que todas as outras ja o tinham
frequentado.

Segundo Piaget (1972), citado por Papalia e Olds (1998), a crianca desde o seu
nascimento até aos 2 anos encontra-se no estadio sensorio-motor, sendo que esta
deixa de reagir apenas por meios de reflexos passando para um nivel capaz de
organizar atividades relacionadas com o meio. Relativamente ao estadio Pré-

operacional, este autor refere que decorre entre os 2 e os 7 anos, onde a crianca utiliza
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diferentes meios de representacdo, como simbolos e palavras, que lhes permitem
identificar pessoas, lugares entre outros.

Papalia e Olds (1998), referem que existem trés principais etapas do
desenvolvimento da crianga, nomeadamente a psicanalitica, relacionada com as
emocdes, a aprendizagem, relacionada com a observacdo do comportamento da
crianga e por fim e ndo menos importante, a cognitiva, relacionada com o processo do
pensamento. Segundo os mesmos autores, baseados na teoria de Freud, a
personalidade da crianca desenvolve-se nos primeiros anos de vida da crianca.

Sobre este assunto, Papalia, Olds e Feldman (2009) referem que o
desenvolvimento da crianca ocorre sobre 3 niveis de desenvolvimento, sendo eles o
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial. Segundo estes, as criancas que
contém idades entre os 3 e os 6 anos encontram-se na etapa que corresponde a
segunda infancia. Ao nivel do desenvolvimento fisico, estes referem que o crescimento
das criancas desta faixa etdria é constante, e que a aparéncia torna-se mais parecida
com as dos adultos. No que concerne ao desenvolvimento cognitivo ambos referem
gue o pensamento da crianca nesta segunda infancia é caraterizado por ser
egocéntrico, no entanto revela uma certa compreensao relativamente ao que as
rodeiam. Da-se o aperfeicoamento da memdria e da linguagem. Existe uma progressao
a nivel de inteligéncia uma vez que esta se torna mais previsivel. E comum nestas
idades a experiéncia de pré-escola mas mais frequente a do Jardim de Infancia. Por fim
ocorre o psicossocial a que corresponde o desenvolvimento do autoconceito e a
percecdo das suas emogdes tornam-se mais aperfeicoadas. Da-se por completo o
desenvolvimento global da autoestima de cada crianca. Estes autores referem também
gue neste tipo de desenvolvimento é comum as criangcas aumentarem o seu nivel de
independéncia bem como o da iniciativa e autocontrole. Ocorre ainda o
desenvolvimento da identidade de género. O ato de brincar torna-se mais criativo e
imaginativo. E comum nestas criangas que o seu foco/atencdo esteja ainda apegado a
familia mas da extrema importancia a outras criancas.

No que concerne as areas de conteldo, mais concretamente na drea da
Formacao Pessoal e Social, as criancas do grupo, maioritariamente, sabe identificar-se
(nome completo e idade); sabe a sua morada (localidade/ rua onde mora); tem

consciéncia de si e do outro; interage com os outros de forma cordial; coopera na
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resolucao de problemas; participa na partilha e realizacdo de tarefas comuns; revela
respeito pelos outros e espirito de inter-ajuda; revelar confianga nas suas capacidades;
sdo capazes de terminar as tarefas; possuem independéncia pessoal/autonomia e por
fim reconhecem e respeitam as diferencas individuais. De frisar que as criangas com
NEE, reconhecem-se a si proprias bem como o reconhiceimento dos seus colegas.
Devido a determinadas anomalias no desenvolvimento do seu corpo, estas criangas,
naturalmente n3o controlam o seu corpo e por vezes causam alguns conflitos com os
colegas. Segundo o DEB (1997), a drea da Formacdo Pessoal e Social é considerada
uma darea transversal a todas as outras, uma vez que todas as componentes nesta
desenvolvida, contribuem de forma direta ou indireta para a construcdo de valores e
atitudes bem como a sua plena insercao na sociedade, reconhecendo estes como seres
livres e consideravelmente auténomos.

Na drea de expressdao e comunicagao — dominio da linguagem oral e abordagem
a escrita, as criancas do grupo da sala 3, utilizam vocabulario correto e por vezes
variado; constrdi frases corretas e corentes que as leva a produzir um discurso oral;
compreende a linguagem falada; emprega as concordancias do género, numero,
tempo pessoa e lugar; narra acontecimentos, recontar e inventar histdrias/ transmitir
informacdes; revela interesse por livros, uma vez que havia sempre o gosto pela
contagem da histdéria que haviam levado para o fim de semana e por fim quase todas
as criangas sabem escrever o seu nome em letra maiuscula de imprensa, menos uma
das criangas com NEE, devido a anomalias no seu brago direito, lado em que pega com
o lapis.

No que diz respeito ao dominio da matematica, a maior parte das criangas do
grupo tem nogao de tempo: o desenrolar de dias, semanas, meses, estacdes do ano;
tem nog¢do do espaco: longe/perto; faz correspondéncias; estabelece diferencas e
semelhancas; constréi sequéncias ldégicas segundo um padrdo; forma conjuntos
segundo um critério previamente definidos; procura resolver problemas; identifica a
linha e respetiva coluna; |é e interpreta tabelas de dupla entrada; identifica as figuras
geométricas; faz a contagem progressiva automatica até 20 e por fim, reconhece os
algarismos de 0 a 9. Ao nivel da matematica havia criancas que se destacavam, talvez
porque a matematica os motivasse para o raciocinio. De frisar que uma das criancas

com NEE, também manifestava interesse pelos niumeros, sendo que a rotina de contar
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0S meninos, e sempre que saisse 0 seu cartao, era esta a tarefa que ele escolhia para
fazer.

No dominio das Expressdes Motora, Musical, Plastica e Musical, as criangas do
grupo manifestam autonomia na realizacao de determinadas tarefas relacionadas com
as areas descritas. Na drea da expressdao motora, a maior parte do grupo consegue
utilizar o seu corpo para o desenvolvimento de determinadas destrezas motoras.
Segundo Gallaheu e Ozmun (2003), a fase do desenvolvimento dos movimentos
fundamentais ocorre nas criancas cujas idades sdao compreendidas entre os 2 e 0s 6
anos. Relativamente as habilidades de pontapear a bola, saltar a pés juntos, ou sé num
pé, esquema corporal, nocGes légico espacias, lancar por cima, por baixo e agarrar a
bola, as criangas manifestam sucesso aquando o desenvolvimento destas destrezas na
realizagao das tarefas pedidas. A nivel motor a dificuldade manifestada por algumas
criangas esta relacionada com o salto ao pé-coxinho, no sentido de manter o equilibrio
estatatico. Em relacdo a motricidade fina a maior parte do grupo, arriscando mesmo a
referir que todas as criangas pegam corretamente no l4pis, conseguem abotoar e
desabotoar botdes, enfiar contas, dobrar e recortar papel. Na drea musical, o grupo é
muito recetivo as musicas que lhes sdo ensinadas. Tem uma excelente capacidade
auditiva, apreendem com facilidade a letra da can¢do bem como o ritmo da mesma.
Relativamente aos nomes dos instrumentos que muitas das vezes sao usados para
fazer o acompanhamento da cangdo, as criangas reconhecem o nome de alguns
instrumentos e quando lhes sdo informadas que podem tocar num determinado
instrumentos as criangas reconhecem-no facilmente. Identificam facilmente os sons do
seu quotidiano bem como o som de alguns instrumentos musicais. Spoked (2002),
atribui a musica um sentimento de valor maior. Este refere que a musica é uma
capacidade social e mais importante ainda é que esta é uma das primeiras experiéncias
da crianca. No dominio da expressao plastica, as criangas realizam e reconhecem
algumas técnicas relacionadas com este dominio, sendo as mais frequentes, o
desenho, a colagem, a pintura e o recorte. No entanto as criancas ao longo da PES
desenvolveram outras técnicas, como pasta de papel. No desenho, as criangas
representam quase sempre a figura humana, sendo que esta é devidamente
construida, todas as partes do corpo, representam também a terra, o ceq, o sol e as

nuvens, elementos constantes do seu dia a dia. A maior parte do grupo utiliza os
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materiais corretamente e também tem consciéncia do nome dos materiais que utiliza.
De citar que uma das criangas com NEE, consegue representar a sua figura humana,
mas ainda com algumas dificuldades. No que diz respeito a parte dramatica, as
criangas manifestam grande entusiasmo pelo jogo simbdlico, principalmente quando
estdo na drea da casinha. Existe de facto algumas criangas que revelam um nivel de
criatividade e imaginacdo elevado, que sem qualquer ajuda consegue idealizar um
teatro (falas), escolher as personagens e por fim apresentar o teatro aos restantes
elementos do grupo, sem qualquer tipo de inibicdo. Para reforcar este dominio, o DEB
(1997, p. 60), afirma que o jogo simbdlico “E uma actividade espontanea que terd lugar
no jardim de infancia, em interaccdo com os outros e apoiada pelos recursos
existentes” ..

Relativamente a area do Conhecimento do Mundo, mais propriamente a
localizagdo no espago e no tempo, as criangas identifiam o local onde se encontram
(ex. sala de atividades e casa). As criancas reconhecem a estrutura de uma planta,
reconhecem as unidades de tempo bdasicas como o dia, a noite e as esta¢des do ano.
No entanto é de sublinhar que algumas criancas com 4 e 5 anos tem dificuldade em
expressar o dia da semana em que estamos, sendo necessario por vezes recorrer a
lenga-lenga dos dias da semana para eles se situarem. No que diz respeito ao
subdominio do ambiente natural e social, as criancas identificam a os estados do
tempo e justificam a sua opinido corretamente, identificam também as diferentes
partes do seu corpo bem como o reconhecimento da sua identidade sexual. No
dominio do dinamismo das Inter -Relagdes Natural Social, as criangas revelam
preocupagdo com o meio ambiente, bem como a sua preservagdao. Reconhecem os
ecopontos e o que devem colocar em cada um deles. As criancas do grupo
reconhecem ainda regras de uma boa higiene pessoal e realizam-na quando se
encontram no Jardim de Infancia. Identificam também o comportamento de
determinados materiais face a presenga de um iman. Tem algumas nog¢des do
revestimento e da locomoc¢do de varios animais. Na perspetiva do DEB (1997), nas
criancas desenvolve-se uma curiosidade natural em compreender o mundo que a

rodeia no sentido de dar sentido aos fendmenos que ocorrem no dia a dia.
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1.5. Implicag¢des e limitagcdes do contexto

No que concerne as limitagdes existentes no Jardim de Infancia onde decorreu
a PES Il, é possivel constatar que, na medida em que esta pratica se ia desenvolvendo,
fomo-nos debatendo com algumas limitagdes.

As limitagbOes a que nos referimos acima estdo relacionadas com 2 aspetos
fulcrais. O primeiro corresponde ao ginasio (figura 19). O gindsio que o Jardim possui,
apesar de ter material diversificado para a realizagdo de atividades relacionadas com a
Expressdao Motora, a area do mesmo é consideravelmente reduzida. De facto, a area
reduzida deste por vezes ndo permitiu a realizacdo de determinadas atividades que
certamente iriam estimular e permitir a crianga o desenvolvimento de determinadas
habilidades motoras. O motivo de o ginasio ser pequeno ndo permitia a realizacdo de
determinados jogos em grande grupo, como corridas, até porque se as realizassem iria
certamente acontecer determinados episddios de pequenos acidentes. Apesar de o
gindsio da escola primaria ser mais amplo, e ter mais espago para o grupo desenvolver
determinadas atividades, em termos de acuUstica, ndo era o mais adequado, e a
interacdo entre as estagiarias e as criangas ndao é a melhor devida a anomalia acima

descrita.

Figura 19 - Ginasio do JI

O segundo aspeto que acima foi focado estd relacionado com a sala de
atividades. A sala, de facto, tem dimensGes adequadas para o bem-estar da crianca, no
entanto e devido ao trabalho didrio das criangas, por vezes sdo escassos 0s espagos
para afixar determinados materiais, sejam eles realizados pelas criancas ou entdo

trazidos pelas estagidrias para as criancas posteriormente explorarem, tal como é
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evidenciado na figura 20. Uma vez que a sala se encontra bem apetrechada, ndo sé em
termos de materiais mas também a nivel de dreas de trabalho, por vezes é impossivel

a criacdo de novas areas na sala de atividades.
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Figura 20 - Paredes da sala

A figura 20, acima apresentada, evidencia um material que foi trazido para a
sala, para posterior exploracdo com o grupo, e este teve de ser afixado no quadro
preto (giz), que se encontra na sala, por ndo existir outro espaco para este ser
colocado. Este material foi afixado no quadro preto, ndo sé pelo facto de nao existir
mais nenhum local para este ser colocado, mas também por ser de facil acesso a
crianca, em termos de visualizacdo e de exploracdo, mais concretamente do trabalho

de manipula¢dao do material trazido.
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Parte 11

1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1.Contextualizacdo e pertinéncia do estudo

Mediante a informagao recolhida junto do documento das OCEP’S (Orientagdes
curriculares para a Educacdo Pré-Escolar) (1997), sobre o assunto do recreio escolar,
este frisa que o mesmo é visto como um espacgo priveligiado onde as criangas tem a
possibilidade de explorar e recrear o espaco e os materiais que se encontram
disponiveis. Segundo a mesma fonte acima referida, o espaco exterior, recreio,
permite a crianca o desenvolvimento e a exploracdo de determinadas capacidades
consideradas educativas, no que concerne a utilizacdo de materiais com carateristicas
e potencialidades muito préprias. Deste modo se justifica a importancia de analisar e
posteriormente estudar o comportamento ludico-motor da crianca, neste mesmo
espaco, no sentido de se perceber se este espaco permite a crianga o desenvolvimento
de determinadas habilidades que contribuam para o seu completo desenvolvimento
integral.

O art.3 do Decreto-Lei n? 379/97 menciona que o espaco do recreio é também
designado por espaco de jogo. Deste modo justifica que o recreio é “uma area
destinada a atividade ludica das criangas, delimitada fisica ou funcionalmente, em que
a atividade motora assume especial relevancia”.

Nesta linha de andlise relativamente a pertinéncia da utilizacdo do recreio
escolar, sdo varios os investigadores, (Pereira, Neto e Smith, 1997, Condessa, 2009,
Ramstetter, Murray & Garner, 2010), e entidades ligadas ao ramo da educac¢do, como
a National Association for Sport and Physical Educationa — NASPE (2006), e ao ramo da
salide como o caso da (CDC) Center dor Disease Control and Prevention (2000),
corroboram em assumir que que o recreio tem um impacto positivo na crianca, no que
permite a mesma, despertar comportamentos ndo sé a nivel motor, como também
social, emocianal, cognitivo e estético e ainda torna-se uma mais valia a nivel de saude
por parte da crianga.

No ambito do que foi descrito acima, Hohmann e Weikart (1997), tem uma

opinido formada sobre este assunto. Ambos sublinham que o recreio ndo possibilita
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apenas o desenvolvimento e a exploracdo de habilidades motoras, mas também
permite a crianca o desenvolvimento de outras capacidades, também elas importantes
para o desenvolvimento integral da crianca, como a interacdo, a exploracdo e a
observagdo. Estes autores consideram ainda que o recreio possibilita a crianca
atividades livres, das quais ndo podem usufruir em contexto de sala de atividades.

Com base nesta conce¢dao, Ramstetter, Murray e Garner (2010), afirmam que
no recreio escolar predominam sobretudo atividades de cariz espontdneo, que para
além de promover o bem-estar fisico, social e emocional da crian¢a, contribui também
para o seu enriquecimento escolar e académico. Estes autores reforcam ainda a ideia
de que as brincadeiras e os jogos que sdo concretizados no espaco do recreio
permitem as criancas o desenvolvimento da comunicacdo bem como algumas
componentes que lhe estdo associadas como a cooperacdo, a partilha, a negociacdo e
a resolugdo de problemas.

Na tentativa de reforcar a alteracdo do espaco do recreio, surge a opinido de
Colabianchi, Kinsella, Coulton e Moore (2009), que redigem que a melhoria deste
espaco pode acarretar mais-valias ao publico, que dele usufrui, uma vez que os
espacos do recreio que sdo recetivos as mudancas e que por isso se tornam mais
apelativos, acabam por cativar as criancas a realizacao de atividades no exterior.

Segundo os pressupostos acima referidos, no decorrer da pratica profissional
emergiu um projeto de intervencdao, sendo o objetivo primordial do mesmo o
enriquecimento ludico-motor do espaco do recreio relvado. Este espaco estava
completamente desaproveitado apenas com um relvado e algumas arvores que fazem
sombra e com nulos materiais que promovessem a atividade ludico-motora. No
decorrer da observacado inicial do espaco, surgiu uma reflexdao bastante pertinente
acerca da intervencdo neste espaco, ou seja quais os materiais que iam ser
implementados, no sentido de dar uma “nova vida” ao recreio relvado do Jardim de
Infancia, no sentido de proporcionar as criancgas as mais variadas habilidades motoras

que neste espago eram nulas.
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1.2. Questoes de investigacao

Na tentativa de enriquecer o espaco do recreio relvado, foi colocada a seguinte
questdao de investigacdo: “De que forma, a intervenc¢dao no espa¢o do recreio e a
introducdo de diversificados materiais promove novos comportamentos e permite o
desenvolvimento ludico-motor nas criangas?”

Desta forma, a questdo de investigacdo fez emergir outras questdes que lhe

estao subjacentes, tais como:

i. De que forma, as atividades ludico-motoras realizadas no espaco do
recreio escolar, antes e depois da intervenc¢ao, sdao percecionadas pelas
criangas?

ii. Que tipo de comportamento ludico-motor ativo e socializador por parte
das criancas, foi sentido, apds o espaco do recreio ter sido remodelado
e enriquecido?

iii. Quais as diferencas de atividades ludico-motoras entre criancas do

género feminino e masculino?

1.3. Objetivos de investigacao

Com base nas questdes subjacentes a questdo de investigacdo, redigiram-se os

seguintes objetivos:

i. Identificar e descrever o comportamento motor das criangas, antes e apds a
intervencao;

ii. Comparar o comportamento ludico-motor das criangas em fung¢do do
género;

iii.  Identificar as preferéncias ludicas da crianga, a nivel do recreio escolar;

iv.  Compreender a percecdo das criangas relativamente ao espaco do recreio
escolar, realizada em dois momentos: o antes e o depois;

v.  Constatar os equipamentos do recreio mais solicitado pelas criancgas através

dos registos graficos.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. A crianga, o jogo e a atividade ludica

O Referencial Curricular Nacional (1998), sobre a educacao infantil, ressalva que
o desenvolvimento da crianca, a todos os niveis, acontece através da atividade ludica.
Neste sentido, esta mesma organizacao, refere vivamente a necessidade que a crianca
tem de brincar, como forma de crescer e de jogar como meio estdvel entre ela e o
mundo que a rodeia.

Em forma de concordancia com a ogranizacdo acima referida, surge a
informacdo de Piaget (1971), em que este refere que o desenvolvimento da crianca
acontece através do ludico, ou seja ela (crianga) precisa brincar para crescer.

Segundo a UNICEF (1989), qualquer crianca tem o direito de participar bem
como realizar jogos ou atividades destinadas a sua faixa etaria bem como a sua
participacdo, livre e espontanea, no desenrolar de atividades sejam elas de natureza
cultural ou artistica.

Kishimoto (1994, p. 68) refere que “o brincar é muito importante no
desenvolvimento da crianca, sendo também fundamental para o desenvolvimento da
linguagem e da fala. O brincar auxilia a crianca na aprendizagem da fala, uma vez que
esta tenta exprimir em palavras tudo o que vai no seu pensamento durante a agao
lddica”.

Para Santos (2000), o desenvolvimento da atividade ludica na crianca veio
revelar-se um meio facilitador e promotor de qualquer tipo de aprendizagem,
permitindo assim o desenvolvimento pessoal, social e cultural da crianca, bem como a
promoc¢do de situacdes de socializacdo, de comunicacao e ainda de construcdo de
conhecimento.

No que concerne a atividade ludica, Pessanha (2001), refere que esta surge
como uma manifestacdo da crianca livre e espontanea do comportamento e
desenvolvimento de qualquer ser humano. Na educacdo infantil, e segundo este autor,
o jogo facilita o desenvolvimento de aspetos funcionais sendo este um excelente meio
promotor de socializacdo. O mesmo autor sublinha ainda que o desenvolvimento da

crianca se desenrola sobre trés fases distintas, sendo que a primeira fase se intitula por
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a Auto-esfera, funcionando a atividade lidica como meio de descoberta e exploracao
estabelecendo assim as primeiras relagdes com o mundo, a segunda como Micro-
esfera, caraterizada pelo tipo de atividades ludicas em que a crianca se desenvolve
aquando a utilizacdo e ao manuseamento de determinados objetos, procurando assim
as suas carateristicas e funcdes e por ultimo a Macro - esfera, uma fase em que a
crianga revela um a vontade com aqueles que a rodeiam, facilitando assim o
envolvimento social, estabelecendo assim uma concordancia entre as suas vivéncias e
0 meio.

Para Chateau (1987) o jogo é uma componente essencial e deve estar presente
em qualquer etapa da vida, dando extrema importancia a etapa de educacdo infantil.
Este autor enfatiza a necessecidade de que qualquer profissional de educacdo deve
tirar o melhor partido da palavra jogo. Mediante a sua teoria, o mesmo autor revela
gue o jogo nao deve ser encarado como uma atividade exclusiva em que o seu objetivo
seja o puro divertimento da crianca, mas sim encarar este como uma metodologia de
trabalho e como uma ferramenta util e eficaz no que concerne a atividades de cariz
Iudico e educativo. Silveira e Cunha (2014), sublinham que o jogo se enquadra numa
acdo estritamente delimitada no que concerne ao lugar onde ocorre e ao tempo ou
duragdo em que este acontece. Ambos concordam que o jogo, numa primeira fase
ocorre como um momento de ludicidade (espontaneo e livre), mas mediante o teor do
jogo, e dentro dos termos admitidos pode referir-se que esta atividade progrida para
uma atividade mais competitiva. Brincar e jogar, fazendo parte do mundo da crianca.
Nao é apenas um direito mas também uma necessidade da prépria crianga nos seus
primeiros anos de vida. O facto de a crianca brincar e jogar ird permitir a mesma a
descoberta da sua esséncia que certamente ira contribuir para a sua formag¢ao no que
concerne ao campo do desenvovimento cultural e social. A designagdao da palavra
brincar esta intrinsecamente ligada ao enriquecimento cultural, uma vez que a cultura
se constréi através da liberdade criativa, sem que haja uma imposicao para tal.

A atividade ludica é o meio pelo qual a crianca evidencia determinados
sentimentos, como a alegria, a raiva, o ciume, a relagdo com os outros no trabalho em
grupo, permitindo assim o desenvolvimento global da mesma, no sentido de contrapor

a interacdo versus competicdo, uma vez que a partir de uma certa altura, a atividade
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lddica/jogo passa de um momento de ludicidade para um momento competitivo. E
uma consequéncia do crescimento das criangas (Martinez, 2006).

Para Almeida (2008), a atividade ludica esta relacionada com um conjunto de
carateristicas, que segundo o mesmo, permitem aos participantes, que da atividade
usufruem, neste caso as criancas, o desenvolvimento e o aperfeicoamento de
determinadas componentes que desta atividade fazem parte como a satisfacao, a
comunicacdo, a criatividade, a competéncia motriz, a convivéncia intercultural, a
convivéncia interpessoal, a pré-atividade e por fim a integracdo e a inclusdo de todas
as criangas.

Em contrapartida, Caillois (1990), carateriza o jogo como “uma atividade
delimitada, redigindo que este contém tempo, espaco e limite pré-estabelecidos” (p.
29). Sobre a natureza desta atividade, o mesmo autor afirma que o jogo é considerado
como uma atividade incerta, na medida em que o seu resultado final é casual e muitas
vezes desconhecidos para aqueles que usufruem desta atividade, como uma atividade
regulamentada, uma vez que a palavra jogo por si sé implica a existéncia de regras
implicitas pelo préprio jogo, e por fim encara o jogo como uma atividade ficticia, no
sentido de este ndo se tratar de uma realidade préxima a crianca, trantando-se assim
de um contexto préximo a simulagao.

Por sua vez Guedes (1995), assume que o jogo é sem duvida alguma uma
prioridade da crianca, e que gerido da melhor forma permite a crianca o seu
desenvolvimento integro e integrado do seu corpo, bem como o aumento da sua
capacidade de inteligéncia e no estabelecimento das suas relagbes afetivas.
Parafraseando Guedes (1995) este esclarece que “ O jogar e o brincar constituem uma
das formas mais comuns do comportamento durante a infancia” (p. 69).

Segundo Abramowicz e Wajskop (1995, p. 56), “brincar fornece a crianca a
possibilidade de construir uma identidade auténoma, cooperativa e criativa”. Ja
Corsano (2002), na analise feita a ludicidade da criancga, sublinha que o modo como as
brincadeiras das criancas sdo realizadas, contribuem para o pleno desenvolvimento
das mesmas, na medida em que é através do carater Iudico, que as criangas interagem,
socializam, adquirem e partilham competéncias.

Para Freire (1997, p. 75), “o jogo contém um elemento de motivacdo que

poucas atividades teriam para a primeira infancia: o prazer da atividade ludica”.
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No jogo estao envolvidas diversas categorias mas aquela que mais se destaca
aquando o seu desenrolar é a ludicidade que este tem na crianga.

Segundo Mota e Rodrigues (1999), citado por Sallis (1997), brincar e jogar sdo
manifestagbes motoras, originadas pelo prazer do ato de brincar, que conduzem a
reflexdo da importancia que o movimento tem para a crianga, de forma intrinseca. Sdo
consideradas atividades fundamentais e pertinentes na vida da crianga, sendo as
mesmas realizadas de forma livre e espontanea.

Na teoria de Neto (2000) o jogo é assumido como um direito e como uma
necessidade. Dentro deste panorama o mesmo autor refere que o jogo ndao deve ser
colocado a crianga como uma imposi¢cdo ou obrigacdo, mas sim como uma atividade
ludica, na tentativa de permitir a crianca a descoberta de determinadas capacidades
inatas ao ser humano como a autonomia e a seguranga.

Neto (2001), e ap0ds realizadas varias investigacdes acerca do importancia do
jogo no desenvolvimento da crianca, apresenta as seguintes conclusdes alusivas a
pertinéncia do seu estudo e refere que: a) O jogo promove o desenvolvimento
cognitivo em muitos aspectos: descoberta, capacidade verbal, producdo divergente,
habilidades manipulativas, resolucdo de problemas, processos mentais, capacidade de
processar informacgdo; b) Em sequéncia, o empenhamento no jogo e os niveis de
complexidade envolvidos, alteram e provocam mudancas na complexidade das
operagbes mentais; ¢) A crianga aprende a estruturar a linguagem através do jogo, isto
é, brinca com verbalizacbes e ao faze-lo, generaliza e adquire novas formas
linguisticas; d) A cultura é passada através do jogo. Esquemas ludicos e formas de jogo
passam de geracdo em geracdo, adulto para a crianca, e de crianca para crianca; e)
Habilidades motoras sdao formadas e desenvolvidas através de situacdes pedagogicas
gue utilizam o jogo como meio educativo;

Bulut e Yilmaz (2008), revelam que o jogo associado a brincadeira é uma
componente fundamental na vida da crianga e por isso, o facto de esta componente
fazer parte integrante da vida da mesma, contribui para o seu desenvolvimento fisico
social e mental. Na mesma linha de pensamento, Pereira (2008) refere que é a através
das interacbes que as criancas vao adquirindo aprendizagens, quer seja com a

utilizacdo de materiais convencionais ou ndo convencionais.
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Sabe-se que para Gallahue e Ozmun (2005), a escola, ou qualquer outra
instituicdo que acolhe a criangca, é um lugar promotor da maior parte das
aprendizagens motoras dos mais pequenos, e que a atividade ludica/brincar é uma das
componentes que mais salvaguardam este tipo de aprendizagens.

O ato de brincar corresponde a uma atividade tipica e muito frequente durante
o periodo da infancia, em que o envolvimento da crianga no mesmo ato, permite a
mesma um melhor autoconhecimento de si mesma bem como a do mundo que a
rodeia, permitindo lhe assim um pleno e harmonioso desenvolvimento infantil. Deste
modo se justifica a necessidade de compreender o papel do jogo na vida da crianga,
sendo que esta atividade é imprescindivel na vida das mesmas, uma vez que estas o
praticam como sendo uma ativiade livre fruto das suas vontades e vivéncias culturais

(Silveira & Cunha, 2014).
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2.2. O recreio escolar como espaco ludico e educativo: a sua
importancia

Segundo as OCEPE (1997), o recreio é definido como um espago educativo na
medida em que este pode e deve proporcionar momentos educativos intencionais.
Este é um local priviligiado na medida em que as criangas, podem usufruir da sua dupla
fungao: explorar e recriar.

De acordo com Lopes (1988), o recreio escolar é um espaco de interacdes que
facilitam o desenvolvimento de quem dele usufrui, uma vez que a crianga ao jogar e ao
relacionar-se com os outros, a mesma reflete o seu comportamento e posteriormente
o seu envolvimento que certamente terd influencia na experiéncias diarias aquando a
realizagao de atividades neste tipo de espagos.

Pellegrini e Smith (1993), vém ressalvar a perspetiva de Lopes (2006), quando
afirmam que o recreio escolar € um momento de pausa, mais promenorizadamente
um momento de atividades realizadas ao ar livre, mediante as condi¢cbes atmosféricas
que se fazem sentir sendo que por vezes estas ndo permitem que a crianga explore o
mesmo. Pellegrini (1995), reafirma ainda que o recreio é considerado um tempo livre
gue a crianga tem ao seu dispor, onde esta realiza as suas brincadeiras com quem
deseja, sem que haja uma intervencdo direta do adulto. Para este mesmo autor, o
facto de a crian¢a usufruir deste espaco, ira certamente ter impactos favoraveis no
desenvolvimento da crianca quer a nivel educacional como cognitivo e social através
do contacto e das relagdes que esta estabelece com os pares e com o meio.

Jarret (2003), acerca do recreio, afirma que este é muitas vezes o Unico espaco
em que a crianga tem a oportunidade de conviver em grupo com outras criangas de
faixas etarias distintas que certamente beneficiam aquelas criangas que por vezes nao
tem esta oportunidade e passam muito do seu tempo livre resguardadas em casa.

Para Lopes (2006), a palavra recreio tem como base dois significados distintos:
0 espaco e o tempo. O espaco sendo este o local onde a crianga recria e desenvolve as
suas atividades de forma espontanea e o tempo como momento de intervalo ou seja
pausa nas atividades. O termo recreio é entendido como um tempo que é caraterizado
como um intervalo, tal como foi referido acima, uma vez que este intervalo se

interpela como uma pausa com tempo limitado. Durante este periodo de tempo o
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corpo docente ndo intervem de forma direto, sendo este momento dedicado
especialmente a crianca.

O recreio escolar, segundo Barros, Silver e Stein (2009), é um espaco
motivador, onde as criangas exploram e realizam atividades de exploragdao do jogo
livre, ou seja sem que lhes sejam impostas qualquer tipo de atividades, sendo que esta
exploragdo permite a crianga ver as suas capacidades de imaginagao e criatividade a
serem desenvolvidas. Os mesmos autores sublinham que o facto de o recreio escolar
ser um lugar propicio a realizacdo de jogos livres, permitem a crianca a construcdo e
posteriormente a organizagdo dos seus propios jogos, e consequentemente a criagao
das suas regras, sendo que isto lhes permite a aprendizagem de multiplas habilidades
para a resolugdo de problemas quando estes lhes surguirem.

Mediante a teoria Frost, citado por Marques (2000), os recreios escolares
devem acima de tudo desenvolver determinadas competéncias que futuramente se
venham a revelar em cada crianca que usufrua do mesmo. Deste modo o autor
referido afirma que o recreio deve: a) Incentivar a situagdes de jogo, uma vez que este
é um benéfico meio para o desenvolvimento da crianga, que mediante a sua qualidade
permitem a mesma desenvolver a intensidade e aumentar os comportamentos da
crianga perante a situa¢cdo de jogo, ou seja a crianga assume um comportamento
distinto mediante a natureza do jogo; b) Proporcionar atividades relacionadas com os
5 sentidos, uma vez que o recreio é um espac¢o onde exite uma grande variedade de
texturas, cores e até formas que se encontram em constante mudanga; c) Assegurar e
satisfazer as necessidades basicas das criangas no que concerne ao desenvolvimento
social, fisico e cognitivo dando especial atencdo a cada faixa etdria no sentido de
constituir desafios diversos mediante as diversas faixas etarias.

Estes autores referem que o recreio escolar é particularmente a melhor parte
gue constituem o seu dia a dia, neste caso a melhor parte do dia da escola. Deste
modo ambos os autores interpelam que a escola tem um papel pertinente na
perspetiva de desenvolvimento social de cada crianca, desde tenra idade até a idade
adulta, uma vez que as situacdes que ocorrem no recreio podem ou nao influenciar
comportamentos futuros.

O recreio escolar é considerado como um espago promotor e potencializador

de determinados ideais que facilitam e enriquecem as aprendizagens infantis que as
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criancas adquirem desde tenra idade (Bowers & Gabbard, 2000), devendo ser
concebido como um dos momentos pertinentes no desenvolvimento global da crianga,
uma vez que é neste espaco que sdo realcadas e criadas relacGes entre pares, as
brincadeiras improvisadas, a aprendizagem e o estabelecimento de regras bem como a

capacidade para poder tomar decisdes (Brockman, Jago & Fox, 2011).
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2.3. O recreio escolar como meio promotor desenvolvimento motor da
crianca em contexto de jogo

O recreio escolar é entendido como um espago promotor para o
desenvolvimento de determinadas habilidades, ndo s6é motoras mas também de outras
naturezas. Segundo Pereira, Neto e Smith (1997), o recreio escolar apresenta uma
vertente educativa desconhecida por muitos. Este sublinha a necessidade de repensar
a finalidade que o espago do recreio apresenta, no sentido de propor um conjunto de
atividades, para que as criangas deixem de olhar para este espago como um lugar
promotor de determinadas praticas agressivas.

Segundo o Ministério da Educacdo (1997), o recreio escolar é entendido como
um local potenciador de determinadas aprendizagens, sendo também considerado por
estes, um espago que apresenta carateristicas e pontencialidades variadas. As
OrientacGes Curriculares para a educacao Pré-Escolar (1997, p. 37) revelam que “os
espacos de educacdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, os
materiais existentes e a forma como estdo dispostos condicionam, em grande medida,
0 que as criangas podem fazer e aprender”.

Mediante a perspetiva de Gomes, Queirds e Santana (1995), o recreio escolar
torna-se um elemento pertinente no que concerne ao desenvolvimento da crianga,
uma vez que as atividades realizadas neste espago exterior sdao distintas daquelas que
realizam no interior da instiuicdo, sendo que as atividades realizadas neste mesmo
espac¢o ndo sao delineadas nem planeadas ou seja acontecem de forma livre e
espontanea uma vez que as criancas escolhem e realizam as atividades que mais
preferem. Neste tipo de espagos as criangas, e segundo 0os mesmos autores, podem e
devem realizar diferentes atividades como brincar com aqueles que chamam de seus
amigos ou também podem preferir ndo realizar qualquer tipo de atividade. Neto
(1992) sublinha que o tempo dedicado ao espaco do recreio é imprescindivel,
tornando-se assim pertinente que a crianca o aproveite ao maximo, na medida em que
€ a partir deste tipo de atividades livres que a crianga estimula diversas capacidades,
como a da estimulacdo, sendo que esta ndo é sé destinada a aquisicdo de
comportamentos motores, mas para além disto o reconhecimento do seu préprio

corpo bem como no relacionamento com os outros, uma vez que estamos perante um
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lugar propicio para tal. Perante a mesma teoria encontram-se os autores Burdette e
Whitaker (2005), que ressalvam que o espag¢o do recreio oferece a crianga multiplas
oportunidades que permitem a mesma o desenvolvimento da sua atividade fisica.
Ambos referem também que é através do jogo que a crianca estabelece os seus
padrdes motores e que de forma positivista este contribui para o bem-estar da crianca
quer fisico como psicoldgico, aumentando assim o nivel de aten¢do e concentragao da
crianca que contribuem para uma aprendizagem mais enriquecedora.

Em forma de concordancia National Association for the Education of Young
Children (NAEYC, 1997), o recreio escolar contém multiplos beneficios que lhe estdo
subjacentes e que se podem distinguir sobre quatro perspetivas distintas como: a)
Desenvolvimento fisico, que ocorre quer do resultado da atividade fisica da crianca
gue ocorre como desgaste da energia que se intala no corpo da mesma quer do
desenvolvimento de determindas habilidades motoras, como resultado dos reflexos
psicolégicos da crianga; b) Desenvolvimento social, que decorre da interacdo entre os
grupos de pares, onde estas criangas vem desenvolvidos determinados
comportamentos como da socializagcdo, mas também como momentos de aquisicdo de
competéncias como a partilha e a cooperacdo bem como o aumento e alargamento do
campo da linguagem quer oral quer escrita; c) Desenvolvimento emocional, que ocorre
mediante situacdes onde sentimentos sdo manifestados mediante o resultado das
interagdes entre o grupo de pares que de uma forma geral permitem a crianga aceitar
o outro, ao testar da sua tolerancia, ao autocontrolo e a resolucdo dos seus proprios
conflitos que cria com os outros; d) Desenvolvimento cognitivo, que resulta dos
comportamentos obtidos mediante situacdes exploratérias como jogos ou outro tipo
de atividades que contribuem para o desenvolvimento de determinados aspetos a
nivel intelectual.

Varios autores, como Wickstrom (1983), Eckert (1993), Gallaheu e Ozmun
(1995), Neto (2001a), referem que é desde tenra idade que a crianca se deve
empenhar no desenvolvimento de determinadas destrezas motoras. Os autores
referidos acima sublinham que as capacidades relacionadas com os movimentos de
locomocao, estabilidade e 0 manuseamento e manipulacdo de objetos até aos 6 anos
de vida de cada crianca, funcionando estas, ou ndo, como uma condicionante motor

gue auxiliard a crianca no conhecimento das suas limitacdes motoras bem como no
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desenvolvimento do esquema corporal. E por volta dos trés e os sete anos de idade
que as habilidades motoras fundamentais estdo em destaque no desenvolvimento
motor da crianca. Habilidades como correr, saltar, lancar, agarrar, trepar e pontapear.

De um modo geral, o recreio escolar permite a crianca o desenvolvimento da
motricidade global, promovendo assim o aperfeicoamento de destrezas como trepar,
correr, deslizar, baloigar, rodopiar, saltar a pés juntos ou ao pé-coxinho. Por vezes o
desenvolvimento destas habilidades devem fazer-se acompanhar por atividades
devidamente estruturadas, planeadas e posteriormente implementadas bem como do
equipamento e o material necessario que por vezes estas destrezas implicam
(Ministério da Educacdo, 1997). A inibicdo motora faz parte parte da pandplia de
atividaddes que se enquadram no panorama da motricidade global, no sentido de a
crianca perceber que tem de manter uma postura imével e de relaxamento. Em
contrapartida, esta mesma fonte, ressalva que o recreio escolar visa também o
desenvolvimento de capacidades relacionadas com a motricidade fina. Motricidade
fina esta, que se pode realizar através de jogos em que a crianga tenha a possibilidade
de lancar e agarrar objetos, como a bola, e ainda jogos que permitam a crianca a
estimulacdo e manipulacdo de objetos, como baldes, carros, cordas, arcos entre
outros, alternando as partes do corpo na realizagdo deste tipo de motricidade, mais
propriamente maos ou pés.

Neto e Marques (2004), mais centrados nas brincadeiras no que concerne ao
género masculino e feminino, e no sentido de caraterizar o comportamento ludico-
motor deste dois géneros, concluiram que os rapazes tem preferéncia pelo jogos de
futebol, ou seja jogos que envolvam agilidade, enquanto que as raparigas preferem
jogos mais calmos, de socializa¢ao, carateristicas predominantes nos jogos tradicionais
como a macaca e o jogo da apanhada.

Perante os estudos de investigacdo, Lopes (1993), concluiu que as atividades
das criangas do género masculino diferem das criancas do género feminino, o que leva
0 mesmo autor a identificar que o género influéncia o tipo de jogos realizados no
recreio escolar. Na sua investigacdo denotou que os jogos realizados pelas raparigas,
sdo jogos de natureza menos ativa, mais de carater ludico. Por sua vez, os jogos
realizados pelos rapazes estdo relacionados com determinadas destrezas fisicas,

fazendo parte destes a accdo e a forma.
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2.4. Atividade Ludico-Motora com crian¢as com Necessidades
Educativas Especiais (NEE)

A justificacdo deste capitulo na fundamentacdo tedrica rege-se pelo simples
facto de, ao longo da PES, o meu trabalho de investigacao, ter sido realizado com duas
criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE). Deste modo se justifica a
necessidade de por vezes repensar o modo como criangas desta natureza reagem as
atividades ludico-motoras que por vezes sdao implementadas no decorrer dos projetos.
Neste sentido apraz-me referir que a inclusdo destas criangas no projeto fez todo o
sentido, e que para além do mais foi uma mais-valia, ndo sé para mim, no que
concerne ao reconhecimento das aquisicdes e limitacdes motoras destas criancas, mas
também para eles, no que resultou de um melhor conhecimento do seu corpo bem
como no dominio e aquisicdo de determindas habilidade motoras.

A Educacao Especial rege-se por um conjunto de normas e principios legais, que
constam no documento intitulado de Lei de Bases do Sistema Educativo. Este
documento sobre a educagdo especial, sublinha a extrema importancia da integracao e
inclusdo de individuos, mais especificamente criancas com NEE quer sejam estas
possuidoras de defeciéncias fisicas ou mentais. Dentro desta perspetiva, Costa (1999),
defende que a educacgao inclusiva deve sobretudo ser entendida como um direito de
todas que todas as criancas de frequentar a escola da sua area de residéncia, sendo
neutras, os seus problemas ou deficiéncias que estas criancas sejam portadoras.

O Documento do Conselho Nacional de Educacdo de Portugal (1999), corrobora
a ideia de que a integracdao é um “processo através do qual as criancas consideradas
com necessidades especiais sdo apoiadas individualmente, de forma a poderem
participar no programa vigente — e inalterado — da escola”(p.28).

Vérios autores revelam que o facto de qualquer crianca pertencer e estar
inserida numa comunidade educativa, e de realizar o ato de brincar durante os
primeiros anos da sua vida infantil, acarreta inimeras vantagens para o
desenvolvimento humano da mesma, quer a nivel da estruturacdo do cérebro, da
capacidade fisica e motora, da resolucdo dos problemas, da socializacdo e da
construcdo da imagem de si préprio bem como o estabelecimento do controlo

emocional e da capacidade criativa (Neto 1998; Condessa 2009).
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Perante o que foi redigido acima, apraz-me referir que todas as criancgas
necessitam de brincar. Brincar, talvez seja um dos momentos mais importantes e
indispensaveis na vida de qualquer crianca, no sentido de permitir a mesma
estabelecer um equilibrio relativamente ao seu estado fisico, emocional e intelectual.

Vigotsky (1998), sublinha a importancia que o ato de brincar tras para a crianca.
O mesmo, redige que o ato de brincar pode permitir a crianga com NEE, o seu
conhecimento, o desenvolvimento e o estabelecimento de uma comunicacdo consigo
préprio bem como aqueles que o rodeiam.

Mafra (2008) refere que o brincar de uma crianga que seja portadora de
determinadas necessidades especiais, ndo é diferente de uma crianca que n3o possua
dificuldades deste nivel. Pode certamente, e segundo a mesma autora, ocorrer, o que
por vezes é notavel, uma caréncia no desenvolvimento motor e cognitivo, no entanto

carece de atividades ludicas no decorrer da sua vida infantil.
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2.5.Idealizacdo e organizacao ludico-motora do recreio escolar

De acordo com o Despacho — Conjunto n2 258/97 de 21 de agosto, no espaco
exterior concebido como recreio devem estar subjacentes as condigOes de seguranga
gue este local deve assegurar, deve conter também uma caixa da areia, estruturas que
permitam a crianga desenvolver determinadas destrezas como subir, trepar, suspender
e escorregar. A par disto o recreio deve conter no seu espaco uma area destinada ao
jogo livre ou seja sem qualquer tipo de equipamento, sendo necessario que a crianga
delimite o seu espago para que nao ocorram situa¢des de conflitos com outros pares,
no que concerne as suas brincadeiras.

Do que consta no Decreto — Lei n.2 379/97 de 27 de dezembro, o recreio
escolar ndo deve estar localizado em zonas onde a degradacdo do ambiente seja
visivel, mais concretamente ndo deve estar situado em zonas exteriores onde ocorram
cargas e descargas de materiais ou produtos, nem em zonas onde estas sejam
consideraveis perigosas e que coloquem em causa a segurancga da crianga, como zonas
onde o barulho seja uma constante, funcionando este como um entrave de
comunica¢ao. O mesmo Decreto ressalva ainda que o espago exterior do Jardim de
Infancia deve contemplar bancos e recipientes para a recolha de residuos sélidos, bem
como iluminacdo suficiente para a crianca realizar os seus jogos, e ainda a existéncia
de uma superficie revestida com material amortecedor, no sentido de reduzir o
impacto apds algumas lesées.

Mota e Rodrigues (1999), sobre a existéncia ou criacdo do espaco do recreio,
corroboram da opinido de que a existéncia de espacos ludicos é uma condicdo
primdria, no sentido de permitir a crianca a exploracdao do seu corpo, aprender a
relacionar-se e fundamentalmente aprender a brincar. Os mesmos autores, sdo ainda
da opinido de que os espacos de recreio, sao preferencialemente areas destinadas a
atividades ludicas, onde o cardter ludico e motor revelam especial atencdo, ou seja
tem um papel importante, uma vez que enquanto a crianga brinca, esta
automaticamente a testar algumas das suas capacidades motoras, ndo sendo de algum
modo aceitavel, colocar em causa a seguranca de cada uma das criangas. Dentro deste
assunto do recreio escolar, estes autores, redigem que podem ser diversificados os

sentimentos e as emogdes que sdo evocados das atividades ludicas realizadas pelas

53



criangas neste espaco. Deste modo, Mota e Rodrigues (1999), citado por Ruiz, redigem
que é necessario refletir as atividades do recreio. Nesta linha de reflexao sdao sugeridas
trés tipos de atividades: a) Atividades psico-motoras: atividades que permitem o
conhecimento do corpo e do meio em que estao inseridas, bem como a obteng¢do e o
dominio de determinadas destrezas motoras; b) Atividades sdcio-motoras: atividades
que envolvem a cooperag¢do, o convivio, o conhecimento e a relagdo com as outras
criancas; c) Atividades ligadas as expressdes: atividades que envolvem o jogo simbdlico
e 0 jogo dramatico;

Neto (1995), sobre a toria do espacgo ludico, compreende que quanto mais o
espaco (recreio) for reversivel em tudo aquilo que dele faz parte, mais facilmente a
crianga se sentira mais cativada e entusiasmada na realizacdo de atividades do foro
lidico e motor, sendo também o tempo, em que a crianca brinca no recreio, mais
alargado, evidenciando assim um maior empenho e satisfacdo na concretizagdao das
suas brincadeiras.

Segundo Correia (1989), o espaco do recreio escolar € uma componente em
constante mudanca, onde a participacdo da crianca nessa mudanca é completamente
pertinente, no sentido de permitir a crianca desenvolver as suas capacidades de
imaginagao e recriagao.

Neto (2001), refere que o espaco do recreio escolar para além de diversas
zonas que se possam recriar neste espaco, ressalva a pertinéncia da criagdo de uma
zona de aparelhos fixos sendo esta drea preenchida com determinados aparelhos com
formas e tamanhos variados que permitam a crian¢a o desenvovimento e aquisi¢ao de
determindas destrezas motoras consideradas basicas como o equilibrio, trepar,
supender entre outras, e ainda a jungdo bem como a combinagdo destas destrezas
classificadas como combinac¢Oes elementares. Este mesmo autor sugere ainda a
criacdo de mais trés areas de atividades: a) Zona de exploracdo livre: permitam
sobretudo a realizacdo de movimentos globais bem como o manuseamento de
materiais portateis, ndo importando assim que sejam jogos de pequena ou grande
organizacao; b) Zona “ selvagem”: alusiva a aventura e ao desafio infantil. Corresponde
a uma 4drea arborizada, onde seja visivel alguma vegetacdo devidamente cuidada e
organizada, contrapondo com varios elementos como areia, terra entre outros; c) Zona

de ateliers: espaco delimitado e organizado, onde predominam sobretudo atividades
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ligadas as expressdes, incorporando atividades de motricidade fina, como o
manuseamento de materiais e objetos que esta atividade carece.

Na perspetiva de Flinchum (1981), a introducdo dos diferentes equipamentos
ou materiais no espa¢o do recreio, que futuramente contribuem para o jogo, deve
permitir a crianca o desenvolvimento ou a estimulacdo de determinadas competéncias
como a coordenac¢do 6culo-manual, redigindo o exemplo das bolas e respetivos alvos
gue devem promover o desenvolvimento das habilidades manipulativas como o
agarrar, facultando o exemplo das almofadas de areia. Este mesmo autor, refere que
todo o material exposto no espaco do recreio deve oferecer a crianga a oportunidade
de a mesma explorar os seus estimulos mais concretamente os estimulos sensério-
motores. No entanto ressalva ainda que qualquer equipamento ou material devem ser
portadores e posteriormente deve causar na crianca o impacto desejado como o do
movimento.

Por sua vez, Mota e Rodrigues (1999), referem que qualquer tipologia de um
espaco ludico deve ser obedecer a trés subgrupos designado por: a) Elementos fixos:
contemplando todos os elementos estaticos ou imdveis, sem existir qualquer
possibilidade de os deslocar, como o escorrega; b) Elementos semi-moveis:
contemplando todos os elementos que carecem de uma parte fixa e uma parte moével,
ou seja uma parte fica imovel e outra permite uma certa mobilidade, como o baloico
ou balancé; c) Elementos mdveis: contemplando todos os elementos nao fixos, com a
condicdo de estes serem deslocados ou removidos, como areia, bolas e arcos entre
outros. Somente a areia ndo é um elemento mével uma vez que esta é um elemento
constituinte do espaco, fazendo parte da superifice.

Em suma importa salientar a necessidade de repensar num espac¢o ludico-
motor, como o recreio, no sentido de permitir a crianca um espaco muitas vezes por
ela idealizado, proporcionando assim momentos de pura liberdade de exploracdao num
espaco organizado e dinamizador, em que sobretudo permita a descoberta de si

propria.
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3. METODOLOGIA ADOTADA

No presente capitulo estdao evidenciadas as opg¢des de cardter metodoldgico do
estudo bem como a caraterizacdo dos participantes, o desenho do estudo, a
apresentacdao do projeto de intervengao, os instrumentos de recolha de dados, o
protocolo de observacao e ainda os procedimentos estatisticos e as fases do estudo

(calendarizagao).

3.1. Op¢oes de caracter metodologico

No que concerne a metodologia a utilizada, e dada a natureza do
problema/questdo de investigacdo e dos objetivos por ele surgidos, consideramos que
o método mais apropriado para este estudo seja de natureza mista, uma vez que se
pretende numa primeira fase identificar as preferéncias ludicas das criangas no que diz
respeito as brincadeiras realizadas no espaco do recreio, e numa segunda fase analisar
o impacto/utilizacdo de novos equipamentos no comportamento das criancas, ndo so
no desenvolvimento motor, mas também afetivo, emocional e cognitivo. Desta forma
considero que este estudo seja de natureza mista sendo que a mesma engloba o
método quantitativo e qualitativo. Relativamente ao método qualitativo, este justifica-
se pela necessidade de compreender a opinido dos participantes no que diz respeito
ao espaco do recreio escolar, antes e apds a intervencdo. A metodologia de carater
guantitativo é aplicada no sentido de identificar as preferéncias ludico-motoras dos
participantes face aos novos equipamentos.

Na perspetiva de Creswell (2003), para se considerar que um estudo pertence a
categoria de carater misto é necessario realizar determinados processos. Processos
como a recolha, a analise e a interpretacao dos dados quantitativos e qualitativos do
mesmo estudo, ou num conjunto de estudos que envolvam o mesmo caso. A ideia
central em que o método de natureza mista assenta, corresponde a juncdo e
posteriormente a integracdo de metodologias quantitativas e qualitativas.

Grenne, Caracelli e Graham (1989), estabelecem 5 aspetos fulcrais que

demonstram a importancia de uma investigacdo de cardter misto, sdo eles: a)
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Triangulagdo: consiste na andlise permanente dos resultados obtidos pelo investigador
com base na utilizacdo de diferentes meios no mesmo estudo; b) Complementaridade:
permite complementar os resultados obtidos no sentido de enriquecer, ilustrar e
clarificar os mesmos resultados com o auxilio de outro método de investigagdo; c)
Iniciacdo: resulta na inclusdo de dados que possibilitem a descoberta de
incongruéncias, permitindo assim a constru¢cdao de novos pensamentos bem como a
renovacdo ou reconstituicdo das questdes de investigacdo que levaram ao estudo; d)
Desenvolvimento: consiste na aplicacdo de um dos métodos, com base nos resultados
obtidos, com a finalidade de estes produzirem informagdes adicionais, no sentido de
estes limitar o método que estd a ser adotado; e) Expansdo: contribui para o
alargamento do estudo realizado, co base na utilizacdo e aplicacdo de métodos
diversos, que permitem a obtencdo de respostas diversificadas a mesma questdo de
investigagao.

Segundo Bodgan e Biklen (1994), acerca da metologia qualitativa, os
investigadores qualitativos assumem que qualquer comportamento humano é
sistematicamente influenciado pelo contexto em que o mesmo ocorre, neste caso no
local onde decorre o estudo. Também estes referem que a luz da literatura os
investigadores caraterizados como qualitativos estabelecem as suas estratégias e
procedimentos sendo que estes |lhes devem permitir ter em consideracdo as
experiéncias do ponto de vista do informador.

De um modo mais global, a metodologia qualitativa recai sobre o estudo de
multiplas realidades sociais e indivualmente construidas. Tem como base a
compreensao da realidade dos participantes. Da-se extrema importancia ao facto de
ser o investigador a recolher os dados do contexto.

Relativamente a metodologia quantitativa, Denzin e Lincoln (2000)
parafraseado por Barbosa (2009), referem que este tipo de metodologia apenas se
baseia na quantificacao dos resultados e no respetivo controlo das suas variaveis. Estes
mesmos autores sublinham que o método quantitativo tem como foco principal a
medicdo e relagdo das varidveis, sendo as amostras o seu principal recurso que lhes
permite a analise dos dados bem como o tratamento dos mesmos. Centrando-se neste
paradigma é fundamental que o investigador assuma um papel imparcial, estando este

capacitado para estudar o problema sem que este seja influenciado pelo investigador,
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ndo recorrendo a um tratamento apenas numa dire¢ao mais sim de forma geral, tendo
por base a informacao recolhida junto de Guba e Lincoln (1994).

O método quantitativo aceita factos sociais, estudando apenas uma realidade
Unica e objetiva. Procura estabelecer relagao entre as demais vairaveis mediveis, no
sentido de anular a subjetividade. Este tipo de metodologia invalida o investigador na
medida em que este é substituido por um instrumento de recolha de dados, como as
entrevistas. Patton (2002) resume a investigacdo quantitativa em breve palavras,
referindo que, a mesma incorpora medidas e varidveis padronizados, mais
especificamente que envolva nimeros. Neste tipo de metodologia, a recolha de dados
rege-se pela utilizacdo de testes/escalas bem como a realizacdo de observagdes
estruturadas (Ribeiro, 2008).

Tendo em conta que o caratér da investigacdo é de natureza mista, a
investigacdo acdo foi o desenho escolhido para o estudo efetuado. O facto de a
investigacdo ser de natureza mista, permite-nos identificar que, face ao problema
identificado bem como os objetivos estipulados, estamos num paradigma de
investigacdo acdo, no sentido de que este paradigma, e segundo Perez Serrano (1994),
implica a diagnosticacdo de um problema ou problematica, a construcdo de um plano
de acdo, mediante o problema identificado, a execugdo ou implementacao do plano de
acdo construido e por fim e ndo menos importante, a reflexdo e interpretacdao dos

resultados, face ao problema inicialmente identificado.
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3.2. Caraterizacao dos Participantes

A realizagao deste estudo foi efetuada com um grupo heterogéneo de criangas,
constituido por 19 elementos, com idades compreendidas entre os 4 e os 7 anos
(quadro 5), que frequentam um Jardim de Infancia da rede publica, na cidade de Viana

do Castelo.

Quadro 5 - Distribui¢do dos participantes segundo o género.

N Percentagem
Masculino 8 42.1%
Genero Feminino 11 57.9%
Total 19 100%

Como ¢é evidenciado na tabela, acima representada, as criancas do género
masculino correspondem a 42.1 % do grupo total de criancgas, sendo que apenas 57.9
% correspondem ao género feminino, evidenciando assim que as criangas do género
feminino sdo mais que as do género masculino. No entanto a diferenca é apenas de
trés criancas. De frisar que duas criancas do sexo masculino sdo portadoras de
Necessidades Educativas Especiais (NEE), sendo que ambas ja continham mais de 6
anos, no entanto permaneciam na sala de atividades, no sentido de vir a ser
desenvolvidas determinadas capacidades que ainda l|hes eram desconhecidas.
Sublinho a extrema importancia da participacao das 19 criancas nas diferentes fases de
elaboracgao do projeto, bem como as criangcas com NEE. Todas as criangas a excec¢do de
uma, ja frequentavam a instituigao no ano anterior.

Ao longo de todo o trabalho desenvolvido e apds o contacto com as criangas
bem como com a comunidade educativa, mais concretamente familiares/pais das
criancas, foi percetivel que existem familias que pertecem a meios sdcio-econédmicos
variados, sendo que no estudo esta carateristicas foi evidenciada de forma desfasada
de crianca para crianca, mediante o contexto social e econémico de cada criancga. Por

vezes este aspeto é realcado em termos de opinido, relativamente em termos
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estéticos, bem como a solicitagdo de determinadas tarefas que foram pedidas para

realizar em casa, e s6 alguns pais a terem realizado.

Deste modo, o quadro 6, que é apresentado em baixo, evidencia as habilitacdes

dos pais bem como o nimero de irmdos, uma vez que o nivel motor em que a crianga

estd pode ou nao ser influenciado pelos pais, no que concerne a profissdao que exerce

ou as habilitagdes escolares, ou entdo aos irmdos que cada crianga contém, no sentido

das brincadeiras em grupo que se estabelecem com os mesmos.

Quadro 6 - Distribui¢dao dos participantes segundo as habilitagoes académicas dos pais e o nimero de irmaos.

Participantes

Habilitagdao dos pais

Numero de irmaos

MC
QP
CR
MO
MM
JPR
HR
JC

TL
MC
EM
DB
JPM
EC
LS
LF
PS
DS

Pai
122 ano
Licenciatura
Licenciatura
92 ano
122 ano
Licenciatura
Licenciatura
72 ano
Licenciatura
Licenciatura
92 ano
Licenciatura
122 ano
122 ano
62 ano
62 ano
92 ano

Licenciatura

Mae
102 ano
Licenciatura
Licenciatura
92 ano
Licenciatura
112 ano
Licenciatura
Licenciatura
82 ano
Licenciatura
Doutoramento
122 ano
Mestrado
Licenciatura
Licenciatura
42 ano
62 ano
Licenciatura

Licenciatura

O O N O N O = B = N O

(=Y

[ S N

O quadro 6, acima descrito revela as habilitacdes dos pais, pai e mae, bem

como o numero de irmaos que cada crianca tem. Este aspeto foi tido em consideracdo

na medida em que por vezes, determinados aspetos, como neste caso, podem fazer a

diferenca no estudo de algumas criangas, mais concretamente relacionadas com o
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desenvolvimento motor. Por vezes sdo os préprios pais que influenciam o
comportamento motor das criangas através dos jogos e das brincadeiras que estas
realizam. De facto estas brincadeiras, podem permitir a crianca ndo sé fortalecer os
lagos de familia, mas também desenvolver determinadas competéncias motoras as
guais as criancas vao mais tarde complementando com atividades realizadas no JI,
como as brincadeiras que realizam no espago do recreio.

N3o menos importante, e por este motivo se sublinha na tabela, é o nimero de
irm3os que fazem parte do agregado familar das criancas. E notério que as criangas
que contém irmados realizam atividades lGdicas mais ativas, mais participadas, mais
criativas e dinamicas, ndo desfazendo que é visivel que as criang¢as que contém irmaos,
conseguem mais facilmente chegar a um acordo na brincadeira ou jogo que querem
realizar. Deste modo, considero importantes estes aspetos evidenciados na tabela,
porque de facto permitem observar o comportamento da crianga mediante as suas
vivéncias familiares ou meio social onde estao inseridas.

Tendo em conta que a instituicdo é frequentada por criancas de diferentes
meios socio-econdmicos, na amostra que acima foi descrita, existem criancas que
realizam determinadas atividades que ndo estdo, de todo, incorporadas no ambito
letivo, ou seja complementares a instituicdo, que influenciam, pela positiva, o
comportamento motor da crianca. Este é também um aspeto que foi considerado
pertinente constar no presente estudo, no sentido que o facto de a crianga realizar
atividades, permitem as mesmas o desenvolvimento de determinadas destrezas
motoras, acabando estas por influenciar o comportamento motor da crianca em
contexto do recreio.

O quadro 7, evidencia algumas atividades fora do ambito letivo que as criangas,

com que foi efetuado o estudo, realizam.

Quadro 7 - Distribuicdo da amostra segundo as atividades realizadas fora do ambito letivo.

Atividades Amostras
Balé MS; MM;
Piscina MS; MM; EC; JC; TL

Tomando como principio o quadro 8, é possivel analisar que apenas 5 criancas,

com quem foi desenvolvido o projeto de investigacdo, realizam atividades extra
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curriculares. As atividades realizadas sao: o Balé, realizado por duas criangas do género
feminino, e a Piscina que é realizado por 5 criangas, sendo que duas delas também
praticam balé. A atividade da Piscina é realizada maioritariamente por criancas do
género feminno, no entanto contamos com a presenc¢a de duas criangas do género

masculino na realizacdo desta atividade.
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3.3. Descricao do espaco de intervencao

Como ja havia referido ao longo desta dissertacdo, o projeto emergiu baseado
numa necessidade urgente que desta instituicdo carenciava. Espaco este que se
encontra por detras do edificio do Jardim de Infancia e da escolado 12 CEB (Ciclo de
Ensino Basico). A figura 21, que é apresentada corresponde a parte da frente da
instituicdo e a figura 22 a parte de tras. Parte esta onde decorreu a intervencdo e onde

eram nulas as atividades ludicas paras as criangas que desta instituicdo faziam parte.

Figura 21 - Parte da frente

Figura 22 - Parte de tras.

Como é possivel analisar, e de forma a tornar veridico aquilo que foi redigido
acima, o espaco correspondente a parte da frente do JI, contém um parque infantil
onde as criancas podem de alguma forma estimular e desenvolver determinadas
habilidades motoras. Ja a parte de tras do edificio ndo o podemos descrever como o da
parte da frente. E um espaco verde, com grandes arvores de sombra, um espago muito
amplo e aconselhado para as criancas mas que se encontrava completamente
desaproveitado. Quando nos referimos que este espaco é aconselhado para as
criancgas, referimo-nos aos dias em que a temperatura é elevada, e devido a vegetacao
deste espaco, mais concretamente as darvores de sombra, esta podia ser uma
alternativa a estes dias em que a exposicao ao sol é complemente nula. Deste modo
considera-se um espaco eleicdo nos dias de temperatura elevada. Com base no
propdsito acima referido, foi executado um conjunto de materiais, que posteriormente
levaram a execucdo de atividades ludicas, passando a ser este um espaco de requisicdo

pelas criangas em qualquer horario de recreio.
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3.4. Descricao do projeto de intervencao

Para a realizacdao deste projeto, foi necessdrio efetuar um pedido formal a
Camara Municipal de Viana do Castelo, assim como uma autorizagdo por parte dos
Encarregados de Educagdao, no sentido de permitir que os seus educandos
participassem no projeto e os autorizassem a serem filmados (anexo 1), e ainda um
convite a apelar a participagao dos pais (anexo Il), juntamente com os seus educandos,
na construcdo e pinturas dos materiais que foram montados no espaco do recreio
relvado.

O trabalho realizado em volta do projeto de intervencdo da PES Il, iniciaram em
meados de margo, e terminaram no principio de junho de 2015. Todos os dias que
contemplaram a PES II, foram realizadas atividades para a intervencao deste espaco.
Ndo menos importante de referir que a construcdo e pintura dos jogos no espac¢o do
recreio relvado, com o envolvimento da comunidade (figura 23), correspondeu a um
sabado, mais concretamente no dia 23 de maio deste mesmo ano, no horario entre as
9:30 e a 13 horas. Neste dia, foi apresentado aos pais um Powerpoint (anexo Ill), com
0s materiais que iam ser construidos no recreio, bem como a ajuda necessaria que era

preciso por parte destes.

Figura 23 - Participagao da comunidade educativa
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Aguando a idealizacdo deste projeto, procuramos arrecadar todo o material
necessario, principalmente recorrendo a material reutilizdvel, como pneus, tintas,
garafas de plastico entre outros.

Mediante a observacdo da area que este espac¢o continha, foram planeados a
construcdo de 11 estruturas lidicas que permitiam a estimulacdo do comportamento
motor das criangas, estando as mesmas adequadas a sua faixa etdria.

Como ja havia referido, o projeto visou o enriquecimento do espaco relvado
com a implementacdo de atividades luidico-motoras, tendo em conta algumas das
necessidades das criangcas. Nao menos importante de realg¢ar, que as criangas
participaram ativamente no projeto, ndo sendo imposta qualquer tipo de atividade
nem em momento algum, alguma crianga se recusou ou impds a realizacdo de alguma
atividade por mim imposta. Foi totalmente livre e espontdnea a participacdo das
criancas, dai a implementacdo do projeto desde a fase final até a construcdo da
maquete, ter sido um sucesso.

Deste modo, e como forma de provar aquilo que acima foi redigido, segue-se a
apresenta¢do bem como a descricdo dos jogos/estruturas ludico-motoras que deram
origem ao projeto “Estd na hora do recreio”.

1) Jogo ludico-motor - Circuito Pneus em Pé e pneus dorminhocos

Figura 24 - Pneus em pé

Materiais:

I.  Pneus: grandes e pequenos;

lI.  Pincéis;
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Ill.  Tintas de cor variadas;

Objetivos:

i. Estimular diferentes formas de locomogao:
corrida, ao pé-coxinho e a pés juntos;
ii.  Estimular a lateralidade: direito e esquerdo;
iii.  Estimular a capacidade de saltar;
iv.  Promover o equilibrio dinamico;

v. Promover a concentracdo e atencado através do estimulo visual;

1) Jogo ludico-motor - Circuito Pneus em Pé e pneus dorminhocos

Figura 25 - Pneus dorminhocos

Materiais:

I.  Pneus: grandes e pequenos;

.  Pincéis;

Ill.  Tintas de cor variadas;

Objetivos:

i.  Estimular a capacidade de saltar a pés-juntos;

ii.  Promover o equilibrio dinamico;

iii.  Reconhecer as cores.



Descricao:

O material utilizado neste jogo sdo pneus. Os pneus estardo dispostos na forma
vertical e na forma horizontal. Os pneus que se encontram na forma vertical terdo
como nome 0S pneus em pé, os pneus que se encontram sobre a forma horizontal
terdo como nome pneus dorminhocos. A disposicdo do circuito tera a ordem acima
indicada. Aos jogadores serd dada a indicacdo para se dispersarem no espaco do
recreio. Nas costas de cada jogador serd colocada uma imagem de um animal. Ao sinal
do apito as criangas executam o movimento de corrida. Ao ouvirem o sinal do apito
pela segunda vez os jogadores ficam imobilizados, e ao mesmo tempo a estagiaria
levanta a imagem do animal que terd de percorrer o circuito, sendo que o jogador que
tenha o animal indicado, terd de contornar os pneus pelo seu lado direito e pelo seu
lado esquerdo, que se encontram sobre a forma vertical, sem os derrubar e
posteriormente tera de passar pelos pneus dorminhocos, executando determinadas
habilidades de salto como por exemplo: salto a pé coxinho e salto a pés juntos. Apds
o jogador realizar o circuito, o jogo reinicia. Sera dada a oportunidade aos jogadores

de serem eles a dar a ordem do animal que querem ver a realizar o percurso.

2) Jogo ludico-motor: Tartaruga e as formas geométricas

Figura 26 - Tartaruga e as formas geométricas

Materias:

I.  Pneu;

Il. Placas de borracha;
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[ll.  Marcas visuais nas placas: formas geométricas: triangulo, retangulo, circulo e

quadrado;

Objetivos:

i.  Estimular habilidades de locomocao: corrida;
ii.  Reconhecer as 4 figuras geométricas;
iii.  Saltar segundo um critério;
iv.  Identificar as cores;

v.  Promover a interagdo grupal, na escolha de um elemento do grupo para ser a
“tartaruga”.

Descricao:

Este material é construido através de um pneu decorado como se fosse uma
tartaruga. No pneu, e a volta do pneu estdo colocadas diversas formas geométricas,
como quadrado, retangulo, triangulo, circulo, as figuras geométricas mais comuns e
conhecidas pelas criangas.

Uma crianga encontra-se dentro da tartaruga e terd uma carapaca para identificar que
aquela é a tartaruga chefe e vai dar ordens. Os restantes jogadores, correm livremente
pelo gindsio. Ao sinal da tartaruga, neste caso crianga, os jogadores ficam imobilizadas
a espera da indicacdo da tartaruga relativamente a figura geométrica que esta
pretende que encontrem. Apds o jogador encontrar a figura geométrica pretendida, a
chefe ou o chefe tartaruga ira indicar uma ordem para que o jogador que encontrou
execute a ordem utilizando algumas partes do corpo, como por exemplo: Tocar com a
mao direita na figura; tocar com a mao esquerda; Tocar com a cabeca; Tocar com o
nariz;

O primeiro a cumprir a ordem serd o chefe tartaruga e o jogo recomecga.

Neste jogo utilizar-se-4 a seguinte cancdo para identificar a figura geométrica: “

Tartaruga, tartaruguinha que figura geométrica queres que encontremos?”.
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3) Jogo ludico-motor: A girafa colorida

Figura 27 - Girafa colorida

Materiais:
I.  Pneu com cores de girafa;

II.  Garrafas plasticas coloridas;

Objetivos:
i. Desenvolver habilidades de locomocdo: corrida;
ii.  Estimular a capacidade auditiva;
iii.  Reconhecer as cores;
iv.  Conseguir cumprir as ordens da “Girafa”;
v. Trabalhar ainteracdo/cooperacio entre o grupo;

vi.  Promover a velocidade de reacao;

Descricao:

Pneu em forma de girafa para a realizacdo do jogo. As garrafas afixadas nos

pneus contém varias cores.
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De seguida, solicita ao grupo que se disperse livremente, pelo espa¢o, com uma
distancia significativa da girafa (pneu colorido com garrafas).
Ao sinal da estagidria, apito, que dard o inicio ao jogo, as criancas em coro cantam a
seguinte musica do camaledo: “Girafa, de que cor?”, ao que a girafa responde dizendo
uma cor, como por exemplo: “amarelo” ou outra cor qualquer mediante as
preferéncias da criangca que executa a personagem da girafa. Apds referir, a cor, a
girafa vira-se e comeca a correr em direcdo aos jogadores, que dele tentam fugir. Para
gue ndo sejam apanhados pela girafa, ou neste caso para escaparem a girafa terdo de
procurar a garrafa da cor que a girafa proferiu, neste caso amarelo ou outra qualquer
escolhida pela girafa. Ao tocar na garrafa cuja cor seja igual aquela que a girafa
indicou, os jogadores ficam salvos, sendo que este ndo as pode cacar. Caso a girafa
toque em alguns jogadores antes de estes chegarem/tocarem na garrafa que contém a
cor escolhida pela girafa, este, a medida que o jogo se for desenrolando, serd a nova
girafa. Se por ventura a girafa ndo conseguir cacar nenhum jogador, continuara a ser

ele a girafa.

4) Jogo ludico-motor: Ponte das pegadas

Figura 28 - Ponte das pegadas

Materiais:

. Tabuas de madeira;

II.  Marcas visuais nas tabuas: pegadas;

Objetivos:
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i. Consolidar capacidade de saltar: pé-coxinho e
salto a pés-juntos;

ii.  Promover o equilibrio dindmico;

iii.  Desenvolver o trabalho propiocetivo através do salto;

Descricdo:

Este jogo pode ser explorado de varias formas. As criancas tém que saltar
conforme as marcas das pegadas. Cada crianca poderd saltar a pés juntos, ao pé-
coxinho, saltar para trds, andar para trds e andar com os pés cruzados. As criangas tém
que se equilibrar e chegar ao fim da linha sem cair. Neste jogo serd criada a situagdo
imaginaria de que debaixo da ponte andam crocodilos, sendo que se cairem da ponte

vao ser “comidos” pelos mesmos.

5) Jogo ludico-motor: Macaquinho de chinés

Figura 29 - Macaquinho de chinés

Materias:

I. Placas de borracha;

II.  Marcas visuais nas placas:
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Objetivos:

i.  Trabalhar a capacidade de reacdo motora (inibicdo motora);

ii.  Promover o equilibrio dinamico;

Descricao:

Um dos jogadores, o “macaquinho de chinés”, coloca-se dentro do pneu,
previamente colocado, virado de costas para os restantes jogadores, que se encontram
dispostos lado a lado, em cada uma das placas coloridas. O macaquinho de chinés,
canta a melodia:”um, dois, trés, macaquinho de chinés”. Terminada a pronunciacao da
melodia acima descrita, o “macaquinho de chinés”, vira-se rapidamente para os
restantes jogadores, tentando observar qual deles ndo consegue executar
corretamente a posicdao estatica, ou seja sem se mexer. Caso o “macaquinho de
chinés” veja algum dos seus jogadores a mexer-se, expressa a ordem de saltar uma

placa para trds. Iniciando assim um novo jogo para este jogador.

6) Jogo ludico-motor: Caixas com os nimeros e os saquinhos de areia

Figura 30 - Caixas com os nimeros e com os sacos de areia

Materiais:

I. Caixas de madeira numeradas;

Il. Sacos de areia;
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Objetivos:

i.  Estimular o equilibrio dinanico;

ii.  Consolidar a capacidade de saltar: saltar ao pé-coxinho;
iii.  Estimular a lateralidade e o esquema corporal;
iv.  Trabalhar o lancamento ao alvo e a presicao;

v. Reconhecer os numerais;

Descricdo:

No jogo do pula pula nas caixinhas, cada crianga tera de saltar ao pé-coxinho
em cada caixa. Estas caixas para além de estarem pintadas, contém nimeros de 1 a 5,
cada caixa tem direito a um saquinho de areia. As criangas iniciam o salto das caixas no
numero 1 até ao numero 5, sendo que apds chegar ao numero 5, através do salto ao
pé-coxinho, terd de rodar, ou seja voltar-se para o jogo e voltar a saltar nas caixas até
ao numero 1. Este jogo permite as criancas realizar a habilidade do salto ao pé-
coxinho, e também questbes de lateralidade, sendo que nos niumeros impares terdo
de colocar o pé direito e nos niumeros pares terdao de colocar os nimeros pares. Ao
iniciar o salto nas caixas e posteriormente voltar ao inicio permite trabalhar os
numeros por ordem crescente e por ordem decrescente. Numa fase posterior, a cada
crianca sera fornecido um saquinho com areia. A crianca tera de escolher um numero,
de 1 a 5, lancar e acertar como saquinho de areia no numero que escolheu, e
posteriormente tera de realizar o salto ao pé-coxinho, saltando por cima dos numeros
até chegar a caixa em que contém o saquinho de areia e voltar ao inicio, neste caso ao

numero 1.
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7) Jogo ludico-motor: Marcar golo!

Figura 31 - Marcar golo

Materiais:
I. Placa de esferovite com buracos;

II. Bolas de diferentes tamanhos: pequeno, médio e grande;

Obijetivos:
i.  Trabalhar o langamento ao alvo e a precisao;

ii. Desenvolver a capacidade dculo-visual;

Descricao:

Uma crianca de cada vez tenta lancar a bola e acertar num dos buracos que se
encontram na placa de esferovite. A medida que a crianca vai acertando nos buracos
gue se encontram na parte de baixo, passa para o nivel seguinte que corresponde em

lancar a bola e acertar nos buracos que se encontram na parte de cima.
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8) Jogo ludico-motor: Tunel magico

Figura 32 - Tunel magico

Material:

I.  Tdnel de esponja;
Il. Bolas de pingue-pongue;

lll.  Colheres;

Objetivos:

i.  Exercitar diferentes formas de locomog¢dao como rastejar.

ii.  Estimular o equilibrio e concentracado;

Descricdo:

As criancas correm a volta do tunel de esponja e quando a estagidria
pronunciar o nome de uma crianca, essa terd de entrar dentro do tunel. Ao entrar
dentro do tunel terd de realizar determinadas habilidades como rastejar dentro do
tunel e passar no tunel de costas.

Quando sair do tunel a estagiaria pede a crianca que coloque uma colher na boca com
uma bola de pingue-pongue em cima, e tera de percorrer uma determinada distancia
sem deixar cair a bola de pingue-pongue. Para tornar o jogo mais dificil, e apds todos
terem passado dentro do tunel, uma primeira vez, quando a estagiaria pronunciar o
nome da crianca, esta tera de entrar no tunel ja com a colher e passar no tinel com a

bola sem a deixar cair e coloca-la no cesto.
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9) Jogo ludico-motor: Alvo das letras e dos nimeros: labirinto

Figura 33 - Alvo dos ntimeros e das letras

Materiais:

I.  Marcas visuais na parede: vogais (A, E, I, O e U), e os numerais (1,2,3,4 e 5);

II.  Bolas de ténis cobertas com tecido aderente (velcro);

Objetivos:

i. Aperfeicoar a capacidade motora: lancar com precisao;
ii.  Reconhecer as vogais e 0os numerais;

iii. ldentificar as cores;

Descricdo:

Na parede estdo desenhados 2 linhas com 5 circulos. A linha de cima contém 5
cores diferentes, sendo que a linha de baixo contém as mesmas cores mas ndo estdo
ordenadas pela linha de cima, ou seja as cores sdo as mesmas mas a posicao onde
estas se encontram é diferente. Na linha de cima contém as 5 vogais e a linha de baixo
contém os numeros de 1 a 5. Com a ajuda de duas bolas, cada crianca tera de lancgar
uma bola para a linha de cima, sendo que o lancamento para a segunda linha serd
condicionado pela escolha da primeira linha, ou seja se lancou para a letra A cujo
circulo é verde, na linha de baixo tera de acertar no nimero cujo circulo seja verde

também.
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Caso a crianca ndo acerte na primeira tentativa, terd novamente oportunidade de

langar.

10) Jogo ludico-motor: caixa de areia

Figura 34 - Caixa de areia

Materiais:

I.  Pneu grande;
Il.  Areia;

lll. Objetos de praia: baldes, colheres entre outros.

Objetivos:
i.  Recreiar situacdes imaginarias;

ii.  Promover a motricidade fina: encher e esvagiar os baldes de areia;

Descricao:

Neste material, e uma vez que a sua dimensao é reduzida, participam apenas 3
a 4 criangas. Neste material as criancgas realizam atividades livres. O pneu contém areia
para que a crianga possa realizar diversas construcdes. As criangas terdo de se
descalgar para entrar no pneu sendo que apés terminar a exploragdo da caixa de areia,
terdo de se voltar a calcar.

N3o menos importante de referir que para além dos jogos que foram

devidamente planeados e posteriormente construidos no recreio relvado, e com o
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propdésito de guardar os materiais que sdo necessarios para a implementacdo de
determinados jogos, foi devidamente pensada uma caixa para guardar “ as coisinhas”,
tal como as criangas intitularam. Deste modo a caixa onde foram guardados dos
materiais intitula-se de “Caixa com as coisinhas” (figura 35). Como ja referi acima, a
caixa contém material que permite a execucdao dos jogos, sem estes 0s jogos nao
podem ser realizados, quer dizer poder podem, o objetivo principal do mesmo nao é
atingido, como as bolas com os diferentes tamanhos e feitios: bola de pingue-pongue,
bolas de ténis, bola de futebol, saquinhos de areia e as colheres. A escolha da caixa foi
propositada. Esta é uma caixa bastante resistente, o que permite ser reutilizada para

outros fins.

Figura 35 - Caixa com as coisinhas

Apdés a montagem/construcdo dos materiais, no dia aberto a comunidade
(figura 36), ou seja com a participacao da comunidade educativa, as criangas, antes da
exploracdo livre e espontanea dos jogos tiveram 3 sessdes de motricidade, 1 no ginasio
com materiais proximos ao do recreio, e 2 sessdes no recreio (exterior), com o simples
propdsito de as criancas se apropriarem e se familiarizarem com os jogos que no
recreio relvado foram devidamente implementados. No anexo |V, encontra-se uma, de
muitas, das planificagdes correspondentes a exploracdo dos materiais construidos no
recreio, uma vez que se tornava um pouco extenso a colocacdo de todas as

planificacGes.
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Figura 36 - Participa¢do dos Encarregados de Educagdo

No final do projeto, para além de elaboramos uma reflexdo em formato de
video sobre a opinido das criancas no que concerne ao novo espaco do recreio,
realizamos/construimos também uma maquete do projeto, onde todas as criangas
participaram na mesma, com o objetivo de perceber se as mesmas tinham plena
consciéncia do trabalho que foi construido no recreio relvado. A figura 37 comprova

isso mesmo, uma vez que o grupo reproduziu todos os materiais construidos.

Figura 37 - Maquete do projeto

Para além do video foram também registadas, através de formato escrito, a
opinido da comunidade educativa, nomeadamente, pais, educadores, auxiliares e

estagiarios, sobre a sua percecdo do espago do recreio. Estes registos encontram-se no

anexo V.
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3.5. Instrumentos de recolha de dados

Para qualquer tipo de investigacdo, centrada neste tipo de investigacao, que foi
descrito ao longo deste estudo, ou para qualquer investigacao, é sempre necessario, e
ndo poderia ser de outra forma, logo ndo se apelidava de investigacdo, a recolha de
informacao. Neste sentido De ketele e Roegiers (1999, p. 17), referem que “a recolha
de informacdo pode, desde ja, ser definida como o processo organizado posto em
pratica para obter informagdes junto de multiplas fontes, com o fim de passar de um
nivel de conhecimento para outro nivel de conhecimento ou de representacdo de uma
dada situagdo, no quadro de uma ac¢ao deliberada cujos objetivos foram claramente
definidos e que da garantias de validade suficientes”.

A recolha de informacdo corresponde as diversas técnicas e meios que vao
permitir recolher dados a medida que a investigacdo vai decorrendo. Relativamente
aos instrumentos de investigacdo utilizados neste estudo dizem respeito aos
questionarios e a observagdao. Dentro desta perspetiva, as estratégias utilizadas face
aos instrumentos, nomeadamente ao questiondrio estd subjacente a presenca de um
entrevistas fechada, apenas com 1 questdo, e a observagao estruturada. No que
concerne aos meios, aqueles que permitiam e neste caso permitiram recolher e

analisar informacao, corresponde a ficheiros video gravados e fotografias.

3.5.1. Entrevistas

Numa tentativa de expressar a importancia das entrevistas, que foi uma das
técnicas escolhida para a recolha de dados, e segundo Bodgan e Biklen (1994), a
realizacdo de uma entrevista pode suscitar duas vias de entendimento. Por um lado
sdao um excelente meio facilitador de recolha de dados, por outro permitem a
combinacdo com outras técnicas como a observacdo estruturada, a andlise de
documentos entre outros. Numa linguagem mais comum a entrevista permite
sobretudo a recolha de informagdes ou dados devidamente descritos, que permitam
ao investigador reconhecer o pensamento do sujeito, pessoa observada, sobre
determinado aspeto daquilo que o rodeia. A utilizacdo desta técnica de investigacao
acarreta inUmeras vantagens. Nesta perspetiva Valles (1997), menciona as seguintes:

a) Facilidade e variabilidade informativa, devidamente estruturada no que concerne
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aquilo que os atores pronunciam mediante as suas teorias; b) Permite ao investigador,
em caso de duvidas relativamente ao questionado, esclarecer determinados pontos
gue foram mencionados na entrevista e que de uma forma direta ndo foram
percétiveis para a recolha de dados e c) Potencializa, e numa primeira fase novos
pontos de vista e orientagdes que nos podem remeter a novas questdes de

investigacdo, e determina novas estratégias e instrumentos de recolha de dados.

3.5.2. Observacao estruturada

A observacgado estrutura, foi também outra das técnicas utilizadas para a recolha
de dados. Neste sentido, esta técnica tornou-se vidvel, uma vez que, e segundo Afonso
(2005), a observacdo estruturada é uma técnica, considerado pelo mesmo,
completamente auténtica, na medida em que a mesma ndo se centra nos diferentes
pontos de vista nem em orientagdes, tal como acontece nas entrevistas, uma vez que
nestas implicam a detencdo de opinides, no sentido de iniciar um processo de juizos de
valor mediante aquilo que estd a ser questionado. Na maior parte dos casos a
observagdo estruturada tem como finalidade levar o investigador ao preenchimento
de grelhas de observagdo, uma vez que se nao fosse este o fim, ndo se tornava viavel a

utilizacdao deste instrumento de recolha de dados.

3.5.3. Registos de audio: video e fotografias

A utilizacdo de registos de audio, como video e a fotografia, representam uma
mais valia quando se pretende analisar o estudo de analise do comportamento motor
da crianca. Uma mais valia, no sentido de que permitem captar determinados
movimentos e ac¢les que por vezes nao possivel atingir apenas utilizando a
observacdo. Latorre (2003), refere nas suas investigacoes que a fotografia é por si s
um instrumento carateristico da investigacdo acdo. Refere também que este é um dos
instrumentos mais utilizados pelos investigadores, que permitem acima de tudo
registar comportamentos de prova humana, sendo também um registo muito vidvel e
com um nivel de credibilidade elevado. O mesmo autor defende ainda que o video é
também uma ferramenta indispénsavel, quando procuramos realizar estudos de

observacdo inseridos em contexto naturais. Esta ferramenta permite associar o
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movimento ao som, e ainda detetar determinados promenores que por ventura
tenham sido anulados durante a observg¢ado participante. Neste sentido, tanto o video
como a fotografia permitem, sem duvida alguma o registo de determinados

promenores que sem a utilizagdo dos mesmos, seria impensavel a sua captagao.
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3.6. Protocolo de observacao

Para a realizacdo do presente estudo que se encontra descrito ao longo desta
dissertacdo, foi necessario recorrer a um protocolo de observagdo. Protocolo de
observacdo, utilizado por diversos autores, nomeadamente Neto (1985), Pimenta
(2000), e Silva e Brito (1997), devidamente adotados para a efetuagdo de variados
estudos mediante a investigagao em vigor.

Com base em observag¢des comportamentais iniciais realizadas pelas criangas
no espa¢o do recreio escolar, foi possivel adotar, por nds, as categorias
comportamentais mediante esse mesmo comportamento. Nesta fase inicial foi ainda
testado o local ideal para colocar a camara de filmar, no sentido de anular a influéncia
e inibicdo que este material poderia causar no comportamento das criancas. Neste
tipo de investigacdo, recorreu-se a uma observacgao direta, neste caso de anadlise focal,
sem qualquer tipo de interferéncia por parte do investigador, através dos registos
fotograficos, mais concretamente de registo em formato de video relativamente ao
comportamento ludico — motor das criancas no espaco do recreio. Ndo menos
obstante de referir que cada crianca foi filmada em dois periodos, antes e apds a
intervencdo, num espaco de tempo de 5 minutos de forma continuada, até que todas
as criancas obtivessem 10 minutos como o tempo total de observacao. De referir que
as criangas sé poderam ser observadas durante 10 minutos por uma razao significativa,
gue diz respeito ao tempo atmosférico. Por vezes ndo era possivel as criancas se dirigir
a este espaco, ou porque o tempo era muito instavel, ou porque chovia ou entao
previa-se que ia chover e as criancas, por motivos de saude ndo se dirigiam a este
espacgo, e por consequéncia da chuva, nos dias seguintes apds chover, as criangas
também ndo se podiam dirigir a este local, porque o pavimento do ch3do apresenta
algumas irregularidades, relativamente ao escuamento de aguas, e quando chove, a
agua ndo é logo escorrida para as bermas do pavimento, o que resulta em enormes
lencdis de agua, onde se acumulam alguns residuos, e mais uma vez por motivos de
saude, as criangas ndo se dirigiam a este local, que por conseguinte impossibilitavam
as tais observagdes no espacgo do recreio.

Terminado o procedimento das filmagens, realizou-se a descodificacdo do

comportamento das criancas. Descodificacdo que permitiu o preenchimento da ficha
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de registo de observagdo (anexo VI), onde a unidade de medida estipulada foi o

segundo.

Numa tentativa de apresentar o protocolo de observacdo, o mesmo incorpora

trés dimensoes intituladas de:

a)

Descricao do comportamento;

b) Descricdo do movimento;

c)

Aparelho/Jogo Ludico-Motor.

No que concerne a dimensdo comportamental das criancas no espaco do

recreio, foram adotadas as seguintes categorias:

d)

e)

f)

g)

h)

j)

Actividade Motora — comportamentos motores realizados pelas criangas de
forma moderada ou intensiva envolvendo uma actividade simbdlica como o
jogo dos policias e dos ladrdes, ou o jogo de regras como jogar futebol,

jogar a macaca entre outros;

Isolada: a crianga encontra-se sozinha a realizae um jogo ou a explorar um

determinado aparelho;
Grupo: a criancga realiza um determinado jogo com outras criancas;

Transi¢do: a crianc¢a realiza determinados deslocamentos, no sentido de
voltar a um lugar para a realizacdo de um outro jogo, como por exemplo

transicao do jogo da girafa para a ponte das pegadas;

Ajuda: a crianca ajuda outra crianca na realizacdo de um jogo ou
movimento, como o jogo do tunel, onde uma crianga auxilia a outra na

colocagao da colher na boca e da bola na respetiva colher;

Espera: espacos de tempo no qual a crianca aguarda pela sua vez para
efetuar o jogo, como o caso do jogo do tunel, uma vez que a crianga s6

pode entrar no tunel quando a colher e a bola estiverem disponiveis.

Contemplacdo: espaco de tempo, em que a crianga se encontra imével a
contemplar os colegas sobre o jogo ou se encontra a decidir o que vai fazer
no momento seguinte, como o exemplo de observa¢dao do comportamento
dos colegas na realizacdo de um jogo;
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k) Interagdo Verbal: espago de tempo no qual a crianga realiza uma
comunicag¢ao verbal envolvendo uma ou mais criangas, como o exemplo da
exploragao de um determinado aparalho a crianga comunica com outras

criangas;

Relativamente a perspetiva do movimento, e com base nas categorias

anteriormente descritas, foram definidas as seguintes categorias:

[) Movimentos locumotores: consideram-se todos aqueles que implicam

mudancas de posicao e localizagdo do corpo;

m) Movimentos posturais: consideram-se todos os movimentos que impliquem
a alturacdo postural da crianca sem que haja a necessidade de um

deslocamento espacial;

n) Movimentos manipulativos: consideram-se todos os movimentos que

abrangem a manipulacdo ou o controlo de objetos;

Com base nas categorias de movimento acima redigidas, foram delineadas
subcategorias, com o simples objetivo de descrever os padrdes motores das criancas
no espac¢o do recreio. Deste modo sdo apresentadas as seguintes subcategorias de

movimento, no quadro 8.
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Quadro 8 - Subcategorias de movimento

Movimentos locomotores

Movimentos posturais

Movimentos manipulativos

Correr
Parar
Andar
Pedalar
Rodar
Saltar
Rolar
Deslizar
Escorregar
Chocar
Subir

Descer

Subcategorias
Encostar-se
De pé
Baixar-se
Balancear-se
Baloigar
Inclinar-se
Sentar-se
Levantar-se
Cair
Equilibrar-se

Desequilibrar-se

Agarrar
Tocar
Arrastar
Atirar
Levantar
Empurrar
Suspender
Puxar
Trepar
Sustentar
Prender

Pontapear

A analise das categorias e das subcategorias dos jogos ludico-motores acima

apresentadas, foram delineadas com base nos jogos implementados no espaco do
recreio como o jogo: pneus em pé; pneus dorminhocos; jogo da girafa; ponte das

pegadas; macaquinho de chinés; caixas dos nimeros e dos saquinhos de areia; marcar

golo; tunel magico; caixa de areia e o alvo das letras e dos numeros.
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3.7. Procedimentos estatisticos

No que concerne ao processo de tratamento dos dados estatisticos, para o
efeito do mesmo foi utilizado o programa estatistico SPSS designado por Statistical
Package for Social Sciences, versao 23.0 bem como a utilizagdo do programa Excel,
versdo 2008. A obtencdo dos resultados e a sua descricdo decorreu através de
indicadores de tendéncia central e dispersao como a média, o desvio-padrdo e ainda
frequéncias e percentagens que a estes dados estdo subjacentes. Ndo menos
importante de referir que utilizamos o Teste ndao Paramétrico de Mann-Whitney, no
sentido de apurar diferencas comportamentais entre os géneros. Recorremos a este
teste porque permite-nos analisar dados cujo nimero de participantes é reduzido, em
comparacdo com o t-teste. Segundo Pestana e Gageiro (2000), o teste de Mann-
Whitney é utilizado no sentido apurar diferencgas, neste caso comportamentais, entre
duas populagbes, neste caso no género masculino e feminino. Estes autores referem
ainda que este teste permite verificar igualdades comportamentais de dois grupos ou
casos distintos. Enquanto que o T.Teste nos fornece indicadores relativamente as
médias dos comportamentos das criancas, o Teste ndo Paramétrico de Mann-Whitney

permite comparar a mediana dos comportamentos das criangas, em fung¢do do género.

3.8. Fases do estudo/ Calendarizagdo
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Para uma melhor organizagdo do trabalho a desenvolver neste estudo, numa
primeira fase foi primordial delinear as vdrias etapas que iriam surgindo, e as quais de
forma responsavel teria de dar resposta, dentro dos prazos delineados. Este estudo foi
realizado entre margo de 2015 e novembro de 2015, tal como é evidenciado no quadro

9.

Quadro 9 - Calendarizagio / fases do estudo

Fases do estudo Calendarizagao

Inicio da redacdo da revisao da literatura;

Selecdo da Metodologia a utilizar;

Pedido de autorizagdo aos Encarregados de

Educagdo; margo de 2015
Filmagem das criancas em atividade no

espaco do recreio, no periodo, antes da

intervengao:

Introdugao dos jogos;

abril de 2015
Construgdo dos jogos/materiais;
Montagem dos jogos no recreio, com a
comunidade educativa;
Exploracdo dos jogos introduzidos no recreio;
maio de 2015

Realizacdo da entrevista as criancas

relativamente a sua atividade ludica;

Filmagem das criancas em atividade no Junho de 2015
espaco do recreio, no periodo, depois da
intervengao

Visualizagdo das filmagens
Organizagdo e tratamento dos dados
estatisticos

julho e agosto de 2015

Finalizacdo da redacao da dissertagao; agosto de 2015 a novembro de 2015

4. APRESENTACAO E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS
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No sentido de estabelecer uma coeréncia com os resultados estabelecidos,
numa primeira fase sao evidenciados os dados referentes ao comportamento Iudico
motor antes e apds a intervencdo. A apresentacdo dos resultados sera referida em trés
fases distintas que se complementam. Numa segunda fase sdao evidenciados os
resultados relativos as preferéncias ludicas das criancas no espaco do recreio antes e
apos a intervengao no espacgo do recreio. Por fim e ndo menos importante a andlise e

interpretacao dos registos graficos das criancas antes e apds a intevrencao.

4.1. Comportamento ludico-motor observado no espago do recreio
antes e apos da intervencgao

Com o intuito de classificar ou reorganizar os dados da investigacdo, mais
concretamente no que concerne a idade das criangcas do grupo com que foi

desenvolvido o estudo de investigacao, surge o quadro 10.

Quadro 10 - Distribui¢ao das criangas pela idade.

Idades N %
4.00 4 21.1%
5.00 9 47.4%
6.00 5 26.3%
7.00 1 5.3%
Total 19 100.0%

O quadro 10 acima registado, possibilita-nos a seguinte analise: quatro criancas
contém quatro anos, que correspondem a 21.1% do grupo total; nove criangas contém
cinco anos de idade, que por si s6 correspondem a uma percentagem de 47.4%, ou
seja a maior percentagem de criangas; cinco criangas continham seis anos de idade,
gue corresponde a 26.3% dos participantes do estudo. Apenas existia uma criangca com
sete anos de idade, sendo que esta crianca era a primeira vez que frequentava a
instituicdo, e que correspondia a 5.3% da amostra dos participantes. Podemos verificar

gue o grupo era constituido maioritariamente por criancas com idades compreendidas
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entre os cinco e os seis anos de idade. A analise deste quadro torna-se fundamental
pelo simples facto de contextualizar o grupo com quem foi desenvolvido o projeto.

Na tentativa de apresentar os resultados da investigacdo realizada, surge o
quadro 11, onde é evidenciado os indicadores relativamente as categorias do
comportamento que permitiu observar as criangas, no total, no espago do recreio

antes e apos a intervengdo neste mesmo espaco.

Quadro 11 - Valores de tempo médio (seg.) e desvio padrdo em cada categoria do comportamento motor, antes e
apos a intervengao para a amostra total.

Antes Apos

Categorias M + DP M = DP
Atividade motora 197.36 £ 96.08 234.21 + 48.57
Transicao 6.31£18.91 13.68 £40.71
Ajuda 7.89£34.41 947 £34.71
Espera 15.78 + 68.82 7.89 +19.69
Contemplacéo 30.00 + 57.44 1.57+3.74
Interacao verbal 42.63 + 79.57 33.15+29.89

De acordo com os dados apresentados acima, é possivel afirmar que a
intervencdo no espaco do recreio, ndo s6 promoveu, como alterou o comportamento
motor das criangas neste espaco. Esta informacdao confirma-se aquando a leitura do
guadro 11, onde é evidenciado que a atividade motora das criancas aumentou de
197.36 seg. para 234.21 seg. Este aumento deve-se ao facto de os equipamentos que
se encontram no espaco modificado, oferecer um leque de atividade motora elevada,
bem como o desenvolvimento de atividades ludicas, que é uma das carateristicas
principais das atividades das criancas desta faixa etaria. Através desta interpretacdo
podemos referir, e tal como afirma Gordon (1981), um recreio bem estruturado e
organizado, previligia o crescimento e o desenvolvimento das criangas, promovendo

um comportamento ativo e social das mesmas.
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No que concerne as restantes categorias, como na transicao, podemos observar
que houve de facto um aumento em termos das marcas temporais antes e apds. Ou
seja aumentou de 6.31 seg. para 13.68 seg. Este aumento ocorre, uma vez que a
crianga tem ao seu dispor um maior conjunto de jogos, que acabam por despertar um
maior interesse, e que sem duvida alguma os leva a deslocar-se de um jogo para o
outro.

Relativamente a categoria de ajuda, podemos verificar que também houve um
aumento deste comportamento, sendo que aumentou de 7.98 seg. para 9.47 seg. O
aumento desta categoria estd, de um modo geral, relacionado com as criangas
portadoras de NEE. A oferta de jogos era abundante, que os levava a escolher um jogo
para realizar, mas devido a sua instabilidade motora, necessitavam de ajuda para
poder desenvolver alguns jogos e consequentemente algumas destrezas motoras, que
eram simplesmente anuladas no momento antes da interven¢dao, sendo que o
comportamento destas criangas era nulo face a inexisténcia de jogos que lhes
estimulassem tal comportamento motor.

Por conseguinte a categoria intitulada de espera, diminuiu de 17.78 seg. para
7.89 seg. Esta diminuicdo rege-se pelo aumento dos jogos, que anulam por completo,
ou diminuem, o tempo de espera das criangas para a realizagdao de determinado jogo.
Como tem uma maior oferta de jogos, em vez de esperar pela sua vez, procura outro
jogo e mais tarde vai ao encontro do jogo que inicialmente desejava. Na categoria de
comportamento relativo a contemplacdo verficamos uma diminuicdo do tempo em
segundos de 30.00 seg. para 1.57 seg. Mais uma vez esta diminuicdo acontece pelo
mesmo motivo referido neste mesmo paragrafo, ou seja as criancas permanecem mais
tempo em cada atividade, ndao havendo necessidade de estar a influenciar os colegas
para a realizacdo de outro jogo, uma vez que o jogo que esta a realizar preenche as
suas preferéncias ludicas.

N3ao menos importante de referir a categoria da interacdo verbal. Nesta
categoria constatamos que ocorreu uma diminuicdo deste comportamento de 42.63
seg. para 33.15. A ocorréncia desta diminuicao surge pelo simples facto de a crianca
estar completamente integrada e motivada na atividade/jogo que realiza, que por
momentos ndo necessita tanto de falar com as outras criancas, mas sim dedicar-se a

atividade que esta a usufruir.
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Numa analise global dos resultados apresentados, constatamos que o tempo de
atividade motora aumentou, sendo que o aumento desta acabou por influenciar as
categorias de transicdo, espera, ajuda, interacdo verbal e contemplacdo, tanto no
aumento como na diminui¢cdo destes comportamentos face as atividades realizadas.
Este aumento e segundo Carvalhal, Coelho, Vasconcelos e Barreiros (2013), deve-se ao
facto de o recreio escolar permitir a crianga um pleno desenvolvimento das suas
capacidades, permitir-lhes uma escolha variada relativamente aos jogos e que
fundamentalmente seja a crianca a escolher o jogo sem que haja uma imposicdo para
tal, bem como a promoc¢do do desenvolvimento fisico, social, cognitivo e emocional da
crianca. No que diz respeito ao género (masculino e feminino), foi também de igual
modo importante perceber se o comportamento das criangas se alterou mediante a
intervencdo realizada no espaco do recreio. O quadro 12 evidencia o tempo médio de
ocupagao, por categoria de comportamento, nos momentos antes e apds a

intervencdo, sendo a base de analise em funcdo do género.

Quadro 12 - Valores de tempo médio (seg.) e desvio padrdo em cada categoria do comportamento motor, antes e
apos a intervengdo por género.

Masculino (N=8) Feminino (N=11)

Antes Apos Antes Apos

Categorias - M +DP - M+DP

AtividadeMotora 232,50 £ 103,61 240,25 + 49,26 171,81 + 86,00 254,54 + 38,30
Transicéo 7,50+ 21,21 25,00 + 59,52 5,45 + 18,09 5,45 + 18,09
Ajuda 00,00 + 00,00 22,50 + 52,77 13,63 + 45,22 00,00 + 00,00
Espera 37,50 + 106,06 7,50 £ 21,21 00,00 = 00,00 8,18 £ 19,40
Contemplacédo 7,50 +21,21 1,25+ 3,53 46,36 + 70,18 1,81 +4,04
Interacédo verbal 15,00 + 27,77 37,50 + 31,05 62,72 + 99,00 30,00 + 30,00

Com base na informacdo contida no quadro 12, podemos verificar que a

categoria da atividade motora foi a mais realizada no espaco do recreio, o que quer
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dizer que foi a atividade com mais tempo dispendido pelas criancas antes e apds a
intervengdo, e curiosamente o tempo dedicado a esta atividade aumentou
consecutivamente apds a intervencdo neste espaco. Ao analisar o conteldo, de acordo
com o quadro apresentado, constatamos que a atividade motora aumenta em ambos
os géneros apos a intervencao.

Numa analise mais objetiva foi observado que nas restantes categorias, houve
consequentemente um aumento e uma diminuicdo do tempo dispendido nas mesmas,
consoante os jogos/atividades que iam sendo desenvolvidos. Constata-se que no
momento antes da intervenc¢ado as criangas do género masculino optavam por realizar
atividades mais relacionadas com a atividade motora e com atividades em que
estivesse presente a categoria de ajuda. As criangas do género feminino dedicavam o
seu tempo livre a realizar atividades motoras, de ajuda, de contemplacdo e de
interacdo verbal, o que ndo se verifica, se compararmos, com as criangas do género
masculino. Relativamente ao momento apds a intervengao analisamos que o tempo de
atividade motora aumenta em ambos os géneros, no entanto nos rapazes a atividade
de transicdo aumenta, mas nas raparigas o tempo dedicado a esta é exatamente igual.
Na categoria de ajuda, verifica-se que os rapazes tém um comportamento totalmente
diferente do momento antes da intervencdo. O facto de o recreio apresentar
atividades estimulantes, acaba por permitir aos rapazes a realizacdo de atividades
onde possam testar as suas capacidades e limites, mas também atividades que lhes
permitam ajudar os outros aguando as suas dificuldades, o que ndo se verifica com as
criancas do género feminino, uma vez que houve uma diminuicdo do tempo
dispendido para esta atividade. No que concerne a categoria intitulada de espera, o
comportamento dos rapazes diminuiu apds a intervencdo, sendo que a oferta dos
jogos era bastante atrativa, e se determinado equipamento estivesse ocupado as
criangas procuravam outro jogo e mais tarde voltavam ao inicial, o que se constatou
com a dimniugdo do tempo dispendido nesta categoria. Em relagdo as raparigas, o
tempo dedicado a esta categoria aumentou apds a intervencao, talvez pelo facto de as
raparigas formarem grupos de brincadeira. Como estas tem preferéncia por realizar
atividades em grande grupo, e uma vez que alguns dos jogos requerem algumas
regras, como jogar um de cada vez, o tempo de espera aumenta nesta categoria

devido ao facto de estas terem de aguardar pela sua vez para jogar, para que 0 grupo
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de brincadeira ndo se desfaca. Sobre a categoria de contemplagdo, verificamos que
existe uma diminuicdao de tempo nesta categoria, e em ambos os géneros, na medida
em que, como existem variados jogos as criancas ndo sentem necessidade de explorar
um novo jogo, uma vez que aquele que estdo a realizar as satisfazem. Como no
momento antes, as criangas ndo tinham ao seu dispor as tais variadas atividades/jogos,
passavam, de facto, a maior parte do tempo a planear, paradas, o que iam jogar, sendo
gue quando davam conta o tempo destinado ao recreio ja estava a terminar, sem que
elas dessem conta de tal, uma vez que ndo conseguiam usufruir de uma atividade em
concreto, sendo que a inexisténcia de jogos assim o permitia.

Por fim e ndo menos importante, temos a categoria da interacdo verbal.
Verifica-se que houve um aumento de tempo dedicado a esta atividade, nos rapazes,
mas em relacdo as raparigas ocorre uma ligeira diminuicdo. Os rapazes aquando as
suas brincadeiras tendem mais a falar com as outras criangas, no sentido de se
colocarem uns aos outros mais a prova, ou seja testar os seus limites. Esta categoria
vem tornar veridico o aumento no tempo da categoria da ajuda. Como na categoria da
ajuda aumentou, na categoria da interacao verbal também teria de aumentar, uma vez
gue para ajudar o outro é necessario ofercer indicacdes (ato de falar), para que a
crianga que recebe as indicagdes, as possa concretizar. Por conseguinte, e tal como
redigi acima, verifica-se uma diminuicdo de tempo nesta categoria, uma vez que as
raparigas, dedicam muita da sua atengdo ao jogo realizado, e muitas destas atividades,
gue as mesmas realizavam, implicavam a concentracdo e o equilibrio dindmico, como
0 macaquinho de chinés e a tartaruga e as formas geométricas. Jogos em que havia
sempre um lider, rotativo claro, e era necessario estar atento as ordens dadas pelo
mesmo para executarem a atividade corretamente.

Em suma, apraz-nos proferir que os resultados obtidos nas diversas categorias,
evidenciam que as atividades implementadas no espago do recreio, contribuiram para
o enriquecimento motor das criangas, o que permitiu uma alteracao dos
comportamentos das mesmas, uma vez que podemos analisar que ambos os géneros

sofreram alteracdes a este nivel motor.
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4.2. Comportamento social das criancas antes e apds a intervencao

No espago do recreio existem de facto dois comportamentos ligados a duas
categorias socias, em que muitas das vezes se desenrolam as atividades das criangas.
As categorias a que me refiro sdo as atividades realizadas em grupo e as atividades
realizadas de forma isolada. Por muito que queiramos esconder a realidade, ainda
existem criancas que realizam atividades/brincadeiras de forma isolada, ou porque sdo
excluidas ou porque simplesmente preferem brincar sozinhas.

No entanto, e mediante o comportamento observado no espag¢o do recreio
antes e apods a intervencdo, surge o quadro 13, onde consta o tempo dedicado pelas

criangas em atividades de grupo ou isoladas.

Quadro 13 - Valores de tempo médio (seg.) e desvio padrdo em cada categoria do comportamento social, antes e
apos a intervengao.

Antes Apbs
Categorias M + DP M + DP
Grupo 205.26 * 143.27 284.21 + 68.82
Isolada 94.73 + 143.27 15.78 + 68.82

Dada a informacdo contida no quadro 13, chegamos a conclusdo que a média
da atividade realizada em grupo aumentou de 205.26 seg. para 284.21 seg. ou seja um
aumento bastante significativo do antes para o apds da intervengdo. Relativamente a
atividade realizada de forma isolada, verificamos que também esta sofreu alteracGes
relativamente ao tempo dispendido pelas criangcas. Neste sentido, houve uma
diminuicdo do tempo dedicado a esta categoria, ou seja diminuiu de 94.73 seg. para
15.78 seg.

Numa analise geral, os resultados permitem confirmar a teoria de Neto (2008),
uma vez que este sublinha que o recreio é é um local onde a crianca se liberta da acao,
sendo este um ambiente considerado rico para a crianca em termos de jogo,
permitindo a mesma o desenvolvimento motor, cognitivo e social da crianca, tal como

se confirma pelos indicadores acima descritos na tabela. Isto comprova que qualquer
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alteracdo no espaco do recreio influencia direta ou indiretamente o comportamento
da crianga, seja ele a que nivel for.

A figura 38, abaixo apresentada, corresponde a percentagem total do tempo
observado no espago do recreio, em atividades de grupo ou isoladas, nomeadamente

nos momentos antes e apés a intervencgao.

Amostra total (n=19)

100%
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% do tempo total dispendido
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Figura 38 - Percentagem total e tempo dispendido pelas criangas, nos momentos antes e apos a intervengao.

Com base no quadro 13 e na figura 38, podemos concluir que em ambos os
momentos de observacdo, as criancas tem preferéncia por atividades realizadas em
grande grupo, tal como é evidenciado nas fontes acima referidas.

Tal como é evidenciado na figura 38, a percentagem de criancas, relativamente
as atividades realizadas em grande grupo, aumentou de 68% para 95%, ou seja quase
todas as criancas no momento apds realizaram atividades em grande grupo, mais
precisamente em equipa. Relativamente a categoria da atividade isolada, verifica-se
uma diminuicdo da mesma em termos percentuais, uma vez que esta passou de 32%
para 5.3%, ou seja foram raros os momentos, apds a intervencdo, em que as criangas
brincaram de forma isolada, em compara¢do com o momento antes da intervencgao.

Nesta linha de andlise, Pereira, Neto e Smith (1997), revelam que o recreio é o

espaco de eleicdo por parte das criancas, espaco este onde estas tém a possibilidade
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de escolher os amigos com quem querem desenvolver as suas atividades. Giddens
(1997) afirma que o facto de crianga constituir relagdes entre pares, ou seja realizar
atividades em grupo, é extremamente importante o facto de estas relagdes existirem,
pois podem, mais tarde, contribuir para o seu futuro.

N3o menos obstante de referir que com base na analise descrita sobre o
comportamento social das criangas, mais especificamente em grupo e de forma
isolada, foi pertinente a realizacdo do Teste ndo Paramétrico de Mann-Whitney. Este
teste faz todo o sentido, uma vez que a nossa amostra é reduzida, dai a utilizacdo do T-
Teste ndo ser tao vidvel. A utilizagdo do Teste ndo Paramétrico permite-nos apurar
resultados de 2 amostras independentes, neste caso masculino e feminino, e verificar
se existem diferencas comportamentais.

O quadro 14 evidencia os resultados obtidos, no que diz respeito as diferencas

comportamentais entre os géneros.

Quadro 14 - Comparagao das médias do comportamento em grupo e de forma isolada entre os sexos.

N Média Desvio Padrao pP*
Grupo Antes 19 205,2632 143,27008
0.60
Isolada Antes 19 94,7368 143,27008
Grupo Apos 19 284,2105 68,82472
0.39
Isolada Apds 19 15,7895 68,82472

De acordo com os resultados obtidos verificamos que quando comparado com
0 sexo, nao existem diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito as
atividades realizadas em grupo e isolada, quer antes, quer apds intervencdo. Esta
informagao permite-nos indigitar que o comportamentos das criancas no espago do
recreio, e face aos materiais construidos, € homogéno.

Apesar disso, verifica-se que houve um aumento da média de tempo das
atividades em grupo apds intervencdo (284.21) e uma diminui¢cdo nas atividades que

as criancas realizavam de forma isolada (94.73 — 15.78).
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4.3. Movimentos predominantes antes e apds a intervenc¢ao

No que concerne aos movimentos realizados por parte das criangas no espago
do recreio, estes movimentos a que me refiro correspondem aos locomotores,
posturais e manipulativos. De facto estes movimentos sdo muito patentes nos espagos
do recreio. Por vezes as criangas ao realizar determinadas brincadeiras, nem se dao
conta do movimento que estdo a realizar e que muitas das vezes contribuem para o
seu desenvolvimento a nivel motor.

Com base nesta informacgado, e de acordo com a observacgao realizada no espacgo
do recreio relativamente a este campo de investigacdo, surge o quadro 14, onde é
evidenciado o tempo médio dispendido pela amostra total, na realizacdo destes

movimentos antes e a pds a intervencdo no espaco do recreio.

Quadro 15 - Valores de tempo médio (seg.) e desvio padrdo em cada categoria do movimento, antes e apds a
intervengao.

) Antes Apos
Categorias
M + DP M + DP
Locomotores 197.21 +108.95 225.78 £ 95.06
Posturais 56.97 £89.10 22.10 +48.82
Manipulativos 45.78 + 97 52.10 + 59.02

Pela leitura do quadro 14, concluimos que em termos de movimentos
posturais, houve um aumento do tempo médio dispendido para o mesmo, ou seja
aumentou de 197.21 seg. para 225.78 seg. No que concerne aos movimentos
posturais, verifica-se uma diminuicdo de tempo por parte das criancas ao realizar
atividades desta natureza, sendo que passou de 56.97 seg. para 22.10 seg. Esta
diminuicdo talvez se justifique pelo facto de as atividades implementadas no momento
apos, implicarem um movimento constante, ou seja a necessidade de deslocamento
espacial. Relativamente aos movimentos manipulativos constatamos um ligeiro
aumento desta categoria de 45.78 seg. para 52.10 seg. No entanto é de ressalvar que

este aumento aconteceu, porque as atividades do momento apds continham os
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materiais necessarios para que as criancas pudessem de alguma forma desenvolver
atividades desta natureza. De explicitar que no momento antes da intervenc¢do as
atividades que as criancas realizavam desta natureza, eram realizadas com materiais
trazidos de casa, como por exemplo bonecos entre outros.

A figura 39 apresenta a percentagem do tempo total obervado nas categorias

de movimento de locomogao, postural e manipulativo.

Amostra total (n=19)
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Figura 39 - Percentagem do tempo total observado nas categorias de movimento antes e apos a intervengao

Pela analise da figura 39, em termos percentuais verificamos que as criancas,
tanto no momento antes como apds a intervencdo, realizam atividades onde o
movimento locomotor é o mais presente. O que registou mais afluéncia foi de facto os
movimentos locomotores, onde houve um aumento de 63% para 79 %. Relativamente
ao movimento postural, verifica-se uma diminuicdo mais acentuada nesta categoria,
talvez pelos motivos referidos anteriormente. Registou-se uma diminuicdo de 26%
para 5 %. No que diz respeito aos movimentos manipulativos, verifica-se um ligeiro
aumento de 11 % para 16% arredondado.

Numa leitura geral, constata-se que os movimentos locomotores s3ao os mais
predominantes, seguindo-se os movimentos manipulativos e por fim os posturais, de

acordo com a investigacdo efetuada.
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4.4. Jogos predominantes das criancas antes da intervencao

Relativamente ao espaco do recreio, e o facto de este ser consideravelmente
amplo, tornou-se curiso observar os jogos ou brincadeiras que as criangas realizam
neste espaco, no sentido de perceber se o facto de uma intervencdao no espaco do
recreio, altera por completo as atividades inicialmente realizadas, ou seja antes da
intervencgao.

O quadro 15 menciona os jogos realizados pelas criangas, em ambos os
géneros, antes da intervencdo neste espacgo do recreio, bem como a identificacao do

tempo médio dispendido pelas criangas na realiza¢do de tais brincadeiras/jogos.

Quadro 16 - Tempo médio (seg.) e desvio padrido, ocupados nos jogos antes da intervencgdo.

Jogos Masculino (n=8) Feminino (n=11) Total (n=19)
M + DP M + DP M + DP
Baloico 37.50 = 106.06 45.45 + 103.57 42.10 £101.73
Escorrega 18.75 £ 53.03 9.09 + 30.15 13.15+40.28
Cordas 37.50 + 106.06 27.27 + 60.67 31.57 +80.29
Jogo da aguia 0.0+0.0 13.63 £ 45.22 7.89 +34.41
Lancamento de objetos 37.50 + 106.06 0.0+0.0 15.78 + 68.82

Apanhadas

Exploracéo da natureza

Pintar desenhos

Jogo simbdlico

Sem atividade

56.25 +111.60

37.50 + 106.06

0.0+0.0

37.50 + 106.06

37.50 + 106.06

77.27 £121.16

0.0+0.0

27.27 £90.45

86.36 + 120.60

0.0+0.0

68.42 +114.15

15.78 +£ 68.82

15.78 + 68.82

65.78 +114.32

15.78 + 68.82

Através da andlise do quadro 15, constatamos que o jogo mais realizado pelas
criangcas no espaco do recreio estava relacionado com o jogo da apanhada, onde se
registou um total de 68.42 (seg.), seguindo-se o jogo simbdlico com um registo médio

de tempo de 65.78 (seg.). O jogo das cordas, também registou um tempo médio total
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bastante atrativo, sendo que a média da sua utilizagcdo por parte de ambos os géneros
correspondeu a 31.57 (seg.). Numa analise mais profunda, ou seja em relagdo aos
géneros, verificamos que as criancas do género masculino, dedicam a maior parte do
tempo do recreio a realizar jogos de apanhadas (56.25 seg.), sendo que o restante
tempo é dedicado a atividades como o baloico, as cordas, o lancamento de objetos, a
exploragdo da natureza e ao jogo simbdlico, uma vez que todos estes registaram um
tempo médio de 37.50 (seg.). Ndo menos importante de referir, que neste quadro
aparece um jogo intitulado de “sem atividade”. Isto deve-se ao facto de uma crianca
do género masculino, mais propriamente uma das criangas sinalizadas com NEE, ndo
realizar qualquer tipo de atividade, sendo necessario este registo, para comparar com
os resultados apds a intervengao, no sentido de perceber se a “ndao” atividade desta
crianca se alterou. Em relacdo as criancas do género feminino, estas optavam por
atividades relacionadas com o jogo simbdlico, ou seja era de todo, impossivel de
definir o jogo em si, no entanto prevalecia este tipo de atividade nas suas brincadeiras,
sendo um registo médio de 88.36 (seg.). Para além deste as criangas brincavam
preferencialmente aos jogos como a apanhada (77.27 seg.), bem como uma certa
preferéncia pelos equipamentos fixos como o caso do baloico (45.45 seg.), e ainda as
cordas (27.27 seg.).

Com estes dados, podemos concluir, e tal como afirmam os investigadores
Neto e Marques (2000), os rapazes optam sempre por brincar a jogos que envolvam a
forca, o contacto e agilidade, e realizam as suas brincadeiras em espacos mais
alargados, sendo que as pararigas optam sempre por atividades mais controlados,
sendo que normalmente realizam os seus jogos perto do edificio, neste caso da

entrada do JI, e em espag¢os mais reduzidos comparativamente aos dos rapazes.
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4.4.1. Jogos predominantes das crianc¢as depois da intervencao

Discutidos os jogos predominantes realizados por parte das criancas antes da
intervencdo, é sobretudo pertinente, analisar os jogos realizados pelas criangas apds a
intervencdo. Esta pertinéncia deve-se ao facto de perceber se as altera¢des realizadas
no espago do recreio tiveram impacto no comportamento motor, social, emocional,
cognitivo e estético na crianga.

Neste sentido, surge o quadro 16, onde s3ao apresentados os jogos realizados
pelas criancgas apds a intervengdao, em ambos os géneros, neste espago do recreio, bem
como o tempo médio dispendido pelas mesmas na realizacio de tais

brincadeiras/jogo.

Quadro 17 - Tempo médio (seg.) e desvio padrao, dispendido nos jogos apos a intervengao.

Jogos Masculino (n=8) Feminino (n=11) Total (n=19)
M + DP M+ DP M + DP
Tanel 98.75 £ 134.21 109.09 + 151.35 104.73 + 140.56

Caixa dos numeros 98.75 +134.21 27.27 +£90.45 57.36 + 113.42
Caixa de areia 5.00+£14.14 27.27 £90.45 17.89 + 68.92
Marcar golo 80.00 + 136.48 0,0+0.0 33.68 +94.29
“Girafa que cor queres” 2.50 +7.07 59.09 + 106.81 35.26 + 84.74
Tartaruga 5.00+14.14 13.63 £45.22 10.00 + 35.11
Macaquinho de chinés 5.00+14.14 27.27 £90.45 17.89 £ 68.92
Pneus em pé e dorminhocos 5.00+14.14 36.36 +92.44 23.15+71.26

Claramente, e através da informacdo contida no quadro acima descrito,
verficamos que as criangas adotaram um comportamento diferente, ou seja passaram
a realizar jogos totalmente diferentes no momento apds, comparando com o

momento antes. De justificar que esta mudanca de jogos, e tal como foi observado,
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deve-se ao facto de a maior parte das atividades serem desconhecidas por parte das
criangas, sendo que cada vez que se dirigiam ao recreio, optavam por realizar estas
novas atividades ludicas, porque de certa forma satisfaziam as suas necessidades
motoras bem como pessoais, dai todas filmagens registadas no momento apds,
apresentarem os jogos que foram implementados apds a intervencao no espaco do
recreio.

Deste modo apraz-me referir que o projeto de intervencao realizado, permitiu
as criancas novas aprendizagens, em termos de jogos, como o tunel, a caixa dos
numeros, a caixa de areia, o marcar golo, a girafa que cor queres, a tartaruga e as
formas geométricas, os pneus em pé e os pneus dorminhocos, e ainda o jogo do tiro ao
alvo, que no momento em que foram realizadas as filmagens, em momento algum foi
registado este jogo por parte das criancas, no entanto enquanto decorriam as
filmagens de outras criancas era percetivel a utilizacdo deste jogo por parte das
mesmas.

Pela analise do quadro, o jogo mais realizado por ambos os géneros, e com um
registo médio total de tempo dispendido foi o jogo do tunel (104.73 seg.), seguindo-se
0 jogo da caixa dos numeros com uma afluéncia de 57.36 seg.

Analisando os jogos realizados, no espaco do recreio, em fungao do género, é
notério que as criancas do género masculino tendem a realizar atividades mais
relacionadas com a manipula¢do de objetos e controlo motor, como o caso do jogo da
caixa dos numeros (98.75 seg.), e do marcar golo (80.00), e ainda jogos que envolvam
a componente da agilidade e equilibrio, como o jogo do tunel (98.75 seg.), onde era
necessario equilibrar a colher bem como a bola, até a meta. Em relacdo as criancas do
género feminino, estas envolveram-se em jogos de agilidade e equilibrio, como o jogo
do tunel (109.09), e o jogo da “Girafa que cor queres” com um registo médio de 59.09
seg.

Em suma, e comparando os tempos médios observados por ambos os géneros,

deciframos que o jogo mais realizado pelos mesmos corresponde ao jogo do tunel
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4.5. Preferéncias ludico-motoras das criang¢as antes da intervenc¢ao

No que concerne as preferéncias Iudico-motoras das criancas antes da
intervencgdo no espacgo do recreio escolar, aquelas que foi possivel registar através dos
ficheiros em formato de video, estavam relacionadas com as brincadeiras que estas
mais praticavam neste contexto. Na figura 34, que em baixo é apresentada, é possivel
identificar as preferéncias ludicas das criancas antes da intervencdo no espaco onde

decorreu o projeto de investigagao.
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Total

NUMERO DE CRIANCAS
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Apanhadas Baloico Escorrega Macaca Escondidas Rei Manda Caracol

Figura 40 - Distribuicao das preferéncias lidico-motoras das criangas, da amostra total e por género, antes da
intervengao.

Apds observada e analisada a figura 40, é possivel registar que onze criancas,
que representam mais de 50% da amostra total, identificavam o Baloico como sendo a
sua atividade preferida que realizam no espaco do recreio. No entanto o Escorrega
regista também um numero relativo de criancas, mais concretamente 9 criancgas, que
apreciavam muito este tipo de atividade. De frisar que o jogo das apanhadinhas, da
macaca, das escondidinhas, do rei manda e do caracol, registam uma frequéncia quase
igualitdria, medidante os dados que foram apresentados no grafico e proferidos pelas

criancas. Tendo em conta as preferéncias manifestadas pelas criancas registadas no
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grafico, podemos afirmar que a maioria das criangas realizavam as suas atividades
ludico-motoras em aparelhos fixos, como o caso do escorrega e do baloigco. Como
também possivel analisar com a ajuda do gréfico, as atividades que, devido a sua
natureza ndo sao identificadas como aparelhos fixos, ndo sdo tao realizadas pelas
criangas.

No sentido de analisar os resultados consoante o género das criangas, e
mediante estes resultados podemos afirmar que, as criancas do género feminino,
optam constantemente pelos aparelhos fixos como o caso do escorrega e do baloico,
talvez pela sensacdo de liberdade e satisfacdo que estes equipamentos lhes
transmitem aquando o seu movimento. Jogos como o caracol, apanhadas, macaca e o
rei manda, sdao quase nulos a sua realizagdo, porque primeiro nao sdao aparelhos fixos,
mas sim marcas visuais, e também porque apenas existe o movimento da crianca,
sendo que aquando este, ndo existe qualquer manifestacdao de movimento aquando a
sua realizagao, como é o caso do baloigo.

Relativamente ao género masculino, verifica-se que os resultados sao idénticos,
mas em minoria. Ou seja as criancas do género masculino tém como atividade
preferida o baloico e o escorrega, sendo estes equipamentos considerados como
aparelhos fixos. A justificacdo obtida perante estes resultados, rege-se pela mesma
justificacdo dada pelas criancas do género feminino, uma vez que os rapazes, também

eles gostam de atividades com movimento e mais ageis.
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4.5.1. Preferéncias ludico-motoras das criancas depois da intervencgao

No que diz respeito as preferéncias ludico-motoras das criancas apés a
intervengdo no espacgo do recreio escolar, mais concretamente no espacgo relvado, as
criangas proferiram que as atividades ludico-motoras que mais gostavam de realizar,
estavam logicamente associadas aquelas que mais realizam neste mesmo espaco
acima mencionado. Na figura 41, é ilustrado as preferéncias ludicas das criancas depois

da intervengdo no espago onde decorreu o projeto de intervengao.
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Figura 41 - Preferéncias ludico-motoras das criangas, da amostra total e por género,depois da intervencao.

Analisando aquilo que é apresentado na figura 41, constatamos que catorze
criancas, identificam como a sua atividade preferida o tunel. Como é possivel analisar
no grafico, todos os jogos foram mencionados pelas criangas, o que difere é que por
vezes sao nulos em um dos géneros, seja ele masculino ou feminino, tal como

acontece na tartaruga, no tiro ao alvo e no marcar golo.
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Em relagdo ao género, é possivel analisar que, as criancas do género masculino,
tem como atividade preferida, o jogo do tunel, o jogo da girafa e o marcar golo. Dos
nove rapazes seis tem como atividade preferida o tunel, quatro o jogo da girafa e trés
0 jogo de marcar golo. Apds as observagdes feitas no espago do recreio é possivel
proferir que estas sdo atividades movimentadas que envolvem agilidade e acdo.
Relativamente ao género feminino, é notada uma presen¢a mais assidua em quase
todos os jogos. Neste sentido, as raparigas tem como atividade preferida a girafa, ou
seja das onze raparigas, nove realizam este jogo com assiduidade, logo identificam-no
como o seu jogo favorito. Mais promenorizadamente, oito raparigas mencionam
também o tunel como a sua atividade preferida, cinco os pneus em pé e deitados, trés
a tartaruga, trés ponte das pegadas e a caixa dos niUmeros e duas a caixa de areia e o
tiro ao alvo.

De salientar que quase todos os equipamentos pertenciam a categoria de
aparelhos fixos, dai uma maior utilizacdo dos mesmos, uma vez que sao este tipo de
aparelhos que as criangas mais preferem, no que concerne ao desenrolar das suas

atividades ludicas e também simbdlicas.
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4.6. Percepcao das criangas relativamente ao espac¢o do recreio antes e
apos a intervencao

Mediante os registos graficos, mais concretamente os desenhos, realizado
pelas criancas, tentamos constatar a percep¢dao que estas mesmas tinham sobre o
espaco do recreio escolar, antes e apds o enriquecimento ludico-motor deste mesmo
espaco. Uma vez que a informagdao que foi encontrada nos registos era em demasia,
optamos por analisar e interpretar alguns dos desenhos feitos pelas criancas, sendo
que os restantes sdao apresentados em anexo VII. No entanto, é de salientar que todos
os desenhos foram devidamente analisados, com o intuito de identificar e quantificar
os elemenstos mais representados pelas criancas nos seus registos graficos, apds a

intervencgao.

“Esta na hora do recreio”

Antes

Depois

OMEY RICREC

Figura 42 - Representacdo grafica do recreio antes e ap0s a intervengdo (crianga com 5 anos).

A figura 42 representa o desenho de uma crianga cuja idade da mesma é de 5
anos. Esta crianga, relativamente ao momento “antes” da intervengao regista apenas 2
arvores de grande porte e a superficie do chdo relvado. De frisar que existe muito
espaco em branco na folha de registo que evidencia de alguma forma a niglicéncia de
qualquer equipamento neste espaco. No momento identificado como o “apds” a
intervengdo, a crianga regista um numero elevado dos jogos que se encontram no
recreio, como a girafa, os pneus, as caixas dos nimeros, o macaquinho de chinés, o
tunel, o tiro ao alvo, a tartaruga e as formas geométricas e ainda o marcar golo. E de

sublinhar que no jogo do tiro ao alvo a crianga representa o cddigo escrito (as vogais),
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e o codigo numérico (1 a 5). Importa destacar que a auséncia de espacos em branco na
folha, e uma representacdo mais colorida e preenchida do espaco do recreio. E notdria
a diferenca do antes e do apds, e principalmente é importante perceber que a propria

crianga tem nogdo dessa mesma mudanga.

“Estd na hora do recreio”

Antes Depois

Figura 43 - Representagdo grafica do recreio antes e apos a intervengdo (crianga com 4 anos).

A crianca que idealizou o desenho (figura 43), tinha 4 anos de idade. De frisar
que o momento “antes” da intervencdo, a crianga regista apenas um elemento
carateristico do espaco, ou seja a relva (zona pintada de verde) e tudo o resto é
branco, o que evidencia a auséncia de qualquer jogo ou equipamento no espago. O
desenho que representa o momento “apds”, é totalmente distinto do “antes”. A
crianga regista a maior parte dos elementos que se encontram presentes no recreio
como: os pneus, o tunel, as caixas dos nimeros, a tartaruga e a girafa. De frisar que a
crianga no jogo das caixas representa o cddigo numérico (1 a 5) e ndo menos
importante, esta no jogo da tartaruga representa as formas geométricas (tridangulo,
circulo e retdangulo). Mais uma vez é evidenciada a diferenca do antes e do apds, e
principalmente é importante perceber que a prdépria crianca tem nog¢do dessa mesma

mudanga.
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“Esta na hora do recreio”

Antes Depois

Figura 44 - Representacdo grafica do recreio antes e apds a intervengdo (crianga com 6 anos).

A crianca que realizou o desenho que é apresentado como figura 44,
representa o momento “antes” apenas com uma arvore e a relva. Representa
exatamente o que o recreio tinha antes da intervencdo. Predomina a cor branca no
desenho. No momento “apés” a intervencdo, a crianga regista quase todos os
elementos que se encontram presentes no momento “apés” a intervengcdo como os
pneus, a ponte das pegadas, a girafa, o macaquinho de chinés, o tunel entre outros. A
crianga representa também o cddigo numérico e escrito. Folha totalmente preenchida,
e um desenho com uma representacdo colorida que era nula no momento “antes da

intervengdo”.
“Estd na hora do recreio”

Antes Depois

Figura 45 - Representagdo grafica do recreio, antes e apos a intervencgdo (crianga com 5 anos).
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O desenho que é apresentado como figura 45, foi registado por uma crianca de
5 anos. No momento “antes”, esta apenas desenha uma arvore e a relva, representada
pelos tracos verdes. No momento “apds” a intervencdo a crianca regista os pnues, a
tartaruga e as formas geométricas, a girafa, a ponte das pegadas, o marcar golo, o
tunel, o macaquinho de chinés e a caixa dos numeros. Neste registo temos a presenga
de alguns promenores como as marcas da rede no jogo marcar golo, o padrdo as
bolinhas apresentado no tunel e ndo menos importante de referir que esta crianga
manteve a veracidade nas cores com que pintou os elementos, tal como se encontram
no recreio. Mais uma vez se evidencia a auséncia de espago branco na folha de registo.

Na tentativa de realizar uma espécie de interpretacdao global dos registos
graficos das criancas que foram acima descritas, € em concordancia que refiro que, no
gue concerne a percepcao espacial, funcional e estética do espaco do recreio
modificou-se ao olhar das criangas, tal como é evidenciado no momento “antes” e
“apds” a intervencdo. Analisados os desenhos sdo evidentes as mudancas ocorridas no
espago do recreio. As criangas, no momento “antes”, registavam apenas arvores e a
relva. Todo o resto da folha era branca, o que evidenciava a auséncia de qualquer
equipamento ou jogo ludico. Apenas se mantinha a veracidade das cores dos
elementos que estavam presentes. O desenho era verde e branco, na maior parte
deles. O momento “apds”, é totalmente diferente. Os registos demonstram tons
coloridos e na maior parte deles é evidenciado também todos os equipamentos, mais
concretamente os aparelhos fixos, que no momento antes nao existiam, que deste
recreio fazem parte.

Destaca-se a presenca de quase todos os elementos (jogos), presentes no
recreio no momento “apds” a intervencdo. No entanto é pertinente destacar que o
jogo do tunel e o jogo da girafa sdo tidos em consideracdo na escolha dos jogos para
realizar no espaco do recreio.

No que concerne a bagagem de conhecimentos, e com o auxilio dos desenhos
apresentados, é evidente que as criancas realizaram determinadas aprendizagens no
que diz respeito as diferentes dreas e dominios. Nos referidos desenhos é realcado
aprendizagens ao nivel do Dominio da Matematica e da Escrita, dominios

contemplados nas OCEP’S. Tal afirmacdo pode ser comprovada analisando as figuras
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35, 36, 37 e 38. Nestes desenhos as criangas representam o cédigo numérico (1a5) eo
codigo escrito (as vogais).

Com o intuito de identificar e quantificar os elementos mais presentes nos
desenhos das criangas (de todas as criangas) no momento “apds” a intervencgao, foi

construida a figura 46, que evidencia os resultados que foram obtidos.
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Figura 46 - Elementos mais representados pelas criangas depois da intervengao.

De acordo com o grafico apresentado (figura 46), constatamos que os
elementos mais representados pelas criancas foi o jogo dos pneus (14 criancas), o jogo
da girafa (14 criancgas), e o jogo do tunel. Consoante esta analise, verificamos também
gue o jogo da ponte das pegadas, da tartaruga, do macaquinho de chinés, da caixa dos
numeros e o marcar golo, foram também estes muitas vezes ilustrados nos desenhos
realizados pelas criancas. Os jogos menos representados foram a caixa de areia (2
criancas) e o tiro ao alvo (3 criangas).

Se interpretarmos o grafico no que concerne ao género, aferimos que nos
desenhos dos rapazes predominam o jogo dos pneus (4 rapazes), da girafa (4 rapazes),
da ponte das pegadas (4 rapazes) e do tunel (4 rapazes). Relativamente as raparigas, e

com base no grafico, apuramos que o jogo dos pneus (10 raparigas), da girafa (10
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raparigas), e do tunel (10 raparigas), sdo os jogos mais representados pelas mesmas
nos seus registos graficos no que concerne ao espago do recreio.

Para terminar esta interpretacao dos registos graficos, e de uma forma global, é
necessario redigir que, aquando a realizagdo dos mesmos, as criangas protestaram que
ndo havia espaco suficiente para desenhar todas as suas atividades preferidas, o que
nao aconteceu aquando o registo do momento “antes” da intervengdo. Nesta linha de
analise, constatamos que nos registos graficos correspondentes ao momento “antes”
da intervencdo, existe muito espaco em branco na folha que evidencia a inexisténcia
de atividades para as criangas, que é colmatado com o projeto de intervengdo e que
resultou com os desenhos que sdo evidenciados no momento “apds” a intervencao,

mais concretamente com a finaliza¢do do projeto de investigacao.
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base nos resultados obtidos, e sendo o objetivo primordial deste estudo
analisar e interpretar o comportamento ludico-motor das criancas apds a intervengao
no espacgo do recreio, justifica-se a necessidade de realizar inferéncias sobre o impacto
da mesma junto das criancas, quer a nivel social como motor. Ao debrucarmo-nos
sobre a interpretacdo dos resultados que foram anteriormente evidenciados, no geral,
concluimos que grandes partes do tempo em que os participantes permaneceram no
espaco do recreio, fizeram-no sobretudo em atividade motora (234.21 seg.). Sobre isto
apraz-nos redigir que a intervengao levada a cabo estimulou um comportamento ativo
e social das criangas. No que concerne a este assunto, sdo varios os autores que
corroboram na opinido de que sempre que ocorre uma interven¢ao no espago do
recreio, estas alteracdes tendem, frequentemente, a influenciar o comportamento
motor e as atividades ludicas das criangas de forma positiva. Pereira (2006) refere que
os espacos designados como areas livres (espacos exteriores), promovem uma vida
ativa e desempenham um papel fundamental para o desenvolvimento motor da
crianga, uma vez que esta sé tem a beneficiar com este tipo de intervengdo. Varios
autores, sobre estudos realizados nesta area, revelam que a inclusdo de equipamentos
coloridos, marcas visuais apelativas e estruturas fixas, promovem e estimulam o
desenvolvimento de determinadas destrezas motoras bem como o jogo e tudo o que
neste estd subjacente (Stratton, 2000; Stratton & Mullan, 2005; Lopes, et al., 2006;
Verstraete, et al.,2006; Ridgers, et al., 2007). Ainda dentro do comportamento motor,
é pertinente inferir o comportamento das criancas em fun¢do do género. Neste
estudo, verificamos que as criancas do género feminino (254.54 seg.) permanecem
mais tempo em atividade motora do que as criancas do género masculino (240.25
seg.). Esta informacdo vem deturpar os resultados obtidos em diversos estudos,
nomeadamente nos estudos de Stratton (2000); Lopes (2006) e Mesquita (2010), onde
deduzem que as criangas do género masculino realizam atividades mais ativas do que
as criancas do género feminino, ou seja permanecem em atividade motoras por

periodos mais extensos, o que ndo se verifica no presente estudo.
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Neste sentido, e tendo por base a intervengdo realizada, outro aspeto relevante
corresponde ao comportamento social das criangas adotado durante as observagdes
realizadas, onde foi registado que 95% (284 seg.) das criancas permaneceram em
atividade com outros pares. Marques (2001) refere que é neste tipo de espac¢os que a
crianca se desenvolve, se socializa, aprende e joga e onde sdo permitidas interacdes
com o0s seus amigos, sem que haja uma intervengao direta dos adultos. Neto (1992)
sobre esta teoria formulada com base nos seus estudos, sublinha que o recreio é parte
integrante do desenvolvimento da crianca, e deste modo esta deve maximizar as suas
vivéncias neste espaco, uma vez que este oferce uma pandplia de atividades livres, que
pemitem a crianca, ndo sO, a aquisicdo de habilidades motoras, mas também a
estruturacao cognitiva e percetiva e o relacionamento social. Para Mesquita (2010) o
recreio revela-se o principal agente de socializacdo, nas relacdes estabelecidas entre
pares. O documento das OCEP’S, da autoria do Ministério da Educacao (1997), destaca
gue o desenvolvimento da crianca e as aprendizagens que adquirem sdo baseados nas
interacdes e nos grupos que esta constroi.

No que diz respeito aos jogos mais realizados pela amostra total, os resultados
obtidos consoante a investigacdo, enfatizam que o jogo do tunel (104.73 seg.) foi o
jogo mais praticada no espaco do recreio no momento apds a intervencdao neste
mesmo espaco, seguindo-se a caixa dos numeros (57.35 seg.). O facto de estes jogos
serem os mais realizados por parte das criancas, talvez se justifique pelo lado ludico e
criativo que deste tipo de jogos fazem parte. J4 em 1971, num estudo realizado por
Piaget, corrobora com a informag¢ao acima descrita, ao sublinhar que o
desenvolvimento integral da crianca, ocorre através da ludicidade que os materiais
transmitem a crianga, uma vez que a crian¢a necessita de brincar para iniciar o seu
processo de crescimento.

De acordo com as evidéncias apresentadas, mais concretamente com os
resultados obtidos através da investigacado, foi notdria uma discrepancia em fungao do
género relativamente as atividades ludicas realizadas por parte das criancas no espaco
do recreio. As criangas do género feminino tiveram como jogo predominante o jogo do
tunel, da “Girafa que cor queres” e ainda o jogo dos pneus em pé e dos pneus
dorminhocos. Comparando com as criangas do género masculino, estes priveligiram o

jogo do tunel (tal como as criangas do género feminino), seguindo-se o jogo de marcar
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golo e ainda a caixa dos numeros. Neste sentido constatamos que os rapazes tendem a
realizacdo de jogos que incluam a utilizacdo e o manuseamento de objetos (tunel
(colher e bola), caixa dos numeros (saquinhos de areia) e por fim o marcar golo (bola).

Sobre esta diferenciacdo, Neto e Marques (2004), referem que os rapazes
tendem a realizacdo de jogos onde o contacto e agilidade sejam uma constante,
optando as raparigas por jogos mais tradicionais onde envolvem essencialmente o jogo
ludico. No entanto verificamos, neste estudo, que os jogos tradicionais (jogo do tunel),
é igualmente partilhado por ambos os géneros. Dentro da teoria da diferenciacao,
surge Lopes (1993), a propdsito de referir que as raparigas optam por jogos com
alguma passividade, ou seja menos resisténcia fisica, que ndo incluem a manutencao
de objetos, enquanto que os rapazes tendem a realizacdo de jogos que envolvam
sobretudo o esforco fisico que lhes permitam de certa forma a aquisicdo e o
aperfeicoamento de determinadas destrezas motoras.

Por intermédio das entrevistas realizadas a amostra total, salientamos que as
preferéncias ludicas proferidas pelas criancas sdo realmente aquelas que realizaram no
espaco do recreio, uma vez que esta informacao foi confirmada apds a observacao,
entrevista e registo grafico realizado por parte dos participantes. De um modo geral, o
jogo do tunel foi o jogo mais apontado como preferéncia ludica realizada pela crianca
no espaco do recreio, seguindo-se o jogo da girafa. No que diz respeito a diferenca
entre os géneros, verificamos que os rapazes tem como jogo preferido o tunel, como ja
havia referido, e o jogo do marcar golo. Em comparagdo com as raparigas estas tem
preferéncia pelo jogo da girafa, seguindo-se o jogo do tlnel e os pneus em pé e os
pneus dorminhocos.

No que concerne aos registos graficos, os resultados que foram obtidos nos
mesmos, verifica-se que em determinadas e breves circunstancias, estes
correspondem a veracidade dos resultados obtidos no que concerne a atividade onde
ocorreu um maior tempo de ocupacado, bem como os resultados obtidos no que diz
respeito as suas preferéncias Iudicas. Esta afirmacdo é suportada, uma vez que os
elementos mais representados pelas criangas nos seus registos graficos, correspondem
ao jogo do tunel (14 criancas), ao jogo da Girafa (14 criancas) e ainda ao jogo dos
pneus em pé e dos pneus dorminhocos (14 criancgas), sendo o jogo do tunel o mais

realizado pelas criancas no espaco do recreio e curiosamente o mais preferido, dai
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redigirmos que em breves circunstancias os resultados evidenciam a veracidade das
suas atividades e preferéncias. Sublinha-se que nos registos graficos realizados por
parte dos rapazes, as marcas visuais mais destacadas foram o jogo dos pneus, da
girafa, da ponte das pegadas e do tunel, sendo que as marcas visuais mais
representadas pelas raparigas correspondem ao jogo dos pneus, da girafa que cor
queres, da tartaruga e das formas geométricas e ainda o tunel.

Em suma, importa enfatizar que os registos graficos das criancas revelam uma
auténtica mudanca da sua percecdo estética e funcional do recreio escolar no
momento apds a intervengao neste mesmo espago. Em tragos breves, realgamos que a
intervencdo levada a cabo permitiu a cada crianca a aquisicdo de conhecimentos

transversais nas mais variadas areas e dominios do saber.
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6. CONCLUSAO

6.1. Conclusoes do estudo

Com base nos resultados obtidos no presente estudo, é possivel identificar e

sintetizar conclusGes que foram obtidas ao longo do mesmo. Neste sentido sdo

apresentadas as seguintes conclusdes:

VI.

O projeto de intervencdo que foi ultimado, contribuiu para o
enriguecimento ludico-motor do espaco do recreio, promovendo assim
um aumento do comportamento ativo social das criangas;

A intervencdo pedagdgica no espaco do recreio, contribuiu para o
aumento da atividade motora, que permitiu a estimulacdo das
habilidades motoras posturais, locomotoras e manipulativas, no entanto
aquelas que foram mais manifestadas pelas criancas neste espaco
correspondem as habilidades locomotoras;

O tempo de atividade motora isolada diminuiu apds a intervencao
pedagdgica, ocorrendo momentos de atividade motora em grupo com
mais frequéncia;

A realizacdo deste projeto permitiu as criangas construir conhecimentos
transversais a todas as areas de conhecimento, mais concretamente
com as atividades ludico-motoras como o jogo das caixas dos numeros,
do tiro ao alvo, da girafa, da tartaruga e as formas geométricas, do
macaquinho de chinés, dos pneus em pé e pneus deitados, da caixa de
areia, do tunel e do marcar golo;

A atividade ludico-motora intitulada como tunel foi a atividade mais
realizada e preferida criancas, sendo que o jogo da girafa também
registou um nimero elevado de apreciadores;

A realizacdo deste projeto, permitiu verificar que o comportamento
[udico-motor das criancas alterou-se e modificou-se mediante os
materiais construidos. Sobre a escolha das atividades no que concerne
aos géneros, as raparigas preferem atividades onde ocorram mais

momentos de jogo simbdlico como o jogo da girafa e da tartaruga, ja os

118



rapazes preferem atividades de controlo de objetos e de agilidade como
o0 jogo do tunel e do marcar golo;

VII.  Através das observagdes e registos em formato de video constatamos
gue as criangas tém tendéncia pela escolha de atividades que envolvam
os aparelhos fixos, tanto do género masculino como do género
feminino;

Realizando uma espécie de introspeccdo, podemos proclamar que o projeto
levado a cabo teve um impacto positivo nas criancas, uma vez que O Sseu
comportamento ludico-motor mudou radicalmente. Ndo menos importante de referir
gue a comunidade educativa teve um papel importante na construcdo deste espaco,
uma vez que foi a mesma, juntamente com os seus educandos que montaram todos os
equipamentos presentes no espag¢o do recreio.

Terminado o projeto, as criangas manifestaram a sua opinido relativamente a
percepcdo espacial, funcional e estética o espaco do recreio onde decorreu a
intervencgao.

No final do projeto, algumas criancas quiseram deixaram o seguinte comentdrio
acerca do recreio:

D.S. “O recreio é muito bonito. Gosto muito dele. E muito colorido”.

Q.P. “ E muito bonito. E fixe”.

L.F. “Eu gosto muito dele, e foi um bom trabalho. E um recreio muito colorido”.
M.M. “Gosto muito dele, é muito colorido e gosto de brincar neste recreio”.

C.R. “ Gosto de brincar aqui, porque é muito lindo, e é muito colorido”.

M.O. “ Eu gosto muito do recreio, porque tem muitos jogos”.

H.R. “ Gosto muito deste recreio porque é muito colorido”.

M.C. “ O recreio estd bonito, e gosto de brincar nele, porque tem atividades giras”.
L.S. “ Gosto do recreio porque tem muitos jogos”.

J.C. “ Gosto deste recreio porque tem muitos jogos divertidos”.

D.B. “ Gosto muito deste recreio, porque é fixe”.

M. S. “ O recreio estd bonito, e eu gosto de brincar nele porque é muito divertido e
tem muitos jogos”.

E.C. “ O recreio esta bonito. Gosto de brincar nele, e gosto de ir para aqueles jogos”.
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6.2. Contributo do estudo para a pratica profissional

Em suma, confirmo que o projeto de investigacdo realizado, e com base nos
indicadores referidos ao longo desta dissertagao que podem comprovar isso, foi muito
enriguecedor, tanto a nivel pessoal como profissional. No que diz respeito as criangas,
acho que a implementacao das atividades no espaco do recreio foram uma mais-valia,
sendo que esta teve um grande impacto no comportamento das mesmas, quer a nivel
pessoal, social, emocional, cognitivo e preferencialmente a nivel motor.

Relativamente a prdtica profissional, constatamos que no recreio é possivel
realizar atividades de diversas naturezas. Assim sendo se justifica um diagndstico
cuidado sobre os materiais e a organizagdo dos mesmos no espaco do recreio.
Segundo o Ministério da Educacdo (1997), o espaco do recreio é um lugar onde a
criancga realiza aprendizagens a todos os niveis e confirma que a organizacao do espaco
e dos materiais, por vezes influenciam e condicionam as aprendizagens adquiridas
pelas criangas.

No projeto de investigacdo realizado, redigimos alguns conceitos pedagdgicos
fundamentais, tais como:

1. Ainclusdo de criangcas com NEE, que contribuem positivamente para o
estudo, e foi sem duvida alguma importante perceber as alteracées
comportamentais face aos jogos / atividades aresentadas;

2. Introducdo de materiais e jogos adequados a faixa etdria das criancas do
estudo;

3. Envolvimento da comunidade educativa na realizacdo deste tipo de
projetos;

4. Diversificar o mais possivel das atividades incorporadas no espaco do
recreio, no sentido de fomentar nas criangas um conhecimento
transversal das diversas areas de conhecimento.

Com base no que foi redigido acima, cabe-nos a nés futuras educadores de

infancia, e numa pratica préxima, zelar por estes conceitos acima expostos, no

sentido de permitir a crianca um desenvolvimento saudavel e ativo.
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Parte III

REFLEXAO SOBRE A PES

No ambito da unidade curricular de Prdatica de Ensino Supervisionada I,
lecionada pelos docentes, Ana Barbosa, Ana Peixoto, Carlos Almeida, Gabriela Barbosa
e Ricardo Lima, todos eles a exercer a sua pratica pedagdgica na Escola Superior de
Educacdo, foi-nos proposto a realizacdo de uma dissertacao final acerca do estdgio que
foi desenvolvido intensamente ao longo deste semestre.

Antes de iniciar a minha dissertacdo/reflexdo, é pertinente referir que o
estagio, que a PES Il, decorreu num contexto de Jardim de Infancia, de Viana do
Castelo, e também foi realizada com outro par pedagdgico.

Sem duvida alguma que este foi o estagio que me fez crescer tanto a nivel
pessoal como a nivel profissional. Foi dos estagios mais gratificantes e também o mais
enriquecedor, talvez pelo facto de este decorrer sobre 3 dias seguidos e de toda a
metodologia de trabalho ser completamente diferente. Considero que foi o estagio
gue melhor me preparou para um futuro préximo como Educadora de Infancia.

Se realizar uma espécie de instrospeccdo da PES | com a PES I, existiram de
facto mudancas visiveis no decorrer destes dois estagios proporcionados pela mesma
unidade curricular. Enquanto que na PES I, o estagio decorria apenas num dia da
semana, o trabalho da PES Il, foi mais intensivo, e tal como referi acima, uma vez que
este decorri em 3 dias de implementagao. Apesar de ter sido um estagio totalmente
diferente da PES |, até porque havia mais responsabilidade, mais trabalho e atividades
a planificar, considero igualmente que sem estes aspetos ndo teriamos enriquecido a
nossa bagagem de conhecimentos para posterior implementacao.

Sem qualquer tipo de duvida que o ritmo de trabalho foi diferente. Refiro-me
por exemplo a construcao das planificacdes. Apesar de a estrutura ser idéntica a do
semestre passado, PES |, o facto de se ter de realizar para 3 dias, e a consciéncia de
gue o trabalho planificado teria de ter uma articulagdo nestes mesmo dia, fazia com
gue a responsabilidade da sua construcdo fosse ainda maior. Considero de igual modo
importante as reunides que foram decorrendo com os docentes acima referidos para

posterior correcdo das planificagcbes. Sem duvida alguma que se ndo fossem estes, a
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nossa pratica por vezes ficaria aqguém do que estavamos a espera. Neste caso as
corregdes cientificas feitas pelos mesmos foram uma mais-valia, até porque por um
lado nos fazia ter consciéncia da realidade, até porque o estagio era em contexto pré-
escolar e é uma etapa educativa de educagdo ndo formal, e por outro lado o
crescimento profissional. As reflexdes ndo sd as escritas, mas também aquelas que
ocorriam apds a implementagao com os docentes responsaveis, permitiam neste caso
as estagiarias uma reflexdao do trabalho desenvolvido, bem como a identificacdo de
possiveis alteracdes no sentido de melhorar e beneficiar o trabalho desenvolvido para
futuras implementacgdes.

N3o menos importante de referir que o trabalho desenvolvido ao longo do
semestre, foi desenvolvido com o meu par pedagdgico. As planificagbes bem como
reflexdes foram realizadas em par, até porque este é um dos elementos de avaliacado, e
nao é so por este motivo, mas também porque considero imprescindivel a participacao
e a colaboracdo deste mesmo par. Aprendemos uma com a outra e sobretudo
aprendemos a ultrapassar determinados obstaculos, que certamente se realizassemos
este trabalho de forma individual, ndo seria possivel ou tdo facil os ultrapassar.

N3o posso de maneira alguma referir que foi um estagio propriamente facil de
concretizar. Ao longo do tempo, as dificuldades iam sendo mais acrescidas e o nivel de
exigéncia ia sendo superior. Quando refiro que o estagio por vezes foi dificil de
concretizar, estou apenas a referir-me as criangas com NEE, uma vez que este foi o
Unico estdgio que trabalhei com criangas sinalizadas como NEE e depois porque ndo
tinha qualquer formacdao para trabalhar com estas criangcas. Nao tinha mesmo
qgualquer formacdo, os trabalhos desenvolvidos foram construidos pelas estagiarias, e
por vezes estes nem sempre eram realizados pelas criangas com NEE, até porque estas
criancas tem niveis de atencdo e predisposicdo diferentes das criancas que ndo sdo
sinalizadas com algum tipo de anomalia. Por vezes davamos tudo para trabalhar com
estas criangas e muitas vezes nao era reconhecido o esfor¢o por parte das estagiarias.
No entanto considero que o facto de ter tido esta experiéncia agora, de trabalhar com
criancas com NEE, vai certamente mudar a minha postura, no que concerne a um
futuro préximo. Iniciei o trabalho com as criangas com NEE, com ou sem nenhuma
formacdo, mas terminei este estagio com uma bagagem de conhecimentos que

certamente ndo teria se ndo tivesse contactado com estas criangas. De referir que
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algum destes conhecimentos, o modo e o ritmo de trabalho destas criancas, foi
apreendido com as préprias criangas recorrendo sempre a momentos de observagao
enguanto estes realizavam determinada tarefa. Iniciei o estagio com receio de que
provavelmente as criangas ndo iriam estabelecer grandes lagos de afinidade, por
sermos elementos novos na sala, mas terminada esta etapa, afirmo que, e ndo
desvalorizando o sentimento que tenho pelas outras criangas, sdo as criangas de quem
mais saudade tenho. As vitdrias, as gargalhadas que demos com eles (criancas com
NEE), sdo memadrias que nunca mais serdo esquecidas.

Como frisei no paragrafo acima, é chegado o momento de falar sobre a relagdo
com o meu par de estdgio e restante comunidade educativa. Considero que em
momento algum este estdgio teria sido possivel de realizar sem a minha colega e
sobretudo amiga Luisa. Foi sem duvida alguma o meu apoio durante todos estes
meses, tinha a perfeita no¢cdo de que se algo corresse mal, ela iria estar |a para me
apoiar. Acima de tudo o que reinou neste estagio, e por isso ele teve o sucesso que
teve, foi o companheirismo, a inter-ajudar, a amizade e o trabalho mutuo. Nao nego
de maneira alguma que ao longo deste estagio tive momentos muito dificeis, no
entanto sé o conseguimos ultrapassar devido a boa relacdo que sempre existiu. A
relacdo com a comunidade educativa foi sempre cordial, o que também permitiu uma
boa integracdo na instituicdo onde decorreu a PES Il

N3o poderia deixar de frisar que a PES Il, foi dos momentos mais importantes
da minha vida. E sem ddvida alguma o modelo que vou levar para uma pratica futura.
Aprendi e sobretudo cresci em relagdo a esta etapa educativa. Considero que ao longo
destes meses estive sempre a aprender, ndo sé com a Educadora, mas também com as
préprias criangas. Aprendizagens e conhecimentos que foram adquiridos sao
recordacdes que levo para uma vida. Principalmente conheci um mundo
desconhecido, desconhecido principalmente o trabalho, a dindmica que se desenvolve
no meio de criangas “tdao pequenas”.

E pertinente referir, a importancia da realizacdo do estudo de intervenc3o.
Desde o inicio do estdgio, tinha a perfeita nocdo da area que gostaria de realizar o meu
estudo, neste caso nas areas das Expressdes, mais concretamente na Expressdo
Motora (Motricidade). Uma vez analisadas as necessidades das criancas relativamente

ao recreio, decidi logo realizar o meu estudo de intervencdo neste mesmo espaco.
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Finalizado o estudo considero que foi mais uma vitdria alcancada, uma vez que o
produto final teve muito sucesso junto das criangas. Um recreio novo com materiais do
dia-a-dia. De todo, que foi necessario investir muito dinheiro neste projeto, uma vez
que os materiais foram todos arrecadado pelos préprios participantes.

Para terminar, falta apenas referir que este estdgio proporcionou-me
momentos Unicos e que cada momento foi aproveitado como se fosse Unico. As
aprendizagens foram muitas quer a nivel pessoal como profissional. Ndo poderia
terminar sem antes referir que nada disto teria sido possivel sem a minha colega e
amiga Luisa Araujo, um agradecimento também a equipa docente pelo apoio prestado
por vezes em alguns momentos dificeis, mas sobretudo que nos fizeram olhar para as
coisas de maneira diferente, no sentido de nos tornar capazes de o alcangar. Se o
sucesso foi alcancado deve-se e eles.

A todos muito OBRIGADA.
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Anexos
Anexo |

Pedido de autorizagao aos Encarregados de Educagao

Exmo. Encarregado de Educagao

Como ja tem conhecimento, sou aluna de Mestrado em Educacao Pré-Escolar e, neste
momento, encontro-me a realizar a Pratica de Ensino Supervisionada Il no Jardim de Infancia
de Monserrate, no qual o/a seu/sua filho/a integra o grupo de criangas. No decorrer da PES I,
estou igualmente a desenvolver um projeto, sendo este um dos requisitos para a obtencdo do
grau de mestre em Educacdo de Infancia. Assim, terei de realizar um trabalho final de
investigacao.

O trabalho de investiga¢cdo que acima me refiro, tem como objetivo primordial, avaliar
o comportamento motor da crianca no espaco do recreio. Deste modo se justifica a
necessidade de realizar filmagens neste mesmo espaco, para o estudo seja possivel.

Desta forma, venho por este meio solicitar a vossa autorizacdo para que o seu
educando participe no meu estudo. De citar que o anonimato das criancas serd, em todos os
casos, assegurado e nenhum pormenor relacionado com as suas vidas privadas serd utilizado
ou divulgado. Apenas solicito a vossa autorizacdo para recolha de dados, Unica e
exclusivamente utilizados por mim para beneficio do meu estudo.

Com os melhores cumprimentos,

Estagiaria Flavia Dantas

Margo de 2015

Declaro que autorizo / ndo autorizo (riscar o que ndo interessa) que o meu/minha filho(a)

participe nas tarefas relacionadas

com o trabalho de investigacao sobre “ O contributo do recreio escolar como meio promotor

do desenvolvimento motor da crian¢a”

Assinatura

Data / /
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Anexo Il
Convite de participacéo aos pais

Caro (a) Encarregado de Educacéo:

Sou aluna do curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, da Escola Superior
de Educagdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo e, neste preciso momento
encontro-me a desenvolver um projeto que visa enriquecer o espaco relvado do recreio
escolar.

Neste projeto, teria 0 imenso gosto de poder ter a colabora¢do dos Encarregados
de Educagdo, no que concerne a montagem dos materiais e posteiormente a pintura de
alguns destes. Este enriquecimento acima referido corresponde a zona relvada que se
encontra por de tras do edificio, local onde a maioria das criancas realiza as suas
atividades ludicas nos dias em que o temperatura € bastante elevada. Esta atividade esta
prevista para o dia 23 de Maio de 2015, da parte da manha, mais concretamente a partir
das 9h30 até as 12h30.

Agradecia imenso a sua participacdo e deste modo coloco-me ao dispor para
qualquer informacéo adicional, através do meu contacto de telemével 969973563 ou
através da Educadora Graga Rocha.

Agradeco a sua colaboracéo,
Com os melhores cumprimentos
Educadora Estagiaria

Flavia Dantas

Vou participar

N&o vou participa
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Anexo Il

Powerpoint apresentado a comunidade educativa acerca do trabalho que ia ser desenvolvido no recreio, sendo que neste estava explicito todo

o trabalho que era necessario realizar.

“Esta na Hora do Recreio”

Mestranda: Flavia Dantas;

Colaboradores: Luisa Araujo; Graga Rocha; Criangas da Sala 3 e seus pals.

Era uma vez...

Esta é a histdria das criancas da sala 3 do Jardim
de Inféncia de Monserrate, em Viana do
Castelo.

Entre muitas outras caracteristicas, sdo criancas
dindmicas, criativas, interessadas e muito
mas muito sonhadoras,

Num dia feliz...

Surgiu a ideia de
modificar/aproveitar
um espago do recreio
escolar, que se
encontrava vazio, mas
que é um local de
eleicdo para muitas
criangas nos dias de
Verdo.

“E entdo foi s colocar maos a obra!”

Comegamos pela pintura dos pneus

Caixa de areia Pneus em pé!

Pneus dorminhocos

Cavar a terra e colocar os
pneus bem fundos para
as criangas saltarem.

Precisamos de colaboragdo para:

Precisamos de colaboragdo para:

Desenhar os nimeros de
1a5 nas caixas

Cavar a terra e colocar umas
placas de cimento por baixo
das formas geométricas para
fixar ao solo.

Precisamos de colaboragdo para:




[ Desenhar as vogais na primeira |
Precisamos de colaboragéo para: linhas e desenhar os numerais
de 1a5 na segunda linha.

Macaquinho de chinés

Pintar as placas de borracha e
Precisamos de colaboragdo para: colocar os quadrados de

cimento por baixo, para que ao
saltar o piso seja estével.

Precisamos de colaboracio para: U

Pintar a placa de esferovite e

Ponte das pegadas!

Pintar as pegadas que se
encontram desenhadas nas
tébuas.

Precisamos de colaboragdo para:

E no final de tudo, o nosso recreio vai
ficar multicolorido!

Bom Trabalho!
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Anexo IV
Planificagao

9 de junho de 2015

Atividades Recursos
Area(s) e (Estratégia/ sequéncia/descrigdo da materiais/espacos
Dominio(s) de Competéncia/Objetivos actividade/organizagéo do grupo) fisicos Avaliagio
Ensino e
aprendizagem
Area de Formagao A crianga:
Pessoal e Social:
1) Predispor o organismo . . ) .
1.1);1.6);1.8);1.9);1.25 . Regressados a sala de atividades, as criangas serdo
para as atividades a L.
); , . . e Espago fisico:
desenvolver; informadas que, uma vez que no dia seguinte é feriado, e ;
Recreio relvado
Area de Expressdo e nesse mesmo dia acontece a sessdo de motricidade, a Autonomia na

Comunicagao:
Dominio da linguagem

oral e da abordagem
da escrita

1.27);

Dominio da
matematica

1.1) Respeitar e cumprir as
regras pré-estabelecidas;
1.2) Estimular capacidades

motoras fundamentais;

1.3) Permitir as criangas

recriar situagdes imaginarias;

estagiaria informa o grupo que a sessdo de motricidade se
vai realizar neste dia e que as criangas podem explorar os

jogos do recreio relvado de forma livre.

realizagdo dos jogos;

Respeita as regras dos
jogos;
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1.20);1.23);1.27);

Dominio da expressdo
plastica

1.7);1.28);

Dominio da expressao
dramatica
1.3);1.31;

Dominio da expressdo
motora

1); 1.1);1.2);1.4);1.5);
1.10);1.11);1.12);1.13)
;1.14);1.14.1);1.15);1.
16);
1.17);1.18);1.19);1.21)
;1.22);1.23);1.24);1.26
);1.29);1.30);1.32);

1.4) Estimular o
comportamento ludico e

motor;

1.5)Desenvolver habilidades
de locomocgdo: corrida;

1.6) Estimular a capacidade
auditiva;

1.7) Reconhecer as cores;

1.8) Conseguir cumprir as
ordens da “Girafa”;

1.9)Trabalhar a
interacdo/cooperacdo entre
0 grupo;

1.10) Promover a velocidade
de reagao;

Girafa colorida:

A estagidria recorre ao pneu com a girafa para a realizacdo
do jogo. As garrafas afixadas nos pneus contém varias
cores.

De seguida, solicita ao grupo que se disperse livremente,
pelo espago, com uma distancia significativa da girafa
(pneu colorido com garrafas).

Ao sinal da estagiaria, apito, que dara o inicio ao jogo, as
criangas em coro cantam a seguinte musica do camaledo:
“Girafa, de que cor?”, ao que a girafa responde dizendo
uma cor, como por exemplo: “amarelo” ou outra cor
qualquer mediante as preferéncias da crianga que executa
a personagem da girafa.

Apds referir, a cor, a girafa vira-se e comeca a correr em
direcdo aos jogadores, que dele tentam fugir. Para que nado
pela girafa,

sejam apanhados ou neste caso para

escaparem a girafa terdo de procurar a garrafa da cor que

Pneus / Girafa;

Garrafas de agua
coloridas

Cangdo: “Girafa que
cores queres?”

Reagir a voz da girafa;

Fica imdvel a espera
da ordem da girafa;

Cumpre as ordens,
identificando
corretamente as

cores;

Identifica as cores;

N3o se deixa ser

apanhado;
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1.11) Estimular o equilibrio
dinanico;

1.12)Consolidar a
capacidade de saltar: saltar
ao pé-coxinho;

1.13)
lateralidade e o esquema

Estimular a

corporal;

a girafa proferiu, neste caso amarelo ou outra qualquer
escolhida pela girafa. Ao tocar na garrafa cuja cor seja igual
aquela que a girafa indicou, os jogadores ficam salvos,
sendo que este ndo as pode cacar. Caso a girafa toque em
alguns jogadores antes de estes chegarem/tocarem na
garrafa que contém a cor escolhida pela girafa, este, a
medida que o jogo se for desenrolando, sera a nova girafa.
Se por ventura a girafa ndo conseguir cacar nenhum
jogador, continuara a ser ele a girafa.

Pula — pula nas casinhas;

O jogo do pula pula nas caixinhas, cada crianga tera de
saltar ao pé-coxinho em cada caixa.

Estas caixas para além de estarem pintadas, contém
numeros de 1 a 5. Antes de iniciarem o salto, as criangas
atiram o saco de areia para um dos numerais que se
encontram desenhados nas caixas (idéntico ao jogo da
macaca). As criangas iniciam o salto das caixas no numero
1 até ao numero 5, sendo que apds chegar ao numero 5,
através do salto ao pé-coxinho, terd de rodar, ou seja

voltar-se para o jogo e voltar a saltar nas caixas até a caixa

Caixas de madeira
numeradasde 1a5;

Saquinhos de areia;

Manter o equilibrio

aquando a salto nas
caixas;

Identifica os nUmeros;

Coloca corretamente
0s pés nas caixas
mediante os numeros
pares e impares;

Langa o saco de areia
para a frente armando
o brago corretamente
para cima e para tras,
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1.14) Trabalhar o
lancamento ao alvo e a
precisao;

1.14.1) Consolidar
capacidade de saltar: pé-
coxinho e salto a pés-juntos;

1.15) Promover o equilibrio
dindmico;

1.16) Desenvolver o trabalho
propiocetivo  através do
salto;

gue tem o saquinho de areia e sé depois volta para a caixa
numero 1. Este jogo permite as criangas realizar a
habilidade do salto ao pé-coxinho, e também questdes de
lateralidade, sendo que nos numeros impares terdo de
colocar o pé direito e nos niUmeros pares terdao de colocar
0Ss numeros pares. Ao iniciar o salto nas caixas e
posteriormente voltar ao inicio permite trabalhar os

numeros por ordem crescente e por ordem decrescente.

Ponte das pegadas
Este jogo pode ser explorado de varias maneiras. As

criangas tém que saltar conforme as marcas das pegadas.
Cada crianga podera saltar tanto saltar a pés juntos, ao pé-
coxinho, saltar para trds, andar para trads e andar com os
pés cruzados. As criangas tém que se equilibrar e chegar ao
fim da linha sem cair. Neste jogo serd criada a situagdo
imagindria de que debaixo da ponte andam crocodilos,
sendo que se cairem da ponte vao ser “comidos” pelos

mesmos.

2 tabuas de madeira;

Pegadas;

usando rotagdo do
tronco, pernas e
bracos em oposigdo;

Desloca-se saltando
num so pé (pé-
coxinho) ou a pés-
juntos;

Passa a ponte sem cair
“ao rio dos
crocodilos”;
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1.17) Exercitar diferentes
formas de locomog¢do como
rastejar, andar de costas;

1.18) Estimular o equilibrio e
concentragao;

1.19) Estimular habilidades
de locomocao;

Tunel magico

As criancas correm a volta do tunel de esponja e quando a
estagiaria pronunciar o nome de uma crianga, essa tera de
entrar dentro do tunel. Ao entrar dentro do tunel tera de
realizar determinadas habilidades como rastejar dentro do
tunel e passar no tunel de costas.

Quando sair do tunel a estagidria pede a crianca que
coloque uma colher na boca com uma bola de ping-pong
em cima, e tera de percorrer uma determinada distancia
sem deixar cair a bola de ping-pong. Para tornar o jogo
mais dificil, e apds todos terem passado dentro do tunel,
uma primeira vez, quando a estagidria pronunciar o nome
da crianca, esta tera de entrar no tunel ja com a colher e
passar no tunel com a bola sem a deixar cair e colocd-la no

cesto.

Tartaruga e as formas geométricas.

Este material é construido através de um pneu decorado
como se fosse uma tartaruga. No pneu, e a volta do pneu

estdo colocadas diversas formas geométricas, como

Tunel de esponija;
Colher;

Bola de ping-pong;

Executa as habilidade
corretamente: rastejar
e andar de costas;

Realiza o percurso
sem deixar cair a bola;

Saltar a pés juntos;
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1.20) Reconhecer as figuras
geométricas;

1.21)
critério;

Saltar segundo um

quadrado, retdngulo, tridngulo, circulo, as figuras
geomeétricas mais comuns e conhecidas pelas criangas.
Uma crianga encontra-se dentro da tartaruga e terd uma
carapaca para identificar que aquela é a tartaruga chefe e
vai dar ordens. Os restantes jogadores, correm livremente
pelo gindsio. Ao sinal da tartaruga, neste caso crianga, os
jogadores ficam imobilizadas a espera da indicacdo da
tartaruga relativamente a figura geométrica que esta
pretende que encontrem. Apds o jogador encontrar a
figura geométrica pretendida, a chefe ou o chefe tartaruga
ird indicar uma ordem para que o jogador que encontrou
execute a ordem utilizando algumas partes do corpo, como
por exemplo: Tocar com a mao direita na figura; tocar com
a mao esquerda; Tocar com a cabega; Tocar com o nariz;

O primeiro a cumprir a ordem serd o chefe tartaruga e o
jogo recomega.

Neste jogo utilizar-se-a a seguinte cangao para identificar
a figura geométrica: “ Tartaruga, tartaruguinha que figura

geomeétrica queres que encontremos?”.

Placas de borracha;

Formas geométricas;

Saltar ao pé-coxinho;

Reconhecer as figuras
geométricas:
guadrado,

triangulo e circulo;

retangulo,

Cumprir as ordens
dadas pela
“tartaruga”;
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1.22) Estimular diferentes

formas de locomocgao:
corrida;

1.23) Estimular a
lateralidade: direito e
esquerdo;

1.24) Estimular a capacidade
de saltar;

1.25) Promover a
concentracdo e atencao
através do estimulo visual;

Pequeno circuito

O material utilizado neste jogo sdao pneus. Os pneus
estardo dispostos na forma vertical e na forma horizontal.
Os pneus que se encontram na forma vertical terdo como

nome os pneus em sentido, os pneus que se encontram

sobre a forma horizontal terdo como nome pneus
dorminhocos.

A disposicdo do circuito terd a ordem acima indicada.

Aos jogadores sera dada a indicacdo para se dispersarem
no espaco do ginasio. Nas costas de cada jogador serd
colocada uma imagem de um animal. Ao sinal do apito as
criangas executam o movimento de corrida. Ao ouvirem o
sinal do apito pela segunda vez os jogadores ficam
imobilizados, e a0 mesmo tempo a estagidria levanta a
imagem do animal que tera de percorrer o circuito, sendo
que o jogador que tenha o animal indicado, terd de
contornar os pneus pelo seu lado direito e pelo seu lado
esquerdo, que se encontram sobre a forma vertical, sem os
derrubar e posteriormente terd de passar pelos pneus

dorminhocos, executando determinadas habilidades de

Pneus em pé;

Pneus deitados;

Fica em posicao de
equilibrio estatico;

Corre pelo lado direito
ou esquerdo,
conforme as regras;

Desloca-se saltando ao
pé coxinho ou a pés
juntos, mantendo o
equilibrio;
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1.26) Aperfeicoar a
capacidade motora: lancar
com precisao;

1.27) Reconhecer as vogais e
0S numerais;

1.28) Identificar as cores;

salto como por exemplo: salto a pé coxinho e salto a pés
juntos.

Apds o jogador realizar o circuito, o jogo reinicia. Sera dada
a oportunidade aos jogadores de serem eles a dar a ordem

do animal que querem ver a realizar o percurso.

Alvo das letras e dos humeros

Na parede estdo desenhados 2 linhas com 5 circulos. A
linha de cima contém 5 cores diferentes, sendo que a linha
de baixo contém as mesmas cores mas ndo estdo
ordenadas pela linha de cima, ou seja as cores sdo as
mesmas mas a posicdo onde estas se encontram é
diferente. Na linha de cima contém as 5 vogais e a linha de
baixo contém os nimeros de 1 a 5. Com a ajuda de duas
bolas, cada crianga tera de langar uma bola para a linha de
cima, sendo que o langamento para a segunda linha serd
condicionado pela escolha da primeira linha, ou seja se
langou para a letra A cujo circulo é verde, na linha de baixo
terd de acertar no numero cujo circulo seja verde também.
Caso a crianga ndo acerte na primeira tentativa, terd

novamente oportunidade de lancgar.

2 Bola de ténis;

Alvo com letras e
numeros;

Langa a bola fazendo
braco
mantendo o

extensdo do

equilibrio;

Atinge o alvo duas
vezes, nNno primeiro

langamento;

Realiza corretamente
a associa¢do de cores
bem como das letras e
dos numerais;
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1.29) Trabalhar o
lancamento ao alvo e a
precisao;

1.30) Desenvolver a
capacidade éculo-manual;

1.31) Recreiar situagGes
imagindrias;
1.32) Promover a

motricidade fina: encher e
esvagiar os baldes de areia;

Marcar golo!
Uma crianca de cada vez, tenta langar a bola e acertar num

dos buracos que se encontram na placa de esferovite. A
medida que a crian¢a vai acertando nos buracos que se
encontram na parte de baixo, passa para o nivel seguinte
gue corresponde em lancar a bola e acertar nos buracos
gue se encontram na parte de cima. A bola é langada por
baixo, ou seja rotacdo do braco junto ao corpo.

Caixa de areia

Neste material, e uma vez que a sua dimensdo é reduzida,
participam apenas 3 a 4 criancas. Neste material as
criangas realizam atividades livres. O pneu contém areia
para que a crianca possa realizar diversas construcdes. As
criangas terdo de se descalcar para entrar no pneu sendo
que apos terminar a exploragdo da caixa de areia, terdo de
se voltar a calcar.

Bola;

Alvo de rede;

Baldes;
Pas;

Caixa de areia;

Lanca a bola e
consegue encestar no
alvo;

Interpreta
determinadas
personagens;

Enche e esvazia baldes
de areia e realiza
construgdes.
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Anexo V
Vozes dos adultos sobre o espaco do recreio onde decorreu o espago de intervengao

“E impossivel falar do projeto de intervencdo no recreio escolar, levado a cabo pelo
meu par pedagdgico sem antes referir varios dos aspetos fundamentais que o
tornaram possivel. Em primeiro lugar, a dedicacdo da Flavia, a sua incessante busca
para responder da melhor forma as necessidades das criangas, a sua responsabilidade
e a sua forca de vontade. Em momento algum — e eu testemunhei bem de perto — a
Fldvia baixou os bracos frente a alguns obstaculos que, inevitavelmente, foram
surgindo. Muito pelo contrario, a Flavia procurou sempre levar a cabo o seu projeto
ouvindo as criancgas, percebendo de que forma podia requalificar o espaco relvado em
prol das criancas e em beneficio das suas aprendizagens e do seu desenvolvimento
tanto a nivel fisico motor, mas também, e fundamentalmente a nivel social e
emocional. Outro fator importante foi a proximidade, que também testemunhei, entre
a Flavia e a comunidade educatiiva, nomeadamente com os pais e encarregados de
educagdo das criangas, na partilha de um objetivo comum: permitir novas e
enriquecedoras experiéncias.Persistente, corajosa, responsavel, determinada... Sdo
algumas das carateristicas que fefinem a postura e atitude da Flavia durante todo este
projeto. Todas estas atitudes igualmente justificam o seu sucesso na requalificacdo do
recreio, tornando-o num espaco “colorido”, “bonito” e “méagico”!!lE de louvar a
preocupacdo da Flavia em envolver todo o grupo de criangas nomeadamente as
criancas com NEE, garantindo a sua inclusdo neste que é um projeto de todos e para
todos. No final o recreio relvado transformou-se num espag¢o nunca antes visto, que
certamente faz arrancar um sorriso de cada criancga, cada vez que se dirige ao mesmo”

(Par pedagdgico Luisa Araujo).

“A estagiaria Flavia desenvolveu um proehto com o grupo no ambito da requalificacao
do recreio. Partiu da escuta ativa das criancas, identificando necessidades e projetando
estratégias, solucGes para o objetivo final. Envolveu as criancas em todas as etapas do
projeto, assim como pais e restante corpo docente e ndo docente. Sustentou toda a
dindmica em quadro tedrico que previligiou a participacdo, a escuta, a interacao ativa

das criancas. Finalizou o projeto com a participacdo de toda a comunidade educativa e



demonstrou competéncia, profissionalismo, empenho e muita dedicagdo.” (Educadora

Gracga Rocha).

“Achamos que foi um trabalho muito interessante uma vez que permitiu o convivio
entre pais e filhos, bem como a interacdo entre os restantes pais. Sentimos a escola
dos nossos filhos um pouco nossa também. E também interessante observar o orgulho
gue o Henrique tem em dizer que ele e os pais ajudaram a construir um espaco novo
de diversdo. Um espaco novo, criativo e dindmico, que certamente faz as nossas

criangas felizes. (Mae do Henrique).

“Foi um trabalho muito interessante. Esta interacdo escola-comunidade beneficiou o

projeto. A escola, como local de aprendizagem estd de parabéns” (Ana Alves).

“O projeto foi muito bem concedido, encontra-se bem organizado e com materiais e
estruturas muito apelativas. O presente projeto enriqueceu o espaco relvado e
proporcionou mais atividades luidicas/desportivas para as criancas. E um espaco
procurado pelas criancas e muitas das vezes por iniciativa prépria” (Estagidria

Marlene).

“Um bom aproveitamento do espaco quando faz mais calor, o que resultou num lugar
de lazer, agraddvel e bastante colorido. Ficamos todos a ganhar com o projeto, logo foi
uma excelente iniciativa. Um espac¢o novo, renovado onde a atividade Iidica e motora

reinard neste espaco” (Assistente operacional Maria Novo).
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Anexo VI

Ficha de observacgao

NOME DA CRIANCA:

TEMPO EM SEGUNDOS

DESCRICAO DO
COMPORTAMENTO

DESCRIGAO
DO
MOVIMENTO

APARELHO/JOGO

INiCIO

FIM

TOTAL
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Anexo VII

Registos graficos das criangcas nos momentos antes e apds a intervengdo

Antes Ap0és

Antes ApOs

Antes Apos
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Antes

Apos

Antes

Antes

Apos
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