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Se em nossos ensinamentos ajudamos as pessoas a enfrentar seus temores e adquirir
confianga para se comunicar livremente com sensibilidade e imaginacdo e se conseguimos
qgue (..) tomem consciéncia de seu préprio potencial e do dos demais, teremos entdo
conseguido um éxito consideravel. Este éxito é o que justifica a educacdo por meio da

danca. (Laban, 1990, p. 128)
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RESUMO

O presente relatdrio encontra-se enquadrado no ambito da unidade curricular
Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES ll), pertencente ao Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar. Esta pratica foi desenvolvida num jardim-de-infancia do agrupamento de escolas
do Atlantico, no distrito de Viana do Castelo e envolveu um grupo de 14 criangas com
idades compreendidas entre os 3 e 4 anos.

O trabalho de investigacdo foi desenvolvido no ambito do dominio da Expressdo
Motora, focando-se numa perspetiva de educacdo pelo movimento, através de propostas
de movimento ludico-expressivo-criativo, caracterizadoras da pratica da danca na
educacdo.

Tendo-se verificado a auséncia da pratica de experiéncias ao nivel do movimento
expressivo, nomeadamente ao nivel da danca, decidiu-se implementar uma proposta
metodoldogica de dangca, com vista ndo so6 a facultar uma aprendizagem e
desenvolvimento integral e multidisciplinar através da mesma, mas também de forma a
perceber as potencialidades da pratica de uma educacdo pelo movimento, no contexto da
Educacdo Pré-Escolar. Para tal, foram tracadas quatro questdes de investigacdo que
orientaram e influenciaram todo o trabalho desenvolvido, servindo assim como um guido
para este estudo de investigacdo: (I) Que contributos apresenta a proposta metodoldgica
na pré-disposicdo do grupo face a atividades de danga, ao nivel das metodologias e
estratégias aplicadas? (Il) Que propostas de movimento/ tipo de atividades parecem
obter efeitos mais positivos na abordagem a danc¢a na Educagdo Pré-Escolar? (lll) Que
evolugdao desenvolvimental as criancas apresentaram face a proposta metodolégica, no
gue refere aos seguintes dominios: corpo e expressao; espac¢o, tempo e ritmo; formacao
pessoal e social/motivacdo? (IV) Que estratégias metodoldgicas contribuiram para a
melhoria das dificuldades apresentadas pelas criangas ao longo do seu contacto com a
proposta metodoldgica de danga?

Neste estudo recorreu-se a uma metodologia qualitativa de carater descritivo e
interpretativo, sendo que para a recolha e analise de dados foram utilizados instrumentos
como a observacdao participante, estruturada e ndo estruturada e ainda registos

fotograficos e de video.



Os resultados deste estudo revelam que a proposta metodoldgica implementada
contribuiu fortemente para uma progressiva evolucdo e conhecimento do corpo como
veiculo a comunicacdo e expressdo. As criancas demonstraram-se motivadas de dia para
dia e revelaram uma preferéncia por propostas de danca baseadas na improvisacdo de

movimentos com base em diferentes estimulos imaginados.

Novembro de 2014

Palavras-chave: corpo; movimento; danca educativa; educacdo pré-escolar; expressao

motora
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ABSTRACT

This report is framed within the curricular unit of Supervised Teaching Practice Il
(STP 1) belonging to the Masters degree in Preschool Education. This practice was
developed in a group of schools from the Atlantic, in the district of Viana do Castelo and
involved 14 children aged 3 and 4 years.

The research was developed within them motor domain, focusing on a perspective
of education by movement, through proposals of expressive and creative movement,
characterizing the practice of dance in education.

Taking account the absence of practical experience at the level of expressive
movement, particularly in terms of dance, we decided to implement a methodological
proposal of dance, in order not only to provide a learning and integral development but
also to understand the practical potential of an education through the movement in the
Pre-School Education. (I) Which contributions present the methodological proposal in
pre-disposal of the group face to dance activities, at the level of methodologies and
strategies applied? (1) Which movement proposals / type of activities seem to have more
positive effects on approach to dance in Preschool Education? (lll) Which developmental
progress the children showed given the methodological proposal, as regards the following
areas: body and expression; space, time and rhythm; personal and social education /
motivation? (IV) What are the methodological strategies that contributed to the
improvement of the difficulties presented by children throughout their contact with the
methodological proposal of dance?

In this qualitative study with a descriptive and interpretative character, we used the
participant, structured and unstructured observation and still photographic and video
records to collect data.

The results showed that the methodological proposal contributed to a progressive

evolution and knowledge of the body as a vehicle for communication and expression.
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The children have shown motivation from day to day and demonstrated a
preference for dance proposals based on improvisation movements based on different

imagined stimuli.

Keywords: body; movement; educational dance; pre - school education; motor

expression
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INTRODUCAO

O presente relatério traduz-se numa Ultima etapa a cumprir no percurso que
envolveu a passagem pelo Mestrado em Educagao Pré-Escolar, inserindo-se no contexto
da unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada Il.

O trabalho desenvolvido ao longo da PES Il, decorreu num jardim-de-infancia
pertencente ao agrupamento de Escolas do Atlantico no distrito de Viana do Castelo, e
encontra-se aqui descrito todo o processo de trabalho de investigacdo assente na
implementacdo de uma proposta metodolégica de danca no contexto de Educacdo Pré-
Escolar.

Este estudo emergiu da necessidade de alertar a pratica da uma educacdo pelo
movimento na educac¢ao de infancia, sendo que através da pratica pedagdgica inerente a
esta investigacdo, procurou-se responder ao problema deste estudo, centrando-se este
na compreensao das potencialidades de uma proposta metodolégica de danca na
Educacdo Pré-Escolar. Com este propdsito, foram delineadas quatro questdes de
investigacdo que visam apoiar a resposta ao problema em estudo: (I) Que contributos
apresenta a proposta metodoldgica na pré-disposicao do grupo face a atividades de
danca, ao nivel das metodologias e estratégias aplicadas? (ll) Que propostas de
movimento/ tipo de atividades parecem obter efeitos mais positivos na abordagem a
danca na Educagdao Pré-Escolar? (ll) Que evolugdo desenvolvimental as criancas
apresentaram, no que refere aos seguintes dominios: corpo e expressao; espago, tempo e
ritmo; formacdo pessoal e social/motivagdo? (IV) Que estratégias metodoldgicas
contribuiram para a melhoria das dificuldades apresentadas pelas criangas ao longo do
seu contacto com a proposta metodoldgica de danga?

A pertinéncia desde estudo centra-se na importancia da prdtica da danga como
atividade mediadora do desenvolvimento integral da crianga, através da promocdo de
diversas vivéncias motoras com base numa abordagem ao movimento ludico-expressivo-
criativo.

De acordo com Nanni (1995) citado por Quadros, Krebs, Benetti e Zanon (1998),



a danca representa um campo de expressdao do movimento, sendo este inerente a vida e a
infancia, estando diretamente relacionado ao desenvolvimento da crianca. O movimento
amplia espagos vivenciais sumamente importantes para a formagao da consciéncia
corporal. Durante toda a vida do individuo, a percepcao corporal ird influenciar a visdo que

tem de si proprio, construidas através das suas experiéncias motoras. (p.47)

Relativamente a estrutura deste trabalho de investigacdo, a primeira parte do
relatorio destina-se a caracterizacdo do contexto onde se desenvolveu esta pratica,
incluindo a apresentacdo do meio envolvente, do jardim-de-infancia e do grupo de
criancas, terminando com a apresentacdo das limitacdes do contexto educativo. A
segunda parte do relatdrio comporta um estudo de investigacdo realizado ao longo da
PES I, estando subdividida em 6 secc¢bes: (1) enquadramento do estudo; (2)
fundamentacdo tedrica; (3) metodologia adotada; (4) analise e interpretacdo dos dados;
(5) conclusdes; (6) limitacbes do estudo e recomendacgdes para futuras investigacdes. Na
terceira e Ultima parte do relatério, apresenta-se uma analise reflexiva acerca do

desenvolvimento da PES.



PARTE | - INTERVENGAO EDUCATIVA






1. CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

Com vista a contextualizar o ambiente educativo associado a Pratica de Ensino
Supervisionada I, comeca-se por descrever geografica, socioecondmica e culturalmente o
contexto do Jardim-de-Infancia onde decorreu a PES Il. Em seguida é apresentada uma
caracterizacdo da Instituicdo, onde sdo referidas caracteristicas ligadas aos recursos
humanos e as caracteristicas estruturais da mesma. Neste capitulo, é ainda efetuada uma
caraterizacdo global do grupo de criangas envolvidas neste contexto e por fim, é realizada

uma analise reflexiva das implica¢Oes e limitacGes do contexto educativo.

1.1. Caracterizagao do meio

A Pratica de Ensino Supervisionada Il decorreu num Jardim-de-Infancia que integra
o Agrupamento Vertical de Escolas do Atlantico, do concelho de Viana do Castelo.

A freguesia onde se situa a instituicdo, € uma das 40 freguesias do concelho de
Viana do Castelo, tendo recentemente contribuido para o aumento do numero de
freguesias da cidade de Viana do Castelo, sendo que neste momento, é uma das cinco
freguesias que constituem a cidade. No que respeita as vias de comunicagdo, a freguesia
estd bem localizada, fazendo fronteira com a cidade (Monserrate e Sta. Maria Maior),
com a freguesia de Carreco, Outeiro, Perre, Afife e Meadela.

Segundo dados recolhidos pelos Censos 2011 e publicados pelo Instituto Nacional
de Estatistica (INE), o distrito de Viana do Castelo conta com 88.735 mil habitantes, sendo
gue deste total, 4.853 mil habitantes pertencem a populagdo residente na freguesia onde
decorreu este estudo, em que 2.267 mil habitantes sdao do género masculino e 2.586 mil
habitantes sdao do género feminino.

Segundo o INE (2011), encontramos na cidade de Viana do Castelo 8.818 habitantes
sem nenhum nivel de escolaridade, 3.302 a frequentar o ensino pré-escolar, 38.496 no
nivel de 12 ciclo, 16.499 no nivel de 22 ciclo, 21.079 no nivel de 32 ciclo, 21.825 no ensino
secunddrio, 1.093 no ensino pds-secundario, 19.502 no ensino superior e 4.425 (4,44%)
de analfabetos com 10 ou mais anos.

A freguesia em questao é hoje em dia uma das freguesias mais movimentadas, uma

vez que para la se deslocaram muitas empresas que movimentam um elevado nimero de



pessoas e também, porque é um dos acessos a Valenca ou Espanha. Relativamente ao
nivel da rede de transportes publicos que servem a freguesia pode dizer-se que esta
responde as necessidades da populacdo. Trata-se de um meio maioritariamente rural, em
gue a sua economia se apoia principalmente de atividades de agropecuaria e industria.

Relativamente aos servicos e estruturas que apoiam a divulgacdo cultural, esta
freguesia dispde de vdrias entidades culturais e desportivas, sendo que algumas delas
pertencem a rede escolar, outras sdo coletividades como o grupo etnografico que muito
divulga pelo mundo os trajes e as dangas tradicionais do Alto Minho. Possui ainda
instituicbes de atendimento e apoio aos idosos e sociedades de instrucdo e recreio e
columbdfila, entre muitas outras.

Ainda relativamente ao aspeto cultural, nesta freguesia, comemoram-se duas
tradicOes festivas de carater religioso que visam honrar os seus santos padroeiros e que
ocorrem entre os meses de julho e agosto.

A nivel turistico esta freguesia destaca-se pela vasta oferta centrada na promocao
de atividades desportivas e de lazer, uma vez que é um local de grande proximidade com
0 mar e que contém imensos espacgos verdes, sendo por este motivo, o turismo rural
bastante procurado por aqueles que visitam esta freguesia, atualmente marcada pela

forte procura e crescente urbanizagdo.

1.2. Caracterizagao do contexto escolar
1.2.1. Caracterizagao do Jardim-de-Infancia

A Pratica de Ensino Supervisionada Il foi desenvolvida num Jardim-de-Infancia que
pertence ao Agrupamento de Escolas do Atlantico, numa sala com 16 criangas, em que
deste total 5 sdo meninos e 11 sdao meninas, com idades compreendidas entre os 3 e o0s 4
anos.

O estabelecimento de ensino funciona num edificio de raiz que sofreu obras de
ampliagdo em 2000, sendo constituido por quatro salas, todas elas a funcionar no 12 Piso.
Das salas disponiveis, trés destinam-se as atividades letivas, uma para cada grupo criangas
do Jardim-de-Infancia, sendo a quarta sala utilizada para prolongamento de horario.

Existe também um gabinete para os educadores e sanitarios para as crianc¢as. No rés-do-



chdo do edificio encontra-se a cozinha, o refeitério, uma sala polivalente (gindsio), uma
casa de banho para os adultos e uma casa de banho para as criancas.

O jardim-de-infancia obedece a um hordrio flexivel que permite aos encarregados
de educacdo gerir da forma que lhes for mais conveniente os seus hordrios, sendo que
este estabelecimento abre as 8:00 horas e encerra as 18:00 horas. E importante referir
gue esta instituicdo possui um hordrio relativo a componente letiva das 9:00 da manha as
15:30 horas, sendo que no tempo que resta as criancas encontram-se ao abrigo da
animadora sociocultural numa componente de apoio a familia.

O tempo estd organizado numa sequéncia designada por rotina didria, sendo um
aspeto fundamental uma vez que as referéncias temporais vao permitir as criancas saber
o que podem e devem fazer em cada momento, “servindo como fundamento para a
compreensao do tempo” (DEB, 1997, p. 40).

Relativamente aos recursos humanos, o jardim-de-infancia abarca criangas com
idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos de idade. O corpo docente é composto por
trés Educadoras de Infancia, duas pertencentes ao Quadro do Agrupamento e outra ao
Quadro de Zona Pedagdgica. A equipa do pessoal ndo docente é constituida por duas
Assistentes Operacionais, uma Animadora, uma Cozinheira e uma Tarefeira.

No que concerne ao espaco exterior, segundo a legislagdo e relativamente as
normas de equipamento e materiais definidas no Despacho Conjunto n.2 258/97, de 21
de Agosto, entende-se por “material exterior, o conjunto de equipamentos colocado no
espacgo exterior do estabelecimento que deve proporcionar resposta as necessidades de
movimentos, descoberta, exploragdo e descontrac¢do” (p.4).

Na zona exterior do estabelecimento, existe um espago de recreio que pelo bom
estado e seguranca que proporciona, possibilita as criangas explorar livremente o mesmo,
potenciando deste modo o seu desenvolvimento motor e social, uma vez que “o espacgo
exterior possibilita a vivéncia de situagGes educacionais intencionalmente planeadas e a
realizacdo de atividades informais” (DEB, 1997, p. 39).

Existe neste espaco uma drea com piso antiqueda, uma drea (a rodear o Jardim) em
cimento e uma outra zona relvada. Todo o chdo do recreio encontra-se pintado com jogos

tradicionais. Na zona com piso antichoque, existe um baloico, um escorrega e um



balancé. A zona relvada possui uma casa em madeira (bastante colorida) que é muito
procurada pelas meninas e meninos, brincando juntos e recriando em conjunto, situacdes
do seu quotidiano.

Existe ainda um espaco destinado a uma horta, onde sdo cultivadas algumas plantas
gue sdo semeadas e cuidadas pelas criangas e educadoras.

No espaco exterior existe um portdo frontal, pelo qual se faz a entrada e saida de
todos os intervenientes. O acesso ao recreio é feito através da porta frontal pela qual as
criancas entram e saem do Jardim-de-Infancia e uma porta que esta localizada em frente
ao refeitdrio e pela qual saem depois da hora de almogo. O recreio é utilizado ndo sé
durante os intervalos, mas também para a realizacdo das festas de anos (quando o tempo
o permite) ou festividades como o magusto. Existe neste espaco uma zona ampla
cimentada, que pode ser utilizada para a pratica da atividade fisica.

No espaco interior, encontra-se o ginasio, um local bastante amplo e convidativo a
atividade fisica, que possui uma grande diversidade de materiais desportivos, como por
exemplo: colchdes, arcos de diferentes tamanhos, espaldares, escorrega de plastico,
modulos de esponja com diferentes formas, cordas, mecos, bolas de plastico, bancos, etc.

Também neste espaco, existe algum material multimédia como uma televisdo, um
video, um DVD e um projetor. Uma vez que o ginasio ndo é apenas utilizado para sessées
de motricidade, existem neste espaco 11 bancos em madeira e duas mantas nos quais as
criangas assistem a filmes ou outro tipo de apresentagdes, como dinamizagGes de leitura.

De um modo geral, a Instituicdo reune as condi¢cdes necessarias ao nivel de
infraestruturas, materiais e recursos humanos, que tornam favoravel um contexto de

ensino-aprendizagem apoiado na interagao social.

1.2.2. Caracterizagao da sala de atividades
A sala de atividades é um espaco fisico onde as criangas em contexto de Educacgao
Pré-Escolar permanecem grande parte do seu tempo. E importante por isso criar
condi¢cdes que respondam as necessidades das criangcas dando resposta também as
necessidades do préoprio espaco. Tal como referem as Orientagdes Curriculares para a

Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) (1997), os espacos destinados a educacdo pré-escolar



“podem ser diversos, mas o tipo de equipamentos, os materiais existentes e a forma
como estdo dispostos condicionam, (...) o que as criancas podem fazer ou aprender”
(p.37). Assim, para além dos espagos serem alvo de um olhar prioritario pelos
educadores, também a selecdo, diversidade, intencionalidade e funcdes pedagdgicas dos
materiais presentes, fornecidos e disponiveis neste espaco, devem possuir critérios que
respondam as intencdes face ao trabalho que se pretende desenvolver.

A sala de atividades do grupo de criangas entre os 3 e os 4 anos de idade, grupo que
integrou o contexto da PES Il, é a primeira das trés salas dedicadas ao desenvolvimento
de propostas pedagdgicas.

O acesso a sala pertencente ao grupo em causa é feito pela zona frontal do edificio,
ficando na entrada, do lado esquerdo. A sala tem 4 janelas, tendo uma boa iluminacdo
natural. E uma sala de dimens&es razodveis (aproximadamente 45m?2) para o nimero de
criancas utentes e estd organizada por areas de atividade, seguindo assim as orienta¢des
do Modelo High-Scope, que apresenta deste modo uma disposicdo por dareas do
conhecimento, permitindo que se realizem trabalhos em pequeno ou grande grupo,
proporcionando a participacdo ativa das criancas no seu processo de ensino-
aprendizagem (Hohmann & Weikart, 1997).

E importante mencionar que todas as dreas estdo devidamente identificadas com
uma imagem contendo a ilustragdo e palavra alusiva a essa area, bem como o limite de
criangas que a pode frequentar. Todos os materiais estdo catalogados por cores nos
respetivos espacos destinados ao seu arrumo. A drea de reunido do grande grupo
encontra-se no centro da sala, em que as mesas estdo posicionadas de forma retangular
para que todas as criangas possam observar o trabalho da educadora e sejam integradas
no processo de partilha de ideias.

Apresenta-se de seguida uma breve descricdo das dreas de atividades organizadas e

distribuidas ao redor desta sala:

Areas das novas tecnologias - as criancas tém a sua disposicdo um computador, para o

qgual existem diversos CD's com jogos didaticos ligados as areas da matematica, da

expressdao musical, do conhecimento do mundo, entre outros. Dispde ainda de um



radio/leitor de CD’s muitas vezes utilizado para dinamizar atividades de leitura, de musica
e de danca. E uma d4rea potenciadora de vérias aprendizagens que tem vindo a ser vez

mais utilizada, sempre com o acompanhamento/orientacdo de um adulto.

Area da biblioteca - proporciona o desenvolvimento de diversas capacidades como o

gosto pela leitura, pela escrita, linguagem oral e outras como a sensibilidade estética e
apelo a imaginacdo, entre muitas outras (DEB, 1997). Nesta area as criancas tem & sua
disposicdo uma estante com livros de literatura infantil, sendo estes apelativos
principalmente pela diversidade de conteudos que abordam. Existe ainda neste local de
aprendizagem, uma mesa, dois pequenos sofds e duas almofadas, nas quais as criancgas
gostam de se sentar e explorar os livros, interpretar as ilustracdes dos mesmos e inventar

pequenas historias.

Area dos jogos de mesa - neste espaco, as criancas encontram material ludico e

pedagogico desde puzzles, enfiamentos, jogos de associacdo e encaixe, jogos de
tabuleiro, dominds de imagens entre outros. As criangas escolhnem o jogo com que
querem brincar e sentam-se no seu lugar na mesa do centro. Nesta drea sao
desenvolvidas atividades que promovem o raciocinio légico-matematico, a motricidade
fina, a linguagem oral e relagBes de cooperagdo, a concentragdo e atengdo e outras
capacidades/competéncias ao nivel das diferentes dreas e dominios destacadas nas

OCEPE (DEB, 1997).

Area da casinha - Possuindo um espago amplo com mobilidrio adaptado a escala das

criangas esta area é constituida por uma cozinha em madeira e um quarto de bonecas. E
de referir que nesta area existem muitos acessérios como: fruta de plastico, aventais,
roupa para as bonecas e para a cama, uma vassoura e outros utensilios de limpeza, tdbua
de passar a ferro, pratos e copos — tudo em material de plastico colorido e apelativo. Esta
é uma area que esta bastante rica em materiais e sem duvida é bastante estimulante,
sendo que é uma das mais procuradas pelas criangas (meninas e meninos). E neste

espaco que as criancas dao “asas” a sua imaginacao e criatividade, recriando
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comportamentos e criando as suas proéprias histérias brincando ao faz-de-conta e
desempenhando diferentes papéis sociais, permitindo que as criancas experimentem e
vivenciem momentos que as aproxima do seu mundo mais préximo (Hohmann & Weikart,
1997). Deste modo, esta drea proporciona o desenvolvimento de competéncias ao nivel
da linguagem oral e expressao dramatica, por vivenciarem constantemente momentos de

jogo simbdlico.

Area da expressdo plastica - o espaco dedicado a esta area é ao redor da mesa grande.

Nesta drea as criancas trabalham ndo s6 em grande grupo mas também individualmente,
explorando diferentes técnicas da expressdo pldstica e onde sdo efetuadas fichas e
trabalhos ligados ao desenho, ao recorte, a colagem, a modelagem, etc. Trabalhos que
exigem a atengao e a concentragao da crianga, bem como o apoio do agente de ensino.
Aqui sdo feitas as reunides onde todos tém o seu espaco para falar, conversar, discutir
ideias, negociar, ou simplesmente beber o leite. Existe ainda uma mesa redonda, na qual
as criancas produzem também alguns trabalhos, (pintura, recorte) e que serve para
colocar alguns materiais que posteriormente irdo ser necessarios para a realizacdo das
diferentes atividades. Nesta area existem ainda materiais como lapis de cor, cavalete e

tintas para as criancas realizarem registos em diferentes suportes de pintura/desenho.

Area da plasticina - encontrando-se nesta drea uma mesa com quatro cadeiras, as

criangas podem brincar com plasticina, produzindo as suas préprias “obras de arte”. Para
além da plasticina, disponivel em varias cores, existem também instrumentos de plastico
qgue as criancas podem utilizar como utensilios que ajudam na modelagem das suas

producdes.

Area das construcdes - as criangas tem 4 sua disposicdo uma mesa na qual a superficie é

propria para encaixar os legos com trés cadeiras para se puderem sentar enquanto
realizam as suas construgdes. Existe também uma caixa na qual estdo guardados os legos
de diversas cores, diferentes tamanhos e de varias formas. Este espaco é muito utilizado

pelos meninos, como area do faz de conta, uma vez que recriam situagdes e profissdes
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relacionadas com este espaco. Possui capacetes amarelos, banca de carpintaria,
ferramentas que as criancas usam dizendo ser diversas personagens de desenhos
animados relacionados com esta temdtica. Para além das ferramentas disponiveis,
martelos, parafusos, brocas, entre outros, existe também uma mesa na qual guardam o
material e um armdrio com diversos jogos (jogos de encaixe, quadro magnético, carros de

grandes dimensdes: tratores e camides, etc).

O material disponivel na sala, encontra-se acessivel e em quantidade suficiente as
necessidades das criancas. Existe na sala uma estante, na qual estdo sé os dossiés da
educadora cooperante, que utiliza uma capa para cada crianca, com a sua documentacao
(producdes) e outras capas de argolas individuais (Portefélios) de cada crianca. Os
trabalhos das criancas sdo guardados de acordo com as areas de conteudo, sendo que em
cada capa existem separadores para cada uma delas. Para além das capas individuais de
cada crianga, encontra-se também na estante o material de desenho pertencente a cada
crianca, que estd guardado num organizador de l|apis identificado com o nome e
fotografia de cada um, para que assim identifiquem qual é o seu. O organizador de lapis
contém lapis, borracha e lapis de cor, cartdo plastificado com o seu nome escrito com
letra de imprensa — material recorrentemente utilizado pelas criangas para apoiar o
registo dos seus nomes, sendo que escrevem o mesmo através da imitacdo. Ainda
relativamente ao mobilidrio existe uma estante com gavetas nas quais a educadora e
auxiliar educativa arrumam todo o material disponivel para trabalhos de expressao

plastica e outros trabalhos manuais.

1.2.3. Caracterizacao do grupo segundo areas e dominios
Tendo em conta o contexto da Pratica de Ensino Supervisionada | e Il, apresenta-se
de seguida uma breve caracterizagdao do grupo com o qual se desenvolveu esta mesma
pratica, contemplando uma perspetiva de evolugao continua das criangas.
O grupo de criangcas com o qual a mesma se desenvolveu era constituido por 16

criangas, 5 meninos e 11 meninas, que se encontram na faixa etdria dos 3 e 4 anos de
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idade. As 16 criancas do grupo eram provenientes de diferentes estratos sociais e
econdémicos.

Para algumas criangas do grupo, este foi o primeiro contacto com o Jardim-de-
Infancia, contudo estas criancas adaptaram-se de um modo positivo e de um modo
natural ao restante grupo e a todo o processo de ensino-aprendizagem.

Este grupo é constituido por criancas com diferentes caracteristicas, sendo algumas
delas bastante participativas e outras mais timidas. Sdo percetiveis diferentes niveis de
desenvolvimento entre as criangas, contudo o facto de o grupo ser maioritariamente
homogéneo em relacdo a faixa etdria possibilitou uma construcdo, de dia para dia, de
relagdes e interagdes muito fortes de amizade e companheirismo entre as criangas.

As criancas evidenciaram de forma geral motivacdo para a aprendizagem e
interesse por todas as atividades desenvolvidas referentes as diferentes areas e dominios
contemplados nas OCEPE, principalmente em tarefas que envolviam materiais
manipuldveis explorados no ambito dos Dominios da Matematica e das Expressodes.
Também as suas respostas intuitivas e espontdneas manifestadas em atividades de
movimento, revelavam a sua natural capacidade e motiva¢ao para a dan¢a e para a
musica — competéncias que foram observadas e estimuladas ao longo da implementacdo
das atividades que fazem parte deste estudo. E de referir ainda, o interesse do grupo
relativamente a atividades desenvolvidas no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, sendo que demonstravam grande motivagdo em momentos de leitura de histérias
infantis ou dinamizagdes de leitura, participando ativamente nos didlogos em grande
grupo e realizando antecipag¢des de um modo perspicaz.

“Falar do desenvolvimento social do ser humano é tracar etapas de uma longa
evolugdao que comega no nascimento, que alcanga perfis significativamente importantes
no final da adolescéncia, mas que continuard ao longo de toda a existéncia” (Mir, 2004, p.
48), sendo assim, a crianga é um ser social que recebe e exerce influéncia socializadora
dos e nos outros seres humanos, com os quais vai estabelecendo relagdes e
comportamentos sociais. Segundo as OCEPE, a primeira drea sobre a qual nos
debrucaremos, Area de formagédo pessoal e social “é considerada como area integradora

de todo o processo de educacdo pré-escolar” (DEB, 1997, p. 20), sendo que as criangas
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tém oportunidade de conviver com o outro, seja o adulto ou os pares, aprendendo a
compreender regras proprias do espaco que as rodeia e a desenvolver atitudes,
competéncias e valores, que lhes permitam a insercdo na sociedade. A sociedade “exige
as criancas comportamentos adequados” (Sunal, 2002, p. 393), e é neste sentido que o
educador deve, no dmbito de uma formacdo pessoal e social, promover atividades que
estimulem o desenvolvimento na crianca do sentido moral e de cidadania, incutindo
habitos de higiene e saude, o desenvolvimento de comportamentos de autoestima,
confianca e autonomia pessoal, na realizacdo de diversas tarefas, quer com destino ao
conhecimento de si mesmo, quer ao conhecimento e relacionamento com os pares e
adultos/familiares.

No que respeita ao grupo que aqui caracterizamos, a relacdo que a maioria das
criancas mantém com os pares revelam um clima afetivo positivo, ainda que, algumas
delas apresentem dificuldades em partilhar brincadeiras e objetos, podendo assim
verificar que ainda ndo alcangcaram a fase do jogo social, contudo verificou-se uma
mudanca de atitude ao longo da PES Il, que revela uma maior consciéncia por parte das
criangas para este valor tdo importante. Algumas criangas tendem a desrespeitar as
regras de comportamento, sendo essa atitude muitas vezes desestabilizadora de muitas
atividades realizadas em grande grupo.

Presenciou-se também em momentos de frequéncia das criangas no espago das
areas ou no recreio, que as meninas tendem a brincar todas juntas, assim como os
meninos, embora em alguns momentos se note uma heterogeneidade na formacgao dos
grupos, sendo interessante observar as partilhas de informagao e pontos de vista das
criangas entre si. Segundo Mir (2004), em idades de 3 ou 4 anos, os grupos de criancas
“podem ser mistos, (...) do ponto de vista do sexo (..) mas progressivamente vao
aumentando os grupos de um mesmo sexo”, sendo uma caracteristica que se mantém ao
longo da infancia, desde modo, deve ser combatida esta tendéncia na “organizacado
espontanea dos grupos, respeitando-a em determinados momentos, mas procurando
organizar grupos mistos sempre que possivel” (p. 51).

Aos 3 anos, a crianca domina melhor as relagdes que mantém com os outros e aos 4

anos ela revela possuir um espirito sonhador e uma grande necessidade de se afirmar.
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Relativamente a autonomia, todas as criancas tem revelado a presenca da mesma
na realizagao das atividades diarias e das rotinas da sala de atividades.

Deste modo, as criancas desenvolvem nesta Area de Formagdo Pessoal e Social,
conhecimentos e habilidades que sdo Uteis para a sua vida didria e também para
aprendizagens futuras, onde os produtos do comportamento social e os contextos onde o
mesmo acontece sdo os mais significativos para a crianca (Spodek & Saracho, 1998).

A Area de Expresso e Comunicacdo assimila em si diferentes dominios,
nomeadamente, o Dominio das ExpressGes (motora, dramdtica, plastica e musical), o
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e por fim o Dominio da Matemdtica. E
portanto uma area que “engloba as aprendizagens relacionadas com o desenvolvimento
psicomotor e simbdlico que determinam a compreensdo e o progressivo dominio das
diferentes formas de linguagem” (DEB, 1997, p. 58).

No Dominio da Expressdo Motora, o movimento é visto como o centro da vida ativa
das criancas, representando e desenvolvendo-se a nivel motor, cognitivo ou afetivo. “As
criangas entre os 3 e os 6 anos fazem grandes progressos nas competéncias motoras —
tanto as competéncias motoras grossas, como correr ou saltar, como as competéncias
motoras finas como abotoar e desenhar” (Papalia, Olds, & Feldman, 2001, p. 286), tal
afirmacdo leva-nos a referir o qudo importante devem ser os momentos destinados a
exploragdo e vivéncia de experiencias de movimento e expressdo corporal, para que
todas as criangas tenham oportunidade e possam assim aprender a utilizar e a dominar
melhor o seu préprio corpo (DEB, 1997, p. 60).

Segundo os estadios de desenvolvimento motor definidos por Gallahue (2002),
criangas com idades compreendidas entre os 2 a 7 anos de idade, encontram-se na fase
dos movimentos fundamentais, variando entre o estado inicial, no caso das criangas com
2/3 anos de idade, o estado elementar, nas criangas mais com 4/5 anos de idade e por fim
o estado maduro, nas criangas entre 6 a 7 anos.

Percebemos entdo que o grupo de criangas inserido neste contexto da PES | e ll, se
encontra entre o estado inicial e o estado elementar na maioria das habilidades motoras

fundamentais.
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A aquisicdo de competéncias centradas nesta fase de movimento fundamental
relaciona-se com o desenvolvimento de uma mecanica corporal essencialmente
equivalente em todas as criancas, envolvendo os elementos bdsicos de varios
movimentos como saltar, correr, lancar, agarrar, entre muitos outros, onde tais
habilidades comecam por ser apreendidas como isoladas e apenas com o passar do
tempo, onde a criangca comeca a dominar melhor o seu corpo, podem ser ligadas a outras
habilidades elevando para outra fase do desenvolvimento — nomeadamente dizendo
respeito as competéncias motoras especializadas. De acordo com Arribas (2004) “a
capacidade da crianca de usar o seu corpo, o amadurecimento do sistema nervoso e o
crescimento de musculos e ossos possibilitardo que (..)” (p. 141) formas basicas de
deslocamento “passem a fazer parte do reportério motor da crianca” (p. 141).

Este grupo revela grande motivacdo aquando propostas que envolvem amplas
movimentac¢des, contudo revelam dificuldades ao nivel da coordenacdo e controlo de
movimentos basicos, bem como ao nivel das habilidades percetivo-motoras equilibrio e
ritmo.

Quanto ao Dominio da Expressdo Dramadtica, esta surge no quotidiano do jardim-
de-infancia como “um meio de descoberta de si e do outro, de afirmacdo de si prdprio
com o(s) outro(s) que corresponde a uma forma de se apropriar de situagdes sociais”
(DEB, 1997, p. 61). E neste contexto que a crianga interage com os outros, com o espaco,
com os objetos, tal como na expressao motora, mas desta vez com recurso ao jogo
simbdlico, devendo este ser entendido numa dupla perspetiva, corporal e também
relacionado com a personalidade, permitindo que a crianga se desenvolva a um nivel
motor global mas também e fundamentalmente que se divirta, que exprima sentimentos
e emocdes e que comunique diferentes situacdes e experiéncias.

Através de um contacto com experiéncias neste dominio, as criancas tém a
oportunidade de explorar e utilizar suportes, como fantoches ou sombras chinesas, sendo
materiais/acessérios que facilitam a expressdo e comunicagdo através de “um outro”,
promovendo o desenvolvimento da imaginacdao e da linguagem verbal e n3o verbal,
através de diferentes ocasiGes de exploracdo neste ambito proporcionadas (DEB, 1997, p.

62-63).
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Entende-se que no Dominio da Expressdo Pldstica, devem ser exploradas diversas
técnicas (desenho, pintura, raspagem, recorte, colagem), materiais e instrumentos,
envolvendo uma atengao aos movimentos motores da crianga a nivel da motricidade fina
— no que respeita a manipulagao de diferentes materiais -, implicando assim um controlo
dos movimentos. Por outro lado, é um dominio que requer também um forte
envolvimento da crianca na realizacdo das tarefas, sendo que o educador deve
proporcionar momentos de exploracdo e de descoberta de diferentes possibilidades.

Relativamente ao desenho infantil, “entre os 3 e os 7 anos a crianca esforca-se por
representar objetos reais, figuras reconheciveis, mas os resultados que obtém sdo muito
inferiores as suas intencdes” (Vermeulen & Delmine, 1998, p. 92). E por volta dos 3 anos,
gue as criangas comegam por desenhar um boneco cabecudo e por volta dos 4 anos um
boneco enfeitado de pormenores (boca, olhos, umbigo...), demonstrando assim uma
evolucdo na representacdo (Vermeulen & Delmine, 1998). Desde modo, é percetivel que
também o desenho infantil, como qualquer outro dominio, sofre uma evolugdo, sendo
que as criangas percorrem diferentes fases comegando por concretizar garatujas
desordenadas por volta dos 18 meses, passando para garatujas ordenadas aos 3 anos,
garatujas com nome aos 4 anos e por fim garatujas pré-esquematicas entre os 4 e 7 anos
de idade (lranzo, 2004, p. 224).

Este ndo deve ser um elemento desvalorizado, pois, segundo Gardner (1982) citado
por Davis e Gardner (2002) “as criangas muito pequenas exibem uma relagao tao fluida e
construtiva com o mundo das ideias, dos sentimentos, e dos simbolos que podem bem
ser descritas como estando a desabrochar para «uma idade do ouro e da criatividade» ”
(p. 429).

A maioria das criancas deste grupo, tal como indicam as referéncias acima
mencionadas, encontram-se em transicdao entre a fase de garatujas com nome -
adicionando cores intencionalmente, dando-se a passagem do pensamento cinestésico ao
imaginativo -, e garatujas pré-esquematicas — descobrindo a relagdo entre o pensamento
e o grafismo -, (Iranzo, 2004, p. 224-225) sendo que é de realcar um menino de 4 anos de
idade que pode ainda encontrar-se entre as garatujas desordenadas e ordenadas, uma

vez que ndo evidencia o conceito de figura humana, ndo possui interesse no registo, e
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utiliza frequentemente cores escuras. De entre as experiéncias observadas ao longo da
PES Il, constatou-se que esta criancga, se estimulada e acompanhada frequentemente por
um adulto, revela uma maior sensibilidade para retratar uma imagem mental para a folha
de desenho, utilizando cores mais alegres e comecando a fazer tentativas de
representacdo da figura humana, ganhando consequentemente motivacdo para este tipo
de atividades, pelo feedback positivo que lhe é fornecido nestes momentos.

Relativamente ao Dominio da Expressdo Musical, ¢ um dominio que possui no
centro do seu desenvolvimento cinco caracteristicas fundamentais, sendo elas escutar,
dancar, tocar e criar (DEB, 1997, p. 66). A crianca desde muito cedo mantém um contacto
com um ambiente musical rico, tal como refere Sousa, “a crianca, ainda no utero da sua
mae, por volta do sexto més, ja ouve os sons do batimento do coracdo e a voz da sua
mae, (...) quando ja ha sons que lhe sdo familiares e que integram o universo sonoro em
gue viverd” (Sousa, 2003, p. 19).

Deste modo, a educagcdo musical na infancia surge com o objetivo de despertar a
atencdo da crianca para o mundo dos sons e um envolvimento profundo na musica que
faz parte da sua vida. Deve centrar-se numa pedagogia ndo focada no ensino da musica,
mas sim uma pedagogia que proporcione vivéncias musicais (Sousa, 2003, p. 22).

Relativamente ao desenvolvimento do sentido ritmico e do ouvido melddico,
denota-se uma melhoria por parte da maioria do grupo ao longo da PES I, contudo, é de
destacar que ainda é algo que carece de alguma aptiddo, contudo, as dificuldades que
ainda permanecem sdo naturais a sua faixa etdria, tal como se pode verificar com as
referéncias abaixo realizadas.

Segundo Sousa (2003), em criangas com “3 anos de idade estd ja definida a
capacidade de distinguir o relevante, mas de modo muito rudimentar e processando-se
com dificuldade” a nivel do desenvolvimento e da atencdo auditiva (p. 49), sendo capaz
de formar uma imagem mental em relagdao a sons proporcionados por um instrumento,
apresentando também, segundo Teplov (1969) citado por Sousa (2003) “um
desenvolvimento elevado do senso ritmico e do ouvido melddico” (p. 61). Criangas com 4
anos de idade, é notdria uma atencao focada para os “aspetos mais salientes de um

trecho musical” (Sousa, 2003, p. 50) sendo que criangcas compreendidas entre os 2 e os 4
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anos, tem tendéncia a utilizar estratégias de organizacdo fracas, no que respeita a
detencdo de lembrangas na memdria a longo prazo, sendo que aos 4 anos “a memdria de
recordagdo é 75 por cento mais fraca que a memdria de reconhecimento” (Sousa, 2003,
p.53), sendo que, segundo Piaget (1975) citado por Sousa (2003), ainda ndo existe uma
“nocdo consciente da simultaneidade sonora (...)” (p.63), ndo sendo capaz de comparar
diferentes tempos e de os reproduzir intelectualmente, apenas conseguindo acompanhar
o som de forma intuitiva.

Tal como se verifica no grupo com o qual nos encontramos, criangas com 4 anos
demonstram grande motivacdo na exploracdo de objetos sonoros, e tem desenvolvidas
competéncias ao nivel do cantar can¢cdes com o grande grupo (Sousa A. B., Educacdo pela
Arte e Artes na educacao - 3.2 volume, 2003, p. 64).

Segundo as OCEPE (1997), o educador deve promover um trabalho em sala de
atividades que se centre numa exploracdo dos ritmos e dos sons, promovendo atividades
ludicas diversificadas, para que a crianga, livremente, vd aprendendo a identificar e a
produzir sons com base em diferentes caracteristicas do mesmo, nomeadamente:
intensidade, altura, timbre, duracdo, pulsacdo e melodia.

A expressdo musical deve, segundo Jacas (2004), constituir uma oportunidade para
trabalhar o movimento, para que se atue sobre a “representacdo corporal dos valores
musicais” e a “interpretacdo pelo gesto dos elementos principais da mdusica por
exceléncia” (p.245). No mesmo sentido Dalcroze (1965) citado por Jacas (2004), refere
gue “ndo é suficiente desenvolver na crianga as faculdades auditivas para fazé-la amar a
musica, ja que nela o elemento mais impetuosamente sensorial, 0 mais estritamente
ligado a vida, é o ritmo, o movimento” (p. 245).

No que concerne ao dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, Sim-Sim,
Silva e Nunes (2008), referem que “na vida da crianga, comunicag¢éo, linguagem e
conhecimento sao trés pilares de desenvolvimento simultdneo, com um pendor
eminentemente social e interactivo” (p. 12). A linguagem oral abarca nas OCEPE (1997),
um papel de grande importancia, no sentido em que esta deve ser estimulada através de
didlogos, leitura de histérias, poemas e cangdes e de outras atividades que promovam a

verbalizagdo e a expressao oral.
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No dia-a-dia do jardim-de-infancia, a crianca efetua uma continua troca verbal,
sendo que existem vdrios momentos que constituem “meras oportunidades de falar,
ouvir, ler e escrever, que se tornam a base para as interagdes sociais bem como para o
desenvolvimento dos processos cognitivos” (Spodek & Saracho, 1998, p. 232).

A maioria das criancas deste grupo possui um vocabuldrio razoavel, sendo capazes
de verbalizar uma opinido, narrar acontecimentos do dia-a-dia e experiéncias pessoais e
compreender a mensagem de uma histdria, contudo, existem também criancas com
dificuldade em vocalizar algumas palavras, tornando mais dificil de expressar-se
oralmente em momentos de didlogo em grande grupo. A maior evolucdao observada ao
longo da PES Il neste dominio, foi o desenvolvimento da expressdo oral de uma crianca,
que poucas palavras verbalizava e que comegou a demonstrar uma participagdo mais
ativa e autébnoma em momentos de partilha de ideias.

Vivendo em constante contacto com meios que prevalecem a linguagem escrita “as
criancas desde muito pequenas, por volta dos 3 anos, sabem distinguir a escrita do
desenho e, mais tarde, sabem também que uma série de letras ndo forma uma palavra”
(DEB, 1997, p. 71), tal facto leva-nos a referir a importancia do contacto que as criangas
devem ter com diferentes tipos de escrita, antes de entrarem no jardim-de-infancia ou
durante a frequéncia no mesmo, contactando com a linguagem escrita através de livros,
revistas, escritas dos adultos, etc. O desenho surge neste contexto como uma forma de
escrita e representacao de ideias, substituindo a palavra. No que respeita a aprendizagem
da escrita, o educador desempenha um papel fundamental em todo o processo, atuando
como um mediador, um agente que aproxima a crianga da leitura expondo as estratégias
mais adequadas a cada momento, permitindo que a crianga supere algumas dificuldades
encontradas durante o processo de leitura e que desse modo aceda ao conteudo textual
gue se encontra em cada livro com que contacta. Como refere Cerrillo (2006), o leitor nGo
nasce, faz-se e por isso, o educador possui assim um papel importante em facultar e
garantir a crianga a seguranca e o bem-estar emocional de que ela necessita para se
desenvolver como participante ativo no seu processo de ensino-aprendizagem.

Sao varias as criancas que demonstram interesse pela linguagem escrita, sendo que,

uma vez que ja identificam a capa, contracapa e titulo de um livro, sdo capazes de
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reconhecer a primeira letra das palavras comparando com o seu nome ou os nomes dos
pares.

No Dominio da Matemdtica, o Ultimo dominio da Area da Expressdo e
Comunicacdo, esta implicito, como em outros acima referidos, o contacto desde muito
cedo que as criancas tém com a matemadtica, pois tal como no momento em que as
criancas ingressam no jardim-de-infancia ou na escola e ja tém conhecimentos acerca da
linguagem e do mundo fisico, “elas também chegam com uma ampla bagagem de
experiéncias em matemadtica. Elas experimentaram o muito grande o muito pequeno e o
acabou” (Spodek & Saracho, 1998, p. 304). Sendo assim, através de conversas com 0s
pais, experiéncias em casa ou noutros ambientes, no dia-a-dia, as criancas comecam a
possuir um entendimento intuitivo dos processos matematicos e por sua vez
conhecimento acerca de como resolver um vasto leque de problemas neste ambito
(Spodek & Saracho, 1998).

A matemadtica acarreta em si um modo de pensar sobre as coisas e sobre os
problemas do dia-a-dia, um modo de organizar as experiéncias, procurando que se
estabelecam padrbGes e ordens, recorrendo para isso ao raciocinio e a resolucdo de
problemas.

Para que as criancas adquiram conhecimentos neste dmbito, no momento em que
aprendem matematica, “cabe ao educador partir de situagdes do quotidiano para apoiar
o desenvolvimento do pensamento légico-matematico, intencionalizando momentos de
consolidagdo e sistematizacdo de nocdes matemdticas” (DEB, 1997, p. 75). E através de
atividades diversificadas e de uma pratica sistematica e intencional (Castera, 2004), que
através de uma forma de educac¢do natural e gradual, sdo dadas ferramentas a crianca
para que esta possa aprender de dia para dia.

E importante que as bases para este conhecimento sejam construidas de forma
natural e a partir das experiéncias das criancas, estimulando a “exploracdo de ideias
relacionadas com padrdes, formas, numeros e espago, com niveis crescentes de
aprofundamento” (NCTM, 2007, p. 83), dispondo de materiais que permitam
aprendizagens através da “contagem, das medi¢des, da constru¢cao com blocos e barro,

da realizagdo de jogos (..) e, também, ao ouvir histérias e ao envolver-se na
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dramatizacdo, na musica e na arte” (NCTM, 2007, p. 87), considerando, como refere
Serrazina, “que a aprendizagem matemadtica mais significativa resulta das experiéncias e
materiais que lhes interessam” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 9).

As criancas deste grupo, identificam semelhancas e diferencas nos objetos,
identificam as 4 formas geométricas elementares e as cores primadrias. Denota-se o facto
de ja possuirem capacidades para contar e representar visualmente alguns numeros,
usando as mados, sendo que apenas algumas criancas identificam e representam os
numeros através do algarismo. Manifestam conseguir agrupar objetos de acordo com
caracteristicas similares, distinguindo aquilo que os caracteriza como iguais ou diferentes,
ou seja, possuem capacidades ao nivel da categorizacdo e classificacdo.

Finalmente, a Ultima &rea destacada pelas OCEPE (1997), a Area de Conhecimento
do Mundo, destaca a curiosidade nata da crianga e o seu desejo pelo saber, percebidas
como a “manifestacdo da busca de compreender e dar sentido ao mundo” (DEB, 1997, p.
81) que nos pertence, e ao qual pertencemos.

Promovendo um alargamento de saberes basicos essenciais a vida humana e a vida
em sociedade, este contexto de educacdo pré-escolar, proporciona as criangas
experiéncias que possibilitam a abordagem de diferentes dominios do conhecimento
humano de forma adequada a estas idades mas mantendo sempre o rigor cientifico. Uma
vez, que neste dominio, processos como “a capacidade de observar, o desejo de
experimentar, a curiosidade de saber, a atitude critica” (DEB, 1997, p. 87) estdo presentes
qualguer que seja a temdtica abordada, cabe ao educador escolher de modo pertinente e
significativo os assuntos e as atividades a desenvolver, articulando em si vdrias areas e
dominios, ou seja, outros saberes, alargando “os interesses do grupo e de cada crianga”
(DEB, 1997, p. 85).

Relativamente a esta drea, as criangas deste grupo evidenciam curiosidade natural
no que respeita a exploracdo de materiais diversos, observam, identificam e fazem
previsOes relativamente ao estado do tempo e identificam as caracteristicas essenciais
dos seres vivos.

Revelam ainda conhecimentos acerca de si e do outro, compreendem as regras da

sala (importancia da higiene e da reciclagem) e tem interiorizado as rotinas diarias.
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Em jeito de conclusdo, percebe-se que a mente da crianca € um campo de estudo
fascinante, sendo que a crianca, enquanto pensadora e aprendiz possui uma visdo
construtivista da sua aprendizagem, como futuras educadoras temos o dever de nos focar
nas criancas como pensadores e aprendizes individuais e sociais (Anning & Edwards,

2004, p. 71).

1.2.4. Implicagoes e limita¢goes do contexto educativo

Ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada | e Il, verificou-se que sdo diversos os
fatores que contribuem para o desenvolvimento das criangas. Neste sentido, os
estabelecimentos de ensino possuem contextos que influenciam diretamente a educacao
das criancas. Segundo Rossi (1966) citado por Rovira e Giner (2004), os meios da escola
sdo considerados como “qualquer forma de recurso usado normalmente para transmitir
informacgdes entre as pessoas” (p. 353), e sendo assim, tudo aquilo que pode oferecer e
proporcionar uma ajuda eficaz no processo de ensino-aprendizagem e “qualquer um dos
diferentes elementos que configuram o modelo didatico converte-se em um meio”
(Rovira & Giner, 2004, p. 353). Desde modo, e considerando que a educacdo infantil
constitui uma base na agao da crianca, “a escola infantil deverd incorporar meios que por
si s6 confirmem a realidade a partir da qual a crianca iniciara seus primeiros contatos (...)
suas primeiras aprendizagens” (Rovira & Giner, 2004, p. 353).

No que se refere ao meio, esta instituicdao estd inserida numa zona urbana bastante
desenvolvida ao nivel de infraestruturas e de acessibilidades, verificando-se que este é o
local onde a maioria das criangas reside.

Assim, é de salientar que existem fatores como o meio que também influenciam o
desenvolvimento das criangas, bem como as relagdes que as mesmas estabelecem quer
com os seus familiares/colegas, quer com a comunidade educativa. E no seio familiar que
a crianca realiza aprendizagens dos valores e fortalecem as relagdes afetivas.

Uma educacdo de qualidade é outro dos aspetos que também contribui fortemente
para o desenvolvimento da crianga. Deste modo, o educador dever dar respostas as

necessidades individuais de cada crianca, como também ao grupo em geral.
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Rovira e Giner (2004), afirmam que “quando a crianga ingressa na escola, deve
deparar-se com uma grande quantidade de estimulos que de forma bem estruturada e
canalizada contribuird para a sua adaptacdo e para a aquisicdo das aprendizagens
basicas” (p. 354). Deste modo, cabe ao educador proporcionar momentos de prazer ao
mesmo tempo que transmite conhecimentos e promove a estruturagao do pensamento,
de forma a “criar condicbes para o sucesso da aprendizagem de todas as criancas ” (DEB,
1997, p. 18).

Os recursos utilizados e disponiveis, bem como a eficacia dos materiais educativos,
devem, segundo Zabalza (1987) referido por Rovira e Giner (2004), durante a infancia,
enraizar-se nas potencialidades que possuem para promover um processo de
aprendizagem multidimensional na criangca. No que respeita as areas curriculares, no
periodo de 0 a 6 anos, podemos classificar os materiais educativos” em trés areas:
desenvolvimento da identidade e autonomia pessoal; descoberta do ambiente social e
natural; comunicacdo e representacdo de linguagens (Rovira & Giner, 2004, p. 356). No
contexto em que nos encontramos, existem, tal como ja tivemos oportunidade de
observar, materiais educativos, que, deste modo, possibilitam a crianca o contacto com
atitudes de movimento, observacdo, criacdo, imaginacdo, andlise, comparacdo e
comunicagdo quer com as pessoas, 0s seus pares e os adultos que frequentam esse
contexto educativo (Rovira & Giner, 2004).

Outro aspeto fundamental ao contexto educativo, centraliza-se na promogdo aos
intervenientes desse espaco, de boas condi¢des ao nivel das infraestruturas, dispondo de
espagos com as dimensdes apropriadas, promovendo um processo de socializagao e
aprendizagem de regras essenciais para a vida social, de qualidade. Assim, é
imprescindivel que uma escola de educacdo infantil reina as condi¢des necessarias de
tipo estrutural e funcionais, “na tentativa de construir ambientes mais habitaveis,
acolhedores, funcionais e educativos” (Jaume, 2004, p. 363).

No que refere as infraestruturas onde se desenvolve esta PES | e Il, as condi¢des
necessarias sdo cumpridas, permitindo que se desenvolvam atividades de caracter formal
e informal, exploragdes em grupo ou individuais — sendo que nas atividades em grupo, as

criancas tem tendéncia a uma maior participa¢dao, colocando um maior numero de
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guestdes e partilha de ideias -, possibilitando quer no espago exterior, quer no espacgo
interior (gindsio) um grande leque de desenvolvimento de atividades de expressdo
corporal.

Uma vez que foi desenvolvido um projeto de intervencdao no ambito da Expressao
Motora, torna-se essencial que o espaco reuna as condi¢cdes necessarias no que se refere
aos recursos fisicos e materiais do Jardim-de-Infancia em causa. Assim sendo,
relativamente ao espaco onde decorreram as sessdes de motricidade infantil para além
de um espaco amplo possui chdo de lindleo, onde as criancas podem deitar-se e andar
descalgas sem problemas, boa luminosidade, espaco para colocacdo de equipamentos e
apesar de ndo possuir um espelho amplo, ndo criou nenhum tipo de constrangimento

para que as atividades fossem desenvolvidas.
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PARTE Il - O ESTUDO DE INVESTIGAGAO






1. ENQUADRAMENTO DO ESTUDO

A presente seccao destina-se ao enquadramento do estudo realizado, sendo que se
apresenta de seguida a pertinéncia do estudo, a problematica subjacente ao mesmo e as

guestdes de investigacao definidas.

1.1. Pertinéncia do estudo

“Danca é emocgdo e a emocao é a esséncia do homem.” (Nanni, 2008, p. V)

Atualmente, vivemos num mundo em constante movimento, em que tudo sofre
evolucdo e desenvolvimento. A educacdo, como processo dindmico que procura
desenvolver a singularidade e individualidade da crianca e a sua integracdo na
comunidade, devera proporcionar oportunidades de elaboracdo do conhecimento
através do corpo e do movimento, viabilizando assim o desenvolvimento de
competéncias e capacidades na crianga, a nivel pessoal.

Dada a importancia do dominio corporal para o desenvolvimento da autonomia da
crianca em expressar-se, torna-se importante alargar as experiéncias no ambito da
educacdo pré-escolar e proporcionar as criangas uma nova forma de comunicar —
comunicar através do movimento do seu préprio corpo!

E através do desenvolvimento de um trabalho de aprendizagem motora dinamico,
variado e criativo, que o educando contacta com experiéncias de descoberta, vivéncias e
oportunidades mais criativas através da exploracdo do corpo, em relagao consigo mesmo,
com os outros, com o espaco, tempo e objetos.

Tal como afirma Nanni (2008) “o processo criativo facultado pela dang¢a educacional
é um substancial alimento para o espirito, concorrendo para o desenvolvimento das
potencialidades do homem, favorecendo o seu total crescimento fisico, mental e
emocional.” (p.129)

A educac¢do pelo movimento expressivo do corpo possibilita a crianga vivenciar o
corpo em todas as suas dimensdes (psico-motoras, cognitivas e sécioafetivas) ao mesmo

tempo que permite a crianga executar tarefas e resolver problemas e por isso a danca
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constitui uma atividade essencial na vida da crianca, uma vez que é através do
movimento do seu corpo e da descoberta do mesmo que esta aprende a comunicar e a
expressar os seus pensamentos e emoc¢ées com os outros e com o mundo (Nanni, 2008).

Segundo Nanni (2008),

a danca, ao tentar a possibilidade de estabelecer os parametros das dimensdes
corporais e suas relacdes afetivas podera viabilizar uma proposta de trabalho a nivel
educacional, com vistas voltadas para a perspetiva (...): meu corpo, um ser-no-
mundo, é a fonte inesgotdvel da minha possibilidade de rela¢do significativa com o

mundo. (p.66)

As observacGes realizadas no contexto da PES | e Il permitiram verificar que existe
um grande distanciamento entre aquilo que deveria acontecer e aquilo que acontece na
realidade da pratica educativa. As criancas ndo vivem experiéncias corporais através do
movimento expressivo-ludico-criativo no seu dia-a-dia. A danca é uma pratica
desvalorizada em comparacdo com o trabalho dedicado as restantes areas e dominios
definidos pelas Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar.

Segundo as OCEPE (1997), a educacdo da crianca implica variadas formas de
desenvolvimento e aprendizagem, tendo como objetivo “desenvolver a expressdo e a
comunicagdo através de linguagens multiplas como meios de relagao, de informacao, de
sensibilidade estética e de compreensao do mundo.” (DEB, 1997, p. 21)

Se a dan¢a permite uma aprendizagem multidisciplinar, global, integrada e
intencional, porque ndo se recorre a mesma para viabilizar a aquisicdo por parte da
crianga das mais variadas competéncias através de um caminho criativo, ludico,
espontaneo e expressivo?

Ndo devera o corpo e o movimento ser mais valorizado e explorado no quotidiano
da educacdo pré-escolar, uma vez que ele é a nossa fonte mais rica de expressao e
comunicac¢ao?

A danca neste contexto e nivel de ensino deve ser simples mas profunda,

promovendo oportunidades variadas e entusiasmantes de forma a estimular a habilidade
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de compreensado e criacdo das criancas através de uma pratica pedagdgica inovadora, da

gual a educacdo pré-escolar se deve apropriar cada vez mais.

A preschool movement through dance program is a way to open the door to numerous
cultural benefits and opportunities, and preschool skill facilitation. Creating new contexts
for learning enrich young children and offer them different opportunities to understand

and negotiate the world. (Lorenzo-Lasa, Ideishi, & Ideishi, 2007, p. 25)

Ao vivenciar experiéncias com o seu préprio corpo a crianga percebe ndo sé que
tem um corpo que se expressa e que se move, mas percebe ainda que ela é o seu préprio
corpo.

Por este motivo, a pratica de uma proposta metodolégica de danca neste contexto,
permitird ndo sé perceber as potencialidades de uma educacdo pelo movimento para o
desenvolvimento integral da criangca, como também alerta ao preenchimento de uma

lacuna tdo presente nas praticas pedagdgicas da educacao infantil.

1.2. Definicao do problema e das questdes de investigagao

Com vista a responder a necessidade e importancia da pratica de uma educacgdo
pelo movimento, como foi referido anteriormente, o presente estudo pretende
compreender as potencialidades de uma proposta metodolédgica de dan¢a na Educagao
Pré-Escolar, com criancgas de 3 e 4 anos de idade.

Procura-se, através da pratica desta proposta, proporcionar um ambiente
estimulante, alegre e rico em propostas de movimento diversificadas - caracterizadas por
uma abordagem ludico-expressiva-criativa da danca - que visam proporcionar a criancga
vastas experiéncias do corpo em movimento no espago, no tempo, em relagdo com 0s
objetos e com os outros.

Espera-se que a crianga conheca melhor o seu corpo, aprenda a domina-lo, a
expressar-se e a comunicar através do mesmo.

Com base no trabalho que se pretende desenvolver formularam-se as seguintes

guestdes de investigacao:
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1) Que contributos apresenta a proposta metodolégica na pré-disposicdo do grupo face a

atividades de danga, ao nivel das metodologias e estratégias aplicadas?

Il) Que propostas de movimento/ tipo de atividades parecem obter efeitos mais positivos

na abordagem a danca na Educacdo Pré-Escolar?

) Que evolugcdo desenvolvimental as criancas apresentaram face a proposta
metodoldgica, no que refere aos seguintes dominios: corpo e expressdo; espaco, tempo e

ritmo; formagdo pessoal e social/motivacdo?
IV) Que estratégias metodoldgicas contribuiram para a melhoria das dificuldades

apresentadas pelas criancas ao longo do seu contacto com a proposta metodolégica de

danga?

32



2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1. A Dang¢a na Educacao

2.1.1. O Movimento, a Dan¢a e a Aprendizagem: Dan¢a Educativa -

conceitos e origem

“Que aconteceria se, em vez de apenas construirmos nossa vida, tivéssemos a

loucura ou a sabedoria de danca-la?” (Garaudy, 1980, p. 13)

Desde o nascimento, o homem tem vindo a apropriar-se do movimento como uma
linguagem que apoia a comunicacdo das suas necessidades, emog¢des e sentimentos
permitindo ao mesmo conhecer-se e relacionar-se com o mundo que o rodeia.

A danga permite esta comunicacao e expressao através do movimento e apresenta-
se como uma parte fundamental da vida humana, a arte basica do homem (Laban, 1990).

Apresentando-se como a manifestagdo do movimento mais natural e espontaneo
do ser humano, a danca tem como finalidade encontrar o prazer na execuc¢do expressiva
e criativa do mesmo. “Saltar de alegria, correr contente, movimentar o corpo em
movimentos sem utilidade imediata aparente, sé porque dao prazer, serd danga” (Sousa,
2003, p. 113).

Para Nanni (2008), as atividades motoras manifestam-se no quotidiano, no trabalho
profissional, nos desportos, na arte e neste contexto em especifico, na danca. Segundo a
mesma autora, o “comportamento motor é o resultado do processo adaptativo do
individuo pela completa interacao entre duas for¢as do individuo; forgas integradas pelos
dominios cognitivos sécioafetivo e motor e a outra em relagdo com o ambiente.” (p.11)

Neste sentido, compreende-se a importancia de olhar o movimento como uma agao
motora que implica todo o organismo, pois até chegar ao produto de comportamento
motor observavel, os processos cognitivos-afetivos-social e motor sdo integrados — o

organismo recebe informagdes do meio ambiente externo e interno e processa essas
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informacgdes produzindo a¢Ges motoras como resultado da integracdo dos diferentes
dominios.

Na infancia, a acdo psicomotora encontra-se presente ao nivel da atividade de
situacdes espontaneas experienciadas pela procura do prazer de viver e conhecer o corpo
e de estabelecer relacdo entre o mesmo e o mundo, o espaco, os objetos e os outros
(Nanni, 2008).

Varios autores defendem esta ideia, de que a danca é um processo de comunicacao,
uma linguagem de relacdo em que o corpo representa um meio de conhecimento e de
relacio com o mundo (Batalha, 2004).

Esta visdo, adequa-se aos principios da danca educativa, uma vez que o método
criativo fornecido pela mesma, resulta numa fonte de desenvolvimento e estimulacdo das
potencialidades do homem, promovendo o seu total crescimento fisico, mental e
emocional (Nanni, 2008). E através desta arte dancante, que o homem se expressa,
comunica e se humaniza.

Segundo Nanni (2008), a danca permite que o ser humano desenvolva e aprimore
as suas caracteristicas sensoriais, intelectuais, emocionais e afetivas, facilitando uma
filtragem de mensagens, ideias ou temas através da expressdo evidentemente intrinseca
nas formas e movimentos que a comunicag¢do nao verbal possui.

Neste sentido, a adequagdo a crianca das habilidades necessarias ao sucesso da
comunica¢do através do movimento torna-se essencial. A dan¢a educativa denota a
importancia da crianga compreender o seu corpo, as suas capacidades e as relagdes
possiveis do mesmo com os outros. A comunicagdo e expressio de emogles e
sentimentos, tal como ja foi referido, é feita através do movimento e torna-se, neste
sentido, essencial na vida da crianca a pratica de uma nova pedagogia, uma pedagogia
centrada na educag¢ao pelo movimento, que transmita e partilhe ferramentas que
possibilitem a crianca executar tarefas e resolver problemas, bem como o conhecer o
mundo ao seu redor e o desenvolver a sua inteligéncia (Nanni, 2008).

Para varios autores, como Monteiro (2007), Sousa (2003) e Batalha (2004) a Danca

Educativa, Danca na Educagao, Dang¢a Educacional, Danc¢a Criativa sdo conceitos que a
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literatura considera como concordes no que respeita ao seu valor e ao seu conteido em
termos educativos.

De forma a caracterizar a mesma, entende-se por danca educativa aquela que se
constitui por propostas de movimento ludico-expressivo-criativo, em que o objetivo se
prende ndo com a acdo de ensinar a dancar mas sim com a promoc¢do do
desenvolvimento global e integral da crianca (Sousa, 2003). Trata-se assim, de uma
atividade educativa que visa o desenvolvimento equilibrado da personalidade da crianca.

Através da danca educativa, “a crianca descobre e vivencia novas formas de
movimento, estendendo estas descobertas a conquista da sua noc¢do de corpo, do seu
equilibrio estatico e dinamico (...) organizacbes espaciais e temporais, representacées
cognitivas” (Sousa, 2003, p. 114). Nesta danca, sem qualquer pretensdao de ensino,
interessa que a crianga se expresse com liberdade e que atue para si mesma e para a sua
propria satisfacdo.

A danca como meio educativo surgiu das teorias filoséficas acerca da necessidade
do movimento como parte integrante da educacdo. No inicio do século XX, conhecido
como “Século da Crianga”, observou-se a existéncia de um foco no desenvolvimento das
possibilidades fisicas, sociais e emocionais do ser humano, em que a crian¢a deixou de ser
encarada como um adulto em miniatura e passou a ser vista como um ser humano com o
seu grau de desenvolvimento correspondente e especifico. Tal mudanga nas
mentalidades foi determinante para que em termos pedagdgicos se valorizasse uma
abordagem centrada na crianga e nos procedimentos de ensino-aprendizagem adequados
ao desenvolvimento de cada idade e de cada crianga (Monteiro, 2007).

A base do ensino da danca — o conhecimento do esfor¢o humano -, foi empregrada
por varios discipulos de Rudolf Laban, sendo estes pedagogos ou artistas, que
desenvolveram esta arte contemporanea do movimento. Os mesmos, focalizavam a acao
da danc¢a na estimula¢do do “dominio do movimento em todos os seus aspetos corporais
e mentais” (Laban, 1990, p. 16), possuindo esta um grande valor educacional no sentido
em que se presta a universalidade das formas mais variadas de movimento no sentido

contemporaneo desta arte.
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Rudolf Laban incrementou a danca numa dimensdo educativa para todas as
criancas, no final dos anos 40. A danca do ponto de vista deste pedagogo e artista é uma
danca dirigida para todos, que define o corpo no espaco e no tempo como instrumento
de expressao e comunicacdo. Esta é uma forma de danca que envolve conceitos como a
autodescoberta, autoconsciéncia, expressdao e comunicacdo, centrada numa educacdo
para a sensibilidade (Monteiro, 2007).

Mais tarde, nos anos 70 e 80, surgiu um novo movimento - Expressao Corporal —
gue uniu a danca educativa a psicomotricidade, a expressdo dramatica e a expressao pelo
movimento dancado (Sousa, 2003).

Tendo em conta tais referéncias, percebe-se que neste contexto, o objetivo prende-
se também com o desenvolvimeno das bases gerais no campo da expressdo gestual
(Batalha, 2004, p. 230), concebendo a Educacdo com base numa educacdo artistica
baseada no movimento, uma vez que a danc¢a educativa, desempenha um papel

preponderante por ser uma forma de arte através do movimento (Sousa, 2003).

2.1.2. A importancia da dan¢a na Educacdo Pré-Escolar e o seu valor

pedagdgico - contributos e beneficios

A Danga constitui um prazer e uma necessidade para qualquer ser humano, dando
resposta a duas importantes necessidades do homem: “a necessidade natural de
movimento, por um lado e a necessidade de comunicar, por outro” (Pereira, 1994, p. 11).
Neste sentido, a danga permite o conhecimento de uma nova linguagem — a linguagem
gestual. O movimento, representativo de vida, caracteriza um meio auténtico de
expressao e comunicacao, sendo que, através da apropriacdo do mesmo, o individuo
pode exteriorizar as suas potencialidades quer motoras, intelectuais e/ou afetivas.

E possivel entender que desde o nascimento, o ser humano apropria-se do
movimento como uma linguagem que apoia a comunica¢do e a expressdao das suas

necessidades, sentimentos e emogdes e ainda o insere e faz conhecer o meio social em

gue vive e o seu proprio “eu” (Nanni, 2008).
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Por sua vez, a educacdo pelo movimento constitui um fator essencial e efetivo para
gue o ser humano desenvolva as suas capacidades, habilidades e potencialidades (Nanni,
2008).

Através dos estimulos ambientais, podendo estes ser naturais ou derivados da
pratica pedagodgica, o sistema nervoso da crianca pode ser desenvolvido. A arte, a musica,
o jogo ludico, a danca, entre outros dominios, contribuem fortemente para o
desenvolvimento da inteligéncia. Gardner (1993), defende que o ser humano possui
capacidades inatas que permitem ao mesmo responder e resolver problemas em
diferentes campos ou dreas. Neste sentido, o mesmo autor identificou seis inteligéncias,
entre elas encontram-se as seguintes:

- Inteligéncia linguistica: relaciona-se com a capacidade de explorar e utilizar as palavras
de um modo criativo e como meio para atingir determinados objetivos, comunicar e
transmitir ideias. Envolve a sensibilidade pela lingua falada e escrita, quer a lingua
materna, quer outras. Para Gardner (1993) esta inteligéncia é exibida na sua maior
intensidade pelos poetas.

- Inteligéncia musical: manifesta-se pela habilidade de apreciar, compor e reproduzir uma
peca musical. Possibilita a percecdo da organizacdo dos sons de um modo criativo e
sensivel.

- Inteligéncia légico-matematica: envolve capacidades como analisar e resolver
problemas, realizar opera¢des matematicas, confrontar-se com o mundo dos objetos.
Segundo Gardner (1993), esta centra-se na habilidade de criar e explorar relagdes através
da manipulagao dos objetos ou simbolos.

- Inteligéncia espacial: possui o potencial de reconhecer e manipular os padrdes do
espaco, destaca-se pela capacidade de perceber o mundo visual e espacial de forma
precisa.

- Inteligéncia corporal-cinestésica: capacidade de usar o corpo para resolver problemas e
comunicar. Foca-se na habilidade de controlar os movimentos do préprio corpo e de
utilizar as capacidades de motricidade fina e global em relagdo com diferentes areas do

conhecimento.

37



- Inteligéncias pessoais: nesta destaca-se a inteligéncia interpessoal — relacionada com a
habilidade para compreender e responder de forma adequada as inten¢des e motivacdes
das outras pessoas, percebendo os seus temperamentos e relacionando-se com elas -, e a
inteligéncia intrapessoal — envolve a capacidade de introspecdo, no sentido em que se
relaciona com a capacidade que cada um tem de se perceber a si mesmo, e aos seus

proprios sentimentos, apropriando-se desse conhecimento para regular a sua vida.

Segundo Gardner (1993), todos nds dispomos destas inteligéncias multiplas, uma
vez que o mesmo acredita numa existéncia genética das mesmas. Contudo, se estas nao
forem devidamente estimuladas podem ndo se manifestar, o que significa que estas
devem e podem ser mobilizadas e desenvolvidas pelas instituicdes educativas, em casa,
na rua e noutras instancias da sociedade.

A pesquisa deste autor revela que o educador tem um papel fundamental na
promocao do desenvolvimento destas inteligéncias na crianca, uma vez que o mesmo se
trata de um mediador de ensino, atento e informado sobre as necessidades de cada
crianca, podendo assim atuar de um modo diferenciado e intencional no processo de
construcdo de conhecimento das mesmas.

De acordo com Antunes (2001) referido por Mallmann e Barreto (s.d.), o cérebro
que é educado possui instrumentos para observar de um modo mais atento e criar
relagGes, sendo que a partir do momento em que cria também se liberta, ou seja, torna-
se mais flexivel.

A danga, como veiculo e instrumento da comunicacao através do movimento do
corpo, surge neste contexto como um caminho que viabiliza a liberdade do pensamento e
o desenvolvimento integral da crianga. Uma vez que, todas as rela¢des e atos praticados
emergem do corpo, torna-se indispensavel o trabalho da motricidade relacionado com o
desenvolvimento das fun¢gdes motoras e organizacdo do esquema corporal, bem como o
estimulo da utilizacdo do corpo como um instrumento de manifestacdo e reflexo da

sociedade, na Educacao Pré-Escolar.

Sendo a danga um movimento cinestésico, pode a inteligéncia ser muito estimulada através

desta habilidade, visto que a danca é tatil porque se sente o movimento e os beneficios que
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produz no corpo. E visual porque os movimentos vistos sdo transformados em atos. E
auditiva porque se ouve a musica e se domina o ritmo. E afetiva porque a emogdo e os
sentimentos s3o demonstrados nas coreografias. E cognitiva porque é preciso raciocinar
para adequar o ritmo a coordenacdo. Finalmente, é motor porque estabelece um esquema

corporal. (Mallmann & Barreto, s.d., p. 6)

Neste sentido, compreende-se que a danca se relaciona fortemente com as ideias
de Gardner, acerca das multiplas inteligéncias, pois, através da mesma, é possivel
estimular ndo sé a inteligéncia corporal-cinestésica — estando esta relacionada com o
movimento expressivo do corpo e conhecimento/dominio do mesmo — como também a
musical, espacial, a interpessoal e intrapessoal (Mallmann & Barreto, s.d.).

Tal como refere Nanni (2008), “é pela danca que se inicia o conhecimento dos
processos internos; estes estimulam o descobrimento, a compreensdo da esséncia do
mundo (o espaco, o outro, o objeto, o mundo e o Universo), o existir é o ver, ver melhor”
(p. 153).

Deste modo, podemos entender que uma das grandes potencialidades da danca, se
centra no desenvolvimento das inteligéncias multiplas.

Como se tem vindo a perceber, devido aos métodos e processos de ensino a que a
dancga recorre, as criangas usufruem de uma aprendizagem que se gera a partir do corpo,
das experiéncias do mesmo com o espago, com o tempo, com os outros. Esta forma de
educacdo permite-lhes ainda comunicar sentimentos, emog¢des e pensamentos através de
diferentes formas de comunicag¢ao corporal.

Para Rousseau (1961), o movimento, e neste sentido, a danga, “expresa que la
capacidad de movimiento corporal es expresién primera de la liberdad del hombre, y que,
en su encuentro com el mundo, surge como automanifestacion y comprobacién de las
prépias potencialidades, y como conciencia de su capacidad de relaciéon” (1961, citado
por Risco, s.d.). Assim, a dancga interfere em varios setores sociais, relacionando-se com
varias situacbes da vida, interferindo com varios dominios e abrangendo diversas
situacdes (Pereira, 1994).

A acdo motora implicada neste processo, pressupde a participacao de todo o

organismo, sendo que existe uma relagdao entre processos cognitivos-afetivos-sociais e
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motor em que o resultado ndo é sendo a interacdo entre as duas grandes forgas que
acompanham o individuo: forcas relacionadas com os dominios cognitivos sécioafetivo e
motor, e forgas de relagdo com o meio ambiente - mundo exterior (Nanni, 2008).

Assim, a danca, como uma atividade que preconiza uma educac¢do motora global e
consciente, ndo se limita a sua acdo pedagdgica mas abrange também uma acdo
psicoldgica, de forma a normalizar e/ou melhorar o comportamento da crianga. As
atividades ludicas que a danca proporciona desenvolvem assim aspetos fisicos, sociais,
emocionais e intelectuais, visando uma aprendizagem integrada e global da crianca.

Percebe-se claramente, que a experiéncia motora neste contexto deve ser global,
capacitando as criangas para o seu relacionamento com os outros e com o mundo, tudo
isto conseguido através do conhecimento, dominio e controlo do seu corpo.

Segundo Tansley (1993) referido por Santos, Lucarevski & Silva (2005), num
curriculo que vise um desenvolvimento integral e geral, devem estar implicitos dez
aspetos referentes a uma educagdo motora, que o mesmo aponta como fundamentais a

esta pratica completa:

(...) a linguagem de movimento (uso da fala como controlador do movimento); a atividade
motora ampla e fina levando ao desenvolvimento das capacidades fisicas; a formagdo do
esquema corporal e dos movimentos controlados no espag¢o; o treinamento do equilibrio;
atividades ritmicas; desenvolvimento da lateralidade, da orienta¢do esquerda-direita e da
domindncia da mdo e do pé; (...) o uso das atividades motoras como uma prepara¢do e
complementagdo para o treinamento da percepgdo visual e auditiva; atividades dramdticas
para desenvolver os aspetos emocionais no conhecimento do corpo e de si mesmo;
desenvolvimento da resisténcia, forca e agilidade, das sensacbes de bem-estar e de auto-
valorizacGo através da atividade fisica; além das resolucées de problemas pelo uso das

atividades motoras e de linguagem. (1993, citado por Santos et al., 2005, p.3)

Neste sentido, a danca, para responder as necessidades fundamentais da crianga
deve promover ndao sé “transmissdao de saberes-fazer, mas o dominio corporal, a
estruturacao espacial e temporal, a possibilidade de comunicac¢ao, o estabelecimento de

relagbes interpessoais e permitir (...) um tempo em que se desenvolva o imaginario”
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(Batalha, 2004, p. 241) de modo a que cada crianca encontre a sua propria
individualidade. Com base no descrito referimos as potencialidades da danca apontadas
por Nanni (2008), referindo a mesma que a danca contribui para o desenvolvimento das
funcdes intelectuais como: atencdo, memorizagao, raciocinio, curiosidade, observacao,
criatividade, exploracdo e ainda espirito critico.

Também as experiéncias musicais prestam relevo neste contexto, sendo que
potenciam o desenvolvimento das aptiddes cognitivas, apoiadas numa aptidao flexivel,
bem como o desenvolvimento do raciocinio espacotemporal (Lorenzo-Lasa, Ideishi, &
Ideishi, 2007).

A musica tem assim um papel bastante importante neste contexto, pois, a musica,
para além de surgir como um elemento motivacional a pratica da danca, acompanha a
maioria das atividades desenvolvidas no ambito de uma educacdo pelo movimento e
sendo esta uma ferramenta cultural utilizada internacionalmente pode ser utilizada neste
contexto pelas criangas para atingir uma maior e efetiva autorregulacdo comportamental
(Lobo & Winsler, 2006). Como referem Ducenne e Price (2004) citado por Lobo e Winsler
(2006) “Early childhood music education is another area full of claims regarding the
benefits of early musical experience, but light on rigorous empirical evidence” (p. 513).

Refletindo ainda acerca das potencialidades da danca educativa, importa ainda
referir o potencial criativo da mesma. Considerando a danga como um elemento
importante no desenvolvimento do vocabulario de movimento da crianga, bem como a
expressividade do mesmo, Smith-Autard (1994) referido por Marques e Xavier (2013)
menciona que a pratica da danga na educacgao influencia fortemente o desenvolvimento
de determinadas habilidades e fomenta o conhecimento e capacidade de compreensao
dos estudantes. O mesmo autor defende que através da resposta, por parte das criangas,
a determinados e variados desafios de indole criativo, a dan¢a potencia ainda o

desenvolvimento da criatividade e da imaginacao.

Creative dance is defined as the interpretation of a child’s ideas, feelings and sensory
impressions expressed symbolically in movement forms through unique uses of his/her
body (Dimondstein, 1971). Creative dance/movement celebrates spontaneity, originality

and individuality through structured movement opportunities in which the dancer
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continuously invents movements according to personal preferences (Joyce, 1994). It is a
method of learning about one’s own personal strengths and weaknesses, and a means to
explore new physical, social and emotional territories. Dance encourages innovation and
honors individual experience and resources at whatever stage they arrive (Joyce, 1994).

(Dimondstein, 1971 & Joyce, 1994, citado por Lobo & Winsler, 2006, p. 503)

E, portanto, possivel verificar com esta andlise que “a educacdo através da danca é
um meio e um apelo a uma educacdo mais efetiva e com uma qualidade de relacdo mais

III

substancial” (Nanni, 2008, p. 74) uma vez que existem fortes “conota¢des emocionais e
afetivas, capazes de possibilitar seres mais afetivos e ser-no-mundo — com-os-outros”
(Nanni, 2008 p. 74).

No mesmo sentido, Lorenzo-Laza et al. (2007), mencionam que “preschool
movement and dance programming brings a multi-layered experience to inclusive
preschool settings so children of all abilities can experience and benefit from creative and
complex movement experiences” (p. 25).

Também Graham (2002), aponta beneficios de uma educacdo através do
movimento, referindo que, “in addition to cognitive learning benefits, creative movement
and dance can be a transformative experience that develops body awareness as well as
personal identity and control” (2002, citado por Lorenzo-Lasa et al. 2007, p. 25).

Em suma, compreende-se que, através da dangca é possivel veicular ideias,

concegbes e valores, e sendo um processo criativo e aberto poderd favorecer uma

educacao transformadora e renovadora.

2.1.3. A dan¢a na Educag¢ao Pré-Escolar: Orientagdes Curriculares para a

Educagao Pré-Escolar e as Metas de Aprendizagem
Tendo como referéncia as Orienta¢des Curriculares para a Educagao Pré-Escolar, a

danga surge integrada na drea de Expressao e Comunicagdo, nomeadamente, no

cruzamento entre a Expressdes Musical e Expressdo Motora e que, tal como as outras
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formas de expressdo deve ser olhada numa perspetiva global e integrada (ME-DGIDC,
2010).

No que respeita a area de Expressdao Motora, a Danca surge aliada ao ritmo, sendo
qgue “os sons produzidos através do corpo e o acompanhamento da musica ligam a
expressdo motora a danca e também a expressdao musical” (DEB, 1997, p. 59), contudo,
sendo esta uma perspetiva da danca pouco alargada, torna-se relevante referir a
importancia dedicada nas OCEPE (1997) ao desenvolvimento global do corpo através da
vivéncia de diferentes formas de movimento que permite a crianca tomar consciéncia dos
diferentes segmentos do corpo, bem como das suas possibilidades e limitacdes, que por
sua vez facilita a “progressiva interiorizacdo do esquema corporal e também a tomada de
consciéncia do corpo em relacdo ao exterior” (DEB, 1997, p. 58).

Segundo Nanni (2008):

A estruturacdo do esquema corporal é a etapa pela qual a crian¢a vive o seu corpo pelo
comportamento motor global, utiliza o corpo para movimentar-se e pelo conhecimento
progressivo do reconhecimento do corpo como objetivo, age e toma consciéncia das

possibilidades de transformar o mundo que as rodeia. (p. 78)

Por sua vez, no que respeita as Metas de Aprendizagem para a Educacdo Pré-
Escolar, emanadas pelo Ministério da Educacdao em 2010, estas determinam um conjunto
de objetivos com uma focalizagdo especifica para o ensino da danga junto das criangas.
Estes objetivos sdao apresentados em torno de quatro grandes dominios, em que nestes,

sdo apresentadas as metas compreendidas entre a meta final 42 e a meta final 54.

Relativamente ao primeiro dominio: Dan¢a — Desenvolvimento da capacidade de
expressdo e comunicagdo, siao apresentadas trés metas finais a atingir em torno do
subdominio: Comunicagdo e interpretagcdo (ME-DGIDC, 2010):

“Meta final 42) No final da educacdo pré-escolar, a crianga experimenta movimentos
locomotores e nao locomotores basicos e movimenta-se e expressa-se de forma
coordenada, utilizando o corpo no espaco, no tempo e com diferentes dinamicas” (ME-

DGIDC, 2010, p. 7).
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“Meta final 43) No final da educacdo pré-escolar, a crianga sincroniza-se com o ritmo de
marcha/corrida e com estruturas ritmicas simples” (ME-DGIDC, 2010, p. 7).

“Meta final 44) No final da educacdo pré-escolar a crianca comunica através do
movimento expressivo, vivéncias individuais, ideias, temas, histérias e mensagens do

quotidiano” (ME-DGIDC, 2010, p. 7).

Este dominio vai de encontro as caracteristicas da Area de Expressdo e
Comunicacdao, nomeadamente do dominio da Expressdo Musical, presente nas OCEPE
(1997), defendendo que a “musica pode constituir uma oportunidade para as criancas
dancarem” sendo que a “danca produzida como forma de ritmo pelo corpo liga-se a
expressdo motora e permite que as criangas exprimam a forma como sentem a musica,
criem formas de movimento ou aprendam a movimentar-se, seguindo a musica” (DEB,
1997, p. 64)

O espago e o tempo sdo nogles bastante importantes numa educagdo pelo
movimento, sendo que, tal como refere Nanni (2008), ao explorar no¢bes de espaco,

facilita-se a liberdade de exploracdo do mesmo por parte da crianca.

A acdo libertadora da exploragao do espaco tem significado na agdo emancipadora do ser: a
auto-confianca, a autonomia e liberdade em “estar” e “ser” o espago a sua volta; de poder,
livre e espontaneamente movimentar-se no seu espacgo, integrar o espaco do outro. A

explorac¢do do espaco permitira transformar o seu ambiente. (Nanni, 2008, p. 153)

Por sua vez, “danca é o movimento configurado pelo ritmo (divisdao e duragdo de
tempo) (...)” (Nanni, 2008, p. 162) e deste modo, o ritmo, marcado nas suas varias formas
(ao som ou ndo de uma musica) torna-se o ponto de partida para que a atividade corporal
desenvolvida no espac¢o e no tempo determinado e configurado pelo mesmo, transforme
na expressao que é a danga os movimentos comuns do ser humano (Batalha, 2004).

Como reforgo a ultima meta apresentada neste dominio, refiro as ideias de Batalha,
gue realgam a importancia de desenvolver as bases gerais no campo da expressao gestual
num contexto de Danga Criativa/Dang¢a Educativa, em que se prevé alcangar com uma

abordagem a mesma, objetivos como: desenvolver comportamentos motores especificos
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basicos; desenvolver uma linguagem intencional através do corpo; estimular o discurso
estético; implementar a imaginacao criadora a partir de temas e desenvolver o sentido
critico (Batalha, 2004). Assim percebe-se ndo sé a importancia de desenvolver habilidades
e movimentos locomotores e ndo locomotores basicos, como também a permanéncia nas
atividades de um “culto do magico” como uma dominante subentendida em todo o
processo de educacao pelo movimento.

Este facto verifica-se também nas Metas Finais, destacadas no ambito dos

proximos dominios prescritos nesta area, abaixo apresentados.

O segundo dominio: Dan¢a — Desenvolvimento da Criatividade apresentando como
subdominio: Produgéo e Criagdo, define as seguintes metas finais (ME-DGIDC, 2010):
“Meta final 45) No final da educacdo pré-escolar, a crianga cria e recria movimentos
simples locomotores (ac¢bes), ndo locomotores (inacgdes) a partir de estruturas ritmicas
basicas” (ME-DGIDC, 2010, p. 8).

“Meta final 46) No final da educacdo pré-escolar, a crianca utiliza de diferentes modos os
varios segmentos do corpo em resposta aos estimulos fornecidos por um adulto (mexer a
cabeca, o pé, a mdo, os dedos e o tronco) ” (ME-DGIDC, 2010, p. 8).

“Meta final 47) No final da educac¢do pré-escolar, a crianga responde com uma série de
movimentos a estimulos que correspondem a acg¢des (explodir, rastejar, rebolar,
balancear, girar, deslizar) ” (ME-DGIDC, 2010, p. 8).

“Meta final 48) No final da educa¢do pré-escolar, a crianga imita de formas variadas

objetos, animais bem como situagdes comuns da vida real” (ME-DGIDC, 2010, p. 8).

O terceiro dominio: Danga — Apropriagdo da Linguagem Elementar da Danga,
apresenta trés metas finais destinadas a promover aprendizagens relacionadas com o
Conhecimento e Vivéncia da Danga, sendo este o subdominio correspondente a esta meta
(ME-DGIDC, 2010).

“Meta final 49) No final da educacdo pré-escolar, a crianga identifica movimentos basicos
locomotores (andar, correr, saltitar, saltar, rodopiar) e ndao locomotores (alongar,

encolher, puxar, empurrar, tremer, torcer)” (ME-DGIDC, 2010, p. 8).
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“Meta final 50) No final da educacdo pré-escolar, a crianca reconhece, e interpreta com o
corpo, trajetérias curvas e rectilineas; movimentos no plano horizontal e vertical e de
grande e pequena amplitude; estruturas temporais lentas e rapidas e estruturas
dinamicas fortes e fracas” (ME-DGIDC, 2010, p. 8).

“Meta final 51) No final da educagdo pré-escolar, a crianca produz composicdes ritmicas a
partir de temas reais ou imaginados, utilizando os elementos da comunicagao expressiva

individualmente ou em conjunto” (ME-DGIDC, 2010, p. 8).

A consciéncia corporal, subentendida nestes ultimos dois dominios destacados,
“tem por base componentes internas como atencdo visual, dimensdo espacial,
lateralidade e identificagdo com as partes do corpo” (Nanni, 2008, p. 79) bem como
outras componentes externas como a direcionalidade, orientacdo espacial e sentido do
movimento. Segundo Nanni (2008), as vivéncias e experiéncias resultantes do sentir e
perceber as partes do corpo contribuem fortemente para um melhor controlo e
adaptacdo do corpo a diversas situacdes - ao discriminar as diferentes partes do corpo e
sentir a importancia das mesmas, atingindo por sua vez uma independéncia dos
movimentos que realiza, dispondo o seu corpo a intera¢do e agdo com o mundo, a crianca
encontra-se preparada para comunicar vivamente no mesmo.

A danga-imitagdo também surge neste contexto como sendo uma danga onde se
interpreta determinada personagem ou se realiza apenas a imitacdao de ag¢des simples
(Sousa A. B., 1980).

No ambito destes ultimos dominios apresentados, valoriza-se ainda a criatividade
no movimento como um veiculo para desenvolver a autonomia, e tal como refere Batalha

(2004):

“A criatividade e a inovacdo (...) contribuem para mostrar um modo mais extraordinario o
grande potencial comunicativo do Corpo (..). O nascimento e desenvolvimento da
criatividade em Danca, pressupbe também que se trabalhe de uma forma aberta e

altamente estimuladora para o desabrochar de novas ideias” (Batalha, 2004, p. 246).
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Também a ideia de Bertrand-Dumont (s.d.), vai de encontro ao que é estabelecido
nas metas destes dominios, sendo que o mesmo defende que “desenvolver o espirito de
criacdo é dar a inteligéncia a satisfacdo de colocar o caos em ordem e deixar uma porta

aberta a sensibilidade e a fantasia de cada individuo” (s.d., citado por Sousa, 1979, p. 14).

No que respeita as metas finais delineadas para o quarto e Ultimo dominio presente
nas Metas de Aprendizagem - Dang¢a — Compreensdo das Artes no Contexto - estas
apresentam como subdominio: Fruigdo e Contempla¢édo (ME-DGIDC, 2010).

“Meta final 52) No final da educagdo pré-escolar, a crianca aprecia e comenta pecgas de
danga do patrimdnio artistico que lhe sao mostradas através dos meios audiovisuais ou
em espectdaculos ao vivo” (ME-DGIDC, 2010, p. 8).

“Meta final 53) No final da educacdo pré-escolar, a crianca descreve formas de
movimento relacionadas com experiéncias diarias, animais, personagens” (ME-DGIDC,
2010, p. 9).

“Meta final 54) No final da educacdo pré-escolar, a crianca participa em dancgas de grupo

e comenta e discute com os colegas essas experiéncias artisticas” (ME-DGIDC, 2010, p. 9).

Neste ultimo, sdo prevalecidas aprendizagens como o “despertar da curiosidade e
do espirito critico” (DEB, 1997, p. 22) resultando assim todas estas metas numa formacgao
global da crianga acentuando na importancia que tem as “interacgdes e relages entre os
sistemas que tém uma influéncia directa ou indirecta na educa¢dao das criangas” (DEB,
1997, p. 34).

Assim, a “danca educativa é uma forma artistica de que a educagao se serve como
meio” (Sousa, 1979, p. 13), em que através de uma educagao pelo movimento a crianca
tem oportunidade de experimentar os movimentos possiveis do corpo, de jogar com o
ritmo, de explorar o espaco e de relacionar com o outro e com os objetos. Tal facto leva-
nos a referir que a “Danca é a arte do Espaco-Tempo” (Sousa, 1979, p. 13) e estes dois
elementos estdao unidos com um foco Unico e sdo inseparaveis, tal como a musica e a

pintura (Sousa, 1979).
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Em modo de conclusdo, apds esta andlise, percebemos que os objetivos delineados
nas OCEPE (1997) e nas Metas de Aprendizagem para a Educacdo Pré-Escolar vdo ao
encontro ao que vdarios autores e pedagogos defendem neste contexto de uma educacao
pelo movimento. Compreende-se claramente, apds uma revisdao das OCEPE (1997), que
estas ndo exploram de um modo significativo, as potencialidades e metodologias
intrinsecas da abordagem da danca na Educacdo Pré-Escolar, algo que é colmatado nas
Metas de Aprendizagem, que apresentam varios objetivos que estdo apropriados e
relacionados com nocdes e principios explorados por outros autores que exploraram esta

tematica — a danca na Educacdo Pré-Escolar.

2.1.4. Propostas metodoldgicas para o ensino da dan¢a na Educag¢do Pré-

Escolar

O ensino da danca, deve marcar-se pela integracdo de uma abordagem interativa
entre os aspetos motor, cognitivo, afetivo e social da crianca, em que o processo em
detrimento do resultado, é o que mais importa neste processo de ensino-aprendizagem
(Batalha, 2004).

Como referem varios autores e especialistas, como Laban (1990), Batalha (2004) e
Nanni, (2008), a danga é a tradug¢dao do pensamento em movimento, possuindo um
propdsito comunicacional. Existe por isso, neste paradigma, um conjunto de
intervenientes no processo pedagdgico, de onde emergem habilidades essenciais a ser
desenvolvidas e implementadas no ambito do ensino da danga.

Apesar de ndo existir um modelo de ensino conotado, devido a natureza da danga,
torna-se claro que na sua abordagem deve estar presente a integracdao dos seus
diferentes aspetos, e por esse motivo, apresenta-se de seguida, algumas caracteristicas
gue devem estar na base de uma educagao pelo movimento.

Uma vez que este estudo de investigacdo se centra na abordagem educativa da
danga com criancas em idade Pré-Escolar, torna-se fundamental referir as unidades

estruturais da danca, no ambito do Paradigma Labaniano (Batalha, 2004).
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O grande pedagogo da danca, Rudolf Laban, definiu com base numa andlise do
movimento, unidades estruturais/dominantes da danca, de forma a facilitar o processo
de ensino-aprendizagem da mesma.

Uma vez que o Paradigma Labaniano pretende desenvolver um trabalho de
exploracdo do corpo com as suas potencialidades de movimento e expressao, bem como
um trabalho centrado na orientacdo e reorientacdo espacial, na construcdo e
desconstrucdo do tempo e nos jogos de dindmica, através de uma abordagem criativa e
gue estimula o desenvolvimento da imaginacdo, segundo Batalha (2004), Laban define
cinco grandes dominantes da danca: corpo, espaco, tempo, dindmica e relagcdes. Como
objetivos e conteludos definidos neste mesmo contexto paradigmatico apresentamos os
seguintes:

- Desenvolver comportamentos motores especificos basicos;

- Desenvolver uma linguagem intencional através do corpo;

- Implementar a imaginacdo criadora a partir de temas;

- Improvisacao segundo diferentes estimulos;

- Interpretacao de temas.

De acordo com Batalha (2004),

Quando se pensa em Laban e em Danga, consciencializa-se logo a expressao da criatividade
do ser humano em movimento, de acordo com as a¢des motoras bdsicas, a partir das
estruturas espaciais, ritmicas e dinamicas e através das inter-ac¢des pessoais e relagbes
entre todos os elementos. A Danga, envolve uma experiéncia rica ao nivel cognitivo, fisico,
afetivo e social, fazendo parte de um jogo de relagGes entre o Corpo, o espago préoximo e
distante, o tempo e a sua sequencialidade, os ritmos, velocidades e pausas, as dinamicas e

as suas energias e inércias. (p. 44)

E com base nestas referéncias que se deve inspirar uma pedagogia de ensino da
danc¢a educativa, tomando como instrumento de trabalho o corpo, explorando assim as
suas possibilidades através de um trabalho focado nas diferentes dominantes acima

referidas, contemplando o dominio e consciéncia do corpo e a permissdao de um
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desenvolvimento do mesmo de um modo criativo, ludico e expressivo. Deste modo,
percebe-se que “o Corpo dancante estd envolvido por movimentos, dinamicas,
expressoes, sentimentos, ritmos, espago e é a partir destes elementos que se encontra os
seus limites e o seu potencial comunicativo” (Batalha, 2004, p. 62).

Uma proposta de trabalho da danga ao nivel educacional, devera viabilizar a pratica
de situacdes e atividades espontaneas através de atividades motoras criativas, voltadas
para o uso integral e parcial do corpo (Nanni, 2008).

Considerando a importancia que a fantasia representa para a crianca em idade Pré-
Escolar, torna-se necessario organizar a sessdo de danca com base nas caracteristicas das
criancas, de forma a maximizar as aprendizagens das mesmas.

Entendendo a dancga para criangas uma forma de expressdao e comunica¢do, como
se tem verificado até entdo, torna-se fundamental através da mesma, estimular o
pensamento cognitivo e as potencialidades motoras em relacdo as diferentes dominantes
da danca tal como defende o paradigma de Rudolf Laban. A danca para criancas/danca
educativa, deve por isso ter como principios a vivéncia ludica, expressividade,
criatividade, sentido artistico e trabalho com temas (Batalha, 2004).

Assim, compreende-se que estas situagOes pedagdgicas dependem da atividade de
expressao corporal uma vez que todas elas se regem por elementos fundamentais como a
vontade de expressdo, a procura da comunicagdo e por fim a utilizagdo do corpo como
meio de expressdao-comunicac¢do (Delacroix, Guigni, Guesdon, & Napias, 1980).

Segundo Nanni (2008), podemos tragar como objetivos gerais da danga educativa os
seguintes:

- Tragar um programa que tenha em conta as necessidades e caracteristicas das
criangas;

- Aplicar agdes participativas e orientadas;

- Promover atividades a nivel pessoal e grupal, proporcionando o desenvolvimento
integral da crianga;

- Otimizar as atividades de forma a melhorar a consciéncia corporal da crianca;

- Promover momentos que possibilitem o trabalho de capacidades de concentragao,

responsabilidade e eficiéncia no trabalho escolar;
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Os objetivos especificos definidos pela mesma autora vao de encontro ao culto do
imagindrio, desenvolvimento do controlo e consciéncia do movimento e do corpo,
intensificacdo da capacidade expressiva, curiosidade, relacGes afetivas e por fim uma
educacdo pelos sentidos (Nanni, 2008).

Importa referir ainda, os temas elementares de movimento para criancas até aos 11
anos de idade definidos por Laban (1990). Este autor propde que sejam explorados oito
temas de movimento para desenvolver um trabalho no ambito da danga educativa — (1)
consciéncia do corpo; (2) consciéncia do tempo e peso; (3) consciéncia do espaco; (4)
consciéncia do fluxo do peso corporal no tempo e no espaco; (5) adaptacdo a
companheiros; (6) uso instrumental dos membros do corpo; (7) consciéncia de acdes
isoladas e (8) ritmos ocupacionais (Laban, 1990, p. 35).

Os estimulos para desenvolver a expressdo e comunicacdo através do corpo,
percebe-se assim que sdo varios. Torna-se ainda importante referir que todos os temas
gue representem um ponto de partida para explorar a danca neste contexto educativo,
devem inspirar-se num mundo magico, um mundo de fantasia, baseado no quotidiano
gestual da criangca, que permita 3 mesma autoexpressar-se e libertar emocgoes através

desses estimulos proporcionados pelo adulto.

2.1.5. O papel do educador no ensino da danga

Tal como refere Batalha (2004), “o papel da Danga na educagdo é o de ajudar as
criangas a tornarem-se conscientes da sua propria vida e de como vao viver essas vidas de
acordo com as escolhas que efetuarem” (p. 236).

Através de uma pedagogia aberta, a crianca pode viver as potencialidades do seu
corpo num plano afetivo, espontaneo e natural. Neste contexto surge o educador, com o
papel de proporcionar uma aprendizagem interdisciplinar e rica de estimulos variados
para que a crianca utilize o corpo como um veiculo a comunicagdao e compreensao do
mundo, contribuindo para uma formacao integral e global dos individuos com os quais

desenvolve esta pratica educativa.
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A evolucdo da crianca ndo depende apenas das suas capacidades e interesses mas também
do modo como é estimulada pelo educador, nas actividades que desenvolve.

As vivéncias ludicas, expressivas e criativas efectuadas no campo da danca educativa, para
além de satisfazerem estas necessidades, deverdo ser atractivas, interessantes, alegres,

plenas de humor e boa disposicdo. (Sousa, 2003, p. 131)

De acordo com Batalha (2004), existem quatro acdes fundamentais que devem ser
implementadas pelo educador com vista a tornar o processo de ensino-aprendizagem
eficaz.

Em primeiro lugar encontra-se a pratica de uma ag¢do consciente, em que o
educador formula os objetivos e critérios de éxito, compreendendo as capacidades e
comportamentos que devem ser desenvolvidos. Se seguida encontramos a necessidade
de uma agdo organizada, utilizando a planificacdo das atividades e da sessdo como
instrumento de apoio a pratica, podendo assim antecipar as a¢bes educativas e prever
situacOes futuras de aprendizagem. A agdo participada, sendo a terceira mencionada pela
autora, visa o estabelecimento de uma relagdo interpessoal entre o educador e a crianga,
regida por atitudes de cooperagdo e comunicacao, estimulando a participacdo ativa da
crianca, tornando-se este num sujeito ativo do seu processo formativo. Por fim, pretende-
se que seja implementada uma agdo coerente, na medida em que o educador deve
estabelecer uma pratica equilibrada entre a planificagdo e a sua agdo educativa nunca
descorando os objetivos inicialmente planeados, atuando assim intencionalmente
(Batalha, 2004).

No que respeita a forma como o educador organiza as sessdes, este, deverd ter em
conta trés fases distintas apresentadas por Sousa (2003). Todas as sessGes devem ser
iniciadas pela pratica de jogos expressivo-criativos dirigidos a ativagao
cardiopulmonar/aquecimento, seguindo-se de um periodo de mobilizacdo articular
procurando manipular e movimentar as mesmas de modo a prever possiveis lesdes. O
final das sessdes, é dedicado a momentos de relaxamento, com o objetivo de retornar a
calma.

O corpo da sessao de dancga devera ser constituido por atividades que desenvolvam

e estimulem as capacidades desenvolvimentais das criangas, podendo ser necessario
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dirigir um trabalho especifico e focado nas maiores necessidades das criangas, nunca
descorando a promocdo de um contacto com os varios dominios da danca, j3
referenciados nesta revisao.

Por fim, destaca-se as diferentes atuacdes que o educador pode assumir, ao longo
da sua pratica ativa na implementacdo das sessdes. De acordo com Batalha (2004), a
intervencdo do educador pode ser dispersa — em que o mesmo sugere atividades que
promovem o conhecimento do corpo e a exteriorizacdo de ideias -; orientada —
disponibilizando um modelo que deve ser interpretado -; integrada — na medida em que
aceita sugestoes dadas pelas criancas e estimula a concretizacdo de acdes de movimento
com significado -; aberta — desenvolvendo a comunicacdo e expressao -; estético-artistica
— desenvolvendo habitos de observacdo e respeito de juizos estéticos — e por fim sugere
ainda a possibilidade de uma intervencao referenciada — proporcionando momentos de
descoberta das sensacdes originadas pelo movimento do corpo.

“A Danca para responder as necessidades fundamentais da crianca, deve promover
numa aula de Dancga, ndo so a transmissao de saberes-fazer, mas (...) a possibilidade de
comunicacdo, o estabelecimento de relagGes interpessoais” (Batalha, 2004, p. 241) e a
consideracdao do ser humano “(...) crianca na sua globalidade tendo como objetivo um
desenvolvimento integrado e unificador de todos os comportamentos educdveis em

Danga e ser fundamentalmente harmonioso.” (Batalha, 2004, p. 241)
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3. METODOLOGIA ADOTADA

A presente seccdo do estudo destina-se a apresentacdo da metodologia adotada
pelo investigador, subdividida em seis tdpicos: comeca-se por apresentar e justificar as
opcBes metodoldgicas (3.1), passando-se posteriormente a caracterizacdo e apresentacao
dos participantes do estudo (3.2), bem como dos instrumentos selecionados para a
recolha dos dados (3.3), seguindo-se de uma descricdo da intervencdo educativa (3.4) e
do procedimento de analise dos dados recolhidos (3.5). Termina-se esta seccdo com a

apresentacao da calendarizacdo do estudo (3.6).

3.1. Op¢oes metodoldgicas

Este estudo de investigacdo apresentou como principal objetivo compreender quais
os contributos de uma proposta metodoldgica de danca na Educacdo Pré-Escolar.

Os pressupostos que definem a selecdo da metodologia a adotar numa investigacdo
prendem-se sobretudo com as questdes as quais o estudo pretende responder, uma vez
gue o problema e as questdes de investigacdo tracadas no inicio do estudo sdo a base de
todas as etapas de investigacdo. Deste modo, optou-se por uma abordagem através do
paradigma interpretativo, enquadrado numa metodologia qualitativa, privilegiando-se um
método descritivo.

O paradigma interpretativo, recentemente designado por paradigma construtivista,
pretende, segundo Coutinho (2014) “substituir as nog¢des cientificas de explicagdo,
previsdo e controlo do paradigma positivista pelas de compreensdo, significado e a¢do.”
(p. 17)

Uma abordagem interpretativa das questdes sociais e educativas procura
compreender o mundo pessoal dos sujeitos e a interpretacdo dos mesmos a diversas
situagdes com as quais sdo confrontados (Latorre, Rincon & Arnal, 1996, referido por
Coutinho, 2014). Tal como refere Coutinho (2014), uma vez que a agao e pratica dos
humanos é intencional, torna-se fundamental compreender e interpretar os significados

dessa mesma agdao num determinado contexto social.
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Jacob (1988) referido por Walsh, Tobin e Graue (2002) apresenta trés atributos
acerca deste paradigma: em primeiro lugar refere que a investigacdo, neste contexto, é
orientada num contexto natural, em segundo destaca uma investigacdo que visa
compreender as perspetivas dos participantes, e por ultimo aponta que as questdes e
métodos surgem do trabalho que é desenvolvido nesse contexto natural.

Além destes atributos, é importante referir a relacdo entre o investigador e o
sujeito/investigado. Na investigacdo interpretativa, ambos, sdo desafiados a encararem-
se a si proprios, ou seja, apesar de existir interacdo entre o investigador e o sujeito, no
que respeita a adapta¢do e interpretagdo dos comportamentos relativos aos esquemas
socioculturais de cada um, estes agem de forma independente, “num processo de dupla
busca de sentido a que se costuma chamar dupla hermenéutica.” (Coutinho, 2014, p. 18),
em que ambos estdo ligados num processo interativo, sendo que um influéncia o outro.

Neste sentido, apontamos as ideias de Coutinho (2014), referindo a mesma que:

Investigar implica interpretar acdes de quem é também intérprete, envolve interpretacées
de interpretacdes — a dupla hermenéutica em ac¢do. Além de parciais e perspetivadas as
interagBes sao circulares. A interpretacdo da parte depende da do todo, mas o todo
depende das partes. Esta interacdo da interpretacdo todo/parte é designada por circulo
hermenéutico da interpretacdo. A produc¢do do conhecimento é assim concebida como um

processo circular, interativo e em espiral (...). (p. 19)

Acerca da importancia deste tipo de investigacdo, referimos o facto de a
investigacao interpretativa, “permitir o acesso as questdes contextuais que ddo sentido as
conclusdes retiradas dos trabalhos de investigacdo e que, ao fazé-lo, pode proporcionar
interpretagGes que nos permitem compreender os trabalhos positivistas existentes.”
(Walsh, et al. 2002, p. 1040)

No mesmo contexto, Bolster (1983) referido por Walsh et al. (2002) aponta que este
paradigma de investigacdo é aquele que revela um potencial acrescido na construcao de
um conhecimento que seja interessante e Util para os professores, tendo como foco os

significados das varias reacGes e interpretacdes das criancas/alunos. O mesmo autor
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afirma que “(...) em comum com a perspectiva do professor, ela contempla as causas e
motivagGes dos varios acontecimentos em toda a sua multiplicidade (...)” (p. 1040).

Sucintamente, este paradigma é caracterizado pela sua finalidade de investigacao
em compreender, interpretar, descobrir significados e hipdteses de trabalho, em que a
relacdo sujeito (investigador) versus objeto (investigado), é marcada por uma
dependéncia mutua, inter-relacionada e com uma implicacdo direta do investigador
(Coutinho, 2014).

Atendendo aos objetivos desta investigacdo, definiu-se uma metodologia
qualitativa, caracterizada pela aproximacdo ao mundo de um modo interpretativo e
naturalista, ou seja, tem como objetivo interpretar e estudar determinada questdo no seu
contexto natural, analisando os fendmenos com vista a perceber o contributo das pessoas
nessa mesma interpretacdo (Mertens, 2010).

A metodologia qualitativa, possui um conjunto de principios que definem a sua
visdo numa investigacdo: os dados sdo recolhidos no ambiente/contexto natural através
de um contacto direto onde o investigador representa o instrumento principal na recolha
de dados; os resultados obtidos sdo apresentados de um modo descritivo; o investigador
valoriza o processo em detrimento do resultado ou produto final da investigacdo e tende
a interpretar os dados de um modo indutivo, construindo as suas hipdteses ao longo do
estudo. Por fim o investigador qualitativo reflete uma grande preocupa¢ao em interpretar
as diferentes perspetivas das pessoas que estuda, estabelecendo estratégias que
possibilitem essa mesma interpretagao do ponto de vista desses mesmos participantes
(Bogdan & Biklen, 1994).

Deste modo, uma vez que o objetivo desta investigacao constava na interpreta¢ao
daquilo que acontece no contexto natural em que se sucedeu a mesma e possuindo como
intencdo a descricdo dos dados recolhidos para apoiarem uma compreensdo da
experiéncia dos participantes, optou-se entdo por um estudo que assume um cardter
claramente qualitativo que se apropria de um método descritivo.

Estas opcdes metodoldgicas viabilizaram todo o processo inerente a este estudo de
investigacdo, permitindo a monitorizacdo da pratica metodolégica em relagdo aos

resultados que iam sendo obtidos, observados e interpretados e sobre os quais era
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possivel atuar com vista a melhorar, ao mesmo tempo que permitiu responder as

questdes de investigagao.

3.2. Participantes do estudo

Ao longo do processo de estudo, foi assumido pela investigadora um duplo papel de
educadora estagiaria - mediadora de conhecimentos - e o papel de investigadora.

Esta funcdo dupla permitiu que fosse desenvolvido um trabalho intencional e
apoiado na diferenciacdo pedagdgica - uma vez que no papel de educadora, a
investigadora possuia informacgGes sobre as caracteristicas e necessidades das criancas
deste grupo, enquanto participantes desta investigacdo e agentes do seu préprio
processo de ensino-aprendizagem -, ao mesmo tempo que possibilitou o
desenvolvimento e pratica de um trabalho adequado as necessidades do estudo de
investigacao.

O estudo decorreu num Jardim-de-Infancia do concelho de Viana do Castelo, tendo
como participantes todas as criancas do grupo, contando assim com um total de 14
criancas com idades compreendidas entre os 3 e os 4 anos, das quais duas tinham trés
anos de idade e doze tinham quatro anos. Neste grupo 4 criancas eram do género
masculino e 10 eram do género feminino.

Torna-se importante referir que apesar de o estudo iniciar-se com um total de 16
criangas, desenvolveu-se apenas 14 criangas, sendo que por razdes externas ao estudo,
duas criangas abandonaram o jardim-de-infancia e consequentemente deixaram de
participar nesta investigacao.

A caracterizagdo dos participantes deste estudo, demonstra que o grupo nao possui
qualquer tipo de experiéncia ao nivel de propostas de movimento inseridas num contexto
de danca educativa e por isso este estudo surge como um estimulo e apelo a essa mesma
pratica. Apds dialogos mantidos com as criangcas em contexto de sala de atividades bem
como algumas atividades iniciais desenvolvidas com vista a compreender a perce¢ao das
criangas acerca da danga, os mesmos revelaram que as criangas ndo possuem uma
perspetiva alargada da danca, por outras palavras, do movimento como veiculo a

expressdao e comunicagdo, pois ndao contactam com a mesma no seu dia-a-dia. Isto
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percebeu-se pela falta de autonomia e iniciativas para responder a propostas de
movimento. Inicialmente havia ainda uma percecdo discriminatéria por parte de uma
crianca do género masculino que afirmava que “dancar é para as meninas”. A maioria das
criangas demonstra dificuldades ao nivel do equilibrio dinamico e estatico, bem como em
atividades ritmicas que implicam a interpretacdo com o corpo de diferentes estruturas
ritmicas e temporais (lentas e rdpidas), e ainda na inibicdo, controlo e coordenacdo de
movimentos. Todas elas gostam de participar em situacdes que envolvem amplas
movimentagdes e demonstram dominar uma série de movimentos locomotores basicos.
Este grupo revela pouca autonomia e seguranga em realizar propostas de movimento de
um modo individual, sendo que possuem também um escasso reportério ao nivel dos
movimentos possiveis a realizar com o seu corpo. Propostas de movimento ludico-
expressivo-criativo, sao propostas com as quais as criangas nao contactaram

anteriormente, sendo que ndo fazem parte da rotina pedagdgica do jardim-de-infancia.

3.3. Instrumentos de recolha de dados

Andlise de dados diz respeito a um processo de exploracdo e organizacdao
sistematico de materiais recolhidos e construidos ao longo da investigacdo — como notas
de campo, registos fotograficos e de video, entrevistas, entre outros -, que visa apoiar a
compreensdo desses mesmos materiais/dados, possibilitando uma posterior
apresentacdo a outros, acerca dos resultados e conclusGes obtidas (Bogdan & Biklen,
1994). Os instrumentos de recolha de dados utilizados ao longo deste estudo de
investigacdo, contribuiram para a avaliagdo dos objetivos a alcangar e o respetivo
melhoramento e adaptac¢do a realidade existente, bem como a organizagdo, sintese e

descoberta de padrdes/regularidades dos dados recolhidos.

3.3.1. Observacao (participante/estruturada/ndo estruturada)
A observacdo é aqui destacada como o instrumento primordial e fundamental na
recolha de dados, centrado na perspetiva do investigador uma vez que este observa

direta e presencialmente o fendmeno que esta a ser estudado (Coutinho, 2014).
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Foram utilizadas diferentes técnicas de observacdo ao longo da recolha de dados
deste estudo, nomeadamente, a observag¢do participante, observacgdo estruturada e ainda
a observagdo ndo estruturada.

No que respeita a primeira — observagdo participante -, Estrela (1994) afirma que
esta acontece “quando, de algum modo, o observador participa na vida do grupo por ele
estudado” (p. 31). Este tipo de observacdo é fundamental pois nesta, o investigador
participa ativamente na atividade dos participantes e orienta essa mesma observacao
para a compreensdo de fenémenos, tarefas ou situacbes particulares vividas pelos
participantes (Bogdan & Biklen, 1994), descobrindo e caracterizando assim aspetos
elementares em estudo, ao mesmo tempo que atua como mais um membro do grupo
gue observa.

Relativamente & segunda técnica de observacdao — observagdo estruturada -, o
investigador recorre a ado¢do de um protocolo de observacdo pré-definido “(..) e
estruturado em funcdo das dimensdes que pretende observar (...)” (kumar, 2011, citado
por Coutinho, 2014, p. 136). O protocolo de observacdo adotado neste estudo (anexo 1)
baseia-se num conjunto de categorias e nos seus respetivos critérios definidos com base
na literatura, no inicio da investigacdo. Esta grelha de observacdo foi construida com o
intuito de observar comportamentos pré-determinados pela investigadora. As categorias
de andlise e critérios subjacentes as mesmas serdo caracterizadas mais a frente no tépico
correspondente ao procedimento para a analise de dados.

Por fim, recorreu-se ainda a técnica de observagdo néo estruturada, em que nesta,
o investigador procede ao registo de tudo aquilo que observa, registando assim
detalhadamente notas de campo — como é o caso dos didrios de bordo mencionados por
Bogdan e Biklen (1994) em que nestes, o investigador relata através de um registo escrito
aquilo que presencia, ouve e vé ao longo da recolha dos seus dados, refletindo acerca dos
mesmos.

De acordo com Coutinho (2014), “neste tipo de observacao, o investigador observa
o que acontece naturalmente e dai ser também designada observacao naturalista, sendo

um dos instrumentos preferencialmente usados na investigacdo qualitativa.” (p. 138)
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3.3.2. Registo fotografico e de video

Recorrendo a meios audiovisuais (fotografia e video), o investigador tem a
possibilidade de observar e compreender determinados comportamentos que no
momento de implementacdo podem passar despercebidos (Sousa, 2009). Estes
instrumentos contribuem positivamente para uma recolha de evidéncias da pratica
educativa, onde podem ser observados, confirmados e/ou fundamentados,
posteriormente a essa mesma pratica, comportamentos expressivo-motores, atitudes
relacionais e comportamentais, bem como outros dados importantes a recolher neste
contexto, de um modo auténtico, uma vez que estes meios possibilitam uma duplica da
realidade do contexto onde ocorre a investigacdo e de onde sdo recolhidos os dados.

Através do registo em video das sessGes realizadas bem como a posterior
observacdo dos mesmos, foi possivel autoavaliar e autoanalisar a prestacdao de ambos os
intervenientes nesta investigacdo — o investigador (adulto/educador) e os participantes

(criancas).

3.4 Intervengao educativa

A intervencdo educativa realizada no contexto deste estudo decorreu ao longo de
16 semanas, entre os meses de fevereiro a junho do ano 2014. Ao longo da pratica
manteve-se uma preocupac¢ao constante em articular e integrar todas as atividades com
as rotinas didrias das criancas bem como as restantes tarefas desenvolvidas
semanalmente, no ambito da PES II.

Para que esta intervencdo se realizasse foi necessdrio obter o consentimento dos
pais das criancas, para que se realizassem captacdes fotograficas e de video ao longo da
pratica pedagdgica (anexo 2).

No total foram realizadas 11 sessdes de motricidade, onde se procurou desenvolver
atividades de danca inspiradas nas diferentes abordagens e metodologias estudadas,
promovendo experiéncias com o corpo com base em variados estimulos e trabalho dos
principios e caracteristicas da dan¢a educativa, respondendo deste modo aos objetivos

estipulados no ambito deste estudo.
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O espaco em que decorreram as sessdes de motricidade foi no ginasio do Jardim-

de-Infancia, com a participacao de todos as criancas em simultaneo.

De seguida, apresentam-se e caracterizam-se as atividades implementadas no

ambito deste estudo, para que se compreenda qual o trabalho desenvolvido.

3.4.1. Objetivos da proposta metodoldgica

Com vista a explorar uma proposta metodolégica de dangca - inspirada nas

caracteristicas da danca educativa - a aplicar num grupo de criancas com idades

compreendidas entre os 3 e 4 anos, foram definidos, com base na revisdo da literatura, os

seguintes objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1.

1.2.

Trabalhar movimentos locomotores basicos

Trabalhar movimentos ndo locomotores/posturais

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo, orientacdo

espacotemporal, nocao do esquema corporal

2.1

2.2,

2.3.

2.4

2.5.
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Trabalhar as capacidades de estabilidade - equilibrio dinamico e equilibrio
estatico

Trabalhar nogdes elementares de ritmo — movimentar o corpo
correspondendo a marcagdao de diferentes compassos simples (bindrio
e/ou ternario); interpretar com o corpo estruturas temporais (lentas e
rapidas) e estruturas dinamicas (fortes e fracas); movimentar o corpo de
forma coordenada, utilizando o mesmo no espago e no tempo

Trabalhar nog¢Ges topoldgicas/nogBes espaciais bdsicas — movimentar o
corpo utilizando  diferentes  dire¢des  espaciais  (frente/tras,
esquerda/direita, cima/baixo) e diferentes niveis (inferior, médio e
superior)

Trabalhar a consciéncia do espacgo préprio e do espago do outro
Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema

corporal (global e segmentado)



3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao

e de comunicacao

3.1

3.2.

3.3.

3.4,

3.5.

Desenvolver o vocabuldrio expressivo da crianca

Trabalhar a imitacdo de movimentos segundo um modelo dado

Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através
da interpretacdo espontanea, com base em diferentes estimulos: temas
imaginados, historias, vivéncias individuais, acGes do quotidiano,
cangBes/sons, emocgdes/ estados de espirito e animais, personagens,
figuras humanas

Utilizar aderecos/materiais para explorar e maximizar a situacdo de
expressdao-comunicagdo através do movimento

Estimular o pensamento criativo e imaginario da crianca, a fantasia e a

comunicac¢do através do movimento do seu corpo

4. Desenvolver capacidades ao nivel da formacdo pessoal e social da crianca e da sua

motivacao face a atividades de danca

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Estabelecer relagdes interpessoais, promovendo a sociabilizacdo
Estabelecer relagGes entre o corpo da crianga e o corpo do outro

Fomentar o gosto pelo movimento através da danga

Desenvolver a autonomia da crianga em expressar-se através do
movimento

Contribuir para a perce¢do da crianga acerca das potencialidades do seu

corpo
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3.4.2. Atividades implementadas
Ao longo deste estudo, como ja foi referido, foram implementadas 11 sessdes de
motricidade, nas quais se procurou desenvolver atividades de danca educativa com o
grupo de criancas que representaram os participantes desta investigacao.
As atividades que se apresentam abaixo, representam a proposta metodoldgica
implementada, sendo esta, um conjunto de atividades de cardter ludico-expressivo-
criativo, que visa trabalhar o corpo em relacdo com o espaco, tempo, ritmo, objetos e o

outro.

1) Nome da atividade: Jogo da estdtua | (anexo 3)

Descri¢do: dancar livremente pelo espago ao som de uma musica, sendo que quando a
mesma parar de tocar, as criancas devem permanecer em “estatua”, inventando uma
posicdo estdtica com o seu corpo, sendo que, em todas as posi¢des que realizam, apenas
um pé pode permanecer no solo.

Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio e hocdo de esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio estatico
2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal

(global e segmentado)

2) Nome da atividade: Jogo da estdtua Il (anexo 4)

Descricao: acompanhar com movimento uma musica, dangcando no espacgo envolvente.
Ao sinal do adulto (apito) e ouvindo as suas indicagdes, as criangas devem inventar
posicOes estaticas que representem/transmitam/exprimam diferentes sentimentos
mencionados pelo adulto. Assim, as criancas devem realizar “estatuas” tristes, alegres,
engracadas, assustadoras, chateadas, cansadas, entre outras.

Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio e nocdo de esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio estatico
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2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal
(global e segmentado)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da crianca
3.2. Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através da
interpretacdo espontanea, com base em diferentes estimulos: emo¢des/estados de

espirito

3) Nome da atividade: Jogo da estdtua /Il (anexo 5 e anexo 5.1)

Descri¢do: acompanhar com movimento uma musica, dancando no espaco envolvente,
segurando um lenco na mao e fazendo-o “dancar” também. Ao sinal do adulto (apito) e
ouvindo as suas indicac¢Oes, as criancas devem inventar posicOes estdticas utilizando o
adereco — lenco — na concretizacdo da “estatua”.

Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio e hocdo de esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio estatico
2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal
(global e segmentado)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabuldrio expressivo da crianca

3.3. Utilizar aderecos/materiais para explorar e maximizar a situacdo de expressdo-
comunicacao, através do movimento

3.5. Estimular o pensamento criativo e imagindrio da crianga, a fantasia e a comunicagao

através do movimento do seu corpo
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4) Nome da atividade: Estdtua agachada (anexo 6)

Descri¢do: as criancas devem, ao som de uma musica, movimentar-se livremente pelo
espaco. Ao sinal do adulto (apito) e até o mesmo voltar a mencionar que podem circular
no espaco, as criancas tém que realizar um agachamento, mantendo-se nessa posicao
agachada, permanecendo imdveis.

Esta acdo deve ser executada pelas criancas, sempre que ouvirem um apito.

Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, orientacdo espacotemporal e

nocdo de esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio estatico

2.3. Trabalhar noc¢bes topoldgicas/no¢des espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes niveis (superior e inferior)

2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal

(global e segmentado)

5) Nome da atividade: Vamos imaginar | (anexo 7)

Descri¢do: ao som de uma musica, as criancas devem interpretar com o corpo diferentes
situa¢Oes imaginarias, a medida que sdao mencionadas pelo adulto, fazendo o seu corpo
movimentar-se de um modo expressivo e criativo. As situagdes que devem imaginar e
interpretar através do movimento improvisado sao as seguintes:

- Apanhar flores e colocar dentro de um cesto que levam no braco;

- Apanhar dgua no rio e regar as flores que estdo no cesto;

- Pousar as flores/cesto, vestir o fato de banho e nadar no rio;

- Sair da 4gua, secar o corpo com a toalha e apanhar banhos de sol;

- Cheirar as flores que estdo no chao;

- Saltitar na relva sé com um pé (alternando);

- Rebolar na relva;

- Fugir das abelhas que voam atras de nds;

- Andar devagarinho sem deixar voar a borboleta que temos na mao;

- Ir de bicicleta para casa.
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Objetivos:

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da crianca

3.3. Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através da
interpretacdo espontanea, com base em diferentes estimulos: temas imaginados e acées
do quotidiano

3.5. Estimular o pensamento criativo e imagindrio da crianca, a fantasia e a comunicacéo,

através do movimento do seu corpo

6) Nome da atividade: Vamos imaginar Il (anexo 8)

Descricdo: de acordo com as indicacdes do adulto, as criancas devem interpretar
espontaneamente diferentes situacGes imagindrias propostas pelo mesmo — estas
propostas sao baseadas em a¢bes que remetem para o adereco lengo. Assim, através do
movimento expressivo do seu corpo, as criancas devem interpretar as seguintes
situagdes:

- Deu uma enorme vontade aos lengos de correr;

- Enquanto correm, os lencos transformaram-se em borboletas, vamos fazé-los voar
muito devagarinho;

- Agora os lengos sdo toalhas de praia, vamos estender a toalha (lengo) no chao e apanhar
banhos de sol;

- Comegou a chover muito, vamos usar os lengos como guarda chuvas para ndao nos
molharmos;

- Parou de chover e agora somos todos velhinhos e velhinhas que andamos com o nosso
len¢o na cabega;

- Agora o lenco é a folha de uma arvore que voa muito muito depressa/devagar;

- Agora o len¢o é uma almofada e vai-nos deixar descansar um bocadinho nele/a.
Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: ritmo, orientacao espacotemporal
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2.2. Trabalhar nog¢des elementares de ritmo — interpretar com o corpo estruturas
temporais (lentas e rapidas)

2.3. Trabalhar noc¢Ges topoldgicas/no¢des espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes niveis (inferior, médio e superior)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabuldario expressivo da crianga

3.3. Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através da
interpretacdo espontdanea, com base em diferentes estimulos: temas imaginados, acbes
do quotidiano, vivéncias individuais

3.4. Utilizar aderecos/materiais para explorar e maximizar a situacdo de expressdo-
comunicacdo através do movimento

3.5. Estimular o pensamento criativo e imaginario da crianca, a fantasia e a comunicacao

através do movimento do seu corpo

7) Nome da atividade: Vamos imaginar Il (anexo 9)

Descricdo: as criancas que devem movimentar-se pelo espagco, ao som da musica,
interpretando com o movimento do seu corpo as diferentes situagdes indicadas pelo
adulto, sendo que as mesmas representam diferentes personagens/pessoas/objetos:

- Somos um monstro gigante;

- Somos uma senhora vaidosa;

- Somos uma velhinha;

- Somos uma galinha;

- Somos um gato;

- Somos um carro;

- Somos um caracol;

- Somos um passaro;

- Somos um jogador de futebol;

- Somos uma bailarina.
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Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: orientacdo espacotemporal

2.3. Trabalhar noc¢Ges topoldgicas/nogdes espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes niveis (inferior, médio e superior)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabuldario expressivo da crianga

3.3. Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através da
interpretacdo espontanea, com base em diferentes estimulos: personagens, figuras
humanas

3.5. Estimular o pensamento criativo e imaginario da crianca, a fantasia e a comunicacao

através do movimento do seu corpo

8) Nome da atividade: O palhaco manda (anexo 10)

Descri¢cdo: Nesta atividade o adulto atribui duas personagens distintas aos participantes:
a personagem palhacgo, que é representado pelo adulto que indica as a¢Ges a realizar e a
personagem palhacinho, representada pelas criangas, que efetuam os movimentos
mencionados pelo adulto, quando este diz “O palhago manda...”.

Seguindo as orientag¢bes do adulto, as criangas devem efetuar os seguintes movimentos
locomotores e nao locomotores, deslocando-se, em movimento, no espago envolvente e
combinando diferentes dinamicas (forte e fraca), diferentes dire¢des (frente, tras, lados)
e diferentes niveis (superior, normal, baixo):

- Andar (normalmente; de pernas afastadas; bicos de pés; levemente; pesadamente);

- Correr;

- Marchar;

- Saltar (normalmente; sé com um pé; com pés juntos; de um pé para o outro; a galope);

- Rodar/rodopiar;

- Tremer;

- Fechar/abrir o corpo;

- Imaginar que empurramos uma bola gigante;
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- Imitar coisas ou pessoas (bailarina; vento; cozinheiro; atleta; bola pinchona; cadeira...);
- Imitar animais (rd; cavalo; canguru; gato; cdo; pdssaro...).
Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos locomotores basicos
1.2. Trabalhar movimentos ndo locomotores/posturais

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo, orientacdo

espacotemporal, nocdo de esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio dinamico

2.2. Trabalhar nog¢des elementares de ritmo — interpretar com o corpo estruturas
dindmicas (fortes e fracas)

2.3. Trabalhar noc¢bes topoldgicas/no¢des espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes dire¢cdes espaciais (frente/tras, esquerda/direita) e diferentes niveis
(superior, médio e inferior)

2.4. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal
(global)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabuldrio expressivo da crianga

3.2. Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através da
interpretacdo espontanea, com base em diferentes estimulos: a¢des do quotidiano,
animais e personagens/pessoas

3.5. Estimular o pensamento criativo e imagindrio da crianga, a fantasia e a comunicacao

através do movimento do seu corpo

9) Nome da atividade: O rei manda (anexo 11)

Descricdo: as criangas realizam diferentes a¢des motoras, a medida que estas sao
vocalizadas pelo adulto quando o mesmo diz: “o rei manda...”.

Assim, explorando o espaco a sua volta e respeitando o espag¢o dos colegas, as criancgas

devem realizar os seguintes movimentos:
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- Gatinhar;

- Saltar;

- Abracar um amigo;
- Andar para tras;

- Voar;

- Rir;

- Chorar;

- Deitar;

- Rebolar;

- Saltar ao pé-coxinho (alternando de pé);
- Saltitar;

- Galopar;

- Andar lentamente;
- Pentear o cabelo;

- Tomar banho;

- Derreter.
Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos locomotores basicos
1.2. Trabalhar movimentos ndo locomotores/posturais

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo, orientacdo

espacotemporal, nocdao de esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio dindmico

2.3. Trabalhar nogGes topoldgicas/nogdes espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes niveis (superior, médio e inferior)

2.4. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal
(global)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacido

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da crianga
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3.2. Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através da
interpretagdo espontanea, com base em diferentes estimulos: vivéncias individuais, agcdes
do quotidiano, animais, personagens/pessoas, emocdes/estados de espirito

3.5. Estimular o pensamento criativo e imagindrio da crianca, a fantasia e a comunicacao

através do movimento do seu corpo

10) Nome da atividade: Um dia no reino dos animais (anexo 12)

Descricdo: No espaco do gindsio devem estar dispostas imagens de diferentes animais
(canguru, serpente/cobra, caranguejo, cdo e cavalo), em paredes/locais distintos. As
criancas deverdo, ao sinal do adulto (apito e vocalizacdo do nome de um animal) correr
para o local onde se encontra a imagem desse animal e realizar a sua forma de locomocao
— o0 movimento que devem realizar é exemplificado pelo adulto, anteriormente a
realizacdo da atividade, para que as criangas se movimentem segundo o modelo que lhes
foi dado.

Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos locomotores basicos

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: orientacdo espacotemporal

2.3. Trabalhar nogles topoldgicas/nogdes espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes niveis (inferior, médio e superior)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabuldrio expressivo da crianca

3.2. Trabalhar a imita¢ao de movimentos segundo um modelo dado

11) Nome da atividade: Adivinha quem eu sou (anexo 13)

Descrigdo: inicialmente o adulto apresenta sons de animais (boi, cobra, galinha, gato,
golfinho, ledo, macaco, pdssaro, porco), um de cada vez, as criangas, pedindo para
ouvirem os sons com muita atencdo. De seguida, explica que nesta atividade devem

adivinhar de que animal se trata, sendo que para mostrarem que sabem que animal é,
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devem deslocarem-se pelo espaco movendo-se de acordo com o tipo de deslocamento
do animal em causa e em siléncio. Nesta atividade as criancas devem recorrer a
diferentes formas de movimento, sendo que sdo desafiadas a mover espontaneamente o
seu corpo da forma que considerarem que melhor se adequa a representacdo da
locomogao do animal em causa.

Num segundo momento da atividade, o adulto, sem colocar os sons dos animais, pede as
criancas que se desloguem como o animal que este vocaliza e que facam o som do
mesmo enquanto se movimentam pelo espaco.

Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: orientacdo espacotemporal

2.3. Trabalhar noc¢bes topoldgicas/no¢des espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes niveis (inferior, médio e superior)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressdo e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da crianca

3.3. Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através da
interpretacdo espontanea, com base em diferentes estimulos: animais, imagens e sons
3.5. Estimular o pensamento criativo e imaginario da crianga, a fantasia e a comunicacdo

através do movimento do seu corpo

12) Nome da atividade: Escuta e seque o comboio | (anexo 14)

Descrigdao: o adulto explica ao grupo que havera 3 balGes de diferentes cores, que serdo
distribuidos por 3 criangas que os vao segurar (mantendo o braco esticado acima da
cabeca) enquanto percorrem o espago a dancar, ao som de uma musica. Ao sinal do
adulto (apito e vocalizagdo da cor de um baldo) a crianga que possui o baldo da cor
mencionada, deve deslocar-se pelo espaco e as outras devem segui-la para onde ela for,
mantendo a formagdo de um comboio.

Enquanto as criangcas ndao receberem indicacdao para seguir determinado baldo, devem

todas percorrer o espac¢o, dangcando ao som da musica que ouvem.
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Torna-se importante nesta atividade, permitir que todas as criancas, pelo menos uma vez,
possuam um baldo, sendo que o adulto deve em varios momentos alternar as criancgas
gue possuem baldes.

Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras — orientacdo espacotemporal

2.3. Trabalhar noc¢Ges topoldgicas/no¢des espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes direcBes espaciais (frente/trds, esquerda/direita, cima/baixo) e
diferentes niveis (superior, médio e inferior)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.4. Utilizar aderecos/materiais para explorar e maximizar a situacdo de expressdo-
comunicacdo através do movimento

4. Desenvolver capacidades ao nivel da formacdo pessoal e social da crianca e da sua

motivacdo face a atividades de danca

4.1. Estabelecer relagdes interpessoais, promovendo a socializagao

13) Nome da atividade: Escuta e segue o comboio Il (anexo 15)

Descri¢do: esta atividade é muito semelhante a atividade “Escuta e segue o comboio 1”,
pois a Unica variante nesta segunda versdo da atividade, destaca-se pela auséncia dos
balGes, sendo que as criangas devem seguir nao o baldao com a cor mencionada mas sim o
menino/a que o adulto mencionar, através da vocalizagdo do nome do mesmo.

Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras — orientacdo espacotemporal

2.3. Trabalhar nogGes topoldgicas/nogdes espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes direcbes espaciais (frente/tras, esquerda/direita, cima/baixo) e
diferentes niveis (superior, médio e inferior)

4. Desenvolver capacidades ao nivel da formacdo pessoal e social da crianca e da sua

motivacao face a atividades de danca

4.1. Estabelecer relagdes interpessoais, promovendo a socializagao
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14) Nome da atividade: Dancas do mundo | (anexo 16)

Descricdo: para a realizacdo desta atividade, o adulto pede que cada crianca va para cima
de um “x” marcado no chdo de modo a ficarem organizados no espaco numa formacao
“xadrez” para realizar a atividade.

Posteriormente, o adulto explica as criancas que irdo ouvir vdrias musicas representantes
de diferentes racas, sendo que deverdo dancar ao som das mesmas, imitando os
movimentos através do modelo dado pelo adulto.

Os movimentos realizados nas diferentes musicas serdo representativos e
caracterizadores das diferentes racas.

Importa referir que nesta atividade o adulto deve-se fazer acompanhar de acessérios
caracterizadores de cada raca para utilizar durante a atividade, de modo a apoiar a
associacdo realizada pelas criancas entre musica/movimento/raca e também como
estratégia motivacional.

Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo, orientacdo

espacotemporal, nocao do esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio dinamico

2.2. Trabalhar nogcBes elementares de ritmo — movimentar o corpo de forma coordenada,
utilizando o mesmo no espaco e no tempo

2.3. Trabalhar nogGes topoldgicas/nogdes espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes dire¢Ges espaciais (frente/trds, esquerda/direita, cima/baixo) e
diferentes niveis (superior, médio e inferior)

2.5. Desenvolver o dominio do corpo —trabalhar a consciéncia do esquema corporal

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacido

3.1. Desenvolver o vocabuldrio expressivo da crianca

3.2. Trabalhar a imitacao de movimentos segundo um modelo dado

15) Nome da atividade: Dang¢as do mundo Il (anexo 17)
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Descricdo: como segunda versdo da atividade “Dancas do mundo |”, nesta atividade o
adulto pede as criangcas que formem um circulo/roda e que se sentem no chdo para que
possa distribui crachas de diferentes cores que representam diferentes ragas (ver anexo
17-1).

Quando o adulto mencionar a raca correspondente a cada crachd, as criancas que
possuem esse cracha devem ir para o centro da roda e realizar os movimentos que
aprenderam anteriormente (na atividade “dancas do mundo 1”) ou dancando livremente.
Todas as criancas participam na atividade, sendo que devem ir ao centro aquelas que
possuem o crachd com a raca mencionada pelo adulto, associando assim o movimento
gue tem de realizar com a musica que estd a ser produzida — estas musicas sdo as
mesmas que foram utilizadas para a primeira versdo desta atividade.

As criancas que ndo possuem a cor do crachd mencionada devem manter-se no chao,
movimentando-se livremente ao som das diferentes musicas, apoiando os colegas que
estdo no centro da roda a dancar.

Objetivos:

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da crianca
3.5. Estimular o pensamento criativo e imagindrio da crianga, a fantasia e a comunicagdo
através do movimento do seu corpo

4. Desenvolver capacidades ao nivel da formacdo pessoal e social da crianca e da sua

motivacdo face a atividades de danca

4.1. Estabelecer relagdes interpessoais, promovendo a socializagao

4.4. Desenvolver a autonomia da crianga em expressar-se através do movimento

16) Nome da atividade: 1,2,3.../ (anexo 18)

Descricdo: Nesta atividade, as criangas devem bater 3 vezes com os pés no chao e dizer
“1,2,3” — tocando alternadamente com os pés no chao, realizando, seguidamente a
contagem, o movimento que o adulto vocaliza e realiza, por exemplo: “1,2,3, maos na

cabeca; 1,2,3, pernas afastadas; 1,2,3, maos nos joelhos”, entre muitas outras solu¢des de
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movimento possiveis. Nesta atividade as criangas devem estar atentar ao ritmo marcado
de modo a coordenar os movimentos que realizam com o mesmo.
Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos locomotores basicos

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: ritmo, nocdo de esquema corporal

2.2. Trabalhar noc¢Ges elementares de ritmo — movimentar o corpo correspondendo a
marcacao de diferentes compassos simples (ternario); movimentar o corpo de forma
coordenada, utilizando o mesmo no espago e no tempo

2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal

(global e segmentado)

17) Nome da atividade: 1,2,3...// (anexo 19)

Descri¢do: surgindo como uma segunda versdo da atividade “1,2,3...1"” nesta atividade as
criancas devem realizar a atividade tal como foi descrita na primeira versdo, contudo,
desta vez utilizam o adereco lengo e a agdo/movimento realizada depois da marcag¢do do
ritmo ternario relaciona-se com o adereco. Como por exemplo: “1,2,3... lencinho no ar;
..lencinho no chdo; ...lencinho para a frente;... lencinho no rabo; ...abana o lencinho;
...deixa cair;...o lencinho sao as ondas do mar;...penteia a cabe¢a com o len¢o;...molhar o
lengo no balde” etc.

Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos locomotores basicos

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: ritmo, nocao de esquema corporal

2.2. Trabalhar no¢bes elementares de ritmo — movimentar o corpo correspondendo a
marcacao de diferentes compassos simples (terndrio); movimentar o corpo de forma
coordenada, utilizando o mesmo no espago e no tempo

2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal

(global e segmentado)
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3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.4. Utilizar aderecos/materiais para explorar e maximizar a situacdo de expressdo-

comunicacdo através do movimento

18) Nome da atividade: NGo me toques (anexo 20)

Descricdo: as criancas devem circular pelo espaco realizando diferentes habilidades
motoras propostas pelo adulto, a medida que estas forem vocalizadas pelo mesmo. As
habilidades motoras sdo - andar em pontas dos pés; andar para trds; andar com os
joelhos fletidos; andar sobre os calcanhares; andar com as maos nos joelhos/cabega/
calcanhares, entre outras partes do corpo; andar abanando todo o corpo; rebolar; imitar
gue estdo a voar; pular; dar piruetas.

Enquanto realizam os movimentos locomotores e ndo locomotores as criangas devem
permanecer atentas, sendo que ndo podem tocar nos colegas.

Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos locomotores basicos
1.2. Trabalhar movimentos ndo locomotores/posturais

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, orientacdo espacotemporal,

nocao de esquema corporal

2.1. Trabalhar capacidades de estabilidade — equilibrio dinamico

2.3. Trabalhar nogles topoldgicas/nogdes espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes dire¢des espaciais (frente/trads) e diferentes niveis (superior, médio e
inferior)

2.4. Trabalhar a consciéncia do espaco préprio e do espaco do outro

2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal
(global e segmentado)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacido

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da criancga
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19) Nome da atividade: Ndo deixes cair as folhas (anexo 21)

Descri¢cdo: o adulto distribui pelas criancas jornais, um para cada crianca. As criangas,
devem movimentar-se pelo espaco com o jornal na cabeca e sem deixar cair devem
realizar movimentos como: andar rapido/devagar; sentar/levantar e andar em bicos de
pés.

A crianga que deixar cair o jornal no chao, deve imobilizar automaticamente o
movimento, sé podendo retomar ao jogo se outra crianca lhe colocar novamente o jornal
em cima da cabeca. Para que a crianca que ajuda ndo deixe o seu jornal, deve segura-lo
na cabeca com o apoio de uma mao enquanto coloca o jornal do colega com a outra mao.
Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos locomotores basicos

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio estatico e equilibrio dinamico
2.2. Trabalhar nog¢Oes elementares de ritmo — interpretar com o corpo estruturas
temporais (lentas e rapidas)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.4. Utilizar aderecos/materiais para explorar e maximizar a situacdo de expressdo-
comunicagao através do movimento

4. Desenvolver capacidades ao nivel da formacdo pessoal e social da crianca e da sua

motivacao face a atividades de danca

4.1. Estabelecer relagdes interpessoais, promovendo a socializagao

4.2. Estabelecer relagdes entre o corpo da crianga e o corpo do outro

20) Nome da atividade: Foge das abelhas (anexo 22)
Descricdo: As criancas devem correr e saltitar pelo espaco, ao som de uma musica,
imaginando que se encontram num campo cheio de flores. Uma crian¢a, que sera a

abelha do grupo, escolhida pelo adulto - deve apanha-las, tocando-lhes com as maos no
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corpo como se esse toque simulasse a picada de uma abelha. Quando o conseguir, as
criancas que foram “picadas” deverdao permanecer iméveis, numa posicao de pé com as
pernas afastadas e bracos ao longo do corpo, sé podendo retomar ao jogo, quando uma
das criancas que ainda permanecem ativas no jogo, passarem por debaixo das suas
pernas.

O papel da abelha deve ser simulado por varias criancas, sendo que o adulto devera
facultar essa oportunidade, alterando assim os papéis. A crianca que representar o papel
de “abelha” no jogo terad colocado na cabeca um chapéu de abelha, disponibilizado pelo
adulto (anexo 23).

Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos locomotores basicos

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio estatico

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

comunicacao

3.4. Utilizar aderecos/materiais para explorar e maximizar a situacdo de expressdo-
comunicacao, através do movimento

4. Desenvolver capacidades ao nivel da formacdo pessoal e social da crianca e da sua

motivacdo face a atividades de danca

4.1. Estabelecer relagdes interpessoais, promovendo a socializagao

4.2. Estabelecer relagdes entre o corpo da crianga e o corpo do outro

21) Nome da atividade: A gindstica das lebres (anexo 24)

Descrigdo: as criancas devem formar uma fila, permanecendo a um braco de distancia
dos colegas que estdao ao seu lado, sob uma linha marcada no chao com fita adesiva. De
acordo com as indicagdes do adulto, as criangas devem realizar os seguintes movimentos
de um modo coordenado e estando atentas ao seu espaco e ao espago do outro:

- Dar dois passos para a frente;

- Dar trés passos para tras;
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- Dar 4 saltos ao pé-coxinho para a direita, com um pé;

- Dar 4 saltos ao pé-coxinho para a esquerda, com o outro pé;
- Dar dois saltos para a esquerda, com os pés juntos;

- Sentar no chdo, permanecendo de costas para a porta da entrada;
- Levantar os bracos para cima;

- Colocar os bracos nos ombros do colega da frente;

- Levantar o corpo do solo;

- Dar seis passos com os joelhos fletidos para tras;

- Dar 5 passos a gatinhar para a frente;

- Andar em posicao de caranguejo por todo o espaco;

- Voltar para a posicao inicial.

Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos locomotores basicos

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo, orientacdo

espacotemporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio dinamico e equilibrio estatico
2.2. Trabalhar nocbes elementares de ritmo — movimentar o corpo de forma coordenada,
utilizando o mesmo no espago e no tempo

2.3. Trabalhar nogGes topoldgicas/nogdes espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes dire¢des espaciais (frente/tras, esquerda/direita, cima/baixo)

2.4. Trabalhar a consciéncia do espaco préprio e do espago do outro

22) Nome da atividade: Gosto de flores — coreografia (anexo 25)

Descrigdo: as criancas, dispostas a frente do adulto e mantendo uma distancia entre si
para que tenham espaco de se movimentarem, devem, através da imitacdo de
movimentos segundo um modelo dado, dancar a musica “Gosto de flores”. Os
movimentos implicitos nesta coreografia sao ja conhecidos pelas criangas, uma vez que
esta atividade foi realizada pela primeira vez em contexto de sala de atividade no dia 25

de margo.

81



Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo, nocdo de esqguema

corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio dinamico

2.2. Trabalhar nogdes elementares de ritmo — movimentar o corpo de forma coordenada,
utilizando o mesmo no espacgo e no tempo

2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal
(global e segmentado)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da crianca

3.2. Trabalhar a imitacdo de movimentos segundo um modelo dado

23) Nome da atividade: O meu corpo é um pincel (anexo 26)

Descri¢do: as criancas devem dancar ao som de uma musica, percorrendo todo espaco e
utilizando diferentes direcGes e niveis, utilizando as diferentes partes do corpo como se
fossem um pincel que esta a pintar numa tela imaginaria - o espaco. O pincel devera ser a
parte do corpo mencionada pelo adulto. Por exemplo: cabeca, pés, barriga, rabo, bracos,
pernas, maos, dedos, nariz, entre outras partes do corpo. E importante que se
movimentem pelo espago ao mesmo tempo que movimentam o seu préprio corpo.
Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, orientacdo espacotemporal,

nocao de esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio dindmico

2.3. Trabalhar nogGes topoldgicas/nogdes espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes direcGes espaciais (frente/tras, direita/esquerda, cima/baixo) e
diferentes niveis (inferior, médio e superior)

2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal

(global e segmentado)
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3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da criancga

3.3. Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através da
interpretacdo espontdanea, com base em diferentes estimulos: temas imaginados, acdes
do quotidiano, vivéncias individuais

3.5. Estimular o pensamento criativo e imaginario da crianca, a fantasia e a comunicacao

através do movimento do seu corpo

24) Nome da atividade: Atenc¢do! (anexo 27)
Descri¢do: Inicialmente, as criancas devem ouvir com aten¢do uma musica apresentada

pelo adulto. De seguida, o mesmo explica que na primeira parte da musica devem

balancar o corpo lateralmente, de um lado para o outro, alternando o apoio num pé e de

seguida no outro. Na segunda parte da musica, ao seu sinal (apito) as criancas deverdao

atirar ao ar o baldo que possuem nas maos desde o inicio da musica. As criangas que
deixarem cair o baldo deverdo apanha-lo para puder continuar a acompanhar a musica
como os movimentos pretendidos. Realca-se que os baldes apenas devem ser distribuidos
as criancas apos a explicacdo da atividade.

Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio dinamico

2.2. Trabalhar no¢bes elementares de ritmo — movimentar o corpo correspondendo a
marcacao de diferentes compassos simples (binario); movimentar o corpo de forma
coordenada, utilizando o mesmo no espago e no tempo

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacido

3.4. Utilizar aderecos/materiais para explorar e maximizar a situacdo de expressdo-

comunicag¢ado através do movimento

25) Nome da atividade: Moscas e gatos (anexo 28)
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Descri¢do: nesta atividade, o adulto explica ao grupo que houve uma invasdo de moscas,
e para as conseguirmos afastar as criancas terdo que fazer o seguinte — a medida que o
adulto toca na pandeireta a um ritmo apressado, as criancas devem correr pelo espaco
sem tocar umas nas outras, permanecendo atentas e respondendo as indicacdes vocais
do adulto. Quando o adulto vocaliza a palavra “mosca” as criancas devem saltar a pés
juntos e bater palmas acima da cabec¢a como se estivessem a apanhar as moscas, quando
o adulto vocalizar a palavra “gato”, as criancas devem cuidadosamente cair no chao,
mantendo quatro apoios no solo (maos e joelhos) interpretando assim um gato que estd
muito quieto e que move apenas a cabeca pois esta muito atento e persegue com o seu
olhar as moscas que voam a sua volta.

Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos locomotores basicos
1.2. Trabalhar movimentos ndo locomotores/posturais

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: ritmo, orientacdo espacotemporal

2.2. Trabalhar nog¢Ges elementares de ritmo — movimentar o corpo correspondendo a
marcacao de diferentes compassos simples (binario); interpretar com o corpo estruturas
temporais (lentas e rapidas); movimentar o corpo de forma coordenada, utilizando o
mesmo No espago e no tempo

2.3. Trabalhar nogles topoldgicas/nogdes espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes niveis (superior e inferior)

2.4. Trabalhar a consciéncia do espaco préprio e do espago do outro

26) Nome da atividade: Borboleta (anexo 29)

Descricdo: para realizar esta atividade o adulto pede que todas as criangas se sentem
como o modelo representado por si (com as pernas dobradas, juntando um pé no outro e
com as maos segurando os pés, de modo a imitar as asas da borboleta com as pernas). De
seguida as criangas devem mover as pernas para cima e para baixo, livremente, ao som

de uma musica. Apds dado algum tempo de exploragao livre o adulto orienta as criangas
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na atividade, sendo que devem, seguindo as suas orienta¢des, mover as pernas ao ritmo
marcado pelo mesmo (rapido/devagar) e dire¢des indicadas (cima/baixo).
Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: ritmo, orientacdo espacotemporal

2.2. Trabalhar nog¢des elementares de ritmo — interpretar com o corpo estruturas
temporais (lentas e rapidas)
2.3. Trabalhar noc¢bes topoldgicas/no¢des espaciais basicas — movimentar o corpo

utilizando diferentes dire¢Ges espaciais (cima/baixo)

27) Nome da atividade: Retrato de familia (anexo 30)

Descri¢cdo: De acordo com a tematica “as racas” desenvolvida ao longo desta semana de
implementacdo (12 a 14 de maio) esta atividade surge inserida nesse contexto.

O adulto inicia a atividade explicando que todas as criancas devem imaginar ser uma
familia de meninos e meninas de racas diferentes e que ao sinal do adulto (apito), todas
as criangas devem juntar-se para simular que tiraram uma fotografia como se estivessem
a preparar-se para fazer um retrato de familia.

As criancas devem entdo circular pelo espaco livremente e ao sinal combinado devem
mobilizar-se para o local onde se encontra o adulto, para tirar a fotografia imaginaria. Ao
longo da realizagdo da atividade, diferentes locais no espago serao explorados, na medida
em que o adulto se faz deslocar para diferentes localizagGes.

Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: orientacao espacotemporal

2.3. Trabalhar nogGes topoldgicas/nogdes espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes dire¢des espaciais (frente/tras, esquerda/direita, cima/baixo)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacido

3.3. Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através da
interpretacdo espontanea, com base em diferentes estimulos: temas imaginados, a¢des

do quotidiano
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3.5. Estimular o pensamento criativo e imagindrio da crianca, a fantasia e a comunicacao

através do movimento do seu corpo

28) Nome da atividade: Cabeca, ombros, joelhos e pés (anexo 31)

Descri¢do: as criancas devem, apds estarem organizadas na disposicao de xadrez marcada
pelos “x”, imitar os movimentos realizados pelo adulto, seguindo assim o modelo dado.
Nesta coreografia as criangas devem reconhecer as diferentes partes do corpo e associar
os movimentos a letra da musica que ouvem, dancando de um modo coordenado.
Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: ritmo, nocdo de esquema corporal

2.2. Trabalhar nocbes elementares de ritmo — movimentar o corpo de forma coordenada,
utilizando o mesmo no espago e no tempo

2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal
(global e segmentado)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da crianca

3.2. Trabalhar a imitacdo de movimentos segundo um modelo dado

29) Nome da atividade: Hora do passeio (anexo 32)

Descricdo: para realizar esta atividade as criangas devem organizar-se em pares. De
seguida, seguindo as orientagdes do adulto, devem andar pelo espago, ao som da musica,
de mdo dada com o seu par e ao sinal do adulto (apito) devem unir a parte do corpo que
0 mesmo menciona, com a do colega, por exemplo:

- Nariz com nariz;

- Cabeg¢a com cabeca;

- Barriga com barriga;

- Testa com testa;

- Rabo com rabo;

- Costas com costas;
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- Joelhos com joelhos;
E o mesmo para outras partes do corpo.
Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, nocdo de esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio estatico
2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal
(global e segmentado)

4. Desenvolver capacidades ao nivel da formacdo pessoal e social da crianca e da sua

motivacdo face a atividades de danca

4.1. Estabelecer rela¢Oes interpessoais, promovendo a socializacdo

4.2. Estabelecer relagGes entre o corpo da crianga e o corpo do outro

30) Nome da atividade: Danca livre (anexo 33)

Descricdo: nesta atividade, as criancas devem manipular livremente o adereco lenco, ao
som da musica, movimentando-se por todo o espaco, explorando assim as possibilidades
e potencialidades da utilizacgdo do adereco para criar movimentos, de um modo
espontaneo.

Objetivos:

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabuldrio expressivo da crianga
3.4. Utilizar aderecos/materiais para explorar e maximizar a situacdo de expressdo-
comunicacao através do movimento

4. Desenvolver capacidades ao nivel da formacdo pessoal e social da crianca e da sua

motivacao face a atividades de danca

4.4. Desenvolver a autonomia da crianga em expressar-se através do movimento

31) Nome da atividade: Comboio dos lencos (anexo 34)

Descricdo: apds as criancas formarem um comboio atras do adulto, devem imitar todos

0s movimentos que este realiza, seguindo assim o modelo dado. Esta atividade recorre a
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utilizacdo do adereco lenco sendo que os movimentos a executar surgem em fungdo da
manipulagdo/movimento do mesmo. Os movimentos sdo realizados em simultanea
deslocacdo no espaco, onde se exploram diferentes niveis (superior, médio e inferior) e
ritmos (lento e rapido).

Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo, orientacdo

espacotemporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio dinamico

2.2. Trabalhar nog¢des elementares de ritmo — interpretar com o corpo estruturas
temporais (lentas e rapidas); movimentar o corpo de forma coordenada utilizando o
MesmMo no espago e no tempo

2.3. Trabalhar nocgbes topoldgicas/no¢des espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes niveis (inferior, médio e superior)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da criancga
3.4. Utilizar aderecos/materiais para explorar e maximizar a situacdo de expressdo-

comunicac¢do através do movimento

32) Nome da atividade: Lencinho ao ar (anexo 35)

Descricdo: imitando movimentos, segundo um modelo dado, as criangas dangam e
cantam uma musica ja por eles conhecida. Esta danga/coreografia recorre a utilizagdo do
adereco lengo e os movimentos que devem ser realizados caracterizam a letra/cantiga da
musica, que deve ser vocalizada pelas criangas enquanto dangcam.

Nota: esta atividade foi implementada pela primeira vez em contexto de sala de
atividades, sendo que aquando a sua realizacdo neste dia, no espago do ginasio, as
criangas ja tinham contactado com a mesma. A coreografia surgiu como uma adaptacao
da musica e danga minhota “laranja ao ar”, conhecida na regido do norte.

Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: ritmo
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2.2. Trabalhar noc¢des elementares de ritmo — movimentar o corpo correspondendo a
marcacdo de diferentes compassos simples (terndrio); movimentar o corpo de forma
coordenada, utilizando o mesmo no espago e no tempo

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da crianca
3.2. Trabalhar a imitacdo de movimentos segundo um modelo dado
3.4. Utilizar aderecos/materiais para explorar e maximizar a situacdo de expressdo-

comunicacdo através do movimento

33) Nome da atividade: Danca dos Len¢os (anexo 36)

Descri¢cdo: esta atividade consta numa coreografia em que no primeiro momento da
mesma, as crian¢as devem deslocar-se lentamente até um dos “x” marcados no chao,
andando pé ante pé e interpretando a acdo de fazer siléncio com um dedo a frente da
boca. Enquanto caminham, devem ainda vocalizar o som “shh” ao mesmo tempo que
este surge na musica que ouvem.

Apds estarem organizadas numa formacdo de xadrez, comecam a dancar ao som da
musica, imitando movimentos de um modo coordenado, segundo um modelo dado pelo
adulto. Os movimentos desta coreografia ndo exigem grandes deslocamentos, mas sim a
expressao e movimento de diferentes partes do corpo.

Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos locomotores basicos
1.2. Trabalhar movimentos ndo locomotores/posturais

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo, orientacdo

espacotemporal, nocdo do esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade - equilibrio dinamico e equilibrio estatico
2.2. Trabalhar nogdes elementares de ritmo — movimentar o corpo de forma coordenada,

utilizando o mesmo no espacgo e no tempo
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2.3. Trabalhar noc¢Ges topoldgicas/nogdes espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes direcBes espaciais (frente/trds, esquerda/direita, cima/baixo) e
diferentes niveis (inferior, médio e superior)

2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal
(global e segmentado)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da crianga
3.2. Trabalhar a imitacdo de movimentos segundo um modelo dado
3.4. Utilizar aderecos/materiais para explorar e maximizar a situacdo de expressdo-

comunicacdo através do movimento

34) Nome da atividade: Danca da boneca (anexo 37)

Descri¢do: nesta danca, as criancas devem interpretar duas situacdes distintas, a primeira
situacdo baseia-se na interpretacdo de uma boneca ou marioneta que ao som da musica
tenta levantar-se do solo, sendo que comega a mover o seu corpo de um modo marcado
e coordenado com a musica. A segunda situacdo baseia-se na interpretacdo da
personagem boneca a cair repentinamente no chao. Estas a¢des devem ser efetuadas em
diferentes partes da musica, de um modo sucessivo, ou seja, a boneca tenta levantar-se e
cai varias vezes, pois a musica assim o permite, uma vez que possui duas frases musicais
distintas que sdo facilmente identificadas pelas criangas.

Nesta atividade as criangas podem ou nao utilizar o aderego lengo.

Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo, orientacdo

espacotemporal, nocdo do esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio estatico e dinamico
2.2. Trabalhar nog¢des elementares de ritmo — interpretar com o corpo estruturas
temporais (lentas e rapidas); movimentar o corpo de forma coordenada utilizando o

Mesmo no espacgo e no tempo
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2.3. Trabalhar noc¢Ges topoldgicas/nogdes espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes niveis (superior, médio e inferior)

2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal
(global e segmentado)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabuldario expressivo da crianga

35) Nome da atividade: Ao som da pandeireta (anexo 38)

Descri¢do: as criancas devem marchar pelo espaco ao som da pandeireta, interpretando
com o corpo estruturas temporais lentas e rédpidas e estruturas dinamicas fortes e fracas,
tendo em conta as indicacGes do adulto (marchar rapido; marchar devagar; marchar
pesadamente — marcando o ritmo fortemente no chdo com os pés; marchar levemente —
marcando o ritmo com os pés em siléncio).

Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos locomotores basicos

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: ritmo

2.2. Trabalhar nog¢bes elementares de ritmo — movimentar o corpo correspondendo a
marcacgao de diferentes compassos simples (binario); interpretar com o corpo estruturas
temporais (lentas e rdpidas) e estruturas dinamicas (fortes e fracas); movimentar o corpo

de forma coordenada, utilizando o mesmo no espago e no tempo

36) Nome da atividade: Catarina e o urso (anexo 39 e anexo 39.1)

Descrigdo: nesta atividade o adulto representa a personagem Urso de uma obra literdria
chamada “Sem rumo pelo mundo, Catarina e o Urso” de Christiane Pieper, e as criangas
representam a personagem Catarina, uma personagem caracterizada pelo
acompanhamento incondicional do seu amigo Urso, andando sempre atras dele e

imitando os seus movimentos.
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Sendo assim as criangas devem realizar os seguintes movimentos locomotores e outras
acoes, através da imitacdo de um modelo dado pelo adulto que representa o Urso:
- Andar para a frente;

- Andar para tras/recuar;

- Saltitar;

- Rebolar;

- Andar em pontas dos pés;

- Cantar;

- Rastejar;

- Brincar;

- Andar com o corpo esticado;

- Andar com o corpo encolhido;

- Andar para um lado;

- Andar para o outro lado;

- Andar ao pé-coxinho;

- Andar com os dois pés;

- Andar com trés pés;

- Andar de gatas;

- Andar com cinco pés;

- Andar devagar;

Nota: as a¢les que as criancas devem executar/interpretar sdo as mesmas agoes
realizadas pela personagem Urso, na histdria acima indicada.

Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos locomotores basicos

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo, orientacdo

espacotemporal, nocdo do esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade - equilibrio dinamico e equilibrio estatico
2.2. Trabalhar nogdes elementares de ritmo — movimentar o corpo de forma coordenada,

utilizando o mesmo no espacgo e no tempo
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2.3. Trabalhar noc¢Ges topoldgicas/nogdes espaciais basicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes direcBes espaciais (frente/tras, esquerda/direita, cima/baixo) e
diferentes niveis (inferior, médio e superior)

2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal
(global e segmentado)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressdo e

de comunicacdo

3.3.Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através da
interpretagdo espontanea, com base em diferentes estimulos: histérias, agdes do
guotidiano

3.5. Estimular o pensamento criativo e imaginario da crianca, a fantasia e a comunicacao

através do movimento do seu corpo

37) Nome da atividade: Relaxamento - Situa¢do imagindria | (anexo 40)

Descri¢do: As criancas, ouvindo as indicacées do adulto, devem interpretar com o
movimento do seu corpo as seguintes agdes:

- O livro estava fechado ha muito muito tempo e, de repente, caiu da estante e ficou
guieto no chdo (acdo implicita - cair para o chdo);

- Agora o livro esta a tentar mexer-se mas continua no chdo (agao implicita - movimentar
o corpo lentamente no solo);

- O livro comega a levantar-se muito devagar (agao implicita — levantar o corpo do solo,
lentamente);

- O livro ganha asas e abana-as devagarinho (a¢do implicita — interpretar o movimento de
voar, lentamente, pelo espaco).

Esta atividade visa dramatizar e interpretar através do movimento partes de uma histoéria
infantil - “A histdria do livro ativo” de Conceicdo Areias e Catarina Cardoso -, com a qual
as criangas contactaram numa atividade didatico-pedagdgica implementada na semana
de pratica de ensino supervisionada, nomeadamente no dia 10 de margo.

Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas
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1.2. Trabalhar movimentos ndo locomotores/posturais

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo e orientacdo

espacotemporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio dinamico

2.2. Trabalhar nog¢des elementares de ritmo — interpretar com o corpo estruturas
temporais (lentas e rapidas)

2.3. Trabalhar noc¢bes topologias/no¢des espaciais bdasicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes niveis (superior, médio e inferior)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da crianca

3.3. Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através da
interpretacdo espontanea, com base em diferentes estimulos: histérias

3.5. Estimular o pensamento criativo e imaginario da crianca, a fantasia e a comunicacao

através do movimento do seu corpo

38) Nome da atividade: Relaxamento — Situagdo imagindria Il (anexo 41)

Descri¢cdo: as criancas devem ouvir atentamente as indicacdes do adulto, para que,
através da improvisagdo de movimentos, possam interpretar as diferentes situagGes
propostas:

- Somos sementes muito pequeninas, bem redondinhas (a¢ao implicita — “fechar” o corpo
em forma de “concha”, permanecendo deitados no solo);

- Agora a semente comeca a transformar-se em flor e essa flor vai comecar a abrir (acdo
implicita — “abrir” o corpo, permanecendo em posi¢dao de “estrela” no chao);

- A flor comeca a levantar-se (a¢do implicita — levantar o corpo do solo, permanecendo de
pé);

- Entretanto, veio um gatinho que comeca a cheirar a flor e vai contra ela, até que a flor
cai no chdo (acdo implicita — cair repentinamente no solo);

- A flor tenta levantar-se outra vez (a¢do implicita — levantar o corpo, lentamente, do

solo);
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- A flor finalmente conseguiu levantar-se (a¢do implicita — concluir a passagem do corpo
de um nivel inferior para um nivel superior);

- Enquanto passeia pelo jardim a flor vé outra flor e da-lhe a mdo para passear com ela
(agdo implicita — dar a mdo a um colega, formando assim grupos de dois, circulando no
espago);

Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.2. Trabalhar movimentos ndo locomotores/posturais

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo e orientacdo

espacotemporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio dinamico

2.2. Trabalhar nog¢Oes elementares de ritmo — interpretar com o corpo estruturas
temporais (lentas e rapidas)

2.3. Trabalhar noc¢bes topologias/no¢des espaciais bdasicas — movimentar o corpo
utilizando diferentes niveis (superior, médio e inferior)

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da crianca

3.3. Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através da
interpretacdo espontanea, com base em diferentes estimulos: temas imaginados e agdes
do quotidiano

3.5. Estimular o pensamento criativo e imagindrio da crianga, a fantasia e a comunicagdo
através do movimento do seu corpo

4. Desenvolver capacidades ao nivel da formacdo pessoal e social da crianca e da sua

motivacao face a atividades de danca

4.1. Estabelecer relagdes interpessoais, promovendo a socializagao

4.2. Estabelecer relagdes entre o corpo da crianga e o corpo do outro

39) Nome da atividade: Relaxamento — Situag¢dGo imagindria Ill (anexo 42)
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Descricdo: o adulto propde a todas as criangas que imaginem que estdo a escavar bem
fundo na areia para encontrarem a sua caminha de modo a puderem descansar um
pouco. Assim que as criancas encontrarem a sua cama imaginaria devem deitar-se para
descansar um bocadinho.

Apds terminarem a improvisacdao de movimentos segundo a situacdo dada, as criancgas
devem manter-se deitadas no chdo de olhos fechados esperando que o adulto lhes dé
algum sinal para se levantarem. Assim, o mesmo explica que quando contar até 3 todas as
criancas devem levantar-se e juntar-se no centro do gindsio como se fossem tirar uma
fotografia para recordar todas as atividades realizadas nesta sessao.

Objetivos:

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressdo e

de comunicacdo

3.3. Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através da
interpretacdo espontdanea, com base em diferentes estimulos: temas imaginados, acGes
do quotidiano

3.5. Estimular o pensamento criativo e imagindrio da criancga, a fantasia e a comunicagdo

40) Nome da atividade: Relaxamento — Situagcdo imagindria IV (anexo 43)
Descricdao: Nesta atividade as criangas que terdo de imaginar as situagdes propostas pelo
adulto e representa-las através do movimento:

- Vestir o fato de banho e dar uns mergulhos na dgua da praia;

- Apanhar banhos de sol;

- Jogar a bola com os amigos;

- Fazer pinturas com o nariz;

-Voar como as borboletas;

- Beber um refresco de limao;

- Dar uma corrida até casa;

- Vestir o pijama de verao;

- Dormir.
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Objetivos:

3. Desenvolver uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e

de comunicacdo

3.1. Desenvolver o vocabulario expressivo da crianca

3.3. Trabalhar a capacidade de expressar novas formas de movimento através da
interpretacdo espontanea, com base em diferentes estimulos: temas imaginados e acées
do quotidiano

3.5. Estimular o pensamento criativo e imagindario da crianca, a fantasia e a comunicacao

através do movimento do seu corpo

41) Nome da atividade: Relaxamento — Medita¢do | (anexo 44)
Descrigdo: as criangas deverdo colocar-se dispostas no espago numa organizagcdo em

n

xadrez — colocando-se cada uma no local onde contém um “x”-, de modo a realizar
movimentos de alongamento/relaxamento através da imitacdo de movimentos segundo
o modelo dado pelo adulto. Os movimentos que devem realizar sdo os seguintes:

- Rodar o pescogo lentamente para um lado e depois para o outro;

- Rodar os ombros para a frente e para tras;

- Rodar a cintura para um lado e para o outro;

- Mantendo-se em pé, tentar tocar com as maos no chdao, mantendo as pernas esticadas;

- Dobrar os joelhos, fletindo os membros inferiores e sentar no chao;

- Esticar o tronco como se um fio os puxasse pela cabeca;

- Imitar que meditam (realizando o som “hum”);

- Imitar que meditam sem realizar o som e ouvindo uma musica, imitando os movimentos
realizados pelo adulto (pernas cruzadas mantendo as mados em diferentes partes do
corpo: joelhos, cabeca, no ar, etc.).

Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos ndo locomotores/posturais

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, nocdo de esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio dinamico e estatico
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2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal

(global e segmentado)

42) Nome da atividade: Relaxamento — Meditacgdo Il (anexo 45)

Descricdo: enquanto se deslocam no espaco, as criancas devem realizar as seguintes
acoes:

- Andar com as maos/bracos esticados acima da cabeca;

- Andar com as maos nos joelhos;

- Andar com as mais nos pés;

- Andar com as maos no chdo;

- Andar agachado (imitando uma galinha);

- Andar em posicao de caranguejo;

- Caminhar lentamente para um “x”.

Ao som de uma musica apresentada pelo adulto as criancas devem imitar os movimentos
realizados pelo mesmo: em posicdo de meditacdo (sentados de pernas cruzadas “a
chinés”) as criancgas realizam movimentos como rotacao dos punhos; rotacdo dos ombros;
inclinacdo da cabeca para os lados, frente e tras; inclinagdo do tronco para a frente (tocar
com a cabecga nos joelhos); colocacdo da coluna na posi¢ao correta (como se um fio
puxasse a nossa cabeca).

Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos locomotores

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, nocdo de esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio dinamico e estatico
2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal

(global e segmentado)

43) Nome da atividade: Relaxamento dos lengos (anexo 46)
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Descri¢do: as criancas devem organizar-se em grupos de dois e uma delas deve deitar-se
no chdo de barriga para cima (decubito dorsal) e de olhos fechados. Enquanto se mantém
nessa posicdo, o par deve fazer percorrer suavemente o lenco pelo corpo do colega,
sendo que no final de passar por todas as partes do corpo, trocam-se as posicoes.
Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: hocdo de esquema corporal

2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal
(global e segmentado)

4. Desenvolver capacidades ao nivel da formacdo pessoal e social da crianca e da sua

motivacdo face a atividades de danca

4.1. Estabelecer relagdes interpessoais, promovendo a socializagao

44) Nome da atividade: Relaxamento — alongamentos (anexo 47)

Descri¢cdo: imitando um modelo dado, as criangas devem realizar varios movimentos de
relaxamento e alongamento:

- Rodar ombros;

- Rodar cabeca (direita, esquerda, frente, tras);

- Rodar a cintura;

- Sentar;

- Alongar tentando tocar com as maos nos pés mantendo as pernas esticadas;

- Sentado, esticar os bracos no ar, mantendo os membros inferiores esticados/alongados
no chao;

- Abrir as pernas no chao e alongar para os dois lados;

- Colocar as pernas a chinés/cruzadas e baixar a cabega até aos joelhos;

- Deitar no chdo de barriga para cima e fechar os olhos permanecendo assim até o adulto
tocar com um lengo na cabeca de cada crianga, pedindo para fazer um comboio atras do
mesmo.

Objetivos:

1. Desenvolver habilidades motoras basicas

1.1. Trabalhar movimentos ndo locomotores/posturais
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2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, nocdo de esquema corporal

2.1. Trabalhar as capacidades de estabilidade — equilibrio estatico e dindmico
2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal

(global e segmentado)

45) Nome da atividade: Relaxamento — Partes do corpo (anexo 48)

Descri¢do: as criancas devem deitar-se no espaco de barriga para cima e fechar os olhos,
realizando as seguintes acdes a medida que sdo vocalizadas pelo adulto:

- Levantar um brago lentamente e deixar cair lentamente;

- Levantar o outro braco lentamente e deixar cair lentamente;

- Levantar uma perna lentamente e deixar cair lentamente (o0 mesmo para a outra perna);
- Rodar a cabeca para um lado e para o outro, lentamente;

- “Fechar” o corpo lentamente — formando uma “concha” com o mesmo/ “abrir” o corpo
lentamente — formando a forma de uma estrela com o mesmo;

- Inspirar pelo nariz, expirar pela boca (mais do que uma vez).

Objetivos:

2. Desenvolver as habilidades percetivo-motoras: ritmo, nocdo do esquema corporal

2.2. Trabalhar nog¢Oes elementares de ritmo — interpretar com o corpo estruturas
temporais (lentas)
2.5. Desenvolver o dominio do corpo — trabalhar a consciéncia do esquema corporal

(global e segmentado)
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3.4.3. Sintese das atividades implementadas

Tabela 1

Sintese das Sessoes de Motricidade Infantil e respetivas atividades implementadas

SessOes de
Motricidade

Infantil

implementadas

Dia de

implementagao

Tematica
desenvolvida ao
longo da semana

Atividades de danga desenvolvidas

Sessdao n.21

Sessaon.22

Sessaon.23

Sessao n.24

Sessdo n.25

Sessao n.26

Sessdo n.27

12 de margo

26 de margo

23 de abril

30 de abril

14 de maio

26 de maio

28 de maio

O livro (semana da
leitura)

Estacgdo do ano:
primavera

Um dia no circo

Os animais e as suas
caracteristicas

0O sonho

As ragas humanas

A imaginagao
O Esquema corporal

Introducdo da “Bata
da  Marisa”  (ver
anexo 49)

A imaginacgao

Introducdo e
exploragao do
adereco Lengo

- Jogo da estatuall

- Ndao me toques

- N3o deixes cair as folhas

- Relaxamento — situagdo imaginaria |

- Vamos imaginar |

- Foge das abelhas

- A ginastica das lebres

- Gosto de flores — coreografia

- Relaxamento — situagdo imaginaria
I

- Jogo da estatua ll

- O palhago manda

- O meu corpo é um pincel

- Atencao!

- Relaxamento — situagdo imaginaria
1]

- Um dia no reino dos animais
- Adivinha quem eu sou

- Escuta e segue o comboio |

- Moscas e gatos

- Borboleta

- Dangas do mundo |

- Dangas do mundo Il

- Retrato de familia

- Relaxamento - alongamentos

-1,2,3... 1
- Cabega, ombros, joelhos e pés
- Hora do passeio

- Jogo da estatua lll

- Estatua agachada

- O rei manda

-1,2,3..1

- O meu corpo é um pincel
- Hora do passeio
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Sessao n.28

Sessao n.29

Sessao n.210

Sessao n.?11

9 de junho

16 de junho

17 de junho

18 de junho

Estados de espirito

Estados de espirito

Preparagdao da festa
de final de ano

Ensaios para a festa
de final de ano

Ensaios para a festa
de final de ano

- Danga livre

- Comboio dos lengos

- Lencinho ao ar

- Relaxamento dos lengos

- Vamos imaginar Il
- Danga dos lengos
- Danga da boneca
- Relaxamento — Meditagao |

- Vamos imaginar lll

- Escuta e segue o comboio Il

- Danga dos lengos

- Danga da boneca

- Ao som da pandeireta

- Relaxamento — partes do corpo

- Estatua agachada

- Hora do passeio

- Danga da boneca

- Relaxamento — Meditagao Il

- Danga dos lengos

- Danga da boneca

- Catarina e o urso

-Relaxamento — situagdo imaginaria
v
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3.5. Procedimento de analise de dados

De acordo com Bogdan e Biklen (1994) o processo de andlise de dados caracteriza-
se pela organizacdo sistematica dos dados recolhidos e dos instrumentos utilizados para
essa mesma recolha, com vista a facilitar o processo de compreensao dos mesmos por
parte do investigador.

Para Vale (2004), “analisar é um processo de estabelecer ordem, estrutura e
significado na grande massa de dados recolhidos e comeca no primeiro dia em que o
investigador entra em cena.” (p.183)

Neste estudo de investigacdo optou-se pela adocdo de um processo conhecido por
Categorizagdo, como um método de andlise dos dados recolhidos. Este processo é
mencionado por varios autores como “rubricas ou classes que reiunem um grupo de
elementos (unidades de registo) em razdo de caracteristicas comuns” (Coutinho, 2014, p.
221), ou seja, € realizado um agrupamento com base nas caracteristicas comuns dos
elementos que constituem cada categoria. Tal como refere Bardin (2007) “classificar
elementos em categorias imp&e a investigacdo do que cada um deles tem em comum
com outros. O que vai permitir o seu agrupamento é a parte comum existente entre
eles.” (p.112)

As categorias e respetivos indicadores definidos nesta investigacdo, emergiram da
revisao literaria, sendo que as categorias pré-definidas influenciaram o processo de
andlise de conteudo anteriormente ao processo de analise de dados propriamente dito,
associando-se as mesmas a um quadro tedrico que as susteve e ao qual se referiram
(Coutinho, 2014).

Neste sentido, os dados recolhidos foram revistos, organizados e descritos e
trabalhados, analisando-se assim, a partir das categorias pré-definidas, o conteudo dos
diferentes instrumentos de recolha de dados utilizados.

Com vista a complementar e orientar a analise dos dados e como metodologia de
apoio a resposta das questdes de investigacdo, apds uma revisao e correlacdo de ideias
da revisao literaria, num contexto da pratica da danga na Educagao Pré-Escolar, foram

assim definidas as seguintes categorias:
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I Corpo e Expressao
1. Espac¢o, Tempo e Ritmo

M. Formacgao Pessoal e Social/Motivacdo

Os indicadores correspondentes a cada categoria encontram-se descritos na seguinte

tabela:

Tabela 2

Categorias de andlise e respetivos indicadores/descritores de desempenho

CATEGORIAS DE
ANALISE INDICADORES/DESCRITORES DE DESEMPENHO

- Utiliza o corpo como meio de expressdao e comunicagao

- Utiliza de diferentes modos os varios segmentos do corpo

- Identifica e efetua movimentos locomotores de modo coordenado

- Identifica e efetua movimentos ndo locomotores de modo coordenado
- Mantém o corpo em equilibrio (estatico e dinamico)

- Revela consciéncia do esquema corporal (global e segmentado)

)] - Revela capacidades para criar novas formas de movimento
CORPOE - Responde as situagOes propostas por um adulto, interpretando assim as ideias
EXPRESSAO através do movimento espontaneo

-Imita movimentos com o seu corpo, segundo um modelo dado

- Utiliza aderecos / elementos materiais inseridos pelo adulto na sessdo para
maximizar a situacdo de expressao-comunicacdo

- Revela intencionalidade nos movimentos que realiza

- E expressivo enquanto danga

- Respira de modo controlado

- Discrimina e coordena movimentos opostos

- Inibe 0 movimento apds um estimulo (auséncia de movimento - pausa)

- Revela imaginacdo/criatividade nos movimentos que realiza

- Responde com rapidez as propostas de movimento (controlando e dominando o
seu esquema corporal)

ESPACO
- Utiliza varias direcGes espaciais (frente/ tras, esquerda/direita, cima/ baixo,)
- Utiliza diferentes niveis (inferior, médio e superior) na execugdo do movimento

(m - Revela consciéncia do espaco proprio e do espago do outro
ESPACO,TEMPO E - Desloca-se pelo espago mantendo o corpo em movimento
RITMO TEMPO/RITMO

- Sincroniza o movimento corporal com diferentes estruturas ritmicas simples
(correspondendo a marcacdo de diferentes compassos simples: binario e/ou
ternario)

- Interpreta com o corpo estruturas temporais lentas e rapidas e estruturas
dinamicas fortes e fracas

- Coordena os movimentos com a musica
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- Participa ativamente e mostra interesse pelas atividades de dancga

() - Interage/colabora com o outro
FORMACAO - Mostra uma boa relagdo com o grupo quando danga, contribuindo para
PESSOAL E trabalho coletivo/espirito de grupo
SOCIAL - Revela autonomia em expressar-se através do movimento
/MOTIVACAO

3.6. Calendarizagao

Tabela 3

Calendarizagdo das fases do estudo de investigagdo

DATA DE REALIZAGAO FASES DO ESTUDO

Janeiro 2014 Recolha bibliografica
Inicio da revisdo da literatura

Fevereiro de 2014 Definicdo do problema do estudo, formulagao
das questdes de investigacdo, dos obijetivos,
categorias de analise e respetivos indicadores
Finalizagdo da revisao da literatura

Margo de 2014 Pedido de autorizagdo aos encarregados de
educagdo para recolha de dados — gravacdes
audio e video e registo fotografico
Inicio da intervengdo pedagogica

Junho de 2014 Fim da intervengao pedagogica
Visualizacdo das gravacgoes
Inicio da andlise e tratamento dos dados

Julho de 2014 Fim da andlise e tratamento dos dados
Inicio da redagdo do relatério final da PES Il

Novembro de 2014 Conclusdo do relatério
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4. ANALISE E INTERPRETAGAO DOS DADOS

4.1. Sessao n.21 - 12 margo
4.1.1. Reflexao:

No contexto desta primeira sessdao é possivel refletir sobre algumas respostas do
grupo de acordo com as categorias de andlise definidas. Em relacdo a primeira categoria,
“Corpo e Expressdo”, as criangas deste grupo, enquanto realizavam a atividade “Jogo da
estatua 1I”, demonstraram possuir algumas dificuldades em inibir o movimento apés um
estimulo (auséncia de musica). Ainda nesta atividade foi possivel notar uma preocupacao
elevada por parte da maioria das criancgas relativamente a forma expressiva que o corpo
tomava, para realizar a estatua apenas com um pé no chdo — sendo que moldavam e
movimentavam o corpo de uma forma intencional e criativa. Também na atividade “Nao
deixes cair as folhas” foi possivel verificar esta atitude criativa e motivadora por parte do
grupo, em realizar uma estdtua com o corpo assim que deixavam cair o jornal que
equilibravam com a sua cabeca.

Referimos ainda nesta categoria a potencialidade da participacdo do adulto na
tarefa — nomeadamente na atividade “Ndo me toques” -, sendo que, esta participacdo
ativa e integradora serve como um bom modelo de exemplo para as criangas se apoiarem
na realizagdo das propostas realizadas, neste caso, dos movimentos locomotores
propostos a executar, apresentando-se também como um estimulo ao movimento e cria
uma relagao préxima entre o educador e as criangas.

No ambito, principalmente, da atividade de improvisacdo realizada no final desta
sessao e também pela necessidade natural de moldar o corpo a posicao estatica que
tinham de realizar, foi possivel observar que a maioria das criangas revelaram
imaginacdo/criatividade no desenvolvimento dos temas e que interpretam de uma forma
original as propostas de movimento.

Assim, tendo em conta esta categoria de analise “Corpo e Expressdo” verificou-se
gue a maioria do grupo atingiu varios critérios de éxito, definidos no ambito desta, como
por exemplo: utiliza o corpo como meio de expressao e comunicac¢ao; utiliza de diferentes
modos os varios segmentos do corpo; efetua movimentos locomotores de modo

coordenado; utiliza aderegos / elementos materiais inseridos pelo adulto na sessdo para
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maximizar a situacdo de expressdao-comunicacdo; responde as situacdes propostas por
um adulto, efetuando assim as ideias através do movimento espontaneo; revela
consciéncia do esquema corporal (global e segmentado) e revela imaginacdo/criatividade
nos movimentos que realiza. Ainda nesta categoria foi possivel observar algumas
dificuldades, nomeadamente em manter o corpo em equilibrio (estatico) e inibir o
movimento apds um estimulo.

No que respeita a categoria “Espaco, Tempo e Ritmo” Foi possivel observar, que no
“Jogo da estatua I” a maioria do grupo dancou livremente pelo espaco, ndo se limitando
a um lugar mas explorando todo o espaco a sua volta, contudo apesar desta exploracao,
observou-se que as criancas do género masculino o realizavam através da corrida,
revelando pouca criatividade na forma como se deslocavam no espaco — algo que se
relaciona também com a categoria 1 “Corpo e Expressdo”.

Na atividade “Nao me toques” a maioria das criancas deste grupo revelou
consciéncia do espaco que ocupava bem como do espaco do outro, cumprindo a regra:
nao tocar uns nos outros, enquanto se deslocam no espago.

Enquanto se deslocavam no espaco, no jogo “Nao deixes cair as folhas”, uma vez
qgue o deslocamento a uma velocidade normal ja se apresentava, para muitas criangas,
como um desafio de equilibrio entre o seu corpo e o objeto, foi necessario dar mais
tempo de exploracao da tarefa através desse mesmo movimento locomotor — andar -, e
por esse mesmo motivo, ndo foi possivel explorar de forma adequada a utilizacdo de
diferentes niveis e velocidades, contudo foi permitido as criancas explorar a situagao de
equilibrio realizando movimentos como sentar, levantar e andar apressadamente, pelo
menos uma vez.

Na atividade “Relaxamento - situagao imaginaria I” verificou-se alguma dificuldade
por parte da maioria do grupo em movimentar-se a uma velocidade lenta, algo que levou
a repeticdo da atividade pois deste modo puderam experienciar mais que uma vez a
mesma situacdo de movimento - desta vez com um maior apoio vocal (por parte do
adulto/educadora estagiaria) - na realizacdo das propostas de movimento. O facto de ser
disponibilizado o tempo necessario para que as criangas experienciem determinada

tarefa é algo que apontamos como fundamental ao desenvolvimento global da crianga
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sem que se criem demasiadas pressdes sobre o desempenho expressivo-motor e onde se
promovem momentos de aprendizagem com um lugar e espago para errar e voltar a
tentar.

Assim, nesta categoria de andlise, sem dificuldades aparentes, o grupo revelou
consciéncia do espaco préprio e do espaco do outro; sincronizou-se com o ritmo de
marcha/corrida e interpretou com o corpo estruturas temporais rapidas. Contudo,
existiram critérios de éxito que devem ser trabalhados com maior énfase nas préoximas
sessOes, como: interpretar com o corpo estruturas temporais lentas e utilizar varias
direcdes espaciais (frente/ tras, esquerda/direita, cima/ baixo).

Quanto a categoria “Formagdo Pessoal e Social / Motivagdo” foi possivel presenciar
gue as criancas deste grupo, enquanto dancavam livremente pelo espaco, no “Jogo da
estatua I”, principalmente as meninas, naturalmente, se relacionavam com os seus pares,
realizando dancas de rodas ou a pares, mostrando possuir autonomia na situacdo de
expressao motora proposta.

Contudo, observou-se uma crianca do género feminino a imitar os colegas no
momento de realizacdao da estatua, o que demostra que esta crianga, nesta tarefa em
particular, possuia pouca autonomia e criatividade na criacdo de posicoes estaticas e de
movimento/manipulacdo do préprio corpo.

Aquando a realizagdo da atividade “Nao deixes cair as folhas” as criangas
cooperaram bastante entre si, ajudando-se mutuamente para retomar ao jogo,
percebendo-se assim a relagao afetiva e o espirito de grupo que existe entre todos e que
foi estimulado nesta tarefa de movimento.

No final da sessdo, nomeadamente, na atividade “Relaxamento - situacdo
imagindria I” o grupo revelou bastante motivacdo em representar a personagem de um
livro, expressando através do movimento as ideias e a¢gdes propostas.

Concluindo, nesta ultima categoria verificou-se ao longo da sessdo que o grupo
participou ativamente e mostrou interesse e motivacao pelas atividades de Danga;
interagiu e colaborou com o outro e mostrou uma boa relagdo com o grupo quando

dancava, contribuindo para o trabalho coletivo/espirito de grupo.
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Como indicador/critério de éxito menos conseguido apontamos a autonomia em
expressar-se através do movimento, algo que se verificou como uma dificuldade,
principalmente numa crianca, mas que nao deve ser excluido, muito pelo contrario, deve
ser algo previsto a trabalhar com todas as criancas para que aprimorem a sua capacidade
de expressdo e comunicacdo através do movimento servindo como um estimulo

constante a autonomia pessoal de cada uma delas, bem como a autonomia do grupo.

4.1.2. Proposta metodoldgica

Tendo em conta a reflexdo desta primeira sessdo de Danca, previu-se em sessoes
futuras: manter uma participacdo ativa do adulto na realizacdo das atividades de Danca
propostas ao grupo, como elemento motivador e como modelo a seguir; desenvolver
atividades que explorem a inibicdo de movimento apdés um estimulo e manter uma
metodologia de trabalho focada num trabalho em grande grupo, onde cada crianca pode
expressar-se livremente, dando asas a sua imaginacdo, explorando o corpo em
movimento no espaco da forma mais natural e espontdnea possivel; incentivar a
exploracdo do espaco através de diferentes formas de movimento, explorando direcses,
niveis, dindmicas e velocidades - principalmente contrastes de velocidade lenta e
velocidade rapida, para que as criancas compreendam as diferencas das respostas ao
nivel motor entre cada uma delas; fornecer momentos que explorem dinamicas de
movimento a pares — atividades que promovam a relagao com o outro -, alargando assim
o leque de experiéncias e estimular novas situa¢des de relagdo entre a crianga e os seus
pares, sendo isto algo que as motiva e que surge naturalmente da relagdo livre e

espontanea com o grupo, tal como se verificou nesta sessao.

4.2. Sessao n.22 - 26 margo
4.2.1. Reflexao:
Apds implementada a segunda sessao de Danga, tendo em conta a categoria “Corpo
e Expressdo” foi possivel verificar que logo na primeira atividade “Foge da abelha”, varias
criancas demonstravam sinais de cansaco fisico, pareciam ofegantes e paravam muitas

vezes de realizar a atividade para descansarem um pouco nos bancos. Contudo, o cansacgo
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fisico ndo influenciou a motivacdo do grupo, pois, apds repousarem durante breves
minutos retomavam ao jogo com grande perspicacia e ansiedade em participar no
mesmo.

As criancas compreenderam rapidamente as regras do jogo realizando o mesmo
com eficdcia e mostrando bastante motivacao, principalmente por parte de quem usava o
chapéu de abelha. Pensamos que a utilizacdo de aderecos potencializa o aproveitamento
e a motivagdo das criangas que se imaginam a interpretar a personagem em causa — uma
abelha -, e consequentemente o restante grupo reage de acordo com essa interpretacao.

Foi ainda possivel observar na realizacdo deste jogo que uma crianca do sexo
masculino ndo cumpria a regra de imobilidade. Este menino tendia a ser apanhado
propositadamente e n3do inibia 0 movimento apds um estimulo. Apesar de se mostrar
motivado e entusiasmado com o jogo, verificou-se alguma teimosia que se tentou
contornar colocando esta crianca como “Abelha” e voltando a trocar o seu papel no jogo
depois de algum tempo.

Apesar desta reagao pontual, as restantes criangas cooperaram bastante entre si e
realizaram o jogo respeitando as diferentes fases/regras de movimento do mesmo.

Ainda de acordo com esta primeira categoria, na atividade seguinte - “A ginastica
das lebres”-, observou-se que enquanto as criancas realizavam os
deslocamentos/movimentos propostos, possuiam alguma dificuldade no equilibrio
dinamico, ao nivel dos movimentos locomotores salto ao pé-coxinho e saltos para tras,
algo que se pode justificar pelo espago limitado em que se deslocavam pois possuiam
sempre um colega a sua frente e atras de si.

III

Na atividade de interpretacdo/imaginacdo “Vamos imaginar as criangas
interpretaram através do movimento as ag¢des propostas, demonstrando bastante
intencionalidade e criatividade no movimento realizado. Sem duvida que atividades que
desenvolvam uma linguagem intencional utilizando o corpo como meio de expressao e
comunica¢do, trabalhando a expressdao corporal através da criagdo ou imitacao

espontanea de movimentos sao alvo de grande motivagao e resposta criativa por parte

das criangas deste grupo.
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No final da sessdao, enquanto realizada a atividade de imitacdo de movimentos
segundo um modelo dado — dancando uma coreografia ja inserida no inicio da semana
“Gosto de flores” -, as criancas revelaram bastante motivacdo e imitaram os movimentos
com sucesso, apenas se verificou alguma dificuldade na rapidez da resposta a esses
movimentos.

Tendo em conta o referido, numa analise focada na categoria “Corpo e Expressao”
verifica-se que nesta sessdo o grupo atingiu critérios de éxito como: utiliza o corpo como
meio de expressdo e comunicacdo; revela consciéncia do esquema corporal (global e
segmentado); revela capacidades para criar novas formas de movimento; responde as
situacOes propostas por um adulto, efetuando assim as ideias através do movimento
espontaneo; imita movimentos com o seu corpo, segundo um modelo dado; utiliza
aderecos/elementos materiais inseridos pelo adulto na sessdo, para maximizar a situagdo
de expressdao-comunicacdo; inibe o movimento apds um estimulo (auséncia de
movimento - pausa) e revela criatividade nos movimentos que realiza.

Relativamente as dificuldades observadas no ambito desta categoria, verificou-se
gue a maioria do grupo possuiu algumas dificuldades em efetuar movimentos
locomotores de modo coordenado; manter o corpo em equilibrio dindmico e respirar de
um modo controlado.

Analisando a segunda categoria “Espagco, Tempo e Ritmo”, observou-se na
realizagdo do jogo “Foge da abelha” que quando foi pedido ao grupo que se deslocasse
apenas numa determinada drea do espaco, este ndo respondeu ao pedido, sendo que
para as criangas tornava-se dificil deslocarem-se apenas num determinado espaco,
acabando sempre por se deslocarem no seu todo. Algo que condicionou esta exploragao
limitada do espaco foi o facto de essa area nao ter sido devidamente delimitada em
termos visuais, algo que deve ser previsto numa atividade semelhante realizada em
préximas sessoes.

Referimos também a dificuldade observada na atividade “A gindastica das lebres” ao
nivel da lateralidade — algo normal nesta faixa etdria e tendo em conta o nivel de
desenvolvimento motor das criangas. Principalmente no que respeita a disposi¢ao

proposta a concretizar, sendo esta uma formac¢do em fila/comboio - uns em frente aos
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outros -, verificou-se que foi um pouco dificil de formar e de manter esta formacao, por
parte do grupo. Apesar de se encontrar uma linha reta no chdo, formada com fita-cola
branca as criancgas tiveram algumas dificuldades em formar o “comboio”, talvez porque
nunca tinham experienciado tal formacdo ou porque ndo é algo habitual, respondendo
assim com menos rapidez e precisao.

Curioso foi o facto de que apds ter sido pedido ao grupo para se deslocarem num
espaco mais amplo, podendo desconstruir a formacao inicialmente realizada, as criangas
deste grupo ocuparam todo o espaco assumindo diferentes direcdes. Quando lhes foi
pedido para voltarem a construir a formacao inicial - em fila - verificou-se uma resposta
répida por parte das criangas, sendo que desta vez, contrariamente as respostas iniciais,
formaram a fila sem dificuldades aparentes, organizando-se no espago em relagdo com os
seus pares.

Contudo, no que respeita as diferentes direcbes (frente/tras, lados, cima/baixo) as
criancas ndo demonstraram dificuldades em responder através do movimento, utilizando
as mesmas, conforme eram indicadas.

Na atividade “Vamos imaginar |I” as criancas utilizaram espontaneamente
diferentes direcdes e niveis enquanto se movimentavam, explorando assim o espaco a
sua volta com as inumeras potencialidades de movimento do seu corpo.

Sucintamente, ao nivel da segunda categoria “Espa¢o, Tempo e Ritmo” a maioria do
grupo utiliza vérias dire¢Oes espaciais (frente/tras, direita/esquerda, cima/baixo); utiliza
diferentes niveis (inferior, médio e superior) na execu¢dao do movimento e revela
consciéncia do espago proprio e do espago do outro, revelando nesta sessdo, apenas
algumas dificuldades ao nivel da coordenag¢do de movimentos.

No que respeita a terceira e Ultima categoria de andlise “Formacgdo Pessoal e
Social/Motivagdo”, verificou-se na primeira atividade, “Foge da abelha”, que apesar de
terem surgido rea¢des mais desafiantes como ja foi mencionado o facto de haver criangas
gue ndo cumprem regras e podem acabar por destabilizar o restante grupo, houve
também reagdes contrarias a mesma. Varias criancas do género feminino cooperaram
bastante com os seus pares colaborando com os mesmos - assim que viam alguém a nao

imobilizar o corpo quando eram tocados pela crianga que representava a personagem de
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Abelha, chamavam a atencdo dessa mesma crianca para a acao correta a realizar,
demonstrando preocupacdo acerca do cumprimento das regras em relacdo a si e em
relacdo ao outro. Esta reacdo, observada em varias criancas demonstrou o espirito de
grupo e a boa relacdo entre os pares enquanto realizavam a atividade.

Também na atividade “Vamos imaginar I” o grupo demonstrou-se bastante
motivado, expressando-se livremente através do movimento. Algumas das criancas deste
grupo participaram de um modo bastante ativo propondo até novas situacdes de
movimento a interpretar, contribuindo assim para a atividade de grande grupo que
estava a ser realizada.

Assim, nesta categoria foi possivel perceber que as criancas participaram
ativamente e revelaram interesse e motivacdo pelas atividades de Danca; interagiram e
colaboraram com os pares; mostraram uma boa relagdo com o grupo enquanto

dangavam, contribuindo assim para o trabalho coletivo e espirito de grupo.

4.2.2. Proposta metodoldgica

Tendo em conta estas reflexdes acerca das reacbes das criangas nas varias
atividades propostas ao longo desta segunda sessdo, é possivel reunir algumas conclusdes
acerca de aspetos que devem ser trabalhados em sessGes futuras: manter a utilizacdo de
aderecos como estratégia de motivagdo e interpretacdo de papéis/personagens; realizar
atividades de danga, em que as criangas através de um modelo dado, imitam movimentos
com o seu corpo, podendo deste modo trabalhar a rapidez de resposta dos movimentos e
fornecer um maior leque de movimentos as criangas; delinear espagos limitados ou locais
onde as criangas devem realizar determinada tarefa motora, com cruzes ou linhas
marcadas no chdo, utilizando um material que seja facilmente identificavel; utilizar
musicas com ritmos facilmente identificdveis para apoiar a realizacdo de determinados
movimentos, sensibilizando as criangas para a utilizagdo do corpo no espago e no tempo,
trabalhando nog¢des elementares de ritmo; desenvolver as habilidades percetivo-motoras
como a orientacdo espagotemporal realizando atividades de organiza¢ao do grupo em
formacdes de filas/comboios fazendo com que o mesmo se desloque no espago

mantendo essa mesma formacdo, trabalhando assim noc¢bes de orientacdo espacial;
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proporcionar momentos de exploracdo de movimentos em todo o espaco, possibilitando
a cada crianca mover-se livremente e sem barreiras; distribuir papéis/funcoes
importantes as criancas que tendem a possuir uma atitude provocadora, motivando-as e
concentrando-as para as atividades, fomentando o gosto pela Danca e desenvolvendo a

autonomia pessoal de cada crianga.

4.3. Sessao n.23 - 23 abril
4.3.1. Reflexao:

Apds observar as respostas apresentadas pelas criancas face as atividades
propostas e realizadas ao longo desta terceira sessdo, verificamos que ao nivel da
categoria “Corpo e Expressdo”, na primeira atividade implementada - “O palhago manda”
-, @ maioria do grupo realizou os movimentos locomotores e ndo locomotores propostos
sem dificuldades aparentes, interpretando a sua maneira cada movimento, realizando-os
com sucesso e demonstrando bastante motivacdo e imaginacdo na realizacdo dos
movimentos. Apds algum tempo depois de iniciada a atividade, algumas criancas
comegaram a mostrar novamente sinais de cansaco, facto que também se verificou na
sessao anterior.

Foi notdrio o facto de as criancas deste grupo interpretarem de forma mais criativa
e dindmica pessoas/personagens ao invés de acdes motoras como andar, correr, pular,
sendo estes movimentos locomotores semelhantes aos que realizam no seu quotidiano.

Apesar de ser uma situagdo pontual, verificou-se na realizagdo da atividade “O meu

I"

corpo é um pincel” que algumas criangas confundiam partes do corpo como cotovelos e
ombros, revelando que ainda ndo interiorizaram totalmente a nog¢do de esquema
corporal segmentado.

A atividade de danca “Atengao!” foi aquela que obteve maior dificuldade de
resposta por parte deste grupo. Sendo esta uma atividade que envolvia nogdes
elementares de ritmo e discriminacdo de movimentos opostos, apds a sua realizacao
verificou-se que houve alguma dificuldade ao nivel da coordenacdao de movimentos com a

musica — varias criangas ndo reagiam quando era necessario realizar o movimento de

balancear o corpo para um lado e para o outro, assim que surgia uma mudanca no ritmo
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da musica. Foi necessario apoiar a atividade com indicacdes vocais por parte do adulto,
no momento de mudanca de movimento, para que as criangas realizassem ambos e
compreendessem que em diferentes partes da musica tinham de realizar movimentos
opostos. Mencionamos porém, que o facto de terem sido utilizados e manipulados baldes
nesta atividade - constando num dos movimentos a realizar -, verificou-se que esta
dificuldade em discriminar os movimentos podera ter sido causada também pelo
entusiasmo da utilizacdo deste material, que causou bastante euforia entre as criancas.

Também no “Jogo da estatua II” se verificou a atitude de imitacdo dos pares. As
criancas realizavam representacdes bastante similares na representacdo de um estado de
espirito através de uma posicdo estatica. Algumas criancas demonstraram dificuldades ao
nivel do equilibrio estatico, nomeadamente na realizacdo das estatuas.

Algumas reacdes ao nivel da interpretacdo espontdnea de um sentimento,
revelaram n3do s6 a motivacdo das criancas para atividades deste género mas também a
capacidade de expressdo inata que possuem, como foi o caso da producdo de sons
caracterizadores de determinado estado de espirito, realizada de um modo espontaneo
por parte de varias criangas.

Referimos ainda nesta categoria, o facto de na ultima atividade realizada nesta
sessdo, “Relaxamento — situagdo imaginaria lllI”, as criancas demonstrarem uma atitude
bastante entusiasta e criativa, utilizando diferentes niveis para representar a a¢dao de

III

“escavar na areia” e realizando participa¢Ges vocais/orais como: “ja encontrei!” ou “esta
aqui!”, comunicando ao adulto que a acdo motora foi realizada com uma
intencionalidade e que teve uma consequéncia, ou seja, a descoberta da cama. Tais
reacdes demonstram que as criangas navegaram no seu imaginario a partir da proposta
apresentada.

No que respeita a segunda categoria “Espago, Tempo e Ritmo” foi possivel observar
gue enquanto realizavam a atividade “O meu corpo é um pincel” a maior parte do grupo
apresentava algumas dificuldades em deslocar-se no espago movendo em simultaneo a

parte do corpo mencionada, algo que foi melhorando apds dadas algumas indica¢des

incentivando a deslocag¢do no espaco mantendo o corpo em movimento.
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Verificou-se ainda que no “Jogo da estatua II” vérias criancgas utilizaram diferentes
niveis dependendo da emocgdo/estado de espirito que interpretavam - por exemplo a
utilizacdo de um nivel inferior e médio para exprimir um estado de espirito triste ou
cansado e a apropriacdo do corpo a um nivel superior para representar um estado de
espirito alegre ou divertido.

Analisando por fim a categoria “Formacgdo Pessoal e Social/Motivagdo” referimos a
atividade “O meu corpo é um pincel” a qual o grupo respondeu com grande motivacao,
demonstrando curiosidade pela parte do corpo com que iriam pintar e como poderiam
movimentar essa parte do corpo de uma forma diferente da habitual. Varias criancas
apresentavam novas propostas de movimento, mencionando partes do corpo com as

guais queriam “pintar”, por exemplo os olhos e orelhas.

4.3.2. Proposta metodoldgica

Tendo em conta esta analise, nas proximas sessoes verifica-se necessario realizar
um trabalho focado em sessGes dinamicas com momentos de maior atividade fisica
intercalados com momentos de descanso, ou atividades que exijam menos esforgo,
devido a sucessiva demonstracdo de sinais de cansa¢o de varias criancgas; incentivar a
interpretacdo individual das criangas nas diferentes propostas de movimento, motivando
a exploragdo dos movimentos o mais natural e pessoal possivel; realizar atividades com
vista a desenvolver as habilidades percetivo-motoras: equilibrio, ritmo e nogdo de
esquema corporal; desenvolver atividades de exploragdo do espago com o corpo em
movimento, utilizando assim o corpo no espago e no tempo expressando-se de um modo
coordenado e por fim agarrar e praticar ideias dadas pelas criangas durante as sessoes,

valorizando a sua opinido e alargando os seus conhecimentos e praticas de movimento.

4.4. Sessao n.24 - 30 abril
4.4.1. Reflexao:

Refletindo e analisando as respostas das criangas a esta quarta sessdo, de um modo

global foi possivel verificar que o grupo esteve bastante motivado e respondeu
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naturalmente as propostas realizadas, contribuindo bastante para o aproveitamento e
trabalho da expressividade nas diferentes atividades.

Ao nivel da categoria “Corpo e Expressdo”, observou-se que na primeira atividade
realizada, “Um dia no reino dos animais”, o grande grupo respondeu sem dificuldades a
proposta, movimentando-se de acordo com o modelo dado pelo adulto e realizando o
movimento locomotor de determinado animal, tal como lhes tinha sido demonstrado. O
movimento que mais dificuldade apresentou na sua realizacdo para as criangas foi o
movimento do “caranguejo”, sendo que conseguiam posicionar-se corretamente mas
tinham dificuldade em deslocar-se no espaco com maior dominio sobre o seu corpo e
consequentemente capacidade expressiva do mesmo.

A criatividade e expressividade deste grupo foi gratificante de se observar aquando
a realizacdo do jogo “Adivinha quem eu sou”, em que, cada crianga, do seu jeito mais
natural, produziu de forma bastante impulsiva o som do animal que
representavam/imitavam através do movimento do seu corpo. Enquanto imitavam
espontaneamente as formas de locomocdo de diferentes animais, a maioria das criancgas
realizava representacdes de movimento distintas — possuindo assim autonomia sobre o
movimento do seu corpo e vontade de expressdo individual. Como é natural, nas criancas
com menos capacidade de expressdao-comunicacdo através do movimento, verificou-se
uma tendéncia a imitar os colegas para representar alguns animais. A representacao mais
abstrata realizada pelas criangas foi na imitacdo do golfinho, em que realizaram
movimentos de ondulagdo do tronco e bragos.

Apesar de compreenderem e realizarem o0s movimentos opostos pretendidos
verificou-se na atividade “Moscas e gatos” alguma falta de coordenagdo motora na
realizacdo do movimento que tinham de executar quando ouviam a palavra “Moscas”,
sendo que tinham dificuldade em saltar e bater palmas acima da cabe¢a em simultaneo.

Na atividade “Borboleta”, pouco tempo depois apds realizarem a atividade,
comecgaram novamente a mostrar sinais de cansaco fisico, dizendo mesmo que estavam
cansadas e por esse motivo a atividade ndo se realizou durante muito tempo, tendo-se
optado posteriormente, por uma atividade de relaxamento baseada na realizacdao de

anngamentos com O corpo.
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Analisando de seguida a categoria “Espaco, Ritmo e Tempo” apds visualizar o video
desta sessdo, observamos que na atividade “Um dia no reino dos animais” as criancas se
deslocavam pelo espaco em “massa”, identificando a parede que continha a imagem do
animal vocalizado pelo adulto e dirigindo-se para a mesma realizando o movimento
locomotor pretendido. Verificou-se apds a implementacdo desta atividade que o espaco
em que as criangas realizavam os deslocamentos tornava-se limitado devido ao facto de
nesta atividade as criangas, uma vez que se deslocavam em massa, terem menos
percecao do espaco ocupado pelos seus pares — algo que melhorou apds ter sido dado
um feedback ao grupo -, e também devido ao facto de terem que se dirigir para o local
onde se encontrava a imagem do animal referido pelo adulto. Contudo, pensamos ter
sido importante esta metodologia implementada pois com esta experiéncia as criancgas
puderam compreender e praticar movimentos com o seu corpo em locais distintos,
estimulando assim uma exploracdo aleatéria do espaco através do deslocamento em
diferentes direcdes e locais.

No jogo “Adivinha quem eu sou” as criancas exploraram diferentes niveis (superior
e inferior) e principalmente o espaco com o seu corpo em movimento, algo que surgiu
naturalmente no desenvolvimento da atividade e que é fundamental para o dominio do
Seu corpo no espago e no tempo.

As respostas da maioria das criancas a atividade “Moscas e gatos”, na primeira
execu¢ao da mesma, revelaram que grande parte das criangas possuiu alguma dificuldade
em circular pelo espago ao ritmo marcado pela pandeireta, contudo, numa segunda
repeticdao da atividade, o grupo ja respondia com alternancia entre os ritmos marcados,
onde foi possivel observar que para um ritmo lento as criangas andavam ou saltitavam no
espa¢o e quando ouviam a pandeireta a um ritmo mais apressado corriam. Esta
estratégia/metodologia funcionou muito bem no que respeita a exploracdo de diferentes
ritmos, sendo que por esse motivo, voltou a ser implementada em sessdes seguintes, de
modo a continuar a trabalhar no¢des elementares de ritmo com este grupo.

Ainda nesta categoria, na atividade “Escuta e segue o comboio I” as criancas
identificaram facilmente o baldo com a cor mencionada, formando um comboio atrds da

crianga que o possuia, contudo a maior dificuldade observada foi a deslocacao no espago
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apos saber que era a crianca com o baldo da cor mencionada, isto é, a crianca que possuia
o baldo em causa, ndo se deslocava pelo espaco até que todas as criangas tivessem
formado uma fila atrds de si. Foi também possivel reparar, que as primeiras explora¢des
do espaco que as criancas realizaram — nomeadamente a crianca que “comandava o
comboio” -, tendiam a ser deslocacdes em circulo, realizando apenas trajetos circulares
no espaco em vez de explorarem outras diregdes.

Por fim, no respeita a categoria “Formacdo Pessoal e Social/Motiva¢éo”, observou-
se no jogo “Adivinha quem eu sou”, que as criancas, enquanto tentavam identificar que
animal produzia o som apresentado, tendiam a debater entre si qual o animal que
ouviam, de modo a chegarem a uma conclusdo, notando-se assim uma cooperacao entre
0 grupo e uma pratica coletiva e motivada na atividade.

Tal como j4 foi referido, a motivacdo do grupo foi visivelmente percetivel pelos seus
comportamentos impulsivos enquanto ouviam a explicacdo das atividades e
demonstracdo das mesmas, em que se pode observar criancas saltarem dos bancos para
experimentar a atividade que iam realizar. Também esta motivacdo e interesse nas
atividades de Danga se revelou nos seus comportamentos espontaneos mais expressivos,

aplicados a realizacdo das diferentes propostas de movimento.

4.4.2. Proposta metodoldgica
Tendo em conta a andlise realizada, destaca-se a necessidade de continuar a
implementar atividades focadas no trabalho de nogbes elementares de ritmo e na
expressao e movimento do corpo de forma coordenada, utilizando o mesmo no espacgo e
no tempo; manter propostas de atividades de movimento que sejam livres, permitindo
gue as criangas se expressem de forma espontanea e por fim trabalhar no¢Ges espaciais

através da deslocagdo do corpo em movimento, no espaco.

4.5. Sessao n.25 - 14 maio
4.5.1. Reflexao:
Analisando a forma como as criangas interpretam as propostas/temas de

movimento que lhes sdo apresentados, referimos no ambito da categoria “Corpo e
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express@o” a potencialidade assumida pelos aderecos e pelo didlogo tido com o grupo ao
longo da realizacdo das atividades, como foi o exemplo da atividade “Dangas do mundo I”
gue favoreceu uma melhor compreensdao dos movimentos que caracterizam determinada
raca - sendo que puderam identificar as cinco racas abordadas através das diferentes
musicas, diferentes aderecos e através do didlogo que imergiu da atividade.

Enquanto as criangas dangavam, imitando movimentos segundo um modelo dado,
verificou-se que algumas das criancas possuiram dificuldades em equilibrar-se quando
realizavam movimentos de inclinacdo lateral do tronco e ainda alguma dificuldade de
coordenacdo dos movimentos quando moviam diferentes partes do corpo em
simultaneo.

Enquanto dancavam as “Dancas do Mundo”, as criancas revelaram uma grande
preocupacdo em imitar os movimentos representados pelo modelo do adulto, o que fazia
com que ndo realizassem movimentos muito expressivos e fluidos, permanecendo
demasiado estaticas. Contudo, apds se familiarizarem com os mesmos notou-se
claramente que dangcavam com prazer e de modo mais expressivo usando todo o corpo
em movimento.

Verificou-se ainda em relacdo a esta primeira categoria, que na atividade
“Relaxamento — alongamentos” as criancas imitaram com sucesso 0s movimentos
contudo algumas dificuldades foram observadas, nomeadamente na rota¢dao do pescogo
em que ndo conseguiam realizar o movimento de rotagao isolado do resto do corpo,
movendo assim o pescogo e o tronco de forma rotativa. Também na rotacao dos bragos
se verificou ser mais facil a rotacdo de um braco de cada vez, ao invés da rotacgao
simultanea dos dois.

Esta atividade, realizada através da utilizagdo da metodologia de imitacdo de
movimentos segundo um modelo dado, funcionou muito bem com o grupo, pois as
criangas tinham acesso imediato ao modelo correto dado pelo adulto. Foi possivel
observar que as criangas apresentavam algumas dificuldades, contudo, é algo natural pois
ainda nao tiveram muitas experiéncias ao nivel motor para que os movimentos propostos
fossem executados com facilidade e de forma natural, destacamos porém, a forca de

vontade e motivagdo das criangcas em experimentar diferentes possibilidades de mover o
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corpo explorando e comecando assim a interiorizar o seu esquema corporal (global e
segmentado).

Relativamente a categoria “Espaco, Tempo e Ritmo”, na atividade “Retrato de
familia” o grupo teve alguma dificuldade no inicio da sua execugdao, nomeadamente na
rapidez com que se juntavam para “tirar a fotografia”. Apds algumas repeticdes foi
possivel observar que melhoraram na rapidez com que realizavam esta acdo. Tal como se
verificou nesta atividade e noutras ja referidas no ambito de outras sessGes, é muito
importante que sejam dadas oportunidades suficientes as criancas para experimentarem
e melhorarem a sua resposta ao nivel das propostas que Ihes sdo efetuadas.

Na atividade “Dang¢as do mundo I” optou-se pela colocacdo de fita-cola branca no
chdo marcando varios “x”, em formacdo de xadrez, para facilitar a organizacdo das
criancas no espaco, dispondo-as de forma a possuirem um campo de visdo adequado
para realizar a atividade de imitacdo de movimentos. Esta estratégia funcionou
incrivelmente bem, as criancas identificavam um “x” no espaco e mantinham-se no
mesmo marcando assim o seu lugar. Esta é uma das metodologias que passou a ser
adotada em atividades que exigem uma disposicao organizada do grupo, sendo que, é
uma organiza¢do no espaco que se consegue criar rapidamente — contribuindo assim para
a gestdo do tempo - e que trabalha simultaneamente noc¢Ges de orientacdo espacial.

Por fim, analisando as respostas que vdo de encontro a categoria “Formagdo
Pessoal e Social/Motivagdo” algumas reacGes devem aqui ser mencionadas. Apds serem
distribuidos os crachds correspondentes a diferentes ragas e formado o circulo, quando
foi proposto as criangas dangar livremente no centro da roda quando ouvissem a musica
correspondente a raca caracterizada no seu crachd, estas mostraram-se um pouco
reticentes. Algumas criangas mostraram-se um pouco inibidas na realizacdo desta
atividade a qual chamamos “Dangas do mundo II”, sendo que nestas situa¢des o adulto
participava ativamente com as criangas que se encontravam no centro da roda,
fornecendo assim um modelo que poderiam tomar como apoio para se movimentarem
ao som da musica que ouviam. Por outro lado também se verificou reagdes contrarias,

provando que apds as experiéncias de movimento fornecidas até entao, varias criancgas

melhoraram no que respeita a sua autonomia, sendo que, com grande entusiasmo
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dancaram no centro da roda, realizando movimentos ja anteriormente produzidos ou
outros criados por elas mesmas, improvisando a acdo realizada pelo seu corpo ao som da
musica.

A motivacdo das criancas nesta sessao foi incrivel, varias vezes pediram para colocar
novamente as musicas para dancarem mais uma vez, sendo que foram introduzidos

momentos de danca livre depois destes pedidos entusiastas.

4.5.2. Proposta metodoldgica

Tendo em conta estas reagdes descritas acima, nas préximas sessdes, pretende-se
trabalhar de forma sistematica a imitacdo de movimentos segundo um modelo dado de
modo a melhorar a capacidade de resposta das criangas, a capacidade expressiva e o
aumento de reportério de movimentos que possuem; promover momentos de danca
livre; realizar novamente atividades de relaxamento apoiadas na realizacdo de
alongamentos e explorando movimentos de diferentes segmentos/partes do corpo
(rotacdo da cabeca, bragos, tronco, anca); trabalhar a coordenacdo de movimentos
opostos; recorrer a estratégia de organizagao das criangas no espago implementada nesta
sessdo, em proximas atividades; desenvolver mais tematicas de movimento baseadas no

guotidiano da crianga através das atividades de danca propostas.

4.6. Sessao n.26 - 26 maio
4.6.1. Reflexao:

Ao longo desta sessdo as criangas puderam experienciar atividades planeadas com o
objetivo de desenvolver as habilidades percetivo-motoras como ritmo e nog¢dao de
esquema corporal. De modo global as dificuldades apresentadas pela maior parte do
grupo centraram-se ao nivel da coordenagdao motora, nomeadamente em movimentar-se
correspondendo a marcagcdo de compassos simples (terndrio) combinando pausas
(inibicdo motora).

No que respeita a primeira categoria de andlise “Corpo e Expressdo”, referimos que

na atividade de danca “Cabeg¢a, ombros, joelhos e pés” as criancas revelaram grande
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motivagdo e realizaram com sucesso a atividade. Demonstraram também possuir
consciéncia do esquema corporal (global e segmentado), sendo que facilmente
acompanharam a musica realizando os movimentos de toque com as maos nas diferentes
partes do corpo, cantadas na musica apresentada.

Na dltima atividade realizada, “Hora do passeio” as criancas utilizaram de
diferentes modos os varios segmentos do corpo e revelaram também nesta atividade
nogdes do esquema corporal.

Algumas reacdes foram observadas no que respeita a relacdo da crianca com o
outro. Observou-se que, em pares que ndo possuiam a mesma altura ou alturas
semelhantes, as criancas adaptavam o seu corpo ou moldavam o corpo do outro de
forma a conseguir unir a parte do corpo mencionada. Como exemplo desta atitude,
apontamos a reacao de um menino - de altura inferior relativamente ao seu par do
género feminino — que, para estabelecer contacto com a sua colega através da parte do
corpo mencionada pelo adulto, segurava com as maos essa mesma parte do corpo (nesta
caso em especifico, a cabeca), para conseguir realizar a acdo proposta.

Este comportamento foi visivel varias vezes por parte das criangas deste grupo, em
gue utilizavam as maos para segurar o corpo do outro de forma a facilitar a realizacdo da
atividade e também para manter o equilibrio em relacdo ao corpo do outro, destacando
que em cada par, um deles tomava sempre a iniciativa por realizar este contacto.

No que respeita a categoria “Espago, Tempo e Ritmo” reparamos que na realiza¢do
do primeiro jogo, ao qual chamamos “1,2,3... I”, as criangas demonstraram algumas
dificuldades e por esse mesmo motivo foi necessario realizar algumas adaptac¢des
enquanto a atividade era implementada. Nomeadamente, devido a falta de coordenagao
dos movimentos com o ritmo que deveria ser marcado com os pés, foi necessdrio apoiar a
atividade com a vocaliza¢do do ritmo terndrio dizendo “1,2,3”, sendo que passado algum
tempo, se verificou que esta falta de coordenacdo se devia a dificuldade de marcar a
pausa por parte da maioria das criangas que batiam trés vezes com os pés no chao,
alternadamente, contudo, na terceira vez que batiam ndo realizavam pausa no
movimento, realizando assim um ritmo de marcha marcando 4 tempos. Tal dificuldade

fez com que para além de vocalizarmos o ritmo a marcar vocalizdssemos também a
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pausa, dizendo “1,2,3...parou” — este apoio vocal favoreceu a compreensao por parte das
criancas em realizar a pausa no movimento, que intuitivamente comecaram elas também
a repetir esta marcacao do ritmo, contudo ndo foi suficiente. Por esse motivo e uma vez
gue até entdo ainda sé estava a ser executado o deslocamento no espaco utilizando a
marcac¢ao do ritmo através do movimento locomotor de marcha, foi pedido as criancas
gue se deslocassem até ao “x”, para que, através da imitacdo de movimentos, realizassem
a atividade inicialmente planeada e melhorassem as suas respostas ao nivel da mesma.

Assim, através da simplificacdo da tarefa proposta e utilizando a estratégia de
organizacao no espaco implementada na sessdo anterior, as criangas conseguiram realizar
a marcacao do ritmo de forma mais adequada, comecando a marcar a pausa e inibindo o
movimento apdés a marcacdo do terceiro tempo. Aqui, facilmente as criancas
participavam na atividade, visualizando os movimentos que o adulto realizava. Sem
duvida, que a metodologia de ensino da danca através da imitacdo de movimentos
segundo um modelo dado é uma metodologia bastante favoravel nesta faixa etaria,
funcionando claramente como um modelo de aprendizagem natural e descomplexado
para as criangas.

Na atividade de danca “Cabega, ombros, joelhos e pés”, as criancas revelaram
dificuldades de coordenag¢do dos movimentos com a musica, sendo que ndo realizavam
movimentos como tocar nos joelhos e de seguida nos pés, em simultdaneo com o seu
aparecimento na musica, porque exigia maior controlo motor, equilibrio dinamico e
rapidez na transicdo do movimento “joelhos/pés.”

Inicialmente verificou-se que na atividade “Hora do passeio” algumas criangas
tiveram dificuldades em circular no espa¢o permanecendo de mao dada com um colega,
talvez pelo facto de que a deslocagdo no espacgo de dois corpos unidos, ndo permite uma
deslocacdo tdo fugaz e livre como se verifica numa deslocagao de um sé corpo.

Quanto a ultima categoria, “Formacgdo Pessoal e Social/Motiva¢do”, observamos no
jogo “1,2,3... I”, que apesar das dificuldades observadas, as criangas estavam bastante
entusiasmadas com este novo jogo de movimento, algo que se verificou por exemplo com
a participacdo de varias criancas em que propunham partes do corpo ou ag¢des que

poderiam realizar depois de marcar o ritmo de marcha com os pés. Enquanto o ritmo era
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vocalizado pelo adulto as criangas tinham tendéncia a completar a repetir o mesmo e a
completar as frases, assim que visualizavam o movimento realizado pelo adulto.
Principalmente na atividade “Hora do passeio” as criancas deste grupo tiveram a
oportunidade de se relacionar diretamente com os seus pares e apesar das dificuldades
observadas ou outras reacdes naturais devido a necessidade de adaptacdo ao corpo do
outro para que estabelecesse contacto corporal, as criangcas mostraram-se motivadas
relacionando-se e interagindo com o outro de forma natural, contribuindo para a

concretizacdo da atividade.

4.6.2. Proposta metodoldgica

Tendo em conta as dificuldades observadas nesta sessao por parte da maioria das
criancas, verificamos ser essencial desenvolver um trabalho nas seguintes sessGes que se
debruce na repeticdo da atividade “Hora do passeio” para que as criancas se comecem a
familiarizar com a mesma trabalhando a utilizacdo dos varios segmentos do corpo de
diferentes modos e ao mesmo tempo a adapta¢do do corpo ao outro; trabalhar nogdes
elementares de ritmo através da atividade “1,2,3...” para que as criancas se familiarizem
com o ritmo de marcha e com a sincronizacdo do movimento corporal com diferentes
estruturas ritmicas e por fim, tal como se tem insistido nas propostas metodoldgicas até
aqui realizadas, a implementacgao de atividades de danga utilizando uma metodologia de

imitacao de movimentos segundo um modelo dado.

4.7. Sessao n.27 - 28 maio
4.7.1. Reflexao:

Iniciada a sessao combinando deslocagdao livre no espago com inibicao de
movimento apds um estimulo, observou-se ao nivel da categoria “Corpo e Expressdo” que
as criancgas responderam com éxito. Nesta atividade nomeada por “Estatua agachada” a
pausa no movimento foi realizada com sucesso por parte das criangas, que assim que
ouviam o som do apito, agachavam-se tal como |Ihes foi demonstrado na explicagao da
atividade, permanecendo imédveis e esperando o sinal para retomarem a

exploragdo/circulacdo no espaco através da forma de deslocamento livre. No entanto,
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algumas criancas revelaram dificuldades na rapidez com que respondiam ao estimulo,
inibindo o movimento ndo de forma automadtica mas com algum atraso na reacdo motora
do seu corpo.

Na atividade “O meu corpo é um pincel” ja realizada na sessdo correspondente ao
dia 23 de abril, verificou-se que as criancas utilizaram com maior dominio e capacidade
expressiva o seu corpo. Desta vez, notou-se que grande parte do grupo ndo sé possuia
maior amplitude e fluidez no movimento como também se deslocavam no espago
enguanto moviam a parte do corpo pretendida. Claramente que em momentos de
exploracdo dos movimentos de segmentos do corpo como os joelhos ou pés, tornava-se
complicado para as criancas se deslocarem no espaco mantendo o corpo em movimento,
pois exigia um maior dominio do corpo ao nivel do equilibrio dindmico com um sé apoio
no solo.

Observaram-se criancgas a alternarem naturalmente entre os movimentos realizados
com os membros da parte direita do corpo e os da parte esquerda, enquanto exploravam
as potencialidades de movimento dos diferentes segmentos do seu corpo.

E com grande satisfagdo que percebemos que este grupo, na sua maioria, carrega ja
uma intencionalidade nos movimentos que realiza. Este comportamento intencional e
consequentemente mais expressivo do movimento, é claramente visivel na atitude e
acOes das criangas enquanto dancam. Ao assistirmos a realizacdo desta atividade
impressionamo-nos pela forma como as criangas se movem no espaco, fantasiando ser
arrastadas pela parte do corpo que movem, em que o ponto de partida para a deslocagao
no espago é a parte do corpo de onde o movimento emerge, sendo que o resto do corpo
acompanha esse movimento, deixando-se “arrastar” no movimento dancante.

Através da realizacdo da atividade “O rei manda”, varias habilidades motoras
puderam ser avaliadas, nomeadamente ao nivel dos movimentos locomotores basicos.
Tendo em conta as respostas das criancas, foi possivel observar que uma das meninas
deste grupo que inicialmente possuia grande dificuldade em realizar saltos ao pé-coxinho,
guando foi proposto nesta sessdo e nomeadamente na atividade em questdo, que

realizassem saltos ao pé-coxinho, esta crianc¢a revelou possuir agora maior dominio sobre
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o seu corpo, sendo que, apresentando naturalmente ainda dificuldades ao nivel desta
habilidade motora, realizou cerca de trés saltos ao pé-coxinho com o seu pé dominante.

O desenvolvimento dos movimentos motores basicos — locomotores e nao
locomotores (habilidades posturais) -, ocorre ndo de um modo isolado mas sim integrado
no trabalho de danca que estd a ser desenvolvido, uma vez que este se centraliza num
desenvolvimento global e integrado da crianca, onde através de diversas exploracoes do
movimento do seu corpo, esta aprende a conhece-lo e a dominar o mesmo.

“Jogo da estatua llI” foi uma das atividades que despertou o sentido criativo e
imaginario das criancas. Ao som da musica apresentada as criancas manipularam
livremente o seu lenco, segurando-o com as maos por uma das suas pontas, colocando-o
na cabeca, em frente ao corpo, utilizando-o como uma peca de roupa, um chapéu,
estendendo-o como uma toalha de praia, atirando-o ao ar e realizando muitas outras
acoes com o mesmo para realizar estatuas diversificadas utilizando sempre o adereco de
forma imaginaria e criativa.

No que respeita a atividade de “Danga livre” as criancas utilizavam o adereco na
situacdo de expressdo-comunica¢cdo, manipulando-o e fazendo-o “dancar” juntamente
com o movimento do seu proprio corpo. Saltitando, rodopiando e explorando diferentes
niveis, as crian¢as dangaram no espago que as envolvia ao som da musica apresentada
com grande motivagao demonstrando espontaneidade no movimento.

Surgindo de uma adaptagao de uma musica e danga tradicional minhota, “Lencinho
ao ar” foi uma danga que cativou bastante o grupo. Numa primeira abordagem a
atividade, as criangas dangaram através da imitagdo de um modelo dado cantando a
musica que lhes foi ensinada, contudo, apds a sua realizagdo houve a necessidade de
recuar na atividade para que as criangas realizassem com maior precisdo os movimentos
gue imitavam. Por esse mesmo motivo, a atividade foi simplificada sendo que através da
associacao de agdes do quotidiano aos movimentos que tinham de realizar, a letra da
musica que dancavam foi adaptada por breves momentos para que os movimentos se
tornassem mais claros, recorrendo-se desta forma a uma metodologia que aproximou os
movimentos realizados pelas criangas ao vocabuldrio comum utilizado no seu quotidiano.

Apds esta adaptacdo verificou-se que as criancas para além de naturalmente
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memorizarem a sequéncia coreografica, realizavam também os movimentos com
intencionalidade, fazendo transparecer através dos mesmos a acdo que cantavam. Desta
forma, descrever oralmente os movimentos através de associacdes ao quotidiano com
palavras como: cima; abanar; molhar o lenco num balde de agua..de certa forma,
contribuiu para a producdao dos movimentos por parte das criancas de um modo mais
preciso e coordenado.

Na atividade “Hora do passeio”, ja realizada anteriormente na sessdo
correspondente ao dia 26 de maio, observou-se que as criancas ainda moldavam o corpo
do par para conseguir unir determinadas partes do corpo, contudo as respostas as
propostas eram mais rapidas do que as observadas na primeira execucdo desta atividade
na sessao mencionada acima.

Por fim, na atividade “Relaxamento dos lengos” as criancas manipularam
suavemente o lengo, fazendo-o percorrer todo o corpo do seu par.

No que respeita a categoria “Espaco, Tempo e Ritmo”, apds observadas as respostas
do grupo, na atividade “Estatua agachada” verificou-se que a corrida ou movimentos
como saltitar, revelaram ser as formas preferenciais pelas quais as criancas se deslocavam
livremente pelo espaco. Verificou-se também, ao contrario de reac6es demonstradas em
sessdes iniciais deste estudo, que as criangas possuem uma maior autonomia enquanto
exploram o espaco, circulando de modo aleatério mas utilizando diferentes direcdes,
focando-se no seu trajeto pessoal em vez de seguir um trajeto em grande massa como ja
se verificou anteriormente. Este facto foi atingido pela participacdo do adulto nas
atividades, que procurava sempre desconstruir a forma como as criangas se deslocavam
no espaco, percorrendo o mesmo de diferentes formas e utilizando diferentes direg¢des.

Na atividade “O rei manda” foi possivel constatar mais uma vez que as criancgas
possuem ja uma consciéncia ativa relativamente ao espago ocupado por si e pelo outro,
uma vez que raramente se presencia momentos de colisdo entre as criangas, em vez
disso, observa-se que todas exploram o espac¢o de forma preocupada com o espago dos
colegas que as rodeiam.

Realizando pela segunda vez o jogo “1,2,3...1I"” notou-se uma melhoria em relagao

ao cumprimento do ritmo por parte da maioria das criangas, sendo, contudo, ainda
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necessario vocalizar a pausa de modo a auxiliar a execucdo da mesma. Atividades que
envolvam o trabalho de nog¢des elementares de ritmo devem ser realizadas de modo
sistemadtico uma vez que é algo que se apresenta como um obstaculo a varias criancas e
gue é importante ser ultrapassado — tendo consciéncia que ndo serd de um dia para o
outro - para que dominem estruturas ritmicas bdsicas através do movimento ritmado do
seu corpo.

No “Comboio dos lengos” verificou-se que a dificuldade da maioria do grupo se
encontrava na imitagdo dos movimentos que o adulto realizava em deslocamento no
espaco. Apesar de este grupo, em atividades anteriores demonstrar grande capacidade
para imitar movimentos segundo um modelo dado, revela dificuldade para realizar
movimentos que exijam em simultdneo deslocamento no espaco, onde a falta de
coordenac¢do motora sobressai.

Por fim, na categoria “Formacgdo Pessoal e Social/Motivagcdo” foi possivel observar,
mais uma vez, a interagdao espontanea que as criangas mantém com os seus pares de
forma bastante motivada.

Presenciou-se na atividade “O rei manda” a unido de quatro criancgas para dar um
abraco em conjunto quando confrontados com a proposta vocalizada pelo adulto: “dar
um abraco a um amigo”. Nesta mesma atividade notou-se bastante a cumplicidade e
brincadeira que é mantida pelas criangas deste grupo.

A utilizagdo do recurso “A bata da Marisa” para retirar os lengos de cada crianga, foi
algo que as motivou bastante, carregando em si um valor afetivo devido ao facto de cada
crianga possuir o seu lengo construido pelos seus familiares. As criangas respeitaram a vez
do outro e mostravam-se ansiosos e entusiasmados pela a¢dao de retirar o lengo dos
bolsos da bata e identificar o colega ao qual pertencia. Sem duvida que este recurso

cativou bastante o grupo e despertava curiosidade em todas as criangas.

4.7.2. Proposta metodoldgica
Ao nivel das propostas a implementar nas sessdes que se seguem, destaca-se a

necessidade de realizar atividades de deslocamento no espagco em simultaneo com a
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movimentagdo expressiva do corpo de forma a trabalhar a coordenagdo de movimentos
do corpo no espacgo e no tempo, bem como nogdes elementares de ritmo.

Apesar de serem propostas ja referida em sessGes anteriores, sdo ainda dificuldades
gue as criangas demonstram possuir e deste modo deve continuar a ser trabalhada com

vista a melhorar de um modo sistematico.

4.8. Sessao n.28 - 9 junho
4.8.1. Reflexao:

Analisando esta sessdo, ao nivel da categoria “Corpo e expressdo” referimos a
primeira atividade realizada, “Dan¢a dos lengos”, na qual as criancas tiveram
oportunidade de aprender uma coreografia utilizando como adereco os seus lencos, em
gue através de um modelo dado, imitavam os movimentos que o adulto realizava. Esta
atividade foi recebida com grande agrado e motivacdo por parte das criancas obtendo-se
respostas que reforcam a metodologia adotada para ensinar uma dang¢a — imitando
movimentos segundo um modelo dado -, pois apesar de ndo constar como um objetivo
principal, as criancas naturalmente memorizam a sequéncia de movimentos apresentada,
sem serem colocadas sob pressdao, manifestando-se predispostas para essa mesma
aprendizagem que lhes é proporcionada, imitando com facilidade os movimentos.

Algumas criangas revelaram respostas mais auténomas do que outras, contudo, no
geral, o grupo demonstrou conseguir acompanhar os movimentos da sequéncia
coreografica que lhes foi partilhada.

Também se destacam aqui questdes de organizacdao do espaco, relativamente a
implementacdo da uma estratégia de organizacdo das criangas através da utilizacdo de
marcas (“x”) no chao. Esta é uma forma rapida e eficaz de posicionamento no espaco, que
permite ao adulto posicionar-se de forma a manter todo o grupo sob o seu alcance e
controlo visual, resultando num controlo ativo da pratica das criancas.

Enquanto caminhavam para o “x” as criangas mostravam uma grande
expressividade no movimento, mesmo que o movimento proposto a realizar fosse o mais

simples — caminhar lentamente, pé ante pé, em siléncio/segredo.
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As criancas deste grupo, aderem com grande motivacdo as atividades que
desenvolvem uma linguagem intencional e que utilizam o corpo como meio de expressao
e comunicacdo. Estas atividades desenvolvem também a expressdo corporal através da
criacdo e/ou imitacdo espontdnea de movimentos que surgem diferentes situacbes
desencadeadoras. O imaginario das criancas comunica nestas situa¢Oes através do
movimento que realizam.

A atividade em causa, a qual chamamos de “Vamos imaginar II” permitiu que as
criancas manipulassem da forma mais imagindria possivel o lenco, que acompanhava
todos os movimentos que realizavam com o seu corpo e ao qual atribuiam diferentes
personagens, agoes e objetos.

Na ultima atividade realizada nesta sessdo, “Relaxamento -
alongamentos/meditag¢do 1” as criangas revelaram, tal como em atividades anteriores,
algumas dificuldades em coordenar movimentos que solicitam as diferentes partes do
corpo, nomeadamente, a rotacdo dos ombros para a frente ou para trds; rotacdao do
pescogo — em que tal como ja demonstraram em sessdes anteriores a esta, ndo isolavam
0 movimento em causa das restantes partes do corpo, sendo que rodavam o pescogo e
em simultdaneo rodavam o tronco. Por fim, revelaram ainda ndo conseguir manter
determinadas posturas de relaxamento, contudo, apds algumas indicacGes e correcdes
posturais as criangas melhoraram ao nivel da execugdo da postura solicitada.

E de realgar que em momentos como este sdo realizadas intervenc¢des a distancia
ou junto das criangas, acompanhando as mesmas apds a emissao de feedback apropriado
as suas necessidades e caracteristicas.

Como aspetos bem conseguidos nesta tarefa de relaxamento/mediagdo, realcamos
o facto de as criangcas compreenderem como podem mover o corpo de modo a executar
as posturas requeridas pelo adulto, em que se recorreu mais uma vez a
metodologia/estratégia de associacdo dos movimentos a a¢des do quotidiano para que
realmente compreendessem 0s movimentos propostos e consequentemente
executassem os mesmos de um modo claro e intencional.

A associacado realizada foi simples, sendo que apenas se prop0s as criangas imaginar

gue um fio lhes puxava a cabec¢a para cima. Em simultaneo a esta associacdo do
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movimento a acao referida, foi exemplificada pelo adulto a acdo motora que tinham de
realizar, partilhando assim o modelo correto do movimento.

No final, foi possivel observar criancas a simular a acdo exercida pelo fio com a mao
acima da cabeca.

No que respeita a categoria seguinte, “Espaco, Tempo e Ritmo”, uma das
dificuldades observadas, nomeadamente na primeira atividade realizada “Dang¢a dos
lengos”, foi a sincronizacdo do movimento corporal com estruturas temporais lentas,
sendo que enquanto caminhavam para o “x” as criangas tinham tendéncia a acelerar o
passo, caminhando de um modo mais apressado, certamente como sinal de competicdo
por um lugar na primeira fila.

Numa repeticdo da atividade as criancas demonstraram uma maior preocupacao
em caminhar lentamente, contudo ainda possuiam algumas dificuldades em fazé-lo.

Tal como ja foi referido anteriormente, na andlise segundo a categoria “Corpo e
expressd@o”, a coordenacdo dos movimentos foi algo em que as criangas tiveram
dificuldade numa primeira abordagem a danca, sendo que tinham também dificuldade
em coordenar os movimentos com a musica ou seja, em interpretar com o corpo
estruturas temporais rapidas sendo que o ritmo da musica assim o exigia.

Num dos movimentos finais desta danca, as criancas demonstravam um grande
gosto em realiza-lo, sendo este, um movimento que exigia a imitagao de um gelado a
“derreter” em que as criangas o realizavam bastante bem, interpretando com o
movimento do seu corpo um ritmo lento e gratificante de ser observado, sendo que
relaxavam o corpo deixando o mesmo cair pouco a pouco no solo.

Na atividade “Danc¢a da boneca” as criancas puderam dancar livremente ao som da
musica apresentada e através do movimento foram interpretando os diferentes
momentos e ritmos da musica, que ja lhes era familiar. A maior dificuldade observada
nesta atividade por parte da maioria do grupo foi a passagem do corpo de um nivel
inferior (deitados no chdo) para um nivel superior (levantando-se e permanecendo de
pé), rapidamente.

Terminando com uma analise segundo a categoria “Formagdo Pessoal e

Social/Motivagdo”, observamos que enquanto realizavam a “Danga dos lengos” varias
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criancas saltavam enquanto dangcavam, embora o adulto ndo o realizasse, contudo, tal
resposta é vista como um fator positivo, demonstrando que as criancas estavam
motivadas e naturalmente realizavam esse movimento como sinal de excitagao.

Na atividade “Vamos imaginar II” as criancas mostraram uma boa relacdo com o
grupo enquanto dangavam pois naturalmente se relacionavam com os seus pares para

“

apoiar a interpretacdo de alguma situacdo. A situacdo imaginaria “o lenco é uma
almofada” foi a acdo que mais euforia causou nas criancas e que a pedido das mesmas
passou a ser utilizada no momento de relaxamento no solo, sempre que este era
realizado. Mais uma vez, percebemos o qudo importante e motivante pode ser para as

criancas viver de uma outra forma o seu quotidiano e as a¢des que |lhe pertencem.

4.8.2. Proposta metodoldgica

A motivacdo das criancas observada ao longo da implementacdo das atividades
propostas nesta sessdo, clarificam algumas metodologias e as opg¢bes didatico-
pedagdgicas que obtém resultados positivos ndo sé ao nivel das competéncias adquiridas
pelas criangas mas também pela motivacdo e envolvimento crescente das mesmas com a
Dancga.

Por esta mesma razdo, tornou-se fundamental inserir nas seguintes sessGes de
motricidade infantil tarefas que estimulem o desenvolvimento de uma linguagem
intencional através do corpo, em que se explore 0 mesmo como meio de expressao e
comunica¢do. Também atividades que apelem ao imaginario e a fantasia devem ser
implementadas com maior frequéncia nas préximas sessdes, fomentando assim a
imaginacdo criadora através da interpretacdo espontanea de diferentes tematicas,
desenvolvendo ao mesmo tempo a personalidade de cada crianga.

A “Dancga da Boneca”, que grande euforia causa nas criangas, é uma atividade que
se repete nas proximas propostas praticas, com o objetivo de motivar o grupo e trabalhar
transferéncias do peso do corpo de um nivel inferior para um nivel superior, uma vez que

foi uma das dificuldades observadas ao longo da sua execug¢do nesta sessao.
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Por fim, destacou-se ainda a necessidade de trabalhar a coordenacdo de
movimentos ndo so ao nivel do desenvolvimento das habilidades percetivo-motoras
como também ao nivel do desenvolvimento da consciéncia ritmica.

Ao nivel das metodologias adotadas, referimos a potencialidade de realizar
associacbes de movimentos a acdes do quotidiano, ou a ag¢des imaginarias, que
contribuem para uma melhor compreensao e execucdo das propostas de movimento com
as quais as criancas sdo confrontadas a realizar.

A participagdo ativa do adulto nas atividades, o feedback que este fornece e a
exemplificagdo de modelos corretos de movimento, sdo aspetos aqui referidos como

estratégias que devem estar presentes nas proximas praticas.

4.9. Sessao n.29 - 16 junho
4.9.1.Reflexao:

Iniciando a analise desta sessdo, tendo em conta a categoria “Corpo e Expressdo”,
foi possivel observar que na atividade “Vamos imaginar lllI”, as criangas manifestaram-se
de forma ndo verbal — dancando - e de forma verbal - produzindo sons correspondentes
ao objeto, agdo e/ou personagem que interpretavam. Dando alguns exemplos, para
interpretarem um “Monstro gigante” as criancas gritavam e davam passos largos com os
bragcos abertos ao lado e acima do seu corpo “atacando” os seus colegas; para
interpretarem uma “senhora vaidosa”, utilizavam o aderego (lengo) para maximizar a
situagdo de expressao-comunicagdao, colocando o mesmo na cabe¢a e andando pelo
espago com uma postura de “elegante”.

Também nesta atividade foi possivel observar as criangas a utilizarem diferentes
niveis mediante a situacdo proposta, nomeadamente, quando imitavam um gato -
colocando-se com 4 apoios no solo -, ou quando imitavam um “velhinho” - utilizando um
nivel médio, inclinando o tronco e simulando que seguravam uma bengala, tropecando e
coxeando enquanto andavam. Também se destacaram interpretacdes expressivas e
criativas na situacao de imitacdo de uma bailarina, as criangas revelaram sensibilidade e
delicadeza nos movimentos que executaram, principalmente em movimentos realizados

com os bragos, executados na maioria por criancas do género feminino. No geral, o grupo
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para representar esta personagem andava em “bicos de pés” e realizava movimentos
circulatérios com todo o corpo no espaco.

A situacdo imagindria que mais obstdculos apresentou ao grupo foi a acdo de
“imitar um carro”, que de certo modo gerou alguma inseguranca e indecisdo na resposta.
As reacBes mais notdrias, observadas pelas suas respostas, foram, em primeiro lugar a
adaptacdo do corpo a uma posicdo com 4 apoios no solo e em segundo a corrida, com
simulagao de um volante com os bragos e maos.

No que respeita a segunda categoria, “Espaco, Tempo e Ritmo”, enquanto
realizavam a atividade “Ao som da pandeireta” as criancas mostraram uma grande
preocupacdo em cumprir o ritmo marcado pelo instrumento musical, procurando fazer
corresponder a marcacdo dos seus passos ao ritmo que ouviam, sincronizando assim o
movimento corporal com diferentes estruturas ritmicas simples e interpretando com o
corpo estruturas temporais lentas (através do movimento locomotor - andar) e rapidas
(através do movimento locomotor — correr), bem como estruturas dindmicas fortes e
fracas, fazendo mais ou menos barulho com os pés no chdo, variando assim a intensidade
com que realizavam o movimento.

Tal como ja foi referido na andlise da atividade “Vamos imaginar llI” na categoria
anterior, as criangas, ao realizarem essa mesma atividade, utilizaram diferentes niveis
para representarem diferentes personagens, com intencionalidade e coeréncia nessa
mesma escolha.

Realizando pela segunda vez a “Danga dos lengos”, nesta sessdo as criangas
demonstraram conseguir caminhar a um ritmo mais lento enquanto se dirigiam para o
“x”, revelando também mais rapidez na resposta aos movimentos que imitavam e
coordenando os mesmos com a musica.

A repeticdo sistemdtica de algumas atividades é realmente fundamental para que
as criangas evoluam de uma forma global a nivel motor, cognitivo e social. Deste modo,
esta opcao metodoldgica que se tem vindo a adotar desde o inicio deste estudo de
investigacao, surte efeitos positivos no desenvolvimento integral da crianc¢a, permitindo

gue esta tenha tempo e apoio (feedback) direcionado em relacdo as suas necessidades e
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nivel de desenvolvimento, enquanto contacta com as experiéncias proporcionadas neste
contexto.

Apds observada a realizacdo da penultima atividade praticada nesta sessdo, “Escuta
e segue o comboio II” foi possivel verificar que as criangas revelam maior autonomia e
perspicacia quer na formacdao do comboio, quer na forma como se deslocam no espaco.
Nesta segunda variante da atividade, as criancas, contrariamente ao observado na
realizacdo da atividade “Escuta e segue o comboio |”, assim que ouviam o seu nome,
iniciavam rapidamente e de forma perspicaz o deslocamento no espaco, ndo esperando
gue o comboio estivesse completamente formado, utilizando vérias direcbes e até
mesmo diferentes velocidades/ritmos enquanto circulavam no espaco a sua volta -
principalmente contrastes entre estruturas temporais lentas e rapidas, sendo que esta
ultima era interpretada com maior frequéncia pelas criancas do género masculino.

Ao longo desta atividade, as criancas foram recebendo constante feedback para que
melhorassem a sua resposta ao nivel motor, sendo que esta partilha e comunicacdo com
as criangas funcionou realmente como um instrumento de apoio constante para que as
mesmas atingissem os objetivos pretendidos. Também a participacdo do adulto na
atividade foi uma mais-valia para a partilha de um exemplo correto a seguir e também
para uma maior dinamizacao da atividade, mantendo as criancas motivadas e com uma
atitude ativa e participativa.

Por fim, na atividade “Relaxamento — partes do corpo” a maioria do grupo revelou
possuir consciéncia ritmica - interpretando com autonomia estruturas temporais lentas —
e maior consciéncia e dominio corporal (global e segmentado) realizando os movimentos
propostos com éxito e reagindo com o corpo aos diferentes estimulos de forma
intencional recorrendo a diferente representagées — como foi possivel constatar nas
interpretacdes de agGes como “abrir e fechar o corpo” em que as criangas representaram
com o corpo a forma de uma estrela (afastando/alongando as pernas e os bragos) quando
confrontados com a agdo “abrir o corpo”, e recorreram a forma de uma concha,
adaptando o seu corpo a essa mesma forma, para interpretar a agcdao “fechar o corpo”. De

uma forma global as criangcas revelaram possuir respostas criativas, auténomas,
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intencionais e conscientes, que emergem desta evolucdo que se tem observado até entdo

ao nivel das trés categorias em causa nesta analise e neste estudo.

4.9.2. Proposta metodoldgica
As respostas das criangas as propostas de movimento desta sessdo foram, no geral,
positivas. Neste momento do estudo de investigacdo as propostas metodoldgicas que se
seguem pretendem sistematizar e consolidar as aprendizagens e as competéncias até

aqui trabalhadas.

4.10. Sessao n.210 - 17 junho
4.10.1. Reflexao:

Nesta penultima sessdo realizada com o grupo, em contexto de investigacdo, na
categoria “Corpo e Expressao”, verificou-se que na primeira atividade realizada, “Hora do
passeio I”, ainda existiam criancas a manter o mesmo comportamento verificado no
ultimo contacto que tiveram com esta atividade, nomeadamente o facto de
ajustarem/manipularem o corpo do outro para conseguir realizar a proposta de contacto
corporal. Contudo, neste segundo contacto com a atividade, percebeu-se que havia
criangcas com mais autonomia do que outras e que essas mesmas criangas com maior
autonomia e perspicacia foram aquelas que realmente tomaram iniciativa para moldar o
seu corpo e o corpo do outro, revelando desta forma consciéncia do seu esquema
corporal (global e segmentado) e também consciéncia acerca do corpo do outro.

Ainda nesta categoria, no que respeita a atividade “Estatua agachada”, observou-se
gue as criangas tinham alguma dificuldade em inibir o movimento apds o estimulo, sendo
gue esta paragem ocorria, mas nao de imediato.

Quanto a categoria “Espago, Tempo e Ritmo”, ainda na atividade analisada acima,
constatou-se que a maioria do grupo ndo realizava a representacdo da estatua que lhes
foi exemplificada (posicdo de cécoras), contudo, utilizavam um nivel inferior para realizar
a mesma e consequentemente, para assinalar a pausa/auséncia de movimento.

Por fim, ao nivel da categoria “Formacao Pessoal e Social/Motiva¢do” destaca-se a

relagdo que as criangas mantiveram com os seus pares ao longo da sessdo, como sendo
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algo que aconteceu naturalmente, notando-se uma permanéncia dessa mesma relagao -
como foi o exemplo da atividade “Hora do passeio I”, em que as criangas circulavam de
mao dada com o seu par sem quebrarem essa ligacdo, enquanto realizavam o jogo de
movimento — algo que ndo se verificou no ultimo contacto que o grupo teve com a
atividade, pois por vezes, sentiam uma maior necessidade de circular no espago de forma
independente, ou seja, sozinhos.

A motivacdo das criancas foi bastante notdria pelo facto de contribuirem
ativamente na sessdo, revelando espontaneamente os seus desejos. Estes foram ouvidos
e praticados, reforcando desta forma a sua motivacdo que foi sendo construida ao longo
de todo o contacto com a danca. Por este motivo, foi realizada uma atividade sugerida
pelas criancas — “Dan¢a da boneca” -, tendo sido ja implementada na sessdo
correspondente ao dia 9 de junho, que surtiu grande excitacdo no grupo e gue ao mesmo
tempo permitiu consolidar aprendizagens ao nivel da danca.

Também na atividade final de “Relaxamento — alongamentos/meditag¢do I1”, uma
crianca do género masculino, contribuiu com novas agdes/movimentos que foram
consequentemente realizadas no momento de meditacdo por todo o grupo. Esta
participacdo, tal como outras que ja ocorreram anteriormente, revela que as criangas
recorrem tendencialmente a representacdes que ja lhes sdo familiares, ou seja,
conhecidas, para representar através do gesto e do corpo diversas situagdes.

Verifica-se claramente que as criangas tém vindo a sentir-se cada vez mais
confortdveis e confiantes para partilhar as suas ideias com o adulto. Esta atitude das
criangas tem vindo a contribuir para o trabalho coletivo e para a sessdo, sendo que as
suas propostas sao valorizadas pelo adulto na medida em que este as implementa com o

grande grupo, reforcando também esta atitude de partilha de ideias.

4.11. Sessao n.211 - 18 junho
4.11.1. Reflexao:
Refletindo acerca das respostas obtidas nesta ultima sessdo, ao nivel da categoria
“Corpo e Expressao”, observou-se na atividade “Catarina e o urso” que, mais uma vez, os

aderecos utilizados nas atividades como elemento motivador — neste caso em especifico,
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uma madscara de urso -, é algo que aproxima as criancas do jogo simbdlico e do
imaginario, fazendo-as entrar facilmente na realidade da histdria que nesta atividade em
concreto estava a ser contada através do movimento. As criangas, facilmente
compreenderam as personagens que estavam a ser representadas na atividade — em que
o adulto interpretava a personagem de um Urso e as criancas a personagem Catarina,
uma menina amiga do Urso que imitava todos os seus movimentos -, reagindo de acordo
com as caracteristicas das mesmas.

Os movimentos locomotores e ndo locomotores, bem como as agdes propostas,
foram realizadas pela maioria do grupo sem dificuldades, identificando e efetuando os
mesmos de um modo coordenado.

Nesta atividade, varias criancas mostraram utilizar de diferentes modos os varios
segmentos do corpo, revelaram imaginacdo/criatividade nos movimentos que realizavam
bem como capacidades para criar novas formas de movimento, respondendo assim as
propostas feitas pelo adulto - quando confrontados com a acdo “andar com 5 pés”, varias
criancas, apds momentos de indecisdo e questionamento, partiram a descoberta das
possibilidades do seu corpo para realizar a acdo mencionada, colocando varios membros,
servindo de apoio, no solo, como por exemplo pés, mdos e cabeca, tentando deslocar-se
desse modo.

Ainda acerca das respostas observadas que vao de encontro aos critérios inseridos
nesta categoria de andlise, na atividade “Relaxamento - Situagdao imaginaria IV”,
constatou-se que mais uma vez, as criangas responderam as situagdes propostas por um
adulto, efetuando assim as ideias através do movimento espontaneo, em que
interpretaram com o corpo diferentes acdes do quotidiano com grande criatividade,
intencionalidade e capacidade expressivo-comunicativa.

Também nesta atividade se observou criancas a utilizarem voluntariamente o
adereco lengo, para apoiar a interpretacdo de algumas situagdes propostas pelo adulto.

No que respeita a categoria “Espaco, Tempo e Ritmo”, enquanto realizavam os
varios deslocamentos propostos na atividade “Catarina e o wurso”, as criangas
espontaneamente mantiveram uma organizacao em fila, realizando nessa formacgao, em

deslocamento, os movimentos em causa. Essa forma de organiza¢dao no espac¢o apenas foi
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guebrada quando tinham de realizar movimentos locomotores no solo, ou seja, a um
nivel inferior.

Verificou-se, na execucdo da atividade “Dang¢a da boneca”, que grande parte do
grupo evolui relativamente a passagem do seu corpo de um nivel inferior para um nivel
superior, levantando-se assim com maior autonomia.

Concluindo, no que refere a JUltima categoria “Formagcdo Pessoal e
Social/Motivagdo”, ao longo da pratica da atividade “Catarina e o urso”, as criangas
manifestaram a sua motivacdo através do movimento do seu corpo e da forma como
interpretavam diferentes situacdes, como foi o caso da acdo “cantar”, em que a maioria
das criancas se moveu no espaco de forma muito agitada e comecou a relacionar-se
espontaneamente com os seus colegas. Esta boa relagao que as criangas mantém com o
grupo e a interagdo e colaboragdo com o outro enquanto interpretam temas de
movimento, notou-se também no momento de interpretacdo da acdo “brincar”,
principalmente por parte das criancas do género feminino, pois os meninos do grupo
reagiram a acdo/interpretaram-na através do movimento de corrida. Os movimentos
locomotores realizados com maior frequéncia por todo o grupo foram o saltar em altura
(envolvendo uma elevagdo com um ou dois pés com rececdo sobre os dois pés) e o
saltitar (combinando um passo e um pulo com alteracdo ritmica) (Gallahue, 2002).

Tal como na sessdo anterior, as criangas voltaram a pedir alegremente para realizar
a atividade “Dan¢a da boneca” e por isso esta foi acrescentada as tarefas ja planeadas

para a sessao.
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5. CONCLUSOES

Nesta parte do relatério sdo apresentadas as conclusdes do estudo, constituidas
com base numa reflexdo acerca do problema de investigacdo e também com base na
resposta as questdes de investigacao inicialmente definidas.

Com a intengdo de sintetizar todo o trabalho que foi realizado no ambito deste
estudo, é possivel concluir que perante a proposta metodoldgica de danca implementada,
este grupo teve oportunidade de descobrir e olhar para o corpo de um outro modo, ndo
mecanizado ou estereotipado. Através de diversas propostas de movimento que
abrangeram tdpicos como o corpo, a capacidade expressiva do mesmo e a sua relacdo
com o ritmo, o espaco, os outros e os objetos, as criancas alargaram as suas experiéncias
ao nivel do movimento e desenvolveram o seu sentido e sensibilidade estética, criativa e
imaginaria.

Através desta proposta, foi possivel contribuir para uma atividade orientada da
danca na Educacdo Pré-Escolar, reforcando sempre uma exploracdo espontdnea do
movimento, na qual as criangas conquistaram experiéncias ao nivel cognitivo, emocional,
social e motor, sendo que de uma forma criativa e através de um novo paradigma de
aprendizagem, pluridimensional, as criancas vivenciaram o movimento na sua forma mais
intencional, expressiva e significativa.

Através do movimento criativo e da danga, as criangas puderam recolher um leque
de experiéncias, das quais se podem apropriar no futuro para compreender e lidar com o
mundo que as rodeia.

Tendo em conta este resultado, que comporta reais potencialidades desta proposta
metodoldgica, apresentam-se abaixo, de forma mais pormenorizada, os contributos da

mesma, respondendo assim as questdes de investigacao.

1. Que contributos apresenta a proposta metodoldgica na pré-disposi¢do do grupo
face a atividades de danga, ao nivel das metodologias e estratégias aplicadas?

A danga, como atividade promotora de um desenvolvimento integral e global da

crianga, visa um desenvolvimento ndo sé ao nivel motor mas também ao nivel das

competéncias emocionais, sociais e intelectuais (Santos et al., 2005).
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A construcdo da motivacdo através da danga possui grande relevancia, uma vez que
favorece aprendizagens quer ao nivel motor quer ao nivel psicoldgico. A partir do
momento em que as criancas se sentem motivadas em relacdo a danca, desenvolvem o
seu carater emocional e assumem consequentemente um papel mais auténomo em
relacdo a si mesmas, conseguindo responder as propostas de movimento de um modo
natural, saudavel, confiante e satisfatoério.

Sendo que o educador tem um papel privilegiado na relacdo com as criancas é ele o
melhor orientador e favorecedor das suas aprendizagens, estando nas suas maos a
motivacdo do grupo e a concretizacdo de aprendizagens significativas (Bzuneck,
Guimaraes, & Boruchovitch, 2010).

Neste sentido, a crianca como protagonista do seu proprio processo educativo deve
sentir curiosidade e desafio nas propostas que o educador Ihe apresenta, cabendo assim
ao mesmo promover um ambiente estimulante, dando lugar ao desenvolvimento de
emogdes positivas, promovendo um sentimento de autorrealizagdo e o gosto pelo
movimento, potenciando ao maximo as competéncias expressivas e criativas dos alunos
(Buckroyd, 2000).

Com base nestas ideias, torna-se claro como as metodologias adotadas pelo
educador podem influenciar a forma como as criangas se relacionam com a danga. Esta
investigacdao veio reforgar isto mesmo, sendo que por este motivo serdo apresentadas
abaixo, algumas das opg¢des metodoldgicas e estratégias que se destacaram
positivamente ao longo da implementagdo desta proposta metodoldgica de danga, na
construgdao de um ambiente motivador e estimulante.

Deste modo, apds concluidas as implementagGes das sessGes dedicadas a esta
investigacdo, percebeu-se que foram varias as estratégias e metodologias que surtiram
efeitos positivos na pré-disposicdo das criancas relativamente a uma educagdo pelo
movimento.

Todas as sessdes implementadas procuraram explorar de um modo continuo
tematicas relacionadas com aquelas que foram desenvolvidas ao longo da PES Il em
contexto de sala de atividades e por isso destaca-se, em primeiro lugar, uma estratégia

metodoldgica centrada numa pratica interdisciplinar da danga, que cativou imenso este
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grupo, permitindo ao mesmo tempo desenvolver e interiorizar vdrios conceitos e
tematicas através de uma abordagem da danc¢a numa perspetiva criativa, ladica, artistica
e ainda multidisciplinar.

Em segundo lugar, destacamos o facto de a utilizacdo de aderecos - como estratégia
motivacional e como elemento de apoio a realizacdo de determinadas tarefas -, provocar
bastante euforia junto das criancas deste grupo, sendo que resultava numa relacdo mais
proxima das mesmas com as atividades. As criancas rapidamente se identificavam com o
trabalho que estava a ser desenvolvido e interpretavam de uma forma expressiva e
natural as propostas de movimento, vivendo assim, de uma forma natural, a fantasia que
os aderecos transportavam — quer em aderecos utilizados pelo adulto quer em aderecos
utilizados por elas mesmas com o objetivo de maximizar a situacdo de expressdo-
comunicacdo e apoiar a dramatizacdo e interpretacdao dos diferentes estimulos com os
guais foram confrontados.

As atividades de danca propostas, na sua maioria, foram executadas através de
duas dindmicas distintas, defendidas por Batalha (2004), sendo estas, dindmicas de
grande grupo ou dindmicas de pares. Segundo as evidéncias recolhidas, as criangas deste
grupo revelavam-se bastante motivadas em ambas as dindmicas, pois, apesar de
estabelecerem espontaneamente relagdes com os seus colegas enquanto interpretavam
determinada proposta de movimento realizada em grande grupo, também em atividades
exercidas através de uma dinamica de pares, as criangas contactavam com novos
modelos e situagdes de relagao do seu corpo —em movimento - com outro corpo, ou seja,
ambas proporcionavam momentos de exploragdo do seu corpo com o outro, no espago e
no tempo.

E ainda de referir a utilizagdo do recurso “Bata da Marisa” que surgiu como
elemento motivador para diversas atividades desenvolvidas com criangas em idade pré-
escolar. Este recurso, inicialmente inserido e utilizado em atividades desenvolvidas em
sala de atividades, foi transportado para o espaco onde as sessdes praticas inerentes a
esta investigacdo se realizaram, devido a grande motiva¢dao que despoletou aquando

inserido e utilizado no primeiro contexto aqui referido.
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Também a utilizacdo de um reportdrio musical que faca parte do dia-a-dia das
criancas, motivou-as bastante para realizar dancas com base na improvisacdo de
movimentos ou imitagdo de movimentos segundo um modelo dado. Contudo, torna-se
também importante referir a diversidade de estimulos com os quais as criancas
contactaram, neste caso em especifico, a diversidade de estilos musicais, contribuindo
desta forma para o aumento e enriquecimento do seu reportdrio musical.

Ao longo da pratica de uma educacdo pelo movimento, tal como uma educacdo
noutro contexto ou darea, torna-se fundamental ouvir e valorizar o pensamento da
crianca. Uma participacdo ativa contribui ndo sé para a sessdo como também para a
melhoria acrescida das atividades desenvolvidas, estimulando ao mesmo tempo o
pensamento critico e o desenvolvimento da autonomia pessoal de cada crianca. Por este
motivo, ao longo da implementacdo desta proposta metodoldgica de danca, foram
valorizadas todas as participacbes que as criancas partilhavam enquanto realizavam as
atividades, com vista a aumentar a sua motivacdo, a sua confianca e o leque de
experiéncias que podem ser vividas através do movimento expressivo do seu corpo.

De acordo com as respostas recolhidas, quanto mais vasto se tornava o reportério
de movimentos das criancas, maior revelava ser a sua autonomia e confianca, sendo que
consequentemente participavam de um modo mais ativo e motivante nas propostas
realizadas ao longo das sessdes. Deste modo, é possivel concluir ainda, que atividades
que alarguem as suas experiéncias motoras, expressivas e criativas, favorecem um

aumento da autoestima e a pré-disposi¢cao para atividades de danga.

2. Que propostas de movimento/ tipo de atividades parecem obter efeitos mais
significativos na abordagem a dang¢a na Educagdo Pré-Escolar?

A prética da dancga, procura potenciar o desenvolvimento da criatividade e da
imaginacdo, através da resposta a diversos desafios e estimulos de indole criativo
(Marques & Xavier, 2013).

Através de um vasto leque de experiéncias ao nivel da danga, a crianca desenvolve

o vocabuldrio do movimento bem como a expressividade implicada no mesmo. A relagao
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entre o corpo e o movimento, proporcionada pela pratica da danca, reforca uma
construcdo de diferentes linguagens e formas de comunicacdo (Marques & Xavier, 2013).

As atividades de movimento exploradas nesta proposta metodoldgica de danca
foram bastante diversificadas, de modo a permitir o desenvolvimento de um trabalho
global e integrado com base nos critérios que surgem nas diferentes categorias de andlise
definidas no inicio deste estudo de investigacdo emergentes da que a literatura nos diz.

Apds analisar as respostas e reacOes das criancas a proposta metodoldgica,
percebeu-se que as atividades que recorrem ao imaginario e a fantasia, resultaram numa
exploracdo criativa e expressiva do corpo em movimento, em que as criangas
comunicavam de uma forma Unica a cada proposta com que eram confrontados.

Este tipo de atividades, desenvolvidas numa dinamica de grande grupo e assentes
na improvisacdo de movimentos a partir de diferentes estimulos dados pelo adulto,
foram aquelas que provocaram efeitos mais significativos na exploracdo da danga num
contexto de educacdo pré-escolar.

A motivacdo que as criangas manifestavam enquanto exploravam as potenciais
formas de comunicacdo do seu corpo através do movimento, a capacidade para criar
novas formas de movimento, a diversidade de formas com que utilizam os diferentes
segmentos do corpo, o aproveitamento de diferentes dire¢Ges espaciais e niveis
enquanto dangavam, a exploracdo de sentimentos, a expressividade e a criatividade que
se foi vendo desenvolver nos seus corpos falantes ao longo do seu contacto com a
interpretacdo espontanea de situagOes imaginarias, revelaram que estas atividades
possuem enormes potencialidades no que se refere ao desenvolvimento integral da
crianga implicito numa educacdo pelo movimento.

Encontra-se subentendido nestas atividades de improvisagao, a aproximagdo das
criangas ao jogo simbdlico e ao imagindrio, sendo que a partir de diferentes estimulos
(musicas, temas, personagens, acles, etc.) as criangas interpretam as propostas através
do movimento do seu corpo de forma lddica, criativa e expressiva.

Apds analisar algumas notas de campo retiradas ao longo da implementac¢do do
estudo, foi possivel perceber que aquando confrontadas com questdes como “o que

gostaram mais de fazer na sessdao de motricidade?” ou “que atividade de danga gostaram
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mais?”, as criancas apresentavam respostas como: “gostei de tirar os lencos dos bolsos da

bata”; “gostei de quando nos deitamos nos panos”; “gostei de pér o lenco na cabeca”;

I”, " ”n, «u n, u
7

“guando estivemos a apanhar sol”; “eu gostei do shiu”; “gostei dos velhinhos”; “gostei de
dancar os animais”, entre muitas outras respostas. Estas revelam fortemente a sua
tendéncia motivadora para atividades do imagindrio, realizadas em situacbes de
improvisacdo do movimento.

De acordo com a ideia de que “ao dangarmos expressamos sentimentos, emocdes e
integramos o corpo, a mente e o espirito, numa forma essencial da expressdo humana
gue nos leva a transformacdo, a criatividade, a expressividade, a comunicacdo e a
construcdo do “eu” e do mundo que nos rodeia” (McCutchen, 2006, citado por Marques
& Xavier, 2013, p.48), parece-nos fundamental valorizar mais uma vez o facto de que o
importante na danca praticada num contexto educativo é a fruicdo e a exploracdo das
inimeras possibilidades de comunicacdo com o outro, com o espa¢o, com o tempo, com
os objetos e com o mundo a nossa volta, através do movimento do corpo pensante. Tal
como é defendido por Rodoulf Van Laban (1973), na danca educativa “ndo é a perfeicdo
artistica ou a criagao e performance de dangas sensacionais que se pretende, mas um
efeito benéfico da atividade criadora sobre a personalidade da crianga” (Sousa, 2003, p.
114).

Por estas razb0es, mencionamos as propostas de movimento ludico-expressivo-
criativo, como aquelas que promovem o desenvolvimento integral da crianga, sendo que,
as atividades que recorrem ao imaginario, sendo estas atividades espontaneas, permitem
a expressao de diferentes emocgdes e ideias através do movimento dangado. Estas sdo
realmente as atividades que melhor caracterizam os ideais defendidos pela danca
educativa, sendo que através desta, “a crianga pode vivenciar todas as situagdes
imagindrias que desejar, do passado, do presente ou do futuro, num faz-de-conta de
movimento com caracteristicas estético-expressivas que so6 tem como limites a sua
criatividade” (Sousa, 2003, p. 114).

Importa somente referir que numa abordagem a danca educativa/danca criativa,
torna-se fundamental o desenvolvimento de um trabalho de movimento e expressao que

integre diferentes temas de movimento, para que a crianga possa vivenciar e descobrir
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novas formas de mover o seu corpo, bem como conquistar uma nocdo alargada do

mesmo, em relagdo a este com o espago, com o ritmo, com os objetos e com o outro.

3. Que evolugcdo desenvolvimental as criangcas apresentaram face a proposta
metodolégica, no que refere aos seguintes dominios: corpo e expressdo; espago,
tempo e ritmo; formagdo pessoal e social/motivagéio?

De acordo com os varios critérios definidos para cada categoria de anilise e
terminada a implementacdo desta proposta metodoldgica de danca, percebe-se que
existiu realmente uma evolucdo por parte das respostas das criancas mediante as varias
propostas de movimento que vivenciaram ao longo deste estudo de investigacao.

No que se refere a primeira categoria definida “Corpo e Expressao”, verifica-se apds
uma andlise atenta, que as criangas revelaram desde o inicio grande aptiddao para

responder com sucesso aos seguintes critérios:

- Identifica e efetua movimentos locomotores e ndo locomotores, mas ndao os executam

de um modo coordenado, principalmente quando sdo confrontados com propostas de
movimento que solicitem a utilizacdo de diferentes partes do corpo em simultdneo, ou a
coordenacao de movimentos opostos.

- Revela consciéncia do esquema corporal global contudo demonstram confundir partes

do corpo como cotovelos e ombros;

- Responde com criatividade e imaginacdo as situagdes propostas pelo adulto, sendo que

interpretam as ideias através do movimento espontaneo, demonstrando uma preferéncia
para situacdes que remetam para o imaginario;

- Imita _movimentos com o seu corpo, segundo um modelo dado, contudo, nao

respondem de imediato demonstrando possuir assim alguma falta de controlo e dominio
do corpo;

- Discrimina _movimentos opostos contudo revelam alguma falta de coordenacdo

enqguanto realizam propostas de movimentos que implicam o movimento de mais do que

uma parte do corpo em simultaneo;
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- Utiliza aderecos/elementos materiais, introduzidos pelo adulto na sess3o, para

maximizar a situacdo de expressdao-comunicacdo, pois sempre foi algo que motivou o

grupo e que possibilitava a exploracdo de diferentes e novas formas de movimento com o

objeto;

Ao nivel dos critérios sobre os quais apresentaram uma evolucdo significativa
destacamos os seguintes:

- Responde com rapidez as propostas de movimento, nomeadamente em situacbes de

imitacdo de movimentos segundo um modelo dado, em que revelaram uma melhoria no
dominio e controlo do seu esquema corporal, reagindo rapidamente as propostas e
movimentando-se de um modo coordenado e perspicaz, controlando e dominando o seu
corpo;

- Revela expressividade e intencionalidade nos movimentos que realiza, sendo

competéncias nas quais evoluiram ndo so pela pratica sistematica de tarefas de
movimento mas também pela posse de um maior leque de reportdrio de movimentos,
maior autonomia e melhor tempo de reacdo — que permitiu as criangas usufruir do
movimento de uma forma despreocupada;

- Utiliza de diferentes modos os varios segmentos do corpo, quer em situacbes de

imitacao de movimentos segundo um modelo dado, quer em situa¢des de improvisagao;

- Identificam e executam movimentos locomotores e ndo locomotores de um modo

coordenado, facto ndo verificado anteriormente — ao nivel da coordenag¢ao dos membros
e coordenacao geral - pois as criangas ndo possuiam tanto controlo e dominio sobre o seu
corpo;

- Revela capacidades para criar novas formas de movimento, nomeadamente em

momentos de danca livre e em atividades de improvisa¢cdao segundo um estimulo dado
pelo adulto, em que as respostas entre as criangas tendem a ser diferenciadas e criativas;

- Respira de um modo controlado, sendo que apds algumas sessdes, que passaram a

combinar momentos de maior esforco fisico e momentos de menor esforgo fisico, as

criancas demonstraram aumentar a sua resisténcia e capacidade de controlo respiratério.
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- Revela imaginacdo e criatividade nos movimentos que realiza, em situacdes de

improvisacdo, nomeadamente em atividades de interpretacdo espontanea resultante de

diferentes estimulos dados pelo adulto;

Finalizada a intervencdo neste contexto, verificou-se que este grupo ainda possui
dificuldades em responder com eficacia e autonomia em alguns critérios definidos ao
nivel desta primeira categoria de analise, entre eles apresentamos como aspetos menos

conseguidos os seguintes critérios:

- Mantém o corpo em equilibrio (dindmico e estdtico), capacidade que apesar de ter

reportado melhorias, ainda se destacou como algo em que as criancas possuiam
dificuldades no equilibrio geral;

- Inibe_ 0o movimento apds um estimulo, sendo que apesar de conseguirem realizar a

pausa no movimento - reagao que nas primeiras sessdes ndo era observada -, ainda
demonstraram possuir dificuldades na rapidez de resposta implicada no tempo de reacdo

com que executam a pausa;

No que concerne a segunda categoria “Espa¢o, Tempo e Ritmo”, é possivel concluir
que foi aquela que mais obstdculos apresentou, principalmente ao nivel dos critérios
definidos para o elemento “Ritmo”, no qual as criangas demonstraram possuir
dificuldades na realizagdo de varias tarefas que exploravam capacidades relacionadas
com este mesmo elemento, sendo que iremos destacar de seguida os critérios de éxito

sobre os quais existiu uma evolugao notéria.

- Sincroniza o movimento corporal com diferentes estruturas ritmicas simples

(correspondendo a marcacdo de diferentes compassos simples: bindrio e/ou terndrio),

algo que no inicio a maioria do grupo ndo conseguia realizar com autonomia, contudo
apos a implementagdo de algumas estratégias de combate as dificuldades apresentadas,
obteve efeitos positivos na medida em que o cumprimento do ritmo tornou-se

efetivamente mais percetivel;
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- Interpreta com o corpo estruturas temporais lentas e rdpidas e estruturas dindmicas

fortes e fracas, tendo em conta que mover o corpo num ritmo lento foi a estrutura
temporal sobre a qual as criancas possuiam maior dificuldade em respeitar, aptiddo que
foi progredindo através da associacdo do movimento a a¢des do quotidiano e também
devido a um maior controlo do esquema corporal por parte da crianca. E de realcar que
como apoio a evolucdo desenvolvimental ao nivel deste critério, a utilizacdo de um
instrumento para marcar o ritmo que as criancas devem interpretar com o movimento do
corpo, contribuiu fortemente para uma maior consciencializacdo do movimento do corpo
no espago e no tempo;

- Coordena 0s movimentos com a musica, sendo que tal como se verifica acima, era algo

complexo para as criangas pois o seu instinto, naturalmente, ndo passava pelo
cumprimento e acompanhamento de um ritmo mas sim pela fruicdo e expressao livre do
movimento. Refere-se contudo, que varias atividades contribuiram para uma melhoria
desta capacidade psicomotora que envolveu controlo de ritmo, coordenacdo dos

membros e controlo da precisdo dos movimentos;

Apds um curto nimero de implementacgdes realizadas no ambito deste estudo de
investigacdo, observou-se que, ainda ao nivel desta segunda categoria, a maioria do
grupo respondeu com facilidade aos critérios delimitados para o elemento “Espago”.

Destacamos por isso, os seguintes critérios como aqueles que contribuiram
positivamente para uma consciencializagdo do corpo em movimento no espago, em
relacgdo com o seu préprio corpo e com o corpo do outro, e que obtiveram reagdes
positivas desde o inicio, sendo eles:

- Utiliza varias direcdes espaciais (frente/trds, esquerda/direita, cima/baixo), tendo em

conta que nas dire¢Ges esquerda/direita ndo se pretendia que identificassem as mesmas
apenas que as utilizassem livremente de acordo com as propostas de movimento;

- Utiliza diferentes niveis (inferior, médio e superior) mediante as propostas de

improvisagcdao com as quais eram confrontados, sendo que a dada altura as criangas
utilizavam-nos livremente na interpretacdao de diferentes acdes, onde se observava ja

uma intencionalidade na escolha dos niveis que utilizavam. Também a adaptac¢do do seu
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corpo a estes niveis foi progredindo, o controlo do corpo e a experiéncia sistematica fez
com que isso acontecesse;

- Revela consciéncia do espaco préprio e do espaco do outro, sendo que se deslocavam

livremente no espago que os envolviam sem perturbar os trajetos realizados pelos seus
pares;

- Desloca-se pelo espaco mantendo o corpo em movimento, ndo permanecendo no

mesmo local, contudo foi uma competéncia onde se notou uma evolucdo crescente ao
longo das sessdes, sendo que o deslocamento no espaco em simultdneo com o corpo em

movimento foi uma das dificuldades observadas inicialmente;

Para finalizar esta reflexdo em torno da evolucdo desenvolvimental das criangas,
debrucamo-nos agora na terceira e ultima categoria de andlise, “Formacgdo Pessoal e
Social/Motivagdo”.

No que respeita as reacdes observadas no ambito desta categoria, foi possivel
perceber que as criangas ao longo do contacto com esta proposta metodoldgica
alargaram os seus horizontes e cresceram pessoal e socialmente. As relacbes com os
pares foi uma atitude observada desde o inicio como algo espontaneo e natural, sendo
gue através de diferentes estimulos proporcionados pelo adulto, a crianga naturalmente
se dava a conhecer e procurava conhecer o movimento em conjunto com o outro.

O gosto pela danga foi crescendo devido a crescente autonomia que foram
conquistando, ao reportério que foram recolhendo e a imaginagdo e criatividade que
viveram na atividade ludico-expressivo-criativa, que é a dancga.

Tal como se pode constatar com as conclusdes referidas na segunda questdao de
investigacdo, as criancas demonstraram-se bastante motivadas relativamente a uma
danca do imaginario, criativa e ludica.

Naturalmente, critérios como os que apresentamos de seguida foram atingidos,
sendo eles:

- Participa ativamente e mostra interesse pelas atividades de danca, sendo que

inicialmente mostravam-se motivados mas pouco participativos em comparagdao com as

ultimas reagbes observadas, em que nestas, as criangas contribuiram ativamente nas
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atividades, revelando espontaneamente os seus desejos e enriquecendo quer a sua
experiéncia como a dos seus pares e do adulto;

- Interage/colabora _com o outro, relacionando-se espontaneamente ndo sé em

momentos de improvisacdo mas também em momentos de relacdo a pares propostos
pelo adulto;

- Mostra uma boa relacdo com o grupo enquanto danca, contribuindo para o trabalho

coletivo/espirito de grupo, tal como se verifica pelas referéncias realizadas até ent3o;

- Revela autonomia em expressar-se através do movimento, sendo este o critério onde se

verificou mais luta para ser atingido. Em sessOes iniciais varias criangcas mostravam-se
pouco auténomas e confiantes para interpretar as propostas de movimento, imitando por
vezes nesses momentos 0s seus pares, porém esta competéncia pessoal foi dominada e
favoreceu bastante todo o processo de aprendizagem das criangas que se mostravam

predispostas, expressivas e motivadas para dancar.

4. Que estratégias metodologicas contribuiram para a melhoria das dificuldades
apresentadas pelas criancas ao longo do seu contacto com a proposta
metodolégica de dang¢a?

No processo de ensino-aprendizagem a interacdao educador-criangca assume uma
varidvel determinante neste desafio que é ensinar e aprender. Torna-se, assim,
fundamental que se compreenda que o educador possui um papel central na transmissdo
de conhecimentos como também na intervengao que realiza ao nivel do desenvolvimento
global da crianga. Neste sentido, o educador devera possuir competéncias profissionais,
relacionais e pessoais que sirvam de instrumento ao mesmo para atuar de um modo ativo
no processo de aprendizagem da crianga, ajudando a promover assim 0 seu sucesso.

Tal como afirma Justino (2010) relativamente ao papel do educador, “(...) uma parte
significativa da qualidade de ensino esta dependente da qualidade do seu desempenho e
da sua competéncia” (Justino, 2010, p. 81), tornando-se os resultados das criangas um
desafio constantemente presente na a¢do do educador.

Como exemplo de uma pratica ativa e com vista a responder as necessidades das

criancas com as quais foi desenvolvido este estudo de investigacdo, partilhamos de
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seguida, algumas das estratégias e metodologias que apoiaram o processo de ensino-
aprendizagem inerente a esta proposta metodoldgica de danca, contribuindo ndo sé para
o desenvolvimento global da crianca mas também para o combate as dificuldades
demonstradas ao longo do seu percurso nesta vivéncia do corpo em movimento.

E importante referir, que desde o inicio deste estudo, a pratica do investigador se
focou numa pratica ativa, atenta e direta, sendo que apds implementadas as sessdes,
existiram momentos de observacdo, reflexdo e consequentemente momentos de
intervencdo, procurando sempre que possivel um caminho para a melhoria.

Das metodologias e estratégias aplicadas ao longo das sessdes, varias foram as que
contribuiram para um progresso das competéncias motoras e pessoais das criangas. Com
vista a contribuir para um aumento da autoestima, valorizacdo pessoal e satisfacdo de
aprender a aprender, oferecendo o maior leque de experiéncias de qualidade ao nivel de
uma educacdo dindmica, educacao pelo movimento.

Assim sendo, as metodologias e estratégias que contribuiram para uma melhoria
das dificuldades deste grupo foram as seguintes:

1) Disponibilizagdo/partilha de Feedback: uma das formas de interacdo mais
importantes entre o educador e a crianga, que pressupde um momento
informativo acerca da qualidade e adequacgdo das respostas das criancas aos
estimulos propostos. Através desta pratica a crianga ganha consciéncia das suas
acdes e tem possibilidade de responder com eficacia ou de alargar as suas
experiéncias através do feedback partilhado pelo adulto, podendo este ser
positivo/confirmatdrio ou negativo/corretivo.

2) Implementagdao de um trabalho sistematico: as sessGes praticas implicadas nesta
proposta metodologia de dan¢a, mantiveram uma organizacdo e pratica
intencional e sistematica do processo pedagdgico, sendo que, o investigador
assumiu assim uma atitude de planeamento do seu trabalho e avaliacdo do
processo e os seus efeitos face ao desenvolvimento e aprendizagens das criangas
(DEB, 1997). Foi disponibilizado tempo, ao longo das varias sessdes praticas, para
gue as criangas tivessem oportunidade de melhorar as suas respostas e combater

as dificuldades sentidas em relagdo aos estimulos com os quais foram
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4)

5)

6)

confrontados. Este tempo disponibilizado baseou-se na repeticdo de atividades
em que apresentavam dificuldades e também repeticdo daquelas que os
motivava.

Simplificacao das atividades: devido a dificuldades demonstradas pelas criangas
em determinadas propostas, foi necessario intervir para melhorar. Deste modo,
tendo sempre em vista uma pratica com intencionalidade educativa decorrente de
um processo reflexivo que envolve observacdo, planeamento, acdo e avaliacdo, o
investigador, usufruiu desta estratégia para adequar a sua pratica as necessidades
das criancas (DEB, 1997). Desta forma, a simplificacdo de determinadas atividades,
potenciam uma melhor compreensdo e consequentemente resposta/execugdo
das propostas de movimento.

Participacao do adulto nas atividades: através de uma intervencdo orientada,
integrada, dispersa e aberta (Batalha, 2004), o adulto estimula as aprendizagens
das criancas, fornecendo-lhes o modelo correto que podem ou ndo tomar como
apoio e através desta participacdo ativa, favorece ainda a relacdo adulto-crianca,
estabelecendo assim relagcbes interpessoais e desenvolvendo atitudes positivas
face a danca.

Imitacao de movimentos segundo um modelo dado: esta metodologia surgiu da
necessidade de partilhar experiéncias e aumentar o reportdrio de movimentos da
crianga, através de uma aprendizagem natural e descomplexada do movimento e
da danga. Através deste modelo, a criangas tiveram oportunidade de dangar varias
musicas, contactar com diversos movimentos e expressdes do corpo, trabalhar a
coordenac¢do de movimentos e desenvolver o seu tempo de rea¢do aos estimulos
através do controlo e dominio do seu esquema corporal.

Associacdo de agoes do quotidiano aos movimentos propostos a realizar: esta
estratégia tem como objetivo aproximar as criangas da realidade do movimento,
levando-as a executar o mesmo de um modo intencional e expressivo pois é-lhe
dado um sentido. Em situa¢cdes de improvisagao, verificou-se que a forma como as
criangas constroem os seus significados (imagens mentais) em relacdo a forma

como constroem as expressdes corporais, centra-se na utilizacdo de formas de



7)

8)

movimento que ja conhecem, sendo que os gestos que realizam sdo proximos
daqueles que utilizam na vida corrente (Delacroix et al., 1980). Por este motivo, foi
utilizada esta estratégia, que faz uso de uma linguagem simbélica, para aprimorar
a execucdo de movimentos que se apresentavam como um obstaculo para as
criancas, em que através desta associacdo a resposta e comunicacdo através do
movimento emergia de um modo natural.

Organizacdo no espaco: com o objetivo de implementar uma estratégia de
organizacao no espaco rapida e eficaz, foram colocadas marcas (“x”) no chdo em
formacdo de xadrez, com fita adesiva, para que ao sinal do adulto, as criangas se
posicionassem no espaco de modo a realizar as atividades — maioritariamente esta
estratégia foi utilizada para atividades que implicavam a imitacdo de movimentos
segundo um modelo dado. Através desta organizacdo o adulto consegue
posicionar-se de forma a manter todo o grupo sob o seu alcance e controlo visual,
controlando ativamente a pratica das criangas.

Alternancia de esfor¢o: uma vez que nas primeiras sessdes implementadas as
criancas demonstraram regularmente sinais de cansaco fisico, foi implementada
uma estratégia de alterndncia de esforco nas diversas atividades propostas ao
longo de cada sessdao, em que, através da mesma, eram vivenciados momentos de
pratica que exijam maior esforgo fisico intercalados com momentos de menor
esforgo fisico, verificando-se apds a pratica sistematica desta estratégia, que
efetivamente produziu resultados positivos no controlo da respiragcdao e aumento

da resisténcia por parte das criangas deste grupo.
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6. LIMITACOES DO ESTUDO E RECOMENDACOES PARA FUTURAS
INVESTIGACOES

Ao longo do desenvolvimento deste estudo de investigacdo, foi possivel detetar a
existéncia de algumas limitacdes proprias do mesmo e por esse motivo, destacam-se de
seguida quais foram aquelas que se apresentaram como maior entrave para o
desenvolvimento de um trabalho rico e consistente.

Em primeiro lugar, tratando-se de um estudo de natureza interpretativa/descritiva,
parece-nos evidente a limitacdo temporal que existiu devido as caracteristicas da PES Il.
Este fator limitador, fez com que nado fosse possivel abordar de um modo consistente as
varias abordagens da danga e nomeadamente um trabalho sistemdtico no sentido de
combater todas as dificuldades observadas.

Percebe-se por este motivo que se o tempo de intervencdo fosse mais alargado
poder-se-ia ter explorado de um modo mais focado diferentes competéncias intrinsecas a
abordagem da danca na Educacdo Pré-Escolar, e consequentemente para uma recolha e
obtenc¢do mais soélida dos resultados.

A segunda e ultima limitacdo encontrada, centra-se no facto de ndo existir um
amplo espelho no espaco onde decorreram as sessdes de motricidade. Com a existéncia
de um espelho de grandes dimensGes, as criancas poderiam observar o seu corpo em
movimento tomando assim uma maior consciéncia e percegdo das suas capacidades e/ou
limitagdes.

Tendo em consideragao o trabalho desenvolvido e os resultados obtidos, teria sido
gratificante e fortemente fundamental para a recolha de conclusdes consistentes, aplicar
este estudo desde o inicio até ao final do ano letivo com o grupo em questdo, para que
com um tempo mais alargado e com maior dominio sobre as atividades pratico-
pedagdgicas que as criangas realizam, se pudesse realizar um trabalho focado na pratica
da dang¢a como uma pratica que faz parte do dia a dia da crianca tal como as rotinas
diarias.

Assim, em praticas futuras, seria fundamental inserir este tipo de atividades de
movimento ludico-expressivo-criativo no quotidiano da crianga de um modo sistematico,

gradual e continuo.

158



Compreende-se também a necessidade de aplicar o estudo a contextos diferentes,
nomeadamente as restastes faixas etdrias a que a educacdo pré-escolar se debruca a
acompanhar. Grupos diferentes, criancas diferentes e idades diferentes resultam em
conclusdes e resultados diversos que enriquecem o ponto de vista do investigador e
possiveis modelacdes a abordagem realizada no seu trabalho pedagdgico e

nomeadamente na sua busca e luta pela pratica de uma educacdo pelo movimento.
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PARTE llI






REFLEXAO FINAL SOBRE A PES

Com as vivéncias da PES | e Il foi possivel viver inUmeras experiéncias que me
fizeram crescer bastante, enquanto futura profissional de ensino e também enquanto
pessoa. Nesta reflexdo pretendo exteriorizar tudo aquilo que me fez sentir grata ao
longo desta formacdo, depois de momentos de maior inseguranca até momentos de
imensa felicidade e realizacdo.

O ponto de partida sempre foi a observacdo do contexto, das rotinas, do grupo e
do individual de cada crianca com quem trabalhei. Estando ao lado das criancas,
observando e ouvindo, foi possivel perceber e descobrir de um modo global aquilo que
as mesmas sabiam. Através das observacdes foi possivel entdo, quer ao longo do 1.2
ou do 2.2 semestre, planear atividades tendo como ponto de partida aquilo que as
criancas ja conheciam e compreendiam (Fisher, 2004).

A segunda etapa passou entdo pelo planeamento, a adaptacdo e a
implementacdo de atividades que sempre procuraram motivar e impulsionar as
aprendizagens mais ricas e transversais deste grupo. Valorizando um ensino mutuo e
cooperativo no desenvolvimento educativo e social, percebe-se a importdncia de
adaptar a pratica de ensino pedagogias que se apresentam como um exemplo para
mim, como é o caso do modelo pedagdgico Movimento da Escola Moderna, que
desafia uma visdo individualista do desenvolvimento das criangas, defendendo que a
aprendizagem e a construcdao de conhecimento se concretizam através de relages e
praticas sociais. Sendo o nosso papel, enquanto futuras educadoras, acompanhar e
observar o desenvolvimento e o crescimento das criangas de modo a monitorizar o
mesmo, é fundamental que se integrem no processo de ensino-aprendizagem
perspetivas de ensino sécio construtivistas em que o desenvolvimento é estimulado
pelas interagdes sociais que sdao promovidas neste contexto de educagdo pré-escolar
(Folque, 1999).

Tanto quanto possivel, procurei desenvolver um trabalho com base neste
modelo pedagdgico e noutros como o curriculo do modelo High Scope — baseando-se
num “sistema aberto de ideias e praticas educacionais baseado no desenvolvimento
espontaneo das criancas” (Nono, s.d., p. 1), vendo a crianga como um agente da sua

propria aprendizagem, participando ativamente neste processo, planeando as suas
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acOes e atividades, desenvolvendo-as e refletindo sobre as mesmas (Nono, s.d.) -, em
gue as criangas participam ativamente no seu processo de aprendizagem e onde as
atividades se baseiam nos problemas e motivacdes do quotidiano, ou seja, na vida real.
Contudo, devido as condi¢cdes em que este estagio foi realizado, nomeadamente o
tempo de implementac¢des que nos foi proporcionado - na PES | apenas estivemos em
implementagao 1 dia por semana e na PES Il encontramo-nos em pratica 3 dias por
semana, nunca concluindo assim uma semana na totalidade com o grupo -, verificou-
se uma quebra na dinamizacdo das atividades de um modo sistematico e gradual,
tornando-se por vezes dificil responder aos principios defendidos por estes modelos de
um modo estruturado e constante. Por este mesmo motivo, considero que
futuramente um dos desafios que pretendo enfrentar é realizar um trabalho gradual e
continuo com base nestes modelos de ensino-aprendizagem desde o inicio da pratica
podendo até desenvolver projetos de empreendedorismo na educac¢do pré-escolar em
gue a partir das participacdes, desejos, curiosidades, duvidas e sonhos das criancas se
possa construir projetos tendo por base uma metodologia de trabalho por projeto,
cada vez mais explorada neste nivel de ensino.

Apesar de tudo isto, notou-se uma grande diferenca entre o trabalho realizado
ao longo da PES | e da PES Il, em que nesta ultima, tivemos a oportunidade de realizar
um trabalho continuo e sistematico e transversal a todas as areas e dominios do
conhecimento, conhecendo e respondendo cada vez melhor ao grupo e cada crianga, a
importancia das regras e rotinas presentes e essenciais ao seu dia-a-dia, o confronto
com a necessidade de implementar diferentes estratégias para resolver inUmeros
problemas, quer ao nivel de comportamentos inadequados, quer ao nivel das
atividades planificadas tendo em conta as respostas dadas pelas criancas face as
mesmas e ainda desenvolver a capacidade de responder eficazmente as motivagdes e
necessidades deste grupo.

Talvez por tudo isto, neste segundo semestre percebi realmente o facto de as
planificacdes das atividades que planeamos desenvolver com o grupo, se
apresentarem apenas como um guido e como uma antecipa¢ao da tarefa para prevenir

algumas reagdes por parte do grupo, que pode ser alterado, se assim for necessario,
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de acordo com as respostas das criancas no momento de implementacdo, devendo ser
vistas como algo flexivel que pode sofrer adaptacdes.

Sem duvida que o processo intrinseco a cada implementacdo teve uma enorme
importancia ao longo de todo o ano, sendo que realco aqui a importancia dos
momentos de reflexdao individual bem como os momentos de reflexdo com os
docentes que nos orientaram ao longo da PES, que nos ajudaram a melhorar a nossa
pratica com os feedbacks que nos cederam. Através destas reflexdes foi possivel
planear as atividades de cada semana de acordo com as respostas das criancas,
dificuldades sentidas ou potencialidades que nos surpreendem, podendo,
principalmente ao nivel do projeto que desenvolvi, persistir ou alterar metodologias,
repetir sistematicamente as praticas e motivar as criancas.

O facto de me encontrar a realizar este estagio sozinha, ou seja, sem par de
estagio, apesar de ndo influenciar a implementacdo das atividades pois penso que
consegui assumir com sucesso este projeto e este desafio, apesar de saber que tive um
inicio com algumas dificuldades devido a falta de experiéncia e por isso tive que
trabalhar e adaptar a minha pratica com o objetivo de melhorar a mesma, senti que
realmente é importante ter um par de estagio no sentido em que no momento de
planeamento e reflexdo, uma visdo e perspetiva externa a nossa pode favorecer e
enriquecer bastante as decisGes que tomamos. Como alternativa a esta auséncia de
uma segunda opinido que um par de estdgio pode facultar, os professores, a
educadora cooperante e amigas mais proximas desempenharam um papel
fundamental para que pudesse discutir metodologias, op¢bes e duvidas que surgiram
ao longo desta pratica.

Ao longo deste estagio, foi possivel notar uma mudanc¢a e uma maior consciéncia
acerca da minha pratica educativa com este grupo de criangas. Noto principalmente,
gue no desenvolvimento da PES I, consegui adaptar-me melhor a pratica, comegando
a possuir maior autonomia nas estratégias aplicadas, na compreensao das respostas e
necessidades das criangas e principalmente vivi todo o processo de ensino-
aprendizagem com maior motivacdao o que se refletiu nas respostas motivadoras do
grupo, que consequentemente também aumentaram. Tendo em conta os resultados e

a melhoria que penso ter atingido ao longo deste ano, considero que as atividades que
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nos motivam pessoalmente irdo motivar as criancas pois iremos exp0-las e pratica-las
com maior prazer, e tal verificou-se principalmente no desenvolver da PES II.

Tal como refere Higa (2010), “o professor que desperta entusiasmo em seus
alunos conseguiu algo que nenhuma soma de métodos sistemdticos, por mais corretos
gue sejam, pode obter” (p.9).

Ao mesmo tempo que procurei desenvolver tematicas que penso ser essenciais
para um desenvolvimento das capacidades expressivas e comunicativas, foram
também aliadas a todas elas o desenvolvimento da criatividade e do pensamento
imaginario (DEB, 1997).

A “Bata da Marisa” foi utilizada deste modo para me ajudar a expressar pois foi
algo que me motivou bastante e surgiu como um elemento de estimulo para o grupo
com o qual trabalhei, encorajando o desenvolvimento da sua criatividade — tal como
refere Duffy (2004) “a sociedade sempre necessitou de pessoas criativas e
imaginativas, pessoas que sejam capazes de descobrir solu¢Oes criativas para os
problemas e que, de forma imaginativa, combinem ideias e capacidades que ainda ndo
tenham sido associadas” (p. 130).

Esta bata é uma bata diferente das outras batas, € uma bata especial. Dos seus
15 bolsos podem sair mil e uma surpresas... imagens, espelhos, lencos que dangam,
musicas, tempestades, sentimentos, sonhos e tudo aquilo que couber no imaginario de
uma crianc¢a. A criacao deste recurso teve inspiracdao na obra literaria “Os Bolsos da
Marta” de Quentin Blake, funcionando como elemento motivador para diversas
atividades desenvolvidas com um grupo de 15 criancas em idade pré-escolar. Pelas
evidéncias recolhidas considero que este é um recurso que promove aprendizagens
nas diferentes dreas e estimula o pensamento criativo, imagindrio e sonhador das
criancgas e daqueles que o vestem.

O grupo com o qual trabalhei, apesar de desafiante, pois algumas criangas
demonstravam comportamentos inadequados ao nivel do comportamento e respeito
pela palavra do adulto, algo que é natural nesta faixa etaria em que singra um
comportamento egocéntrico, apresenta capacidades ao nivel de diferentes areas do
conhecimento. O trabalho desenvolvido ao longo de ambas as PES, foi

maioritariamente focado num trabalho em grande grupo, estimulando relagdes
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interpessoais, o respeito pelo outro, a partilha, a cooperacdo e a unido entre todos —
algo que realmente foi necessario fortificar pois foram vdrias as vezes que criancgas
com maior autonomia e certa atitude de lideranca, influenciavam os restantes colegas
negativamente, ou entdo pelo facto de constantemente ouvirmos “ela disse que ndo é
minha amiga”...

Tal como se verificou no desenvolvimento da PES |, a motivacdo para atividades
de leitura verifica-se claramente neste grupo, revelando-se como uma preferéncia ao
longo da PES I. Contudo, penso que apds lhes terem sido proporcionadas experiéncias
no ambito da educacdo pelo movimento, as criangcas conheceram uma nova paixao,
criando, de dia para dia, um gosto e motivacdo pela Danca, pela imaginacdo e pela
expressao corporal. Atividades de danga ndao eram desenvolvidas neste contexto, facto
qgue se verifica ainda em varios jardins-de-infancia em Portugal, contudo, apesar de
algumas reacdes iniciais mais reticentes, como a de um menino que chegou mesmo a
dizer-me “dancar é para as meninas, eu ndo quero dancar”, demonstrou no final desta
experiéncia uma reacdo completamente distinta da inicial, participando com enorme
agrado em todas as atividades.

Sem duvida que este projeto de Danca desafiou o grupo e desafiou-me a mim,
obtendo contudo respostas bastante positivas. E uma drea que me é imensamente
especial, fazendo parte da minha formacdo anterior a licenciatura e que me
acompanhou até agora. Apesar da experiéncia e conhecimento base nesta area que
pude construir ao longo da formag¢dao no Balleteatro Escola Profissional do Porto,
nunca antes tinha desenvolvido um trabalho focado em atividades de movimento
expressivo/danca com criangas. Os estudos realizados neste ambito sdo poucos e
tendo em conta que cada grupo tem caracteristicas diferenciadas, foi necessario partir
do zero para desenvolver este projeto, ao qual chamo projeto pessoal, pois foi o
concretizar parte de um sonho, que une o aquilo que mais admiro — o movimento e o
ser que o produz de modo mais inato, a crianga. Penso que esta é uma area que
continua a ser desvalorizada, pois apesar de fazer parte das Metas de Aprendizagem
para a Educacdao Pré-Escolar, nas orientacdes a referéncia existente a promogdo de
atividades de danca nesta faixa etdria, surge de um modo bastante discreto na area de

expressdao e comunicagdo nos dominios de expressdao musical e expressao motora,
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sendo que se referem a esta dizendo que “ a danca como forma de ritmo produzido
pelo corpo liga-se a expressdo motora e permite que as criangas exprimam a forma
como sentem a musica, criem formas de movimento ou aprendam a movimentar-se,
seguindo a musica” (DEB, 1997, p. 64). A danca é muito mais, a danca apresenta-se
como um prazer e uma necessidade de todo o ser humano, dando resposta a duas
grandes necessidades: a urgéncia natural de movimento e a necessidade natural de
comunicar (Pereira, 1994). O movimento, representativo de vida, caracteriza um meio
auténtico de expressdo e comunicacdo, sendo que, através da apropriacdo do mesmo,
o individuo pode exteriorizar as suas potencialidades quer motoras, intelectuais e/ou
afetivas.

Como tal, ao longo deste projeto foram proporcionados momentos de estimulo
gue procuraram desenvolver a expressdo e facilitar a comunicacdo, trabalhando a
realizacdo de movimentos através da imitacdo, com temas subjacentes as sessoes,
relacionados com o seu quotidiano e inseridos num mundo da fantasia e imaginacao,
valorizando a expressdo e liberdade de comunicar sentimentos, emocgdes e ideias,
através das propostas realizadas, com base nos principios de que o programa de dancga
deve envolver no seu centro capacidades fisicas, sociais e emocionais da crianca,
permitindo que esta desenvolva uma formacao global, tendo por base uma abordagem
criativa, expressiva, ludica e tematica (Pereira, 1994).

Assim, as criangas puderam contactar com experiéncias de estimulo e exploragao
do corpo e do movimento, que apelam a criatividade e expressividade na forma como
dangamos, ou seja, comunicamos, valorizando aqui as potencialidades da danga
educativa, que, usando como estratégia a interdisciplinaridade, viabiliza o processo
educacional pelas condi¢cGes que possibilita a crianca de descobrir as possibilidades do
movimento através da necessidade basica de observar e compreender o mundo que a
rodeia.

Tendo por base o trabalho desenvolvido, penso que respondi a forma natural de
aprendizagem das criancas, sendo esta, uma aprendizagem através da descoberta do
préprio corpo e do mundo (DEB, 1997).

Foi uma experiéncia que me encheu o coracdao e que me fez perceber o quao

importante é nao desistir de realizarmos aquilo que realmente nos completa. No

168



futuro, este projeto ird representar com certeza a base de um trabalho de danga no
ambito da educacdo pré-escolar que pretendo continuar a desenvolver.

Foi ao longo das praticas implementadas na PES Il, que senti o qudo importante
pode ser o envolvimento da comunidade no processo de ensino-aprendizagem das
criancas. Esta cooperacdo com a comunidade educativa aproximou-me a mim e ao
trabalho que desenvolvi neste contexto, das criancas, das familias e da educadora
cooperante, bem como das restantes.

Tal como refere Folque (1999), o papel da escola passa pela promog¢do de uma
aprendizagem com significado social através de uma constante troca de
conhecimentos e interacdo com a comunidade.

Refiro de seguida um dos envolvimentos que mais me marcou - as atividades de
danca apresentadas na celebracdo do Dia Mundial da Crianga, bem como na festa final
de ano. Nesta primeira, tive a oportunidade de alargar parte da experiéncia
proporcionada pela implementacdo do meu projeto pessoal, as trés salas da
instituicdo. O contacto com tantas criangas foi sem duvida um desafio, principalmente
porgue queria que cada uma delas sentisse a minha paixdo pela Danca e se deixasse
influenciar positivamente por isso, percebendo a beleza do movimento e a capacidade
expressiva que ele pode conter. Desde o primeiro ensaio até ao ultimo (e refiro que
poucos foram, sendo que naturalmente as criangas responderam ao proposto), foi um
prazer trabalhar com os trés grupos em que pouco era preciso dizer quando o
movimento era a forma de comunicar e todas elas me compreendiam e respondiam
com grande motivacdo. Também a “Danga dos Lengos” aplicada somente ao meu
grupo de estagio, envolveu a participagdo da familia, sendo que através da construgao
de um lengo colorido, fizeram o mesmo dangar! As criangas utilizaram este recurso
para explorarem novas formas de movimento, envolvendo-se a nivel pessoal,
emocional e expressivo-motor. Na Festa Final de Ano, todas as familias puderam
observar o trabalho desenvolvido até entdo, percebendo e atribuindo significado aos
lencos que decoraram, identificaram e partilharam connosco.

Penso que foi neste momento e com as implementagdes dedicadas ao meu
projeto, em que efetivamente mostrei o que realmente sou e aquilo que me é mais

verdadeiro. Aqui, sem duvida, houve uma aproximacao afetiva com o grupo, com cada
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crianga, com a educadora cooperante e restantes atores neste contexto, sentindo-me
valorizada nesta drea quer pelos resultados obtidos, quer pelas respostas motivantes
das criancas e também pelo feedback positivo das educadoras, auxiliares educativas e
restante comunidade, dando-me assim forcas para lutar futuramente pela
sensibilizacdo da importdancia de uma educacdo pelo movimento, através da minha
pratica nesta drea.

Juntos vivemos o movimento, ausente de preocupacdes em que da forma mais
natural as criangas imitaram movimentos segundo um modelo dado por mim e o mais
importante no final das apresentacdes foi o facto de se divertirem, dancando!

Segundo Laban (1973) citado por Sousa (2003):

Nas escolas, onde se fomenta a educagao artistica, o que se procura nao é a perfeicdo
ou a criagdo e execugao de dancas sensacionais, mas o efeito benéfico que a atividade
criativa da danga tem sobre o aluno. O instrumento que se pode oferecer ao educador é
a perspetiva universal sobre os principios do movimentos, que a danga moderna

proporciona. (p.121)
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ANEXOS






Anexo 1 - Protocolo de observagao

CATEGORIAS
DE ANALISE

INDICADORES/DESCRITORES DE DESEMPENHO

DESCRICAO

INFERENCIAS

(1)
CORPOE
EXPRESSAO

- Utiliza o corpo como meio de expressao e
comunicagao

- Utiliza de diferentes modos os varios segmentos do
corpo

- Identifica e efetua movimentos locomotores de
modo coordenado

- Identifica e efetua movimentos ndo locomotores de
modo coordenado

- Mantém o corpo em equilibrio (estatico e dinamico)
- Revela consciéncia do esquema corporal (global e
segmentado)

- Revela capacidades para criar novas formas de
movimento

- Responde as situagdes propostas por um adulto,
interpretando assim as ideias através do movimento
espontaneo

-Imita movimentos com o seu corpo, segundo um
modelo dado

- Utiliza aderecos / elementos materiais inseridos
pelo adulto na sessdo para maximizar a situacdo de
expressao-comunicagao

- Revela intencionalidade nos movimentos que
realiza

- E expressivo enquanto danga

- Respira de modo controlado

- Discrimina e coordena movimentos opostos

- Inibe 0 movimento apds um estimulo (auséncia de
movimento - pausa)

- Revela imaginagdo/criatividade nos movimentos
que realiza

- Responde com rapidez as propostas de movimento
(controlando e dominando o seu esquema corporal)

(
ESPACO,TEMPO
E RITMO

ESPACO

- Utiliza vérias direcBes espaciais (frente/ tras,
esquerda/direita, cima/ baixo,)

- Utiliza diferentes niveis (inferior, médio e superior)
na execuc¢do do movimento

- Revela consciéncia do espaco proprio e do espago
do outro

- Desloca-se pelo espagco mantendo o corpo em
movimento

TEMPO/RITMO

- Sincroniza o movimento corporal com diferentes
estruturas ritmicas simples (correspondendo a
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marcag¢do de diferentes compassos simples: binario
e/ou ternario)

- Interpreta com o corpo estruturas temporais lentas
e rapidas e estruturas dindmicas fortes e fracas

- Coordena os movimentos com a musica

(n)
FORMACAO
PESSOAL E
SOCIAL
/MOTIVACAO

- Participa ativamente e mostra interesse pelas
atividades de danga

- Interage/colabora com o outro

- Mostra uma boa relagdo com o grupo quando
danga, contribuindo para o trabalho coletivo/espirito
de grupo

- Revela autonomia em expressar-se através do
movimento
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Anexo 2 - Pedido de autorizacdo aos Pais dos participantes do estudo para registo
fotografico e de video

Caro (a) Encarregado de Educacao

Sou aluna do curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de
Educacado do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, e presentemente encontro-me a
desenvolver um projeto de investigacdo com o intuito de compreender as
potencialidades de uma proposta metodoldgica de danca com criancas em idade pré-
escolar.

Neste projeto serd fundamental proceder-se a filmagem das atividades praticas
realizadas nas sessdes de motricidade infantil com seu educando, com a finalidade Unica
e exclusiva de se proceder a uma observacao e analise posterior a essa recolha. Todos os
registos recolhidos serdo utilizados dentro da maior confidencialidade e exclusivamente
para a realizacdo deste projeto, servindo como instrumentos de analise de dados. Coloco-
me ao dispor para qualquer informacdo suplementar.

Neste sentido, venho pedir a sua autorizacdo para que o seu filho participe nas
referidas atividades e em caso afirmativo preencha o destacavel abaixo.

Agradeco desde ja a sua compreensao,

Com os melhores cumprimentos,

Marisa Carvalhido

(Educadora Estagiaria)

Autorizo o meu educando, a participar nas

atividades dinamizadas pela Educadora Estagidria Marisa Carvalhido, da Escola Superior
de Educacdo e ndao manifesto qualquer oposicao a realizacdo das filmagens para uso

exclusivo do projeto.

(O Encarregado de Educacdo)
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Anexo 3 - Evidéncias da atividade: Jogo da estatua |
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Anexo 4 - Evidéncias da atividade: Jogo da estatua ll

Anexo 5 - Evidéncias da atividade: Jogo da estatua lll
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Anexo 5.1 - Lencos criados pelas criangas em familia (aderecgo utilizado em varias

atividades de danca)
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Anexo 6 — Evidéncias da atividade: Estatua agachada
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Anexo 7 — Evidéncias da atividade: Vamos imaginar |

184



Anexo 9 - Evidéncias da atividade: Vamos imaginar Il
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Anexo 10 - Evidéncias da atividade: O palhago manda




Anexo 11 - Evidéncias da atividade: O rei manda
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Anexo 13 — Evidéncias da atividade: Adivinha quem eu sou
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Anexo 14 - Evidéncias da atividade: Escuta e segue o comboio |

Anexo 15 — Evidéncias da atividade: Escuta e segue o comboio Il




Anexo 16 — Evidéncias da atividade: Dangas do mundo |
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Anexo 17 — Evidéncias da atividade: Dangas do mundo Il
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Anexo 17-1 — Aderegos (crachas) utilizados na atividade “Dang¢as do mundo II”
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Anexo 18 — Evidéncias da atividade: 1,2,3...1

Anexo 19 — Evidéncia da atividade: 1,2,3...11

193



Anexo 20 — Evidéncia da atividade: Nao me toques

Anexo 21 - Evidéncia da atividade: Nao deixes cair as folhas
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Anexo 23 — Chapéu de abelha utilizado na atividade “Foge das abelhas”
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Anexo 24 - Evidéncias da atividade: A gindastica das lebres
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Anexo 25 — Evidéncias da atividade: Gosto de flores — coreografia
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Anexo 27 - Evidéncias da atividade: Atengao!
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Anexo 28 — Evidéncias da atividade: Moscas e gatos
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Anexo 29 - Evidéncias da atividade: Borboleta

Anexo 30 — Evidéncias da atividade: Retrato de familia
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Anexo 31 - Evidéncias da atividade: Cabega, ombros, joelhos e pés
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Anexo 32 - Evidéncias da atividade: Hora do passeio
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Anexo 33 - Evidéncias da atividade: Danga livre
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Anexo 34 - Evidéncias da atividade: Comboio dos lengos

Anexo 35 — Evidéncias da atividade: Lencinho ao ar




Anexo 36 — Evidéncias da atividade: Dang¢a dos lengos
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Anexo 37 - Evidéncias da atividade: Dan¢a da boneca
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Anexo 38 — Evidéncias da atividade: Ao som da pandeireta
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Anexo 39 — Evidéncias da atividade: Catarina e o urso

Anexo 39.1 - Adereco “Mascara de Urso” utilizado na atividade “Catarina e o urso”
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Anexo 40 - Evidéncias da atividade: Relaxamento — Situagao imaginaria |
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Anexo 41 - Evidéncias da atividade: Relaxamento — Situagao imaginaria Il
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Anexo 42 - Evidéncias da atividade: Relaxamento — Situagao imaginaria Il

Anexo 43 - Evidéncias da atividade: Relaxamento - Situa¢ao imaginaria IV
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Anexo 44 - Evidéncias da atividade: Relaxamento — Meditagao |
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Anexo 45 — Evidéncias da atividade: Relaxamento — Meditacao Il
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Anexo 46 — Evidéncias da atividade: Relaxamento dos lengos

Anexo 47 - Evidéncias da atividade: Relaxamento — Alongamentos
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Anexo 48 — Evidéncias da atividade: Relaxamento — Partes do corpo
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Anexo 49 — A bata da Marisa

A Bata
dapMarisa

Feira de ideias criativas
Educacao Pré-escolar

A Bata da Marisa é umna bata diferente das outras batas, € uma bata es-
pecial. Dos seus 15 bolsos podem sair mil e uma surpresas... Imagens,
espethos, lencos que dancam, mdsicas; tempestades, sentimentos,
sanhos e tudo aquilo que couber no imagindrio de uma crianca.

A criacdo deste recurso teve inspiracéo na obra literdria “Os Bolsos da
Marta” de Quentin Blake, funcionando como elemento motivador para
diversas atividades desenvolvidas com um grupo de 15 criangas em
idade pré-escolar.

Pelas evidéncias recolhidas considero que este € um recurso que pro-
move aprendizagens nas diferentes dreas e estimula o pensamento cria-
tivo, imagindrio e sonhador das criancas e daqueles que o vestem.
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