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RESUMO

A preocupacdo com as questdes ambientais, bem como com o desenvolvimento
sustentavel e promocéo da salde, implica, por parte dos individuos, o desenvolvimento
de competéncias que lhes permitam observar o meio circundante, questionar ou levantar
problemas, encontrar estratégias para a sua resolucdo e apresentar propostas de
intervencdo no sentido da mudanca, ou seja, desenvolver competéncias de cidadania
ativa e participativa. A escola é, no atual contexto, um espaco privilegiado para
promover nas criancas e adolescentes estas competéncias.

A poluicdo sonora é um problema que afeta a saide humana e a qualidade de vida
das pessoas e resulta do estilo de vida. E, por isso, de extrema importancia que as
condicBes acusticas dos espagos escolares sejam adequadas ao bom desenvolvimento
das atividades. O tratamento acustico dos edificios e uma mudanca de comportamento
dos seus utentes podera contribuir para minorar os efeitos nocivos do ruido, melhorando
assim o ambiente escolar e a qualidade de vida.

Com o presente trabalho pretendeu-se que, a partir de existéncia de um problema
ambiental — excesso de ruido na cantina da escola — alunos do 4° ano de escolaridade
desenvolvessem um projeto, envolvendo o estudo da problemaética do ruido, os seus
efeitos sobre a salide e as formas de o resolver.

E, pois, um projeto através do qual se almejou trabalhar as questdes da educacio
ambiental e desenvolvimento sustentavel, da educacdo para a salde e da educacdo para
a cidadania, de forma transdisciplinar, privilegiando metodologias ativas e participativas
(trabalho de projeto/aprendizagem cooperativa) por forma a propiciar aos alunos
aprendizagens significativas.

A recolha de dados baseou-se em questionarios (antes e apds a intervencdo
pedagdgica), sondmetros para a medicdo do ruido e notas de campo.

Com os resultados obtidos pode inferir-se que a metodologia de trabalho utilizada
permitiu aos alunos, ndo so, identificar a existéncia de um problema ambiental, como
também propor solugdes para o resolver, envolvendo a comunidade educativa e o poder
autarquico e exercendo, deste modo, os seus direitos participacdo ativa e democratica,
num verdadeiro exercicio de cidadania.

Palavras-chave: ruido; satde; educacdo; cidadania; participacao.
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ABSTRACT

Concern over environmental issues, as well as sustainable development and health
promotion, implies individuals” development of skills that allow them to observe the
surroundings, question or raise problems, find strategies for their resolution and present
intervention proposals for change, ie, to develop active citizenship and participatory
skills. The school is, in the current context, a privileged space for children and
adolescents to foster these skills.

Noise pollution is a problem that affects human health and quality of life and it
results from the lifestyle. It is therefore of utmost importance that the acoustic
conditions of the school are suitable for the proper development of activities. The
acoustic treatment of buildings and a change in behaviour of their users may contribute
to reducing the harmful effects of noise, thus improving the school environment and
quality of life.

The present work was intended that, based on an existing environmental problem
- excessive noise in the school canteen - 4th grade pupils develop a project involving the
study of the noise problem, its effects on human health and ways to solve it.

It is, therefore, a project through which we aimed to work the issues of
environmental education and sustainable development, health education and citizenship
education in a transdisciplinary way, favouring active and participatory methodologies
(project work / cooperative learning) in order to provide students with meaningful
learning.

Data collection relied on questionnaires (before and after the educational
intervention), sound level meter for measuring noise and field notes.

From results it can be inferred that the work methodology used allowed children
not only to identify the existence of an environmental problem, but also to propose
solutions to solve it, involving the educational community and municipal authorities and
exerting thereby their active participation and democratic rights, a true exercise of
citizenship.

Keywords: noise, health, education, citizenship, participation.
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CAPITULO | - INTRODUCAO

Sao grandes os desafios hoje colocados a sociedade em geral e & escola em
particular. O desenvolvimento cientifico e tecnologico proporcionou uma melhoria
significativa da saude e da qualidade de vida das pessoas mas, a0 mesmo tempo, trouxe
alteracbes nos estilos de vida, conduzindo, por vezes a desequilibrios ambientais e
colocando em causa o desenvolvimento sustentavel das populagdes.

Uma das formas de agressdo ambiental que tem vindo aumentar e que traz
consequéncias graves para a saude das pessoas, visto que € invisivel, penetrante e ndo
deixa residuos é a poluicdo sonora (Eniz, 2004).

Sabe-se que a exposicdo a elevados niveis de ruido constitui fator de risco
ocupacional para a saude dos trabalhadores. No entanto, a exposicdo a niveis inferiores
de ruido ocupacional é também fator de perturbacdo da salde. Tendo em conta que a
percecdo dos seus efeitos € menor, o risco pode tornar-se acrescido visto que a protecao
¢ também menor. Os efeitos da exposicdo sistematica ao ruido sdo variados e
extremamente prejudiciais ao organismo indo desde as perdas auditivas ao esgotamento
fisico e psiquico e a alteraces quimicas e metabolicas (Barbosa, 2009).

Os problemas de polui¢do sonora acontecem também na escola e revelam-se estar
direta ou indiretamente ligados a problemas de saude (perturbacdes do sistema nervoso,
perturbacdes gastrointestinais, aumento da producdo da tirdide, hipertensdo) sendo, por
isso, de extrema importancia que as condicBes acusticas da escola, incluindo das salas
de aula, ginasios, cantinas e bar e de outros espagos escolares sejam adequadas ao bom
desenvolvimento das atividades, de modo a preservar a salude dos seus ocupantes e
melhorar assim a qualidade de vida, a produtividade e o ambiente escolar (Magalhdes &
Silva, 2010).

O movimento atual de promocao da salde, iniciado com a conferéncia de Ottawa,
reflete a importancia do empowerment pessoal e social no sentido de aumentar o
controlo (individual e social) sobre os determinantes da salde e, consequentemente,
melhorar a salde, com a efetiva participacdo de todos os intervenientes (OMS, 1986).

A promocdo da saude ocupacional (Programa Nacional de Saude Ocupacional)
defende locais de trabalho saudaveis em que se procure evitar ou minimizar a exposi¢do
a fatores de risco, garantindo melhor qualidade de vida para os trabalhadores, bem como

maior conforto e bem-estar fisico, mental e social.



A escola € um espaco de trabalho privilegiado onde exercem funcdes
trabalhadores com uma atividade profissional muito peculiar, na medida em que séo
simultaneamente  profissionais com  responsabilidade na transmissdo  de
informacao/conhecimentos e agentes modulares na preparacao as geracdes vindouras.

Nesta logica, o exercicio de cidadania € um fator condicionante da forma como os
diferentes determinantes de saude, individuais ou sociais, agem sobre 0s sujeitos. Ao
mesmo tempo, a promocao da salde, a reflexdo e interiorizacdo de atitudes de locais de
trabalho saudaveis e a sustentabilidade ecoldgica passam também pelo trabalho
comunitéario de base e pela defesa das questdes de sadde publica. E nesta relacdo de
complementaridade que se defende assentar a consisténcia interna deste projeto que teve
lugar numa escola do 1° Ciclo do concelho de Viana do Castelo.

Ao longo de varios anos foi referido pelos alunos, quer em assembleias de turma,
quer em assembleias de escola, que a cantina era 0 espaco onde 0 seu comportamento
era menos adequado e onde se observavam niveis de ruido bastante elevados. Nesse
sentido, julgou-se importante tentar encontrar formas de resolver ou minimizar este
problema. Pretendeu-se, por isso, com este trabalho que alunos do 4° ano de escolaridade
fizessem um estudo sobre o ruido na escola (cantina), os seus efeitos nocivos sobre a
salde e encontrassem formas de resolver esse problema, para, assim, obterem
evidéncias cientificas que Ihes permitissem exercer pressao sobre o poder autarquico no
sentido de que se fizesse uma intervencdo no edificio escolar para melhorar as suas
condicdes acusticas. Pretendeu-se também uma mudanca nas atitudes e comportamento
dos alunos no contexto da cantina (durante o almogo).

Tratou-se de um projeto em contexto de escola, em beneficio de um conceito de
educacdo, porventura mais abrangente, e menos comummente associado a
aprendizagens formais e dirigidas. Esta opcdo prendeu-se, em primeiro lugar, com a
necessidade de pensar sobre uma realidade e uma préatica exequivel e também com a
necessidade imperiosa de repensar as rotinas escolares, quebrando o estere6tipo
existente de que as limitagdes impedem as boas préaticas.

Pretendeu-se “a revalorizagdo das competéncias sociais dos individuos e a sua
capacidade para atuarem como autores sociais, no exercicio de uma cidadania ativa”
(Bessa & Fontaine, 2002).

As criangas podem ndo ter a percecdo de que o ruido € uma ameaga para a sua
salde e para 0 ambiente, mas reconhecem-no como incomodativo e percebem que

podem, eventualmente, ter algum controle sobre ele. A prevencdo do ruido em
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ambientes frequentados por criancas é responsabilidade dos adultos, devendo ter-se em
consideracdo a vulnerabilidade e as necessidades das criancas e incluir politicas de
planeamento e compreensdo da prevencao e da protecdo (Bistrup et al., 2002).

Este trabalho organiza-se em cinco capitulos que se passam a descrever:

No primeiro capitulo é feita uma introducdo com apresentacdo e enquadramento
do trabalho que se vai realizar.

No segundo capitulo faz-se uma breve revisdo da literatura comegando por
clarificar os conceitos de ruido e de som, bem como as suas caracteristicas fisicas e
mecanicas, fazendo-se também referéncia a forma de propagacdo do som e aos
instrumentos utilizados para medir o ruido (sondmetros). S&o apresentados, depois, 0s
efeitos da exposicdo ao ruido sobre a salde humana e é feita uma abordagem a
problematica do ruido em ambiente escolar, com referéncia ao conforto acustico dos
edificios escolares. Segue-se uma breve aluséo as formas de reduzir o ruido (tratamento
acustico e isolamento) e € referida a legislacdo que regulamenta o ruido em Portugal.
Apresenta-se, de seguida, 0s conceitos de educacdo para a cidadania subjacentes a
construcdo deste projeto e alude-se a educacdo para a salde enquanto meio de
promocdo da salde. E feito um enquadramento do tema (Poluicdo Sonora) nos
programas oficiais do 1° Ciclo do Ensino Basico, articulando com a educagéo para a
cidadania, concretamente no ambito da educacdo ambiental e para o desenvolvimento
sustentavel.

No terceiro capitulo é apresentada a metodologia utilizada, iniciando com a
descricdo do estudo e definicdo dos objetivos. Segue-se uma referéncia aos métodos
utilizados para a recolha de dados e descreve-se as atividades realizadas em sala de aula.
Finalmente, procede-se ao tratamento e analise dos dados recolhidos.

No quarto capitulo, faz-se a apresentacdo e discussdo dos resultados.

No quinto capitulo, considerac@es finais, referem-se as conclusdes do estudo, as
suas limitacOes e implicacdes e sdo apresentadas algumas propostas para acoes futuras.






CAPITULO Il - REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo pretende-se esclarecer os conceitos de polui¢do sonora, ruido e
som, a sua forma de propagacéo e os efeitos nefastos sobre a saide humana. E também
abordada a problematica do ruido na escola e a legislacdo que regulamenta o ruido.
Procura-se também relacionar a educacdo para a cidadania com a educacéo para a saude
e para o desenvolvimento sustentdvel, tentando encontrar pontos de convergéncia na

abordagem dos temas inerentes a estas areas em contextos escolares.
Poluicéo Sonora

A poluicdo sonora € um problema que afeta gravemente as sociedades atuais.
Apresenta simultaneamente um cariz ambiental e social e € um problema de salude
publica. Como o nome indica, a polui¢do sonora ¢ uma forma de degradacdo do meio
ambiente provocada por excesso de ruido. Ela torna-se especialmente perigosa por ndo
ser visivel, ndo ser facilmente percetivel nem deixar residuos ambientais. Apenas 0s
seus efeitos sobre a salde humana podem ser avaliados.

A poluicdo sonora é, pois, um problema que afeta a salde humana e a qualidade
de vida das pessoas e resulta do estilo de vida das sociedades.

Sdo, por isso, apontadas como principais causas de poluicdo sonora o
desenvolvimento urbano acelerado, com consequente aumento do trafego (rodoviério,
aéreo e ferroviario), bem como com a presenca de industrias e obras de construcéo civil

e 0 uso de equipamento eletronico e de maquinaria diversa, entre outras.
Som e Ruido

Apesar de ser uma preocupacao dos nossos dias, torna-se dificil definir ruido, pois
fisicamente ndo ha distin¢ao entre som e ruido:
e Som é uma percecdo sensorial evocada por processos fisioldgicos do cérebro
auditivo. Os diversos padroes de ondas sonoras sdo classificados por “Gestalts”
e denominam-se barulho, masica, discurso, etc (medido em decibéis).
e Ruido, que também € uma percec¢éo sensorial, € um som aleatorio com diversas
frequéncias ou um som indesejado — segundo a OIT (Organizacdo Internacional

do Trabalho) sdo todos 0s sons suscetiveis de causar perda auditiva, ou de ser
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nocivos para a saude, ou representarem perigo (Convencdo n° 148 da OIT, de 20
de junho de 1977).

N&o é, por isso, possivel definir ruido exclusivamente com base em parametros
fisicos. Em vez disso, € pratica comum definir ruido ou barulho apenas como som
indesejavel (Berlung, Lindvall, & Schwela, 1999). O ruido é, entéo, fator de incomodo
no trabalho, interfere com a comunicagdo, pode causar fadiga auditiva e alteracfes
fisioldgicas (Miguel, 2007), inclusive causar a surdez profissional®, ototoxidade?.

O som é uma sensacdo compreendida pelo cérebro (humano ou dos animais)
resultante de vibragdes longitudinais das moléculas de ar que entram em contacto com a
orelha (Hirst, 2010).

Para Eniz (2004), o som é uma vibracdo mecéanica do meio ambiente provocada
por vibracdes emitidas por determinados corpos a partir de um ponto de equilibrio. Pode
ser definido como consequéncia de um movimento vibratorio de materiais, propagando-
se através de meios elasticos, e que é capaz de perturbar 0 nosso ouvido.

Também para Miguel (2007), do ponto de vista fisico, o ruido é definido como
“toda a vibragdo mecanica estatisticamente aleatdria de um meio elastico.” Do ponto de
vista fisioldgico é algo do qual resulta uma sensacdo desagradavel e incomodativa
provocada por fendmenos acusticos.

Segundo Hans (2001), o som ¢ “uma forma de energia transmitida pela colisdo

das moléculas do meio, umas contra as outras.”
Propagacéo do Som/Acustica

Quando um som € emitido, a partir de uma determinada fonte sonora, a sua
propagacao faz-se através de ondas diretas ou indirectas, que sdo captadas pelo ouvido
(Andrade, 2009). As ondas sonoras propagam-se desde a fonte até ao ouvido,
diretamente, através do ar, ou indiretamente, através de materiais sélidos (paredes,
pavimentos, e tetos — fontes secundérias). Uma fonte sonora produz uma determinada
poténcia acustica, caracteristica e com um valor fixo. Por sua vez, as vibragdes
produzidas pela fonte apresentam valores varidveis em funcdo de fatores como a

distancia e orientacdo do recetor, variacbes de temperatura, local, entre outras. A

! Decreto Regulamentar n® 76/2007, altera o Decreto Regulamentar 6/2001, de 5 de maio, que aprova a lista das
doencas profissionais e o respetivo indice codificado; Decreto-lei n® 9/2007 de 7 de janeiro, que € o Regulamento
Geral sobre 0 Ruido em vigor.

2 INRS, ED5028, Bruit et agents ototoxiques



intensidade das vibracdes sonoras ou das variagdes de pressao associadas denomina-se
Pressdo Sonora e é expressa em Newton/m? (N.m?) ou Pascal (Pa) (Miguel, 2007).

Ao fim de um certo tempo, o som é anulado, pois a fonte sonora deixa de o emitir
(Andrade, 2009). Assim, ao intervalo de tempo que um som demora a diminuir até aos
60 dB a partir do momento em que a fonte sonora se extingue, denomina-se tempo de
reverberacdo (TR). No entanto, na prética, nem sempre se consegue gque O SOM
diminua até aos 60 dB, devido ao ruido de fundo. Normalmente considera-se o tempo

que o som demora a decair até aos 30 dB (TRgzp) e, por analogia, determina-se 0 TRgo.
Medicao do Som/Ruido: aparelhos utilizados

As duas principais caracteristicas do som sdo a frequéncia e a intensidade.

Por frequéncia entende-se 0 numero de ondas/vibragdes por segundo expresso em
Hertz (Hz). Quanto maior for o numero de flutuagdes por segundo, maior sera a altura
do som. A faixa de frequéncia do ouvido humano situa-se entre os 20Hz e os 20000Hz
(20KHz). A intensidade € a amplitude (tamanho) das ondas de pressdo definindo-se
como “a quantidade média de energia que passa através de uma unidade de area na
unidade de tempo e é expressa em Watts por metro quadrado (W/m?) (Hirst, 2010).

Como € complicado referir os niveis de ruido através de medidas de pressédo
sonora (Pa) ou intensidade (W/m?), pois os valores que se obtém sdo muito elevados,
tornando a sua leitura mais dificil, transpbs-se para uma escala logaritmica que,
relacionando-os com um nivel de referéncia, o limiar da audicdo, usa uma escala
logaritmica, o dB (decibel). E uma escala logaritmica porque o volume do ruido é
funcdo, tanto da intensidade, como da frequéncia (Hirst, 2010). Assim, um aumento do
nivel sonoro de trés decibéis implica um aumento da intensidade sonora para o dobro.

A exposicdo ao ruido, no que se refere a sua capacidade de causar perda auditiva
induzida, expressa-se em dB(A). No entanto, o ruido varia ndo s6 na frequéncia, como
na intensidade, ao longo do dia, sendo, muitas vezes, intermitente (Hirst, 2010). De uma
maneira geral, o nivel sonoro varia com o tempo de exposi¢do, tornando-se necessario
explicitar uma relagdo entre o nivel sonoro e a sua duragdo (Miguel, 2007). Deste modo,
foi necessario estabelecer uma média, tendo sido criado o Leq — nivel sonoro continuo
equivalente (Hirst, 2010). Para este autor, “o Leq pode se definido como o nivel de
pressdo sonora constante, que ao longo de um periodo de tempo tem 0 mesmo conteddo
de energia e, consequentemente, 0 mesmo potencial de dano para a audi¢do, como o

ruido real flutuante.”



O ruido, porém, ndo se caracteriza apenas pela intensidade e frequéncia, mas
também pela duracdo da exposicdo. Estes fatores determinam a perigosidade da
exposicdo (http://osha.europa.eu,pt). Por exemplo, numa sala de aula, para se conseguir

ouvir e perceber mensagens faladas o nivel de ruido de fundo ndo deve ultrapassar os
35dB durante as aulas. Para as criangas com deficiéncia auditiva esses niveis deverdo
ser ainda mais baixos (Berlung et al., 1999).

A duragdo ou dose de exposicdo € uma medida expressa em percentagem
ocupacional do ruido e define-se como sendo “a quantidade de exposi¢do ao ruido a que
um individuo esta submetido ao longo de um turno inteiro de trabalho” (Hans, 2001).
Estdo definidos os limites legais de exposicdo a ruido, que devem ser tomados em
consideracao, aos quais o individuo pode ser exposto sem danos para a satde. Também
deve ser tomado em consideracdo o Fator Duplicativo, ou seja, 0 aumento, em decibéis,
a partir do qual a DOSE duplica o valor, segundo critérios legais normalizados. Assim,
para a Occupational Safety and Health Administration (OSHA), 100% de DOSE
representa uma exposicdo a um nivel médio equivalente de 90 dB durante 8 horas
seguidas. Sendo o Fator Duplicativo 5dB e, caso o Nivel Sonoro Equivalente passe para
0s 95dB, a DOSE passa a 200%. Se o valor do nivel sonoro baixar para 85 dB, obter-se-
4 uma DOSE de 50% (Hans, 2001).

Os equipamentos usados para efetuar medigdes acusticas, tanto ambientais, como
arquitetonicas, sdo os sondémetros. Estes aparelhos, que podem ser fixos ou moveis,
funcionam como medidores de ruido ambiental, retirando valores de amostragem nos
intervalos de tempo predefinidos pelo utilizador. No mercado existe uma variedade
consideravel de aparelhos, desde os mais simples, em que ndo é exigida grande precisdo
(Classe 1) até aos mais complexos, com mais opcGes de medicdo e analise e maior
precisdo (Classe I). Assim, de acordo com o0 que se pretende, os sonémetros podem ser
usados para efetuar medidas para estudos acusticos simples, medidas para mapas de
ruido, medidas de atividades, entre outras.

Qualquer que seja o sondémetro, ele é constituido por cinco partes:

e Microfone: converte as alteracfes de pressdo sonora em sinais elétricos
equivalentes;

e Pré amplificador: amplia o sinal elétrico do microfone;

e Detetor: transforma o sinal AC (corrente alterna) em nivel DC (corrente

continua);


http://osha.europa.eu,pt/

e Circuito de tempo de resposta: define a rapidez com que o sondmetro
acompanha as variagdes dos niveis sonoros;

e Dispositivo indicador: permite a leitura digital ou analdgica dos valores medidos
(J. L. Afonso & Dias, 2001).

O seu funcionamento tera de estar de acordo com os seguintes normativos legais:
Regulamento Geral do Ruido (RGR, DL 09/2007), Regulamento dos Requisitos
Acusticos dos Edificios (RRAE, DL 96/2008) e Requisitos Legais do Equipamento de
Medicéo de Ruido Ocupacional (DL 182/2006)
(www.mra.pt/industria/produtos/acustica-e-vibracoes) (acedido em 1 de maio/2013).

Efeitos na Saide Humana

E importante salientar que a poluicdo sonora traz diversas implicagbes para a
salde e qualidade de vida das pessoas. Pode, por vezes, passar despercebida, pois nédo é
visivel, ndo deixa vestigios e ndo se tem a clara percecdo da sua existéncia (Eniz, 2004).

Segundo a Agéncia Europeia do Ambiente, “o ruido ambiente afeta um grande
namero de europeus e é considerado pelo publico como um dos maiores problemas
ambientais. Pode afetar as pessoas quer a nivel fisioldgico, quer a nivel psicolégico,
interferindo com atividades bésicas como o sono, o descanso, 0s estudos e a

comunicacdo” (www.eea.europa.eu). A exposi¢do ao ruido provoca, pois, perturbacoes

do sono, incémodo, insuficiéncia auditiva e outros problemas de salde, como
perturbacdes cardiovasculares.

O ruido esta relacionado com as atividades humanas, sendo que o ruido causado
pelo trafego rodoviario, ferroviario e aéreo é aquele que tem mais impacto na saide e
qualidade de vida das popula¢des. O ruido ambiental tem vindo a aumentar, tanto no
que toca a duracdo, como em termos geograficos. Na Europa cerca de 75% das pessoas
vivem em ambiente urbano, onde o aumento do volume de trafego € significativo. As
queixas relacionadas com o ruido estdo, por isso, também a aumentar.

The Green Paper of Future Noise Policy (1996) refere que 20% da populacéo
Unido Europeia (UE) é afetada por niveis de ruido considerados inaceitaveis pelos
peritos, podendo causar perturbagdes do sono e outros efeitos prejudiciais a saude.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), cerca de 40% da populacdo da
U E esté sujeita a niveis de ruido de trafego acima de 55 dB (A) e que mais de 30% esta

sujeita a niveis superiores a 55 dB (A) em periodo noturno (www.eea.europa.eu). Este
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organismo refere que 55 dB(A) marca o inicio do stress auditivo. Valores acima dos 65
dB(A) causam fadiga, irritabilidade, perturbac¢des do sono, falta de concentragéo, o que
afeta a salide e condiciona 0 bom desenvolvimento das atividades diarias (Eniz, 2004)).

Os efeitos mais nocivos da exposicdo ao ruido manifestam-se por interferéncias
no discurso, perturbacbes na descodificacdo da informacdo (ex.: aquisicdo e
compreensdo da leitura), comunicagdo de mensagens e aborrecimento. No que se refere
a interferéncia do ruido na compreensdo do discurso estdo identificados alguns efeitos
nocivos: problemas de concentracdo, fadiga, falta de autoconfianca, inseguranca,
irritacdo, decréscimo na capacidade de trabalho, problemas nas relagcbes humanas e
reacOes diversas ao stress (Berlung et al., 1999).

Segundo a OMS, o ruido excessivo prejudica gravemente a salde humana e
interfere nas atividades diarias, na escola, no trabalho, em casa e no tempo de lazer.
Pode causar disturbios do sono, doencas cardiovasculares e efeitos psicoldgicos. Reduz
0 desempenho, provoca incomodo e alteracfes no comportamento social. O ruido do
trafego, por si so, afeta a salde de quase um terco da populacdo da UE. Um em cada
cinco europeus € regularmente exposto a niveis de ruido noturno que provocam

significativos danos na satde (www.euro.who.int).

As perdas de audicdo sdo a principal consequéncia da exposicao ao ruido. A partir
de um determinado nivel de ruido, o aparelho auditivo reflete fadiga, inicialmente
passivel de recuperacdo, mas, em situacdo de exposi¢do prolongada, pode causar surdez
permanente, com lesdes irreversiveis no ouvido interno. A fadiga auditiva € uma
diminuicdo da acuidade auditiva (reversivel) e é determinada pelo grau de perda de
audicdo e pelo tempo que o ouvido demora a retomar a audigédo inicial. Se a exposigédo
ao ruido excessivo se prolonga por um periodo de tempo longo, pode ocorrer um défice
permanente de audicao (Miguel, 2007).

Este autor refere que, no concerne a anatomia e fisiologia do sistema auditivo, o
ouvido é o 6rgdo da audicdo e divide-se em ouvido externo, ouvido medio e ouvido

interno (fig.1).
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Figura 1. Esquema do aparelho auditivo

O ouvido externo é formado pelo pavilhdo auricular e pelo canal auditivo
externo e, do ponto de vista fisiologico, estd associado ao ouvido médio com a
finalidade de transformar a energia acustica em energia mecanica. Posteriormente, 0
ouvido interno transforma esta energia em impulsos nervosos que representardo 0s
fendmenos acusticos.

O ouvido médio faz a ligacdo entre o ouvido externo e interno e é formado pela
membrana do timpano e pela cavidade do ouvido médio (ossiculos — martelo, bigorna e
estribo). Os dois musculos que existem no ouvido médio contraem-se para dar resposta
a estimulos sonoros elevados. Por sua intervencdo a amplitude do movimento dos
ossiculos é reduzida, diminuindo a intensidade sonora com que é transmitida ao ouvido
interno.

O ouvido interno é formado por um sistema de canais onde existe um liquido
(perilinfa) e esta dividido em dois sistemas, a coclea ou caracol e os 6rgdos do
equilibrio. A coclea é o 6rgdo especializado na rececdo dos sons (Miguel, 2007).

A exposicdo sistematica ao ruido excessivo pode dar origem a danos no
mecanismo da audicdo, sendo o grau de dano proporcional a quantidade de energia
sonora captada pelas orelhas. Estes também podem estar relacionados com a intensidade
e com a natureza do ruido (continuo ou intermitente) e também com a duracdo da
exposicdo. Tem efeitos irreversiveis e incurdveis no ouvido interno, visiveis ao

microscopio (Hirst, 2010):
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e Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) — “é um efeito cumulativo da
exposicdo repetida. Provoca danos nas células ciliadas da coclea no ouvido
interno”.

e Zumbido — “ruido ouvido na orelha sem uma causa externa, que frequentemente
acompanha a surdez”.

e Mudanca temporéaria no limiar auditivo (TTS) — perda de audigdo temporaria
resultante da exposicao a niveis muito elevados de ruido. A audicédo é recuperada
varias horas ap06s uma reducéo da exposic¢ao ao ruido.

e Danos fisicos no timpano e ossiculos — “induzidos por ruidos excessivamente
altos (explosOes). Este tipo de perda auditiva é referido como perda auditiva
condutiva”.

e PerturbacGes/stress — efeitos psicoldgicos, como falta de concentracao,
irritabilidade e stress.

Ainda, de acordo com este autor, para além da perda auditiva, o ruido pode
representar um risco de seguranca, ja que interfere com a comunicacéao verbal, podendo
dar origem a erros ou fracassos nas respostas a avisos ou ordens.

Os danos auditivos induzidos por exposicdo continuada a niveis de ruido
elevados, superiores a 80 dB(A), variam dentro de uma populacdo. No entanto, sabe-se
que uma exposic¢do continuada acima dos 90 dB(A) afeta 20% da populacao originando
PAIR.

Para individuos com audicdo suscetivel, uma exposi¢do constante a um nivel de
ruido superior a 80 dB(A) conduz inevitavelmente a PAIR. Nao € possivel determinar
antecipadamente quais os individuos mais suscetiveis de sofrer de PAIR (Hirst, 2010).

O ruido de intensidade moderada, 55-80dB (A) ndo representa um perigo
potencial para a perda de audicdo, mas pode afetar a concentracdo e interfere com a
comunicacdo verbal se for acima dos 65 dB(A). O ruido de baixa intensidade, abaixo
dos 55 dB(A) pode provocar perturbacdes varias, tais como, disturbios do sono (Hirst,
2010).

A exposicdo ao ruido pode causar danos, tanto a nivel fisiolégico, como a nivel
psicolégico. No que diz respeito aos efeitos fisioldgicos, o ruido afeta, ndo s6 o sistema
auditivo, como também outras funcGes organicas: distirbios gastrointestinais e do
sistema nervoso (dificuldade em falar, diminuicdo da memodria de retengdo). Por

exemplo, um ruido repentino e de forte intensidade eleva a tensdo arterial, contrai 0s
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vasos sanguineos e os musculos do estomago (Miguel, 2007). Este autor refere ainda
que, a nivel psicoldgico, sabe-se que um local de trabalho ruidoso pode ocasionar
irritabilidade e potenciar estados de angustia em pessoas propensas a depressao.

O Ruido na Escola

A existéncia de ruido em ambiente escolar é fator de preocupacéo visto saber-se o
quanto sdo nocivos os seus efeitos sobre a satde e o desempenho cognitivo, ndo sé dos
alunos, como também dos professores e outros elementos da comunidade educativa.

Um fator que podera ter influéncia no aumento do ruido nos espagos escolares
afigura-se ser o comportamento dos alunos, pelo que uma mudanca de atitude da sua
parte podera reduzir as emissées de ruido.

O facto destes espacos estarem, eventualmente, mal projectados, a utilizacdo de
materiais refletores e de propagacao do som na sua construcao, a existéncia de maquinas
e equipamentos eletronicos (computadores, projectores) e o elevado numero de alunos
por sala de aula podera também favorecer a existéncia de niveis sonoros elevados nos
espacos escolares.

O tratamento acustico dos edificios é essencial para minorar os efeitos nocivos do
ruido, aumentando a sua absorcéo (Hans, 2001) e diminuindo a sua reverberacao.

Os efeitos nocivos devido a exposicdo a niveis elevados de ruido em ambiente
escolar, tanto para alunos, como para funcionarios, revelam-se fator determinante para o
estabelecimento de normativos legais que definam os niveis sonoros adequados para 0s
estabelecimentos de ensino.

O tempo de reverberacdo (TR) é um dos parametros de medida acustica que mais
interfere com a inteligibilidade da palavra. Para, de uma forma simples, avaliarmos se
uma sala é ou ndo reverberante, basta bater as palmas dentro da sala e ouvir o seu
prolongamento. Se este for comprido, entdo na sala existe excesso de reverberacao
(Andrade, 2009).

A inteligibilidade da palavra, como ja foi referido, fica comprometida ou mesmo
afetada quando ocorrem ecos ou reflexdes, visto que estes “esbarram”™ com 0 som
direto. De acordo com Andrade (2009), “a reflexdo do som ¢ o prolongamento do som,
depois de este se ter deparado com uma barreira refletora.” O que torna uma sala, ou
qualquer outro espaco, como por exemplo, a cantina, mais reverberante e com maior
nivel sonoro é o facto de que ao som que se propaga de forma direta serem-lhe
acrescentadas as ondas refletidas (Andrade, 2009).
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A existéncia de ruido nos espacos escolares é uma evidéncia e justifica-se, ndo so
por fontes externas a escola, mas também e principalmente, por condi¢des acusticas dos
edificios inadequadas (Berlung et al., 1999).

Segundo Hans (2001), “a arquitetura ¢ a disposi¢do do mobilidrio das salas
contribuem para o agravamento deste problema, tendo em vista que pisos duros, paredes
em concreto, tetos altos, muitas janelas, quadros de giz, provocam e amplificam ruidos”
(Hans, 2001).

Este autor refere também que a perda gradual de audicdo leva a uma dificuldade
na descodificacdo das mensagens faladas podendo dar origem a um atraso na aquisicao
da linguagem e da fala, comprometendo o desenvolvimento de competéncias
académicas e levando a uma baixa autoestima dos alunos.

Relativamente as construcfes escolares, a qualidade acustica dos edificios nem
sempre € um item devidamente considerado, atendendo as especificidades das
atividades que ai se desenvolvem. Num bom projeto acustico é preciso que sejam tidas
em consideracdo a distribuicdo eficiente dos sons desejaveis e a exclusdo dos sons
indesejaveis (Goncalves, Silva, & Coutinho, 2009).

Na fase de elaboracdo do projeto de uma escola hd parametros objetivos e
mensuraveis que devem ser tomados em consideracdo no sentido de garantir a boa
qualidade acustica do edificio. E fundamental o conhecimento das exigéncias minimas
para que a propagacdo do som numa sala se faca de forma clara, devendo ser levadas
em conta duas dimens6es da acuUstica dos edificios: o isolamento sonoro e a corre¢do
acustica (Andrade, 2009).

Relativamente as cantinas escolares, embora ndo sejam espacos onde se
desenvolvam atividades que impliqguem concentracdo e atencdo, os alunos permanecem
la algum tempo, expostos a niveis sonoros, normalmente bastante elevados. O pessoal
ndo docente, a exercer fungBes nestes espagos encontra-se, por sua vez, exposto a niveis
sonoros elevados durante bastante tempo e de forma sistematica. Deve, por isso,
também ser dada especial atencdo a acustica destes espacos, de forma a acautelar as

normas de higiene e segurancga no trabalho destas pessoas.
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Formas de Minimizar o Ruido

Quando o nivel de ruido nos locais de trabalho excede os pardmetros considerados
aceitaveis torna-se necessario intervir no sentido de o reduzir para os valores
pretendidos (Miguel, 2007). Nesse sentido existem algumas medidas que podem ser
tomadas:

e Atuacdo sobre a fonte de ruido — € o método de controlo de ruido mais eficaz e
pode ser feito substituindo uma atividade ruidosa por outra menos ruidosa, mas
equivalente do ponto de vista técnico;

e Atuacdo sobre as vias de propagacdo — quando o controlo do ruido na fonte ndo
é possivel de se fazer, torna-se necessario atuar no controle da trajetoria de
propagacao, utilizando, por exemplo:

— Isolamento vibratil — aplicar suportes antivibrateis (borracha, cortica, resinas
sintéticas), no sentido de minimizar as vibragdes de uma maquina;

— Paineis antirruido — devem ser colocados no lado onde se encontra a fonte
de ruido, devendo ser construidos com material isolante revestido de
material absorvente. Devem ser complementados com teto absorvente;

— Tratamento acustico das paredes — tem como objetivo evitar ou diminuir o
tempo de reverberacdo, devendo ser evitadas as superficies lisas e duras.
Quando existentes estas superficies devem ser revestidas com placas de
materiais absorventes (Miguel, 2007).

Para avaliar as condi¢des acusticas de espacos fechados é importante saber as suas
caracteristicas geométricas, propriedades acusticas e a quantidade e posicionamento dos
materiais com que foram construidos, bem como, a orientacdo e a quantidade das
aberturas simultaneamente com o comportamento do som e o fim a que se destina o
espaco (Goncalves et al., 2009).

Para que uma sala seja considerada com boas condi¢Ges acusticas é necessario que
esteja assegurada a compreensao do que o emissor diz, bem como a naturalidade da sua
voz. A qualidade acUstica de uma sala estd, pois, condicionada a finalidade que lhe é
atribuida (Martins da Silva, 1978).

Atualmente o conforto acustico é um aspeto considerado de grande importancia
nos critérios de qualidade dos edificios, tanto para a habitagcdo, como para fins laborais.
Deste modo, o conforto acustico deve ser uma preocupacdo do projetista em todas as

fases do projeto, visto que vale mais prevenir que remediar. Alids, no que respeita a

15



acustica, as solucdes de remediacdo sdo normalmente mais dispendiosas e a sua eficacia
é reduzida (Martins da Silva, 1978).

O tempo de reverberacdo (TR) é a grandeza mais frequentemente utilizada para
avaliar a qualidade acustica dos espagos. Em salas de pequenas dimensdes o tempo de
reverberacdo deve situar-se entre 0,5s e 1s. Em salas de maiores dimensdes, a utilizacdo
de materiais absorventes interfere com a inteligibilidade da palavra, devido ao ruido
ambiente, tornando-se necessario o uso de sistemas de amplificagdo (Martins da Silva,
1978).

Quando se trata de proceder a correcdo acustica dos edificios dever-se-a ter em
consideracdo o tempo de reverberacdo, o ruido de fundo, a absorcdo sonora, 0s sistemas
e 0s materiais absorventes (Andrade, 2009). Ainda segundo esta autora, a absorcédo
sonora é definida como a capacidade que determinados materiais tém de fazer dissipar a
energia sonora. Esta capacidade depende da estrutura interna dos materiais, pelo que,
um material mais poroso, como a cortica, por exemplo, é mais absorvente do que um
material liso e polido, como o marmore. Varia também em fungdo do angulo de
incidéncia do som e da sua frequéncia. A razdo entre a energia absorvida num
determinado periodo de tempo e a energia incidente durante esse tempo, da-se 0 nome
de coeficiente de absorcdo (o), cujos valores se situam num intervalo entre 0 e 1. Um
material cujo a=1, diz-se totalmente absorvente. Um material é considerado absorvente
quando o0 a>0,5.

De acordo com Miguel (2007), “a absor¢do sonora consiste na conversdo da
energia acustica em energia térmica e tem lugar a superficie dos materiais”. Ha fatores a
ter em conta na absor¢do sonora: o espectro do ruido ambiente, a densidade e a
espessura do material absorvente, o tipo de material (absorvente poroso ou ressonador)
e 0 modo de o fixar a parede, a natureza da parede e a camada de ar existente entre a
parede e o material (Miguel, 2007).

Segundo Andrade (2009), podem distinguir-se trés tipos de materiais e sistemas
absorventes, conforme a gama de frequéncias que absorvem:

e Porosos e fibrosos — atuam na gama de altas frequéncias: a energia sonora é
transformada em energia térmica devido ao atrito criado entre o ar (dos poros) e

as particulas solidas (manta de 13 de rocha).
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e Ressonadores — sdo formados por cavidades ligadas a canais estreitos e a sua
acao baseia-se em fendmenos de ressonancia, operando na gama de médias
frequéncias.

e Membranas — sdo utilizadas na gama de baixas frequéncias.

De salientar que, segundo Miguel (2007), as altas frequéncias s&o mais facilmente
absorvidas que as baixas e um aumento da espessura do material ou da camada de ar
resulta num aumento de absorc¢éo a baixas frequéncias.

Tendo em conta a finalidade da sala, existem varias possibilidades de tratar o
problema das reflexdes, quer se intervenha antes ou depois da construgdo. Normalmente
nas salas pequenas, usadas para leitura ou aulas, ndo é necessaria intervengdo, no
entanto em salas grandes com pé direito alto (auditorios), é preciso intervir colocando
tetos falsos com material absorvente para reduzir o tempo de reverberacdo. No que
respeita, concretamente, a espacos de grandes dimens@es, como corredores, ginasios,
refeitorios, usualmente colocam-se materiais absorventes nas partes altas das paredes e
teto, visto que estes locais apresentam grandes geometrias e niveis sonoros elevados
(Andrade, 2009). Estes locais, embora ndo sejam destinados a aprendizagem e a
comunicacdo, sdo locais onde normalmente se registam niveis sonoros elevados e onde
os alunos e outros elementos da escola passam algum tempo. Para os refeitdrios e bares
existem, no mercado, materiais que preenchem os requisitos de salubridade, sdo
robustos e higiénicos, com capacidade de absorcdo sonora e que podem ser aplicados
nos tetos e zonas mais altas das paredes: placas de 1& de vidro de alta densidade,

revestidas por uma pelicula de fibra de vidro (Andrade, 2009).
Legislagéo

A Lei de Bases do Ambiente é publicada em Portugal em 1987 — Lei n°11/87, de 7
de abril. No artigo 22° é feita referéncia a importancia da luta contra o ruido, enquanto
forma de acautelar a salde e o bem-estar das populacées, sendo proposto um conjunto
de procedimentos a adotar: normalizacdo dos métodos de medida do ruido,
estabelecimento de niveis sonoros maximos, de acordo com 0 avango cientifico e
tecnolodgico, redugdo do nivel sonoro na origem e sensibilizacdo da opinido publica,
entre outros.

Na sequéncia desta lei, outros normativos legais foram sendo publicados,

destacando-se o0s seguintes:
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Decreto-lei n°® 251/87, de 24/06

Aprova o0 Regulamento Geral sobre o Ruido, estabelecendo um conjunto de

normas de prevencgdo e combate ao ruido.

Na seccdo I, artigo 7° sdo apresentados os requisitos legais para o licenciamento
ou autorizacdo de construcdo de novos edificios escolares. No n° 3 deste artigo, €
referido que os valores médios do tempo de reverberagdo (TR), em refeitérios ou
cantinas, na gama de frequéncia de 125Hz a 4000Hz é: TR entre 1,3s e 1,5s.

Decreto-lei n°® 129/2002, de 11/05

Aprova o Regulamento de Requisitos Acusticos dos Edificios

Decreto-lei n® 182/2006, de 06/09
Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 2003/10/CE do Parlamento e

do Conselho Europeu, de 6 de fevereiro, relativa as prescricbes minimas de seguranca e
de salde em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes
fisicos (ruido)
O artigo 3° estabelece o limite de exposicdo didria ou semanal dos trabalhadores
ao ruido, fixando os seus valores em:
- Valores limite de exposicéo
Lex sh= Lex,sn = 85dB(A) € Lcpico= 140dB(A), equivalente a 200 Pa
Lex gn — exposigdo pessoal didria ao ruido

Tex sn — exposicao pessoal semanal ao ruido

Lcpico — nivel de pressdo sonora de pico

O artigo 8° refere o que a entidade empregadora deve fazer, caso o valor do limite
de exposicdo ao ruido previsto no n° 3 seja ultrapassado.

Neste normativo é ainda referido que a exposicao ao ruido pode provocar perda de
audicdo ou zumbidos constantes nos ouvidos, que indiciam que a audi¢cdo esta a ser

afetada. A perda de audicdo devido a exposicdo ao ruido € considerada doenca

.. 1 .. .
profissional, representando 3 das doencas profissionais.

Decreto-lei n° 9/2007, de 17/01

Aprova o Regulamento Geral sobre o Ruido e revoga o regime legal da poluigéo

sonora, aprovado pelo Decreto-lei n® 292/2000, de 14 de novembro

Declaracdo de Retificacdo n® 18/2007, de 16/03
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Retifica o Decreto-lei n® 9/2007, que aprova o Regulamento Geral do Ruido e
revoga o regime legal da poluicdo sonora, aprovado pelo Decreto-lei n°® 292/2000, de 14

de novembro.

Decreto-lei n° 278/2007, de 01/08

Altera o Decreto-lei n® 9/2007, de 17 de janeiro, que aprova o Regulamento Geral

sobre o Ruido.

Decreto-lei n°® 96/2008, de 09/06

Procede a primeira alteracdo ao Decreto-lei n° 129, de 11 de maio, que aprova o

Regulamento Geral dos Requisitos Acusticos dos Edificios.
Educar para a Cidadania e Desenvolvimento Sustentavel

O conceito de cidadania € um conceito mutavel, com diferentes evolugdes e cuja
definicdo esta diretamente ligada a época e a sociedade que o contextualizam. Na Grécia
Antiga, a cidadania era reservada ao homem letrado e estava circunscrita a participacdo
na vida da polis. Na Franca do século XVIII, a cidadania baseia-se nos principios
liberais de “liberdade, igualdade e fraternidade”, pelos quais sdo abolidas quaisquer
diferencas entre as pessoas. No século XX, como fruto das mudancgas politicas,
econdmicas e sociais, e também pela diversificacdo das comunicacdes e das formas de
mobilidade global, o conceito de cidadania alarga-se no sentido de maior equidade e
consciéncia dos direitos e deveres. Esta reformulacdo do conceito de cidadania traz
novos desafios a educacao.

Educar para a cidadania implica dotar a pessoa de conhecimentos, consciéncia,
valores e préticas. Esta complementaridade permite a pessoa intervir de forma critica e
participar ativamente na sociedade em que se insere e a escala global.

Assim, a educacdo para a cidadania deve abranger todo o ato educativo, sendo
necessario equacionar uma nova metodologia de trabalho e uma nova forma de encarar
o curriculo e os saberes. Torna-se, por isso, necessario um trabalho de sensibilizacéo
dos professores no sentido de dar a conhecer a abrangéncia tematica e metodologica da
educacdo para a cidadania, os seus principios orientadores e os beneficios em termos de
educacédo/formacéo pessoal e social (Jardim, 2010).

Educar para a cidadania afigura-se importante uma vez que se constitui como a

base de todas as outras aprendizagens. Uma educacdo para a cidadania incorpora um
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conjunto de acdes que visam melhorar a capacidade de viver em sociedade. Os alunos
sdo levados a construir o seu proprio conhecimento, tornando-se agentes da mudanca
(Leite, 2011).

Por sua vez, os professores/educadores devem perceber que ndo basta ser um
“bom cidadao”, ¢ preciso desenvolver habitos e competéncias de critica, ou seja,
garantir aos alunos as condicBes necessarias ao exercicio pleno da democracia. Os
professores devem ser ativos, responsdveis nas decisdes, autdnomos, capazes de
promover a autonomia dos alunos através do didlogo e da discussdo (Nogueira &
Saavedra, 2001).

Relacdo salide, ambiente e cidadania

No contexto atual os conceitos de saude, cidadania e sustentabilidade s&o
complementares e inter relacionam-se. O conceito de cidadania ja referido implica que a
pessoa goze e rentabilize plenamente todos 0s seus recursos. Esta visdo positiva
corresponde ao conceito holistico de saide, em que sdo consideradas as dimensdes
psicoldgica, social e relacional do individuo. Desde a 1# Conferéncia sobre Promocéo da
Saude (OMS, 1986) que se postula que, para que este conceito de salde se efetive
devem estar reunidas condicdes de sustentabilidade econdmica, social, fisica e também
ambiental. A nocdo de ambiente favoravel e conservacdo de recursos acarreta
responsabilizacdo pessoal, implicacdo e participagdo. O exercicio de cidadania
responsavel é também um exercicio ambientalmente responsavel.

Ainda na sequéncia de Ottawa, o trabalho de base comunitaria é considerado
como um fator de promocdo de salde, logo, também aqui educacdo para a saude implica
capacitar e desenvolver competéncias neste sentido. Desta forma, salde e cidadania séo
convergentes uma vez que ambas carecem de um processo de capacitacdo e apropriacdo
do poder (empowerment). Deste processo faz parte a possibilidade de acesso efetivo aos
servicos e sistemas publicos de salde, acdo social, educacéo e justica, entre outros. A
literacia e a formacéo cultural e critica que dele decorrem séo simultaneamente fatores
importantes no exercicio da cidadania e determinantes de salde. Neste sentido, pode
inferir-se que o exercicio da cidadania é um requisito dos determinantes de saude.

As ameacas constantes a salde e ao ambiente levaram a que se constatasse que a
saude é influenciada pelos estilos de vida (modelos de comportamento individuais) e

por determinantes sociais, economicos, ambientais (condi¢des de vida).
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Educar para a saude implica colocar o aluno em contacto com vivéncias novas e
diversificadas, que permitam o levantamento de questdes quanto & sua saude e a dos
outros, no sentido de construir conhecimento e desenvolver atitudes e capacidades que
Ihe permitam fazer opcdes em plena liberdade. O professor devera proporcionar aos
alunos ocasido para explorar as suas atitudes e opinides, clarificar o seu quadro de
valores e 0 dos outros permitindo uma progressiva autonomia na tomada de decisédo. A
educacdo para a saude deve ter uma abordagem transdisciplinar, assente numa
metodologia de ensino/aprendizagem baseada no trabalho de projeto.

A educacdo ambiental, enquanto processo educativo, pretende estimular/motivar
os individuos a participar ativamente na resolucdo de problemas ambientais
devidamente contextualizados, promovendo o desenvolvimento da capacidade de
iniciativa, o senso de responsabilidade no empenho pela construcdo de um mundo
melhor. Devem, por isso, ser objetivos da educacdo ambiental, a capacidade de
resolucdo de problemas, a tomada de deciséo, a participacdo e o desenvolvimento do
pensamento critico. Com criancas, € mais importante trabalhar questdes de ordem local,
ou seja, os problemas ambientais do seu quotidiano, quer seja escolar, familiar ou da
comunidade. Esta abordagem mais particular possibilitara as criancas desenvolver o
espirito critico, permitindo-lhes analisar e interpretar as relacdes do homem com o
ambiente (Vilaga, 2008).

Tem-se verificado, em diversos estudos, que nem sempre o0s individuos bem
informados adotam comportamentos saudaveis, logo, ndo basta transmitir
conhecimentos, é também preciso que as agfes educativas sejam integradas num
contexto mais vasto de promogdo da salde, para que os individuos ndo s6 tomem
decisbes e facam opcdes adequadas, mas também se tornem competentes para adotar

estilos de vida saudaveis de uma forma mais duradoura.

Educar para aqgir

Os problemas de saude representam um grande desafio para a educagdo e as
possiveis solugdes que tém vindo a ser desenvolvidas passam por uma rotura com a
atual forma de pensar a saude. Em termos educativos, importa saber se as questdes
relacionadas com os contelidos a aprender deverdo ou ndo ter um papel mais central do
que as metodologias a aplicar, sendo certo que, em educacdo para a saude, o trabalho
devera ser desenvolvido de forma interdisciplinar e orientado para o problema. Neste

tipo de abordagem transversal ndo devem ser tomados em consideragédo apenas 0S
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aspetos cientificos, mas também as questdes metodoldgicas. Quando se consideram
apenas 0s aspetos cientificos, o objetivo passara a ser o de descrever os efeitos de um
determinado problema e a Unica preocupacgdo dos alunos ser4 com os resultados da sua
aprendizagem, bem como com a sua incapacidade para resolver o problema. O
conhecimento, por si s, ndo é suficiente para promover o empowerment dos alunos,
nem competéncias para a acao (Vilaga & Jensen, 2009).

Em questdes de salde e ambiente, tal como noutras, as criancas devem ser
ouvidas e deve ser-lhes dada oportunidade de observar, de comentar e de emitir
propostas sobre os seus ambientes ocupacionais (Bistrup et al., 2002). Ou seja, devem
ser criadas as condi¢des e oportunidades as criangas para exercerem o seu direito a
participacdo ativa, no sentido da construcdo da cidadania.

Por sua vez, a escola ndo deve esquecer o seu papel privilegiado de promocéo da
participacdo e educacdo para a participacdo. A educacdo para a cidadania devera ser
concretizada numa logica relacional entre o individuo e a comunidade, atraves da
complementaridade entre direitos e deveres, permitindo fazer escolhas do que se
pretende ensinar e do que se pretende aprender. Pressupde uma abordagem experiencial
destes temas (debates, trabalhos de grupo, reflexdo critica). A educacédo para a cidadania
€ um processo através do qual se propicia 0 empowerment de criancas e adolescentes
(Nogueira & Saavedra, 2001). E na escola, através da educacio, que o individuo usufrui
dos seus direitos, dotado da consciéncia dos seus deveres. Fora da familia, a escola é o
espaco onde as criangas se vao integrando, pouco a pouco, incorporando e aceitando 0s
valores comuns e desenvolvendo competéncias. Dela depende e nela se preparam 0s
futuros cidaddos. Nela os alunos desenvolvem competéncias de cidadania responsavel,
ativa e participativa e é nela que os alunos sentem que pertencem a uma sociedade
democratica, ativa e em permanente mudanca (Martins, 2003). Cabe, por isso, a escola,
em articulagdo com a familia e com a comunidade e outros parceiros, desenvolver
projetos de educacéo para a satde, numa légica de empowerment pessoal e comunitario,
com o objetivo de dotar os alunos de atitudes, conhecimentos e valores que lhes
permitam tomar decisbes, fazer escolhas adequadas a sua salde e bem-estar,
desenvolver o sentido de responsabilidade e a capacidade de autoestima e
autoconfianga. A escola deverd, pois, ser o espaco privilegiado para as intervencdes que
visam a capacitacédo dos individuos.

Em educacgdo para a cidadania, a escola tem uma importancia fundamental, ndo

apenas na preparacdo para a vida em sociedade, mas também como plataforma de
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compreensdo da realidade, compreensdo e aceitacdo das diferencas, promocdo da
responsabilidade (Vasconcelos, 2006). Neste pressuposto, a educagédo para a cidadania
pode e deve ser trabalhada atendendo as especificidades das diversas areas curriculares,
organizando-se em temas transversais. Deve ser reforcada, visto que é um direito e
pressupde o exercicio civico dos individuos, promove a autonomia, facilitando o acesso
a informacdo, possibilitando que os individuos se tornem mais livres, ativos,
conscientes, capazes de tomarem decisfes coerentes e justas — assenta no principio da
participacdo e da responsabilidade (Martins, 2009).

E importante que a escola abandone progressivamente o modelo de ensino
transmissivo e autoritario e opte por um modelo mais ativo e participativo.

A metodologia a utilizar, preferencialmente, em educacdo para a cidadania e
desenvolvimento sustentavel/educacdo para a salde devera ser o trabalho de projeto.
Esta metodologia implica o envolvimento de todos os intervenientes desde o inicio, ou
seja, desde a fase de diagnostico da situacdo, passando pela construcdo ou desenho do
projeto e sua implementacdo e avaliacdo. Requer também um planeamento cuidado
envolvendo um conjunto estruturado de procedimentos que levam a determinacdo do
plano de acdo (Capucha, 2008):

Atuar na légica de projeto consiste, resumidamente, em operar com base na

mobilizacdo de conhecimentos para identificar as agdes necessarias a

projecdo estruturada e organizada de uma mudanca face a uma situacéo

diagnosticada que se pretende alterar dentro de um prazo definido e

mobilizando um conjunto determinado de recursos (Capucha, 2008).

O trabalho de projeto, em educacdo para a saude, permite desenvolver nos alunos
competéncias para a acdo, ou seja, desenvolver a capacidade de resolver problemas de
forma critica, envolvendo-se com as outras pessoas em ac¢des responsaveis no sentido de
tornar o mundo melhor (Schnack, 1999, citado por Vilaca, 2008). Esta capacidade em
resolver problemas assenta numa perspetiva holistica de salde (envolvendo as
dimensGes psicologica, fisica, social e cultural), exige uma pratica no sentido da
mudanga (acao) e implica participacao ativa (Jensen, 1997, citado por Vilaga, 2008).

Um projeto orientado para a agdo implica que os alunos se envolvam ativamente e
participem na resolucdo do problema, realizando efetivamente as acbes a que se
propdem. Pode acontecer que os alunos se envolvam num projeto, participem nele
ativamente, identificando os problemas e elencando as causas e formas de os resolver,

mas ndo realizem essas acOes. Neste caso, ndo € um projeto orientado para a agdo, pois
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ndo gera mudanga. A acao implica uma tomada de consciéncia e consequente tomada de
decisdo que conduz a mudanca (Vilaga, 2008) . Segundo esta autora, ha evidéncias
cientificas de que a prética corrente em Portugal ndo assenta em metodologias
orientadas para a acdo, embora haja também evidéncias de que estas metodologias sdo
eficazes, pelo que devem ser aprendidas pelos professores.

O ensino orientado para a a¢do, numa perspetiva democrética, implica trabalhar
num amplo campo de conhecimento, que inclui, ndo apenas o conhecimento relacionado
com as consequéncias do problema, mas também com as suas causas, as perspetivas de
futuro e o conhecimento de estratégias para encontrar solucdes (Vilagca & Jesen, 2009).
Também o conhecimento orientado para a agdo representa um complexo processo
interdisciplinar de construcdo de conhecimento, baseado no diélogo critico, reflexdo,
desenvolvimento de opinides, planeamento e acdo (Vilaca & Jensen, 2009).

Na perspetiva de Vilaca (2008), em educacdo ambiental pretende-se que os alunos
sejam parte ativa e interessada no processo educativo, de forma a tornarem-se capazes
de resolver problemas ambientais em contextos especificos (Vilaga, 2008).

No ambito da educacdo para a saude a intervencdo deve ser global, ou seja,
abranger todos os dominios da vida das pessoas: pessoal, social, ambiental, psicoldgico,
para se poderem alcancar mudangas comportamentais efetivas, duradouras e
sustentaveis (Precioso, 2004).

Ainda segundo Vilaca e Jensen (2009), esta perspetiva interdisciplinar é condicao
fundamental para o desenvolvimento de competéncias para a acdo, tornando os alunos
mais aptos e mais autbnomos.

Como instituicdo de educacdo, a escola tem a responsabilidade de ajudar a
comunidade escolar, os alunos, com conhecimentos no sentido de um comprometimento
pessoal para tomada de decisdes significativas no sentido da mudanca de estilos de vida
e das condigOes sociais. Consequentemente, o objetivo da educagdo ambiental na escola
é desenvolver habilidades nos alunos de forma a agirem pessoalmente em sociedade,
incrementando a competéncia para a acdo (Jensen, 2002).

A escola ndo pode nem consegue resolver todos os problemas, mas deve ter em
consideracdo que as atividades que os alunos realizam, no ambito da educagdo
ambiental devem ser avaliadas com base em critérios educativos, ou seja, € importante
que os alunos aprendam algo com elas (Jensen & Schnack, 2006). Tem, sem davida,
uma importancia fundamental, ndo apenas na preparacao para a vida em sociedade, mas

também como plataforma de compreensdo da realidade, compreenséo e aceitagdo das
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diferencas, promocao da responsabilidade (Vasconcelos, 2006). Mais do que aprender
os conteddos curriculares das disciplinas, € importante que se proporcione aos alunos
oportunidades para utilizar esses conhecimentos para reformular a sua forma de pensar,
agir e sentir. O aluno deve ser quem constroi o seu proprio conhecimento. Para isso, €
importante que seja implicado no processo de ensino/aprendizagem, promovendo-se,
assim, a consciéncia critica e social. Devem ser criados espagos “para ensinar a refletir,
a debater, a ouvir, a respeitar o ponto de vista do outro, a fundamentar as afirmacdes, a
saber interagir com 0s outros, saber apresentar projetos comuns, aprender a participar e
a colaborar”’(Martins, 2009). Neste sentido, a escola tem de reformular o seu papel de
forma a dar a importancia necessaria aos dominios académico e cognitivo, sem 0s
privilegiar, valorizando uma aprendizagem que promova os valores da solidariedade e
da responsabilidade, e a capacidade de autocritica (Abreu, 2007). Os professores tém
um papel preponderante neste processo, pois a sua acdo pode ser determinante na
formacdo de individuos capazes de intervir em sociedade de forma critica e responsével
(Nogueira & Saavedra, 2001).

Enguadramento do tema no curriculo do 1° CEB

O tema ruido/poluicdo sonora enquadra-se no programa de Estudo do Meio do 1°
CEB, bem como no dominio da educacdo ambiental/desenvolvimento sustentavel e é
um dos temas transversais da educacdo para a cidadania nos ensinos basico e secundario
(Santos, Marques, Cibele, Matos, & Fonseca, 2011).

No que se refere a area disciplinar de Estudo do Meio, o programa do 1° CEB
salienta a importancia dos conhecimentos e experiéncias adquiridos pelas criangas ao
longo da sua infancia, mesmo antes de entrarem para a escola. Refere também que é
dever fundamental desta instituicdo valorizar, reforcar e ampliar esses conhecimentos e
experiéncias, propiciando aos alunos aprendizagens cada vez mais solidas, abrangentes
e complexas (DEB, 2004).

De acordo com este documento, pretende-se que os alunos, na disciplina de
Estudo do Meio, se tornem observadores ativos, com capacidades para descobrir,
experimentar e aprender, aprofundando os seus conhecimentos sobre a natureza e a
sociedade em que se inserem. Neste pressuposto, cabe ao professor proporcionar-lhes
situacOes diversificadas de aprendizagem, tais como: facultar o contacto com o meio
ambiente, dinamizar pequenas investigacdes e realizar experiéncias, tanto na escola,

como na comunidade envolvente.
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No 4° ano de escolaridade, o programa de Estudo do Meio no bloco “A
Descoberta dos Materiais e Objetos” contempla conteudos relacionados com o som €
com a qualidade do ambiente: realizar experiéncias de transmissdo do som através dos
solidos, liquidos e gases; reconhecer algumas formas de poluicdo sonora; identificar
alguns efeitos prejudiciais do ruido; enumerar possiveis solugfes; identificar e
participar em formas de promoc¢ao do ambiente (DEB, 2004).

Ao longo do 1° ciclo pretende-se que a educacao para a cidadania, seja trabalhada
de forma transversal em todas as disciplinas do curriculo e inclua temas tédo
diversificados como a educacdo para a saude e a sexualidade, a educacdo ambiental e
para o desenvolvimento sustentavel, a educagdo para a paz, a educacgdo financeira, entre
outros (Santos et al., 2011). E também fundamental que o trabalho a desenvolver nesta
area transversal do curriculo ndo ocorra de forma pontual, antes seja um trabalho
sequencial, progressivo e devidamente planeado, capaz de produzir verdadeiras
aprendizagens nos alunos (M. R. Afonso, 2007).

No documento, “Educagdo para a Cidadania, uma proposta curricular para os
ensinos basico e secundario”, sdo referidas as competéncias a desenvolver no decorrer
dos ensinos basico e secundario, sdo delineadas as aprendizagens esperadas e definidos
os perfis de saida por ciclo e nivel de escolaridade (Santos et al., 2011).

Na perspetiva destes autores, a educacao para a cidadania deve situar-se no ambito
de uma cidadania democratica, ou cidadania ativa, tendo como principais objetivos
desenvolver nos alunos competéncias para a acdo e para a participacdo ativa e

democratica.
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111 CAPITULO - METODOLOGIA

No decorrer deste capitulo serdo apresentados os procedimentos adotados neste
projeto tendo em consideracdo as questdes de investigacdo levantadas, os objetivos
definidos e os métodos de recolha e tratamento de dados, bem como, uma descri¢do das
atividades desenvolvidas.

Descricdo do Estudo

Este estudo consiste num projeto de intervencdo, constituindo-se numa acgéo
estruturada com o propdsito de educar para a cidadania, para o ambiente e para a saude,
em simultaneo.

A ideia central que esteve subjacente a elaboragdo deste projeto foi a constatacdo
da existéncia de um problema ambiental devidamente identificado pelos alunos, no qual
eles reconheceram ter alguma responsabilidade, e na necessidade que sentiram em
resolvé-lo. Julgou-se, portanto, estar reunida a primeira condi¢do para a realizacdo de
um trabalho de projeto, de uma investigacdo: identificacdo de um problema.

Tratou-se, por isso, de desenvolver um conjunto de acdes devidamente

estruturadas, cuja metodologia assentou no trabalho de projeto.
Contexto e Participantes

O desenvolvimento deste projeto/estudo ocorreu numa escola do 1° CEB, com
alunos de uma turma do 4° ano de escolaridade.

A escola situa-se numa vila situada, aproximadamente, a 15km de Viana do
Castelo, na margem esquerda do rio Lima. O edificio foi inaugurado em 2005 e possui 9
salas de aula de 1° ciclo, com capacidade para 25 alunos, 1 sala de atividades da
educacdo pré escolar, 1 cantina/refeitorio, com capacidade para cerca de 180 alunos, 1
gindsio com os 2 balneérios (um para 0S rapazes, outro para as raparigas) com
capacidade para cerca de 30 alunos, com um pé de altura de cerca de 5 metros, com piso
anti amortecimento e antivibratério, 1 biblioteca, com capacidade para cerca de 20
alunos, 1 sala de informéatica, com 12 computadores distribuidos paralelamente as
janelas, sala de professores, 3 arrecadacdes, 1 casa de banho para professores (em cada

piso), 2 casas de banho para rapazes e 2 para raparigas (em cada piso). Possui ainda um
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amplo espaco exterior com campo de jogos, parque infantil e diversas zonas relvadas.
No lado Oeste da escola existe uma estrada e uma via ferroviéria.

A turma era constituida por 23 alunos, com idades compreendias entre os 9 e 11
anos. Na sua maioria, demonstraram ser bastante interessados, participativos e com
vontade de pesquisar e alargar os conhecimentos. Foram, no entanto, um pouco
irrequietos, manifestando, por vezes, alguma dificuldade no cumprimento das regras. De

uma maneira geral, apresentaram desempenhos académicos bastante satisfatorios.
Questdes de Investigacao e Objetivos do Projeto

Partiu-se do principio que era possivel encontrar pontos de convergéncia e de
colaboracdo entre as trés areas ja referidas, com o objetivo de formar cidadaos criticos,
conscientes das suas responsabilidades socio-ambientais, dotados de habilidades para
colaborar na construcdo de uma sociedade baseada no desenvolvimento sustentavel.
Acreditou-se ainda, ser possivel, através de um modelo de educacdo baseado na
aprendizagem experiencial, aplicar os conhecimentos do &mbito da educagdo ambiental
e da educacdo para a saude de uma forma consciente e critica, propiciando assim uma
formacédo voltada para o exercicio pleno da cidadania. Este modelo de educacéo ativa e
participativa permite a aquisicdo de aprendizagens significativas que necessariamente
levam a uma mudanca comportamental e atitudinal mais duradoura, possibilitando as
criangas e mais tarde aos adultos o acesso a niveis crescentes de literacia em saude que
Ihes permitira ir progressivamente aumentando a sua autonomia e 0 seu empowerment
pessoal (Nutbeam, 2000). Trata-se, pois, de uma metodologia que pode, perfeitamente,
ser usada na escola, desenvolvendo acBes de promoc¢do da saude e propiciando a
participacdo dos alunos, com o0 objetivo de os ajudar a construir 0 seu proprio
conhecimento e a desenvolver atividades que incrementem a sua competéncia para a
acao (Vilaca & Jensen, 2009).

Em Portugal, a educacdo para a cidadania situa-se num campo ainda muito
restrito, embora os professores considerem ter grande responsabilidade neste dominio
(Jardim, 2010). Devem, por isso, perceber que ndo basta ser “um bom cidadao”, ¢
preciso desenvolver habitos e competéncias de critica, ou seja, garantir aos alunos as
condicBes necessarias para o exercicio pleno da democracia.

A investigacdo demonstra que os problemas ambientais se revelam um grande
desafio para a humanidade, pelo que se torna necessario encontrar solugdes, tanto a
nivel individual, como coletivo. Por outro lado, a educacdo para ambiente e para saude
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ndo podem estar separadas da educacdo para a democracia, porque democracia é
participacdo e remete para os principios da igualdade, equidade e solidariedade (Jensen
& Schnack, 2006), valores basilares de uma efetiva educacédo para a cidadania.

De acordo com estes pressupostos e considerando o problema de excesso de ruido
identificado na cantina da escola (ver capitulo 1), definiram-se as seguintes questdes de
investigacéo:

e Quiais as percecdes dos alunos e dos pais quanto ao ruido?

e Serdo os alunos capazes de identificar o ruido como um problema ambiental?

e Serdo os alunos capazes de reconhecer o ruido como fator prejudicial a saide?

e Terdo os alunos capacidade para resolver o problema identificado — ruido na
cantina?

e Serdo os alunos capazes de sensibilizar a comunidade escolar para os maleficios
da exposicéo ao ruido?

e Os resultados obtidos serdo suficientes para se conseguir uma intervencdo no
espaco da cantina por parte da Camara Municipal?

e Havera, no final da intervencdo pedagogica, mudanca comportamental?

Subjacentes a estas questdes definiram-se 0s seguintes objetivos para o projeto:

— ldentificar problemas ambientais;

— Desenvolver a capacidade para os resolver;

— Aumentar a capacidade de participacdo e intervencdo dos alunos junto da

comunidade e das autoridades de poder local;

— Gerar mudanca comportamental nos alunos.
Recolha de Dados

Questionarios

Antes da intervencdo pedagdgica foram passados questionarios aos 23 alunos de
uma turma do 4° ano e respetivos encarregados de educagdo. Estes questionarios
tiveram como objetivo determinar as concecbes dos alunos e dos encarregados de
educacdo relativamente ao conceito de ruido e aos seus efeitos sobre a saude. Foram

elaborados, tendo em conta aquilo que pretendia aferir, como sintetizado na tabela 1.
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Tabela 1. Objetivos do questionario pré-intervencédo

Pergunta Objetivo

Y Identificar conhecimentos prévios dos alunos e dos pais sobre poluigdo
sonora.

3 4 5eg |ldentificar as perceces dos alunos e dos pais relativamente aos
maleficios da exposic¢éo ao ruido.

7 Perceber quais 0s espacos da escola que alunos e pais identificam como
mais e menos ruidosos.
8e9 Identificar os conhecimentos prévios dos alunos e dos pais relativamente
as fontes de ruido e formas de o reduzir.
10 Identificar o conhecimento que os alunos e pais possuem sobre a unidade

de medida do ruido do sistema internacional.

A validacdo dos questionarios foi feita passando-os, previamente, numa outra
turma do 4° ano da escola. Ap6s analise das respostas, foram reformuladas as questdes 8
e 9. A redacdo inicial da questdo 8 era: “Indica fontes de ruido/polui¢do sonora, em
meio escolar” e passou a ser: “Indica as principais causas de ruido”. Quanto a questdao 9,
a sua redacao inicial era: “Indica formas de reduzir o ruido em meio escolar” e passou a
ser: “De que maneira se pode reduzir o ruido?” Esta altera¢ao deveu-se ao facto de se
ter verificado dificuldades na interpretacdo das perguntas, o que levou a que alguns
alunos nao respondessem ou respondessem incorretamente.

Os dados recolhidos com os questionarios foram analisados pela professora e
organizados em tabelas e/ou graficos que, posteriormente, foram discutidos na turma,
tendo-se registado as principais conclusfes no caderno diario.

Posteriormente a intervencdo pedagogica e no sentido de avaliar o seu impacto
foram passados novamente o0s questionarios aos encarregados de educacdo e aos alunos,
acrescidos de mais algumas questdes.

Assim, no questionario dos encarregados de educac¢do acrescentou-se:

— Depois de ter assistido a apresentacdo dos trabalhos sobre o “Ruido — ruido na
cantina”, realizados pela turma do seu/sua educando(a), durante este ano letivo:

e Como avalia o trabalho desenvolvido pelos alunos?

« Acha importante realizar trabalhos de grupo e de pesquisa na escola? Porqué?

Com mais estas duas questdes colocadas aos encarregados de educacgao pretendeu-
se aferir qual a sua percecdo relativamente a utilizacdo de metodologias de
ensino/aprendizagem mais ativas e participativas e se reconhecem que o trabalho

desenvolvido pelos alunos conduz ou ndo a aprendizagens efetivas.
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Ao questionario dos alunos acrescentou-se:

— Durante este ano letivo foi realizado nesta turma um trabalho de pesquisa sobre
o ruido. Refere como avalias esse trabalho, indicando:

e O que mais gostaste de fazer? Porqué?

e O que é que aprendeste com este trabalho?

e Porque é que é importante fazer trabalhos de pesquisa na escola?

e Achas importante trabalhar em grupo? Porqué?

e Como decorreu o trabalho no teu grupo? Aponta aspetos positivos e aspetos
negativos.

Estas questdes pretendiam, ndo so avaliar os conhecimentos adquiridos inerentes
aos contetdos académicos, mas também tentar perceber de que forma os alunos se
envolveram no trabalho, quais as dindmicas adotadas nos diferentes grupos e qual o seu
sentimento relativamente ao trabalho de projeto e agdes desenvolvidas.

Medicdes de ruido

Foram feitas medices do ruido na cantina da escola, onde diariamente
almogavam cerca de 184 criangas e onde trabalhavam 5 assistentes operacionais,
exercendo fungdes de cozinheira (3) e auxiliar de cantina (2).

Estas medi¢des permitiram fazer uma recolha de informacao relativa aos niveis de
ruido registados neste espaco em dois periodos distintos (antes e durante o almoco), ao
longo de quatro dias. Para o efeito foi utlizado um sonémetro (Cell), devidamente
calibrado, posicionado junto aos alunos no espaco referente ao refeitério, durante 40
minutos e contou-se com a colaboracdo de duas técnicas do CMIA (Centro de
Monitorizacdo e Interpretacdo Ambiental) de Viana do Castelo, Gracinda Barbosa e
Liliana Vasconcelos, responsaveis pelas medicdes.

Com os dados recolhidos com os sonémetros foi construida, pelos alunos, uma
tabela, que foi também ela alvo de anélise e reflexdo na sala de aula.

Apbs a intervencdo pedagogica foi efetuada mais uma medicdo do ruido na
cantina, com o objetivo de estabelecer uma comparacdo com o0s resultados

anteriormente registados, com o intuito de avaliar do impacto da acéo desenvolvida.
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Notas de campo

Ao longo destas duas etapas a professora recolheu informagdes relevantes,

através de observacao direta, notas de campo, registos no caderno.
Descricdo das Atividades/Intervencdo Pedagdgica

O trabalho de pesquisa desenvolve competéncias de investigacdo e utilizacdo de
informagado relevante, capacidade de criar e inovar, capacidade de analisar criticamente
situacOes sociais (Santos et al., 2011). Ainda segundo estes mesmos autores, o trabalho
de grupo permite desenvolver competéncias de socializacdo, inerentes também a
educacdo para a cidadania: identificacdo e aceitacdo de diferentes pontos de vista e
opiniGes, cooperagdo e interacdo, capacidade para utilizar as regras do debate
democrético e instrumentos de decisdo democratica. Permite ainda partilhar tarefas,
gerir o tempo, expressar opinides, saber ouvir e saber falar e desenvolver o sentido de
responsabilidade (Santos et al., 2011).

De acordo com estes pressupostos, os alunos foram divididos em grupos para
elaboracdo de trabalhos de pesquisa de contetdos sobre os conceitos de som e ruido,
poluicdo sonora, maleficios da exposicdo sistematica ao ruido, formas de reduzir o ruido
e formas de resolver o problema (em livros, revistas e na internet). Cada grupo
trabalhou um subtema:

— grupo 1 — Poluicdo sonora/ruido;

— grupo 2 — Principais fontes de ruido;

— grupo 3 — Efeitos do ruido sobre a salde;

— grupo 4 — Formas de reduzir o ruido;

— grupo 5 — Tratamento dos dados e apresentacdo das solucdes.

Ao longo de todo o processo, a professora assumiu o papel de facilitadora da acao,
disponibilizando os recursos, propiciando experiéncias e monitorizando a acdo, sem a
determinar, e procurou garantir a participacdo de todos, estimulando as relacdes
intragrupais.

De forma a enquadrar todos os alunos no tema geral — polui¢do sonora/ruido — foi
necessario que todos os grupos ficassem a conhecer 0s conceitos basicos e essenciais
para poderem aprofundar mais o seu estudo: polui¢do, polui¢do sonora, som e ruido.
Desta forma, as primeiras pesquisas foram comuns a todos os grupos, tendo sido

posteriormente partilhadas e discutidas em grande grupo. Registaram-se as conclusdes
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no caderno diario e nos computadores Magalhdes. Todos os alunos criaram uma pasta
nos seus computadores para guardar toda a informacgdo pesquisada e trabalhos
realizados.

Utilizaram o método de pesquisa “Big 6 para aceder a informacdo. Este método

de pesquisa tem esta denominacdo, pois € constituido por seis etapas:

1. Identificar o tema, planificar o trabalho e definir tarefas;
2 Procurar fontes de informacao;

3 Selecionar os documentos;

4. Retirar informacdo dos documentos / tratar a informacao;
5 Comunicar a informacao;

6. Avaliar.

Apds esta primeira fase de pesquisas comuns a todos 0s grupos, os alunos ficaram
a ter conhecimento da existéncia de aparelhos especificos para medir o ruido — os
sondmetros — e 0 porqué da sua utilizacao.

Foi entdo elaborado, no &mbito da disciplina de Portugués, um oficio dirigido ao
Presidente da Camara Municipal de Viana do Castelo, solicitando o empréstimo dos
referidos aparelhos, bem como a presenca de um técnico para apresentar a forma de
funcionamento dos mesmos. Neste oficio, os alunos deram a conhecer o trabalho que
pretendiam realizar, bem como 0s seus objetivos, justificando, desta forma, o pedido
(anexo 3).

A resposta a esta solicitacdo a Camara Municipal foi demorada, tendo a primeira
visita ocorrido apenas a 20 de fevereiro/2013. Nesta vista, a técnica do CMIA, ja
referida anteriormente, deu a conhecer aos alunos o sondmetro e o seu funcionamento.
Fez também uma breve abordagem a problematica da poluicdo sonora/ruido, numa
dindmica interativa de didlogo com os alunos.

Nesse mesmo dia, foi feita a primeira medicdo dos niveis de ruido na cantina
antes e durante o periodo de almoco e foi feito o respetivo registo dos dados.

Por impossibilidade de deslocacdo da técnica do CMIA nos dias seguintes, s6
foram efetuadas as restantes medic6es cerca de um més e meio depois.

Nesse espaco de tempo, deu-se continuidade aos trabalhos de pesquisa, tendo cada
grupo identificado as dimensdes mais importantes do seu subtema. A informagéo
pesquisada era posta em comum entre todos os grupos, acontecendo frequentemente
uma saudavel partilha de informagdo. Os alunos costumavam dizer: “Professora,

encontramos informacéo que pode servir para o grupo que esta a trabalhar os efeitos

33



do ruido sobre a saude (por exemplo)” ou “Este site ¢ bom para o grupo que esta a
trabalhar as formas de reduzir o ruido”.

No inicio de abril (dias 2, 4 e 5) ocorreram as restantes medi¢fes do ruido. Os
dados recolhidos nas quatro medi¢cdes foram organizados numa tabela e fez-se uma
breve anélise na sala de aula, tendo os alunos reconhecido, efetivamente, a existéncia de
um problema de ruido, através do confronto com a informacao recolhida nas pesquisas
ja efetuadas.

O grupo responsavel pelo tratamento dos dados e apresentacdo das solucbes fez
uma analise mais pormenorizada dos dados recolhidos que constava no seu trabalho
final e no relatério que foi enviado posteriormente a Camara Municipal.

Os trabalhos realizados pelos diferentes grupos foram apresentados na turma, em
plenario.

Uma vez confirmada a existéncia de um problema, os alunos perceberam tratar-se
de um problema de saude, pelo que seria importante a apresentacdo publica das suas
conclusdes. Ficou, entdo, acordado que essa apresentacéo seria feita, primeiramente, aos
restantes alunos da escola e respetivas professoras e, numa fase posterior, a algumas
entidades publicas, nomeadamente, encarregados de educagdo, Junta de Freguesia,
Cémara Municipal, Direcdo do Agrupamento, CMIA de Viana do Castelo e jornal local
“Noticias de Barroselas”.

Para esse efeito foram elaborados convites (anexo 4) que foram enviados as
referidas entidade pulblicas e aos encarregados de educacdo. Foram também
enderecados convites a Professora Doutora Luisa Neves (ESE de Viana do Castelo),
orientadora desta tese de mestrado e a Dra. Alda Alves da ACT (Autoridade das
Condicgbes de Trabalho).

Estiveram presentes na apresentacdo publica dos trabalhos a maioria dos
encarregados de educacdo (faltou apenas 1), bem como os convidados referidos
anteriormente, & exce¢do da Cé&mara Municipal. Esta auséncia foi devidamente
justificada por imperativos de agenda. De qualquer modo, foi pedido a professora que
fizesse chegar a Camara Municipal as conclusdes e resultados deste estudo e expressa a
vontade e interesse deste 6rgdo autarquico no sentido de dar uma resposta as eventuais
questdes por ele levantadas.

Os alunos deram, entdo, a conhecer a poluicdo sonora como uma forma de
degradacdo do meio ambiente, muito perigosa, pois ndo é visivel, mas é causadora de

graves danos na salide humana e que a cantina € um espaco ja identificado por eles
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como muito ruidoso. Alertaram para os riscos da exposicdo ao ruido, referindo um
conjunto de doencas que poderiam decorrer por exposicéo ao ruido. Apontaram algumas
propostas de solugéo do problema, salientando que a sua resolugéo teria de passar por
duas abordagens: uma de natureza fisica e arquitetonica, implicando uma intervencéo ao
nivel das condi¢bes acusticas da cantina e outra de natureza comportamental,
implicando a sua mudanca de comportamento.

Terminada a apresentagdo, foi aberto um espaco para o debate, onde foi
reconhecido por todos que efetivamente os niveis de ruido registados eram bastante
elevados.

Na sequéncia desta apresentacdo, e como forma de divulgar os trabalhos que se
fazem na escola e de incrementar o seu papel enquanto fator de intervengéo

comunitéria, foi publicado um artigo no jornal local “Noticias de Barroselas” (anexo 6).
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CAPITULO IV - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, primeiramente discute-se o0s resultados obtidos com o0s
questionarios aplicados aos alunos e encarregados de educacdo, antes da intervencao
pedagdgica. Estes resultados apresentam-se, quase todos, organizados em graficos que
facilitam a leitura e interpretacdo. Sdo ainda apresentados e discutidos os dados
recolhidos através da 1% medicdo do ruido na cantina escolar.

De seguida, referem-se as reflexdes produzidas por alguns dos presentes na
apresentacdo publica dos trabalhos dos alunos, bem como da professora.

Sdo também apontadas algumas estratégias de minimizacdo do ruido na escola,
fruto da investigacdo feita e que representam o comprometimento pessoal (dos alunos),
da comunidade e do poder autarquico.

Por fim, procede-se a uma analise e uma discussdo idénticas, mas relativamente
aos dados recolhidos através dos questionarios aplicados apds a intervencdo, e através

dos dados recolhidos com a 22 medicéo do ruido.

Ideias e Concecbes dos Alunos e Encarregados de Educacéo sobre o Ruido, Causas

e Consequéncias para a Saude

Com base na andlise dos dados contidos nos questionarios passados aos alunos e
respetivos encarregados de educacdo, tornou-se possivel perceber qual a respetiva
percecdo que tém relativamente a problematica da poluicdo sonora/ruido e seus efeitos
sobre a salde humana. Dos 23 questionarios entregues aos encarregados de educacao,
apenas 20 responderam. Quanto aos alunos, responderam ao questionario, 22 dos 23 que

compunham a turma.

Poluicdo sonora (questdes 1 e 2)

Todos os encarregados de educacdo referiram saber o que é a poluicdo sonora e

deram uma definicdo adequada, por exemplo:

—  “Poluicdo sonora ¢é um nivel elevado de ruido, concentrado num

determinado espacgo, aberto ou fechado.”

“Polui¢do sonora é ruido excessivo e incomodativo que nos provoca mal-

’

estar.’
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—  “A polui¢do sonora acontece quando no ambiente em que nos encontramos o
nivel de um som supera 0s niveis considerados normais para 0s humanos.
Embora esta poluicdo nédo se veja, nem se acumule no meio ambiente, pode
provocar, tal como outros poluentes, danos no corpo (sistema auditivo).”

Por sua vez, a maior parte dos alunos (18) disse também saber o que é poluicao

sonora, mas apresentou definicdes pouco claras ou erradas, por exemplo:
—  “Para mim, polui¢do sonora é estar muito barulho e pode provocar dores de

cabeca.”

—  “A polui¢do sonora para mim é ruidos.
—  “Polui¢cdo é muito lixo no chdo e sonora é barulho.”

—  “A polui¢do sonora sdo os sons (ruidos) que ouvimos nos nossos dias.”

Ruido e Saude (questéo 3)

Todos os encarregados de educacdo consideraram que o ruido podia afetar a

salde, enquanto s6 16 alunos tiveram a mesma opinio.

Orgdos que podem ser afetados pela exposicdo ao ruido (questio 4)

Como se pode observar no grafico 1, todos os encarregados de educacédo
nomearam o cérebro (20) e os ouvidos (20) como sendo 0s 6rgdos do corpo humano que
mais podem ser afetados pela exposicao ao ruido; os alunos também referiram o cérebro
(15) e os ouvidos (21).
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Gréfico 1: Orgdos que podem ser afetados pela exposicao ao ruido
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Sensacado de incomodo (questéo 5)

Os encarregados de educacdo referiram que o ruido incomodava muito (13) ou
incomodava um pouco (7).
Os alunos responderam de forma idéntica: 14 referiram que o ruido incomodava muito e

7 que incomodava um pouco; um aluno referiu que o ruido ndo o incomodava nada.

Efeitos da exposicdo ao ruido (questéo 6)

Como se pode observar no grafico 2, para os encarregados de educacdo a
exposicao ao ruido provoca cansaco (10), irritabilidade (15), falta de concentragdo (17),
dores de cabeca (17) e dores de ouvidos (9); os alunos indicaram cansago (9),
irritabilidade (5), falta de concentracdo (18), dores de cabeca (18), e dores de ouvidos
(7).
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Gréfico 2: Exposicdo ao ruido-efeitos

Ruido no espaco escolar (questio 7)

Atendendo a que os niveis 1 e 2 foram considerados aqueles a que correspondem
maior nivel sonoro, verifica-se que os locais percecionados pelos pais como sendo 0s
mais ruidosos sdo a cantina, logo seguida do recreio e do ginasio; os alunos
consideraram a cantina e 0 recreio como 0s espagos mais ruidosos, seguidos das salas de

aula e corredores (tabela 2 e grafico 3).
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Tabela 2: Classificacdo e ordenacdo dos espacos escolares

Escala de ruido -1 (muito ruidoso) a 8 (quase silencioso) [ 1 | 2 | 3 | 4| 5 [ 6 | 7 | 8 | Média|Ordenacdo
Locais
salas de aula 314(9|1|0|0|2|3]| 36 3°
casas de banho 110|1[4]|6|4(3|3]| 54 6°
Alunos  |recreio 121 2(13(2]0|0|1]|2] 25 20
cantina 918|101 |1|[0|2]| 25 1°
corredores 1|11)4|6|4|1[3]|2]| 46 40
biblioteca 3|/]0(0|0|0|3|0|16]| 6,8 7°
ginasio 3|11(0|1|5|7|3|2] 51 50
sala de informatica 1(2])3]3|[2]3]|]5]|3]5,1 50
salas de aula oO|jo0|6|2|2[4]2]|2] 49 50
casas de banho oj1f(o|of|7|1|6|2]| 59 7°
recreio 4(82]2[1]0l0[0] 23 20
Encarregados |cantina 112 f(1]1|1]J0[0[1] 21 1°
educacdo |corredores 213221403 |1] 42 40
biblioteca ojofo|of1|1|4|11| 75 8°
ginasio 212(3|6[3[1[0|0]| 35 3°
sala de informatica 0O|1f2|1|0|8|4|1]| 56 6°
9
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Gréfico 3: Ruido nos espacos escolares

Principais fontes de ruido na escola (questéo 8)

Os encarregados de educagdo referem como principais fontes de ruido os gritos,
conversas e brincadeiras (16), o toque da campainha (5), o arrastar das cadeiras (1), ma
insonorizacdo do edificio e espacos amplos (1), carros e comboios (4), utensilios da
cantina e computadores (2); os alunos referem as suas brincadeiras, conversas e gritos,

as correrias, o bater das portas e o bater com 0s pés no chéo (grafico 4).
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Grafico 4: Fontes de ruido nos espacos escolares

Estas fontes de ruido podem enquadrar-se em trés categorias: comportamental
(gritos, conversas e brincadeiras, o arrastar das cadeiras, o bater das portas), fisica (méa
insonorizacdo e espacos amplos, utensilios da cantina, computadores, campainha) e

exteriores (carros e comboio).

Formas de reduzir o ruido (questéo 9)

Os encarregados de educacao referem como principais formas de reduzir o ruido
intervencdes ao nivel da construcdo dos edificios escolares (isolamento, escolas
afastadas das estradas com maior volume de trafego...), embora também apontem
intervencdes de natureza educativa (agdes de sensibilizacdo). Para os alunos a reducéo
do ruido passa exclusivamente pela sua mudanca de comportamento, ou seja, falar mais
baixo ou ndo falar, ndo gritar, ndo bater com os pés, respeitar a vez de falar, enquanto

para a maioria dos encarregados de educacdo passa por uma intervencédo no edificio.

Pela anélise dos dados constantes nestes questiondrios, observam-se alguns

pontos comuns nas respostas dos alunos e dos encarregados de educacgéo:

e Ambos consideram o cérebro e 0s ouvidos 0s 6rgdos que podem ser mais

afetados pela exposicéo ao ruido;

e Ambos referem como principais consequéncias da exposicao ao ruido dores
de cabeca, falta de concentracdo, irritabilidade e dores de ouvidos;
e Ambos consideram a cantina e 0 recreio como sendo 0S espacos escolares

mais ruidosos.
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Observam-se ainda outros aspetos semelhantes nas respostas de uns e de outros,

relativamente ao conceito de polui¢do sonora, suas causas e formas de a minimizar:

e Para a maior parte dos alunos, a poluicao sonora esta relacionada com o falar

muito alto e gritar, é barulho em excesso;

e Para os encarregados de educacdo, a poluicdo sonora é causada pelo excesso
de ruido ou barulho, sdo sons num nivel muito alto;

e Para os alunos a causa do problema do ruido é de natureza comportamental e
a sua resolugéo passa exclusivamente por uma mudanca de comportamento;

e Para os encarregados de educacao, as fontes de ruido tém origem na propria
construcdo do edificio e também no comportamento dos alunos, logo a sua
resolucéo passa por intervencdes nesses dois dominios (fisico e educativo).

Niveis de ruido na cantina escolar antes e durante o almoco

As medicoes de ruido efetuadas em quatro dias diferentes constam da tabela que

se segue:

Tabela 3: 12 medicao do nivel sonoro na cantina

Medicéo do ruido
CATA MEDIA (Leq) MEDIA (Leq)
11:40 - 12:00 12:-12:20
20-02-2013 65,9 dB 89,3dB
02-04-2013 63,3 dB 81,7dB
04-04-2013 66,3 dB 83,7dB
05-04-2013 65,1 dB 86,5 dB

Estes dados foram analisados na sala de aula com os alunos e as principais
observacdes foram registadas nos cadernos diarios e nos computadores. Esta analise ndo
foi muito exaustiva, pois 0 grupo responsavel pelo tratamento dos dados é que teria de
fazer um trabalho mais aprofundado. No entanto, foram feitos os seguintes registos no

caderno/computador:

— Os niveis sonoros registados durante o almogo sdo mais elevados do que

antes do almoco;
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— Tanto antes como depois do almogo, 0s niveis sonoros registados estdo acima
do valor maximo considerado adequado (50 dB).

O grupo responsavel pelo tratamento dos dados fez uma andlise mais cuidada e
pormenorizada, tendo verificado que os valores registados tanto antes como durante o
almoco estavam bastante acima do valor considerado adequado para a saude (50 dB).

Comparando com a escala de ruido da figura 2, constataram que os valores
registados na cantina (antes e durante o almogo) situam-se entre os 60 e 90 dB, o que

corresponde a uma exposicdo ao ruido equivalente ao trafego rodoviério intenso.

140
Descolagem de avido
125

Martelo pneumatic N
:20 Limiar da dor
115
110
Musica com Banda de
auscultadores masica rock

85

75 ‘
é\_-_ Escritorio
S

55
ﬁ\ 15 Sala de estu
a .

Conversa normal

9

80
Transito rodoviaio
nenso 60

20 Quarto de dormir

+ Brisanafloresta

10

O Limiar da audicdo (dB)

Figura 2: Escala de ruido, in www.crv.educacao.mg.gov.br (acedido em 19/05/2013)

De acordo com a OMS, um nivel sonoro de 55 dB(A) marca o inicio do stress
auditivo. O valor minimo registado na cantina, no periodo de antes do almoco foi 63,3
dB(Leq). O Leq é definido como sendo o nivel de pressdo sonora constante registado
naquele periodo de tempo e que tem o mesmo potencial de dano que o ruido real
flutuante (Hirst, 2010) &, por isso, um valor médio. Verificou-se, por isso, que mesmo
durante a confecéo das refeigdes, as assistentes operacionais estavam sujeitas a niveis de
pressdo sonora de intensidade moderada e durante um periodo de tempo de cerca de 3h.

Estes valores ndo sdo passiveis ainda de causar perda auditiva, mas acima dos 65
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dB(Leq) sdo responsaveis por causar fadiga, irritabilidade, perturbacdes do sono, falta
de concentragéo (Eniz, 2004).

Durante a refei¢cdo, os niveis de pressdo sonora situaram-se acima dos 80
dB(Leq), ndo tendo ultrapassado os 89,3 dB(Leq). Estes valores sdo considerados
elevados e uma exposic¢do continuada e estes niveis de pressdo sonora pode originar

perda auditiva induzida.
Apresentacédo Publica

Apesar do nervosismo, proprio da circunstancia, os alunos apresentaram 0s
trabalhos, grupo a grupo, explicando aos presentes o contetdo da informacgédo contida
nos diapositivos, de forma clara e objetiva. De uma maneira geral, mostraram seguranga
e a vontade nas suas intervencdes. Nesta fase do trabalho notou-se da parte dos alunos a
preocupacao uns com 0s outros para que todos conseguissem fazer a sua parte.

Apdbs a apresentacdo e no tempo destinado ao debate, o Presidente da Junta de
Freguesia interveio, elogiando o trabalho dos alunos, ndo s6 pela forma como foi
apresentado, mas também pelo seu conteido e importancia dos resultados obtidos e das
propostas de solucdo apresentadas. Questionou, no entanto, se depois de todo o trabalho
desenvolvido, a sua divulgacdo iria ficar-se apenas por aquela apresentacéo.
Respondendo a questdo, a professora aproveitou para informar os presentes que havia ja
sido elaborado pelos alunos, em sala de aula, um relatério escrito (anexo 5) contendo
uma breve descricdo do trabalho desenvolvido, os resultados obtidos, as propostas de
solucdo e as principais conclusfes. Esse relatorio estava pronto para ser entregue, em
mé&o, ao representante da autarquia que, eventualmente, estivesse presente na sessao.
Como tal ndo aconteceu, este iria ser enviado por mail, seguindo as vias hierarquicas,
para o Senhor Presidente da Camara Municipal de Viana do Castelo.

Posteriormente, um encarregado de educacdo achou pertinente fazer uma pequena
reflexdo com os presentes, nomeadamente, com os alunos, referindo que, tendo sido
apresentadas algumas formas de solucionar o problema, passando uma delas pela
mudanca de comportamento, se efetivamente essa mudanga de comportamento ja havia
ocorrido. Salientou ainda que, tendo os alunos aprendido tanto sobre o0 assunto e estando
sensibilizados para o problema, deveriam ja registar-se mudangas comportamentais da
sua parte. Tinha sido notorio que eles haviam percebido que eram causa do problema,
mas também eram parte da sua solucdo. Alguns alunos, imediatamente, responderam
gue ja estavam a melhorar o seu comportamento. A professora, respondendo a pergunta
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colocada, acrescentou que aquela era uma questdo sobre a qual muitas vezes se
interrogara e sobre a qual j& tinha refletido bastante. Entdo, explicou que as mudangas
comportamentais ndo se operam de um momento para 0 outro, demoram tempo e
requerem um trabalho prolongado e sistematico. Por outro lado, aqueles alunos
possuiam um conhecimento mais ou menos aprofundado sobre o assunto, porque
pesquisaram, estudaram e estiveram envolvidos num projeto que implicava a resolucao
de um problema, enquanto os restantes alunos da escola apenas tomaram conhecimento
do assunto através da apresentacdo dos colegas. Deste modo, uma mudanca
comportamental generalizada seria dificil de conseguir a curto prazo. Informou também
que na semana seguinte iria ser efetuada uma nova medicdo do ruido na cantina para
avaliar o impacto produzido pela agdo desenvolvida e, atendendo a que a generalidade
dos alunos ja conhecia o projeto, bem como o aparelho com o qual se efetuariam as
medic¢des do ruido, seria expectavel que houvesse uma diminuicdo do nivel sonoro na
cantina nesse dia. Naturalmente, estes resultados poderiam estar um tanto enviesados,
visto que os alunos estariam condicionados pelos motivos ja referidos, podendo
apresentar um comportamento mais ajustado, em termos de producdo de ruido. A
professora salientou também que, para além da mudanca comportamental desejada, mas
dificil de alcancar, estes alunos adquiriram um vasto leque de conhecimentos e
desenvolveram competéncias que, no futuro, lhes irdo permitir estar atentos a problemas
ambientais de diversa ordem e a perceber a influéncia que poderdo ter na sua salde e na
dos outros, tornando-se pessoas criticamente mais responsaveis e capazes de fazer
escolhas.

No seguimento desta intervencdo, a Professora Doutora. Luisa Neves referiu que,
para além das competéncias desenvolvidas e dos conhecimentos adquiridos, os alunos
tiveram oportunidade de exercer o seu direito de participacdo democratica na vida da
comunidade (escola/poder autarquico), numa verdadeira pratica de cidadania ativa.

Por fim, a Dra. Alda Alves salientou que, conforme havia sido possivel verificar
pelos trabalhos apresentados, o nivel sonoro registado na cantina, tanto antes, como
durante a refeicéo, era efetivamente muito elevado pelo que, uma exposicao sistematica
e prolongada a esses niveis sonoros, seria condi¢do mais do que suficiente para que as
assistentes operacionais usassem protetores auriculares adequados. A continuar a
verificar-se esta situacdo, estas assistentes operacionais corriam riscos de perda auditiva
e, posteriormente, atingir um estado mais grave, a surdez, devendo esta ser considerada

doenca profissional. Destacou ainda o facto de que os protetores auriculares devem ser
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adaptados ao trabalhador e adequados a funcdo exercida. Nessa altura, questionou os
alunos se os protetores auriculares deveriam proteger de tal forma o trabalhador,
evitando completamente a captacdo de sons. A resposta foi negativa, pois as assistentes
operacionais tém necessidade de ouvir o que se passa a sua volta e perceber as
mensagens, ndo sO para executarem bem as suas tarefas, mas também para o fazerem
com seguranga.

A apresentacdo dos trabalhos em publico permitiu desenvolver:

a habilidade de utilizacdo da expressdo oral e escrita para estruturar o
pensamento e comunicar;

— aaptiddo para expressar, argumentando, as suas ideias e as dos outros;

— ademonstracédo de interesse pelos outros e pelo bem comum;

— a capacidade para influenciar os processos de decisdo, individual e
coletivamente (Santos et al., 2011).

A finalidade da apresentacéo e da publicacéo dos resultados foi a implicacdo e o

compromisso de todas as partes na mudanca.
Acdes para diminuir o ruido na escola

A concegdo, planeamento e desenvolvimento deste projeto teve como base a
metodologia de trabalho de projeto que pressupde a identificacdo e resolugdo de
problemas, no sentido de dotar os alunos de competéncias e habilidades que lhes
permitissem desenvolver o espirito critico, aumentar a sua capacidade de intervencao
ativa e democratica e gerar mudanga comportamental.

Nesse sentido, considerou-se importante apresentar algumas propostas para
solucionar (reduzir) o problema do ruido na cantina escolar. No ambito dos trabalhos de
grupo/pesquisa, os alunos conseguiram perceber que, tendo em conta as condicionantes
de natureza fisica na cantina, poder-se-ia inferir que existiam fatores que provocavam e
amplificavam o ruido, tais como os tetos altos, as paredes lisas e superficies vidradas e o
mobiliario (Hans, 2001). Perceberam também que deveria ser tomado em consideracao
o fator reverberacgdo, ou seja a propagacdo do som depois de embater numa superficie
refletora, o que fazia aumentar os niveis sonoros (Andrade, 2009). Concluindo, as
caracteristicas fisicas e arquitetonicas da cantina (paredes lisas e superficies vidradas)

propiciavam a propagacéo e a reflexdo do som, o que fazia aumentar o nivel sonoro.
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E importante ainda acrescentar que o espaco da cozinha (onde eram confecionadas
as refeicOes, preparadas as travessas e onde se processava a lavagem da louga) e o
espaco do refeitdrio, propriamente dito, estavam separados apenas por um balcéo, ndo
havendo nenhuma porta a dividi-los. Na cozinha estavam permanentemente maquinas a
trabalhar, louca a ser limpa e preparada para lavar, havia um ruido constante. No espaco
do refeitdrio, durante o almogo, os alunos tinham tendéncia a falar muito alto e até a
gritar. Tudo isto poderia justificar os niveis sonoros registados.

Por outro lado, foi também referido pelos alunos que o seu comportamento (o
facto de falarem alto, gritarem) influenciava, fazendo aumentar o nivel sonoro na
cantina.

Deste modo, a resolugdo do problema detetado teria de passar por duas
abordagens: uma de natureza fisica e arquitetdnica e outra de natureza comportamental.

Assim, relativamente as condicdes fisicas e arquitetdnicas da cantina, foi proposto
que se fizesse uma intervencdo ao nivel do tratamento acustico, tentando reduzir a
reverberacao e a emissao de ruido na fonte.

— Reducéo da reverberagdo:

e Colocacdo de materiais absorventes nas partes altas das paredes e tetos, que
reinam as condic¢Ges de salubridade e higiene requeridas — placas de 1a de
vidro revestidas por uma pelicula de fibra de vidro;

e Revestimento das paredes lisas com corticite (material poroso).

— Reducdo da emissédo do ruido na fonte:

e Colocacdo de uma diviséria a separar 0 espaco da cozinha e o espago do

refeitorio.

A intervencdo a nivel da consciencializacdo do problema com reflexos no
comportamento dos alunos passou pelo desenvolvimento e concretizacdo deste projeto
que permitiu desenvolver competéncias para a acdo, no sentido da tomada de
consciéncia de um real problema ambiental, encontrando formas de o resolver, ou pelo

menos de 0 minimizar.
Avaliagao do impacto da agdo

Para avaliar o impacto destas a¢des, foram passados novamente 0s questionarios
aos encarregados de educagdo e aos alunos, acrescidos das questdes ja referidas no

capitulo da Metodologia.
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Dos 23 questionarios entregues aos encarregados de educagdo e aos alunos,
apenas 15 encarregados de educagdo responderam, enquanto os alunos (23)
responderam todos. Os dados contidos nos questionarios foram analisados pela

professora e organizados em tabelas, das quais se extrairam as seguintes observacdes:

Poluicao sonora (questdes 1e 2)

Todos os encarregados de educacédo referiram saber o que é a poluigdo sonora e
deram uma definicdo adequada, tal como tinha acontecido no primeiro questionario,
mas agora alguns definiram-na, comparando, com o valor considerado adequado para a

saude:

—  “Todo o ruido que passa acima dos 50 dB.”

— “A polui¢do sonora é provocada por ruido que ultrapassa 0 nivel
considerado normal para os seres humanos ou para os animais.”

Os alunos indicaram saber 0 que € poluicdo sonora e ja deram uma definicdo mais

precisa e correta, associando ao ruido excessivo e indesejado, ao incomodo e a eventual

prejuizo para a saude:

—  “Polui¢do sonora para mim é um som indesejado e incomodo, pode, por isso,

trazer graves prejuizos para a nossa saude.”’

’

“Polui¢do para mim é o excesso de ruido.’

Ruido e saude (quest&o3)

Todos os alunos e encarregados de educacédo referiram que o ruido podia afetar a
salde, ao contrario do observado com o primeiro questionario em que apenas 16 dos 23
alunos referiram que o ruido podia prejudicar a saude.

Orgdos que podem ser afetados pela exposicdo ao ruido (questdo 6)

Os encarregados de educacao e os alunos indicaram o cérebro e os ouvidos como
sendo os orgdos do corpo humano que mais podem ser afetados pela exposicao ao ruido
(gréfico 5).
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Gréfico 5: Orgéos que podem ser afetados pela exposicao ao ruido

Sensacado de incomodo (questéo 5)

Os encarregados de educacdo (15) continuaram a referir que o ruido os
incomodava muito. Dos 23 alunos, 14 referiram que o ruido os incomodava muito, 8
que os incomodava um pouco e continuou a haver 1 aluno a quem o ruido ndo o

incomodava nada.

Efeitos da exposicao ao ruido (questso 6)

Tal como se pode observar no gréfico 6, tanto os alunos como os encarregados de
educacdo referiram que a exposicdo ao ruido poderia provocar, principalmente,
sensacdo de irritabilidade, cansaco, falta de concentracdo, dor de cabeca e dores de
ouvidos.

Na primeira aplicacdo dos questionarios as respostas recairam sobre estes mesmos
efeitos, com a diferenca apenas no nimero de respostas em cada um. Por exemplo, a
sensacdo de irritabilidade foi apontada, na 1?2 aplicacdo, por 5 alunos e na 22 aplicacédo

por 20.
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Grafico 6: Exposi¢do ao ruido - efeitos

Ruido no espaco escolar (questo 7)

Relativamente aos espacos escolares pode observar-se, pela analise da tabela 4 e

grafico 7 que os alunos e encarregados de educagdo continuaram a referir que a cantina

e 0 recreio eram 0s espacos mais ruidosos da escola, seguidos do ginasio e dos

corredores.

Tabela 4: Classificacdo e ordenacdo dos espacos escolares

Escala de ruido -1 (muito ruidoso) a 8 (quase silencioso) 1123 |[4]|5|6]|7]| 8 |Média|Ordenacdo
Locais
salas de aula 0[0|]5]6[0]|3|1[0]| 28 40
casas de banho 0[1]0]2|3]|5|10({1| 58 7°
Alunos recreio 41171 1]0(0[0]0]|O0 1,8 20
cantina 18(3|0]|J0|0|O0O|0O|1]| 14 1°
corredores 01]|5]|8|3|2|3[1]| 46 50
biblioteca 1/]0|]0|0]O|0O|3]18]| 7,2 8°
ginasio 1]/0]10(5]|]0([2]|0]0]| 27 3°
sala de informatica 0[1]0]0|6]10{4[1]| 56 6°
salas de aula 01|22 |1]6|1|1]| 48 50
casas de banho 0[1]0]1(3|3|4[3]| 61 7°
recreio 4162 |2(0]|0|0]|1]| 25 20
Encarregados |cantina 11(2(0|0]|0f0f0|1] 15 1°
educacéo |corredores 2[3[3|4]0f2|0]0] 30 3°
biblioteca O|O0|1|0|1]|0]|6|7]| 71 8°
ginasio 0|0|5[2|3[|]2]|]0|1] 39 40
sala de informatica 1]1]0|1]1]|3|5[3]|]1]| 55 6°
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Grafico 7: Ruido nos espacos escolares

Principais fontes de ruido na escola

Os encarregados de educacdo e os alunos continuaram a identificar
comportamento (gritos, brincadeiras, conversa, correrias) como a principal fonte de
ruido na escola, embora também tenham identificado outras fontes, como o transito
(rodoviario e ferroviario), os eletrodomeésticos da cantina e outros utensilios da utlizados

neste espaco (pratos, talheres panelas).

Formas de reduzir o ruido

Todos os encarregados de educacdo que responderam ao questionario continuaram
a mencionar que era preciso que os alunos mudassem o seu comportamento, sendo que,
para isso, era necessario que houvesse algum tipo de sensibilizacdo. Salientaram
também ser necessario sensibilizar as assistentes operacionais da cantina para este
problema e propuseram a existéncia de dois turnos para o almoc¢o. Referiram ainda
outro tipo de intervencdo, ao nivel da arquitetura da cantina, que consisti em colocar
uma diviséria entre o refeitério e a cozinha e colocar material absorvente (1& de vidro)
nos tetos.

Quanto aos alunos, estes continuaram a referir que a forma de reduzir o ruido era,
principalmente a sua mudanca de comportamento. Alguns alunos, no entanto, indicaram
que era necessario fazer o tratamento acustico do espaco da cantina, colocar mesas

redondas e toalhas nas mesas.
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Tendo em conta as respostas dos alunos na 22 aplicacdo do questionario pode-se
verificar que, de uma maneira geral, conseguiram adquirir um conjunto de
conhecimentos sobre a problematica do ruido, enquanto forma de polui¢do que néo se
V€, mas que incomoda, 0 seu impacto na saude humana, bem como as principais fontes
de ruido e formas de o reduzir. Comparando com as respostas dadas na 12 aplicacéo, a
diferenca ndo é grande, mas desta Ultima vez quase todos os alunos deram uma
definicdo adequada de poluicdo sonora e alguns ja indicaram como forma de reduzir o
ruido o tratamento acustico e ndo apenas 0 seu proprio comportamento.

Os alunos (todos) e os encarregados de educacdo continuam a identificar como
principal fonte de ruido na escola as brincadeiras, as correrias, as conversas, 0S gritos
dos alunos. Esta percecdo podera ndo estar totalmente incorreta, pois efetivamente
existe um fator de natureza comportamental que esta associado a producao de ruido. As
condicdes acusticas de alguns dos espagos escolares, concretamente, da cantina
favorecem a propagacdo e reflexdo/reverberacdo do som aumentando o nivel sonoro.
Este aumento de nivel sonoro podera originar o efeito Lombard — tendéncia involuntéria
para aumentar o tom de voz num ambiente onde os niveis sonoros sdo elevados, de

forma a aumentar a audibilidade da fala. (www.wikipedia.org., acedido em 11/06/2013).

Deste modo, e por associacdo destes dois fatores (reverberacdo e efeito Lombard) o
nivel sonoro vai sempre aumentando.

Quanto a classificacdo dos espacgos escolares, no que se refere aos niveis de
ruido, embora ndo haja grandes diferencas da 12 para a 22 aplicacdo dos questionarios,
tanto para alunos, como para encarregados de educacdo, verificou-se, pela analise do
grafico apresentado que:

e Embora os alunos tenham continuado a referir a cantina e o recreio como 0s
espacos mais ruidosos (niveis 1 e 2), na 12 aplicacdo houve mais alunos que
atribuiram nivel 1 ao recreio e nivel 2 a cantina; na 22 aplicacdo houve mais
alunos que atribuiram nivel 1 a cantina e nivel 2 ao recreio.

e Os encarregados de educacdo continuaram a referir a cantina e o recreio como 0s
espacos mais ruidosos, mas na 22 aplicacdo aumentou o nimero de encarregados
de educacéo que classificou a cantina com nivel 1.

A mudanca de opinido dos alunos podera estar relacionada com o facto de, apos
o trabalho realizado, estarem mais sensibilizados para o problema, saberem qual o nivel
sonoro médio registado na cantina e saberem que corresponde ao nivel sonoro do

trafego rodoviario intenso. Quanto aos encarregados de educacdo, a pequena diferenca
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observada podera estar relacionada com o facto de terem assistido a apresentacdo dos
trabalhos dos alunos e, com isso, terem também tomado conhecimento das descobertas
e conclusdes do estudo.

Quanto a forma de reduzir o ruido, as pequenas diferencas encontradas nas
respostas a 12 aplicacdo dos questionarios e a 22 podera ter a ver com as descobertas que
os alunos fizeram e com os conhecimentos que adquiriram nos seus trabalhos de
pesquisa. No entanto, a maior parte ainda ndo conseguiu perceber que o fator
reverberacdo tinha uma grande influéncia no aumento dos niveis sonoros na cantina,
pois 0 que eles efetivamente percecionavam era que havia muito barulho e o barulho
que ouviam era maioritariamente das suas vozes, logo a sua mudanga de

comportamento seria decisiva na resolucdo deste problema.

Apreciacdo do trabalho realizado e das capacidades desenvolvidas

Relativamente as perguntas que foram acrescentadas aos questionarios dos alunos,

as suas respostas podem agrupar-se da seguinte foram:

e O que mais gostaste de fazer? Porqué?

Cinco alunos referiram ter gostado mais de apresentar o trabalho em publico —

para o darem a conhecer, para vencer a timidez, para sensibilizar para o problema.
“Gostei mais de apresentar, porque gosto que as pessoas vejam o que fiz,
principalmente quando acho que ele esta bom.”

Seis alunos indicaram que o0 que mais gostaram de fazer tinha sido o trabalho de
grupo — colaborar com os colegas, aprende-se mais uns com 0s outros.

— “O que eu mais gostei foi 0 que fiz em grupo, porque sozinho ia demorar

mais de um ano letivo.”

Sete alunos gostaram mais de fazer a parte do trabalho relativa a pesquisa de
informagdo — aprenderam mais, empenharam-se mais, ficaram mais informados, gostam
de “navegar” na internet.

— "0 que mais gostei de fazer foi de pesquisar, porque me permitiu aprender

mais coisas.”

Trés alunos referiram ter gostado mais de fazer o trabalho em Power point —
gostam de escrever no computador.

“Gostei mais de trabalhar no computador, porque é melhor, em vez de

escrever.”
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Uma aluna gostou mais de fazer as medi¢6es do ruido na cantina — ficou a saber
quais os niveis sonoros alcan¢ados.
Um aluno gostou mais de estudar a parte que lhe tocava apresentar — gosta de

memorizar.

e O que aprendeste com este trabalho?

Dez alunos referiram ter aprendido que o ruido é causador de diversos danos na
nossa saude.
—  “Aprendi que o ruido é um agente poluente muitissimo perigoso para a
saude.”
—  “Aprendi que o ruido é causador de varias doencas fisicas e psicologicas.”
Sete alunos indicaram ter aprendido o que é o ruido e qual a unidade de medida do
ruido, bem como formas de reduzir o ruido.

“«“

uita coisa, a partir da unidade de medida do ruido, o que era o ruido,
como reduzir o ruido...”
Um aluno mencionou ter aprendido a trabalhar em grupo.

—  “Aprendi a trabalhar em grupo.’

Os restantes alunos ndo foram claros nas suas respostas.

e Porque ¢ importante fazer trabalhos de pesquisa na escola?

Quinze alunos referiram que o trabalho de pesquisa na escola é importante, pois
aprendem mais sobre o tema em estudo, adquirem mais conhecimentos.
—  “E importante fazer trabalhos de pesquisa na escola porque é bom para a
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos.”
—  “E importante fazer trabalhos de pesquisa porque aprendemos muito mais.”
Um aluno mencionou ser importante fazer trabalhos de pesquisa, pois eram uma
forma de aprender e identificar problemas.
—  “E importante, porque se ndo fizéssemos pesquisas ndo sabiamos que
estdvamos expostos a um problema.”
Quatro alunos referiram ser importante fazer trabalhos de pesquisa, pois irdo fazer
muitos ao longo da vida e assim ja estdo preparados.
“Porque desenvolvemos agora em crian¢a a capacidade de perceber as
coisas que podem prejudicar a nossa saude e de todos.”

Os restantes alunos ndo foram claros nas suas respostas.
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e Achas importante trabalhar em grupo? Porqué?

Dezasseis alunos consideraram ser importante trabalhar em grupo, pois aprendia-
se mais, partilhava-se a opinido e as ideias, aprendia-se a respeitar a opinido dos outros,
colaborava-se e ajudava-se.

“Acho importante trabalhar em grupo porque umas pessoas sabem um
bocado e outras sabem outro bocado e, tudo junto, da mais inteligéncia.”

—  “Sim, porque é uma coisa que enriquece a coletividade.”

Cinco alunos referiram que o trabalho de grupo era importante, pois preparava-os
para o futuro, visto que terdo muitas vezes de o fazer.

“Sim, porque acho que comecamos desde pequenos a ser mais organizados.’

Os restantes alunos ndo foram claros nas suas respostas.

e Como decorreu o trabalho no teu grupo? Aponta aspetos positivos e negativos.

De uma maneira geral, todos os alunos referiram que o trabalho nos respetivos
grupos tinha decorrido bem, indicando como:

o Aspetos positivos: a pesquisa e a aprendizagem, a colaboragdo e a ajuda mutua,

0 respeito pela opinido dos outros, o facto de terem concluido o trabalho a
tempo e de terem feito um bom trabalho, o trabalho colaborativo.
— “... é que nos trabalhamos bem e fizemos um bom trabalho.”
—  “O trabalho no meu grupo decorreu bem. Os aspetos positivos foram a
solidariedade.”

o Aspetos negativos: falta de colaboragdo de alguns elementos, as interrupgoes

constantes, as brincadeiras e a falta de atencao.
— “Os aspetos negativos foram que so duas pessoas colaboraram e 0S Outros

apenas brincaram.”

Pela andlise das respostas dos alunos as perguntas que foram acrescentadas aos
questionarios, pode inferir-se que todos eles gostaram de fazer o trabalho de pesquisa e
de trabalhar em grupo (por variados motivos) e consideraram ter aprendido mais com a
metodologia utilizada (trabalho de projeto). Referiram também que o trabalho de grupo
0s ajudou a saber respeitar a opinido dos outros, a partilhar e a cooperar com os colegas,
enfim a serem mais solidarios. Isto pode explicar-se tendo em conta que a metodologia
de trabalho de projeto promove o desenvolvimento de competéncias, tanto de

socializa¢do, como cognitivas ou académicas.
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Como referem Bessa e Fontaine (2002), os grupos de trabalho propiciam atitudes
mais positivas face a aprendizagem e favorecem o incremento e consolidagdo das
relagdes interpessoais.

Quando aos alunos sdo proporcionadas oportunidades para desenvolverem as suas
capacidades para o didlogo construtivo e partilhado, eles permitem-se experimentar a
importancia do respeito pelo outro, da tolerancia e a necessidade de reformular
argumentos individuais. Os alunos ficam também a perceber que o grupo ndo € um
obstaculo & aprendizagem individual, mas antes permite um enriquecimento mutuo. E
nisto que reside a solidariedade. E ainda no dominio do reforco do dialogo e da
participagdo ativa que se constroi democracia, o que implica valores como a coeréncia
ética, o espirito critico e o rigor argumentativo (Dayan-Parratt, 2007).

Alguns alunos referiram que no seu grupo houve aspetos negativos a considerar
ao longo do desenvolvimento do trabalho, sendo que o principal foi o facto de haver
colegas que ndo colaboraram nem se empenharam suficientemente no trabalho. Este é
um risco que se pode correr quando é utilizada esta metodologia de trabalho e que pode
explicar-se ndo sO pelo facto de esta ndo ser uma pratica corrente nas escolas
portuguesas e, por isso, os alunos ainda ndo estarem habituados a trabalhar nestes
moldes, mas também pelo facto de muitas vezes haver alunos que acham que o grupo
evolui mesmo sem sua colaboragéo e habituam-se a “andar a pala dos outros” (Lopes &
Silva, 2009).

No que concerne as perguntas que foram acrescentadas aos questionarios dos

encarregados de educacdo, as suas respostas podem agrupar-se da seguinte forma:

e Como avalia o trabalho desenvolvido pelos alunos?

Todos os encarregados de educacdo avaliaram o trabalho desenvolvido pelos
alunos como bom ou muito bom, bem elaborado, tendo como resultado uma
apresentacdo bastante elucidativa a comunidade.

— O trabalho desenvolvido foi fantastico, permitiu-lhes aprender a fazer
pesquisas, despertou-lhes a curiosidade pelo tema e pelo desenvolvimento de
mais pesquisas, aprenderam a fazer trabalhos qualitativos baseados em algo
cientifico. Ficaram munidos de uma maior sensibilidade para as questes do
ruido.”

—  “Eu acho que o trabalho estava muito bom, claro que a Sra. Professora os

ajudou muito para chegarem a este resultado. Para os pais foi importante
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saber que os nossos filhos adquiriram conhecimento e estdo a ensinar-nos o
que aprenderam.”

—  “Muito bom, elucidativo sobre o tema, aumentou a nossa capacidade de
abordar este assunto que muitas vezes nos passa despercebido e ndo lhe
davamos a devida importdncia.”

e Acha importante realizar trabalhos de grupo e de pesquisa na escola? Porqué?

Todos os encarregados de educacao referiram considerar importante a realizacéo
de trabalhos de grupo e de pesquisa porque esta metodologia de trabalho permite aos
alunos aprenderem de forma mais consistente, partilharem os conhecimentos, as
opinides, as ideias uns com o0s outros, adquirirem ferramentas de trabalho que lhes serdo
Uteis na sua vida.

“Sim. Porque aprendem, desde muito cedo, a realizarem trabalhos baseados
em estudos que podem ter muito de cientifico, o que para além da
importancia académica e pedagodgica, ainda lhes confere uma boa base de
trabalho para enfrentarem melhor o ensino secundario e superior, uma vez
que ai vao realizar muitos trabalhos e sobre variados temas. Ou seja, vai-
Ihes ser uma ferramenta extremamente util.”

—  “Considero muito importante a realizag¢do deste tipo de trabalhos pois, para
além de desenvolverem as técnicas de pesquisa, aprenderam coisas novas €
estiveram perante situacdes mais diversificadas (novos problemas, novos
desafios).”

—  “Sim, porque a crianga aprende a pesquisar, a selecionar o que pesquisou, a
saber partilhar as opiniGes com os colegas e com o professor. Este tipo de
pesquisa e partilha de conhecimentos, ou seja, “o saber dizer e o saber
ouvir” serdo fundamentais na sua vida de estudante e cidaddo.”

Pelas respostas as duas questBes que foram acrescentadas aos questionarios,
consegue-se perceber que os pais avaliaram de forma bastante positiva o trabalho
realizado pelos seus filhos e consideraram importante a realizacdo de trabalhos de
pesquisa e trabalhos de grupo na escola. De uma maneira geral, entenderam que esta
metodologia de trabalho desenvolve nos alunos competéncias que os ajudardo no futuro,
ndo apenas enquanto estudantes, mas mais tarde, na vida ativa.

Estas consideracdes dos pais revelaram-se de grande importancia pois verificou-se

da sua parte, ndo so, o reconhecimento do trabalho realizado pelos alunos, mas também
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a identificacdo de competéncias adquiridas que irdo favorecer a autonomia, a
solidariedade, partilha, a cooperacdo e o espirito critico, ou seja a convivéncia
democrética.

Neste sentido, a solidariedade apresenta-se como fator de coeréncia democratica,
ou seja, as diferentes opinides existentes no grupo levaram a que ocorressem diversos
pontos de vista, a que os alunos se questionassem, problematizassem a realidade,
propondo solugdes coerentes (Dayan-Parratt, 2007). Ainda segundo esta autora, “o
comportamento democratico supBe diversos valores, tais como: coeréncia ética, espirito

critico, rigor argumentativo, colaboragdo solidaria (...).

Medicdo do ruido

Posteriormente foi efetuada mais uma medi¢do do ruido na cantina, com o
objetivo de estabelecer uma comparacdo com os resultados anteriormente registados

(tabela 5), tentando, assim, avaliar o impacto da acdo desenvolvida.

Tabela 5: 22 medi¢do do ruido na cantina

Medic¢éo do ruido

MEDIA
DATA MEDIA (Leq) (Leq)
11:40 - 12:00 | 12:00- 12:20
29-05-2013 69,8 dB 70,5 9B

Os valores registados no periodo antes do almoco sdo idénticos nas primeiras
medicdes e na segunda. Esta semelhanca podera explicar-se pelo facto de o ruido
produzido durante a confecdo das refei¢des (maquinas, exaustor, louca...) ndo poder ser
evitado. Sendo assim, na cozinha seria necessario haver uma intervencdo ao nivel da
aplicacdo de medidas de protecdo individual das assistentes operacionais (protetores
auriculares/auditivos) e colocacdo de uma diviséria a separar este espacgo do refeitorio.

Quanto aos valores registados durante o almoco, estes foram bastante inferiores na
segunda medicéo do ruido em relacdo as primeiras (aproximadamente uma diferenca de
11 a 18 dB). Esta diferenca podera explicar-se pelo facto de, na segunda medicéo, ja
todos os alunos da escola terem tomado conhecimento do trabalho realizado pelos
colegas do 4° ano, das suas descobertas e conclusbes e também ja conhecerem 0s

aparelhos que medem o nivel sonoro. Quando se aperceberam que naquele dia estava a
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ser feita uma medicdo do ruido na cantina, procuraram fazer menos barulho, de forma a
darem cumprimento a uma das propostas de resolucdo do problema apresentadas pelos
seus colegas.

O resultado desta medicdo poderd, por isso, ndo corresponder a uma efetiva
mudanga comportamental, tal como seria desejavel e como € objetivo deste trabalho,
mas evidencia que, mesmo havendo uma tentativa de melhoria do comportamento por
parte dos alunos, 0s niveis sonoros mantém-se ainda bastante elevados, cerca de 20 dB
acima do valor maximo considerado adequado para que ndo haja danos na saude. Isto
podera reforcar a ideia ja anteriormente apresentada, ou seja, a existéncia de fontes de
ruido no espaco da cozinha, as mas condi¢des acusticas que favorecem a reverberagédo e
0 consequente aumento do nivel sonoro, associados ao efeito Lombard, contribuem

fortemente para a existéncia deste problema.
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS

A implementacéo deste projeto constituiu um desafio para os alunos e revelou-se
promotora de impactos positivos no seu desenvolvimento a varios niveis. O projeto
assentou nos principios da igualdade, equidade, justica e participacdo democratica, de
forma ativa e no exercicio pleno dos direitos civis, politicos e sociais. Nele estiveram
subjacentes os valores do respeito muatuo, solidariedade e tolerancia, partilha e
complementaridade, respeito pelo ambiente e sentido de pertenca

De seguida, sdo apresentadas as principais conclusdes para o ensino, as limita¢oes

e possiveis implicacdes deste trabalho.
Principais Concluses para o Ensino

As questbes ambientais preocupam as sociedades em geral e a resolucdo de
alguns dos problemas a elas inerentes passam necessariamente por uma educacao para e
na cidadania. A educacdo ambiental na escola deve, por isso, colocar o enfoque no meio
onde os alunos vivem, levando-os a questionar o que observam a sua volta, a procurar a
resposta nos conhecimentos que vao adquirindo, buscando as solu¢bes adequadas a sua
resolucdo, numa ldégica de capacitacdo e desenvolvimento de competéncias que
conduzam a uma intervencdo civica consciente e fundamentada, capaz de gerar
mudanca, ndo sé pessoal, como também comunitaria/social.

Ao trabalhar questdes ambientais com os alunos, foi possivel criar oportunidades
para desenvolver competéncias de cidadania ativa e participativa, aliando estas duas
areas, educacdo ambiental e educacdo para a cidadania, uma vez que, educar para
cidadania acarreta desenvolver um conjunto de ac¢des que visam melhorar a capacidade
do individuo para viver em sociedade (Leite, 2011).

Atualmente é cada vez mais pedido a escola que seja capaz de formar pessoas
habilitadas para viver e conviver em sociedade, ndo devendo estar cativa da simples
transmissdo de conhecimentos (Pereira, 2007). Nesse sentido, é importante que temas
como a saude, o meio ambiente, a ética, os direitos humanos, entre outros, sejam
trabalhados de forma transversal a estrutura curricular, numa logica interdisciplinar, de
modo a ndo comprometer os conteidos das areas disciplinares (Araujo, s,d). Cabe, por
sua vez, ao professor a assungdo de um papel ativo, responsavel, autbnomo, capaz

também de promover a autonomia dos alunos na préatica do dialogo e da discussdo. O
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professor devera ser possuidor de espirito critico e de conhecimentos tedricos que Ihe
permitam harmonizar a teoria com a pratica, o pensar e o fazer (Nogueira & Saavedra,
2001).

As atividades desenvolvidas neste projeto revelaram-se importantes para a
aquisicdo de saberes/conhecimentos sobre a tematica da polui¢do sonora, ndo so para 0s
alunos, como também para a restante comunidade escolar. Permitiram também o
desenvolvimento de competéncias de leitura e escrita, passando os alunos a ser capazes
de utilizar estas dimensfes da lingua materna para fins diversos, concretamente, para
recolherem e utilizarem informacdo proveniente de diversas fontes. Houve um notavel
enriquecimento do repertorio vocabular, com utilizagdo de linguagem cientifica correta
e adequada aos diferentes contextos, tanto ao nivel da expressdo escrita, como da
expressao oral. O desenvolvimento deste trabalho permitiu ndo s6 a mobilizacdo dos
saberes das diversas areas curriculares, favorecendo uma abordagem interdisciplinar do
tema em estudo, como também o desenvolvimento de competéncias sociais, como por
exemplo:

e Paraa anélise e tratamento dos dados recolhidos pelos sonémetros foi necessario
mobilizar saberes/conhecimentos da Matematica (tema: Organizacdo e
tratamento de dados; topico: representacao e interpretacao de dados);

e A elaboracdo de um pedido escrito a uma entidade publica (anexo 3) requer o
conhecimento de técnicas especificas de escrita e implica 0s alunos no exercicio
dos seus direitos politicos, desenvolvendo a capacidade de utilizacdo de formas
de tratamento interpessoal e institucional de acordo com o0s contextos sociais e
culturais (Santos et al., 2011).

e O facto de investigarem contribuiu para que os alunos formassem o quadro de
referéncia segundo o qual iriam refletir nas experiéncias realizadas;

e O trabalho de grupo permitiu a consciencializacdo, quer das ideias prévias
erradas ou incompletas, quer das limitacGes individuais e coletivas na relacao
interpessoal.

e O plenério de turma permitiu desenvolver nos alunos a capacidade de se
envolverem de forma comprometida na mudanga e incrementar a consciéncia da
sua propria capacidade de intervencdo e participacdo (Santos et al., 2011). Aqui,

os alunos, de forma livre e consciente puderam elencar um conjunto de solugdes
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verosimeis para a resolucdo do problema, identificaram as estratégias e o0s

recursos necessarios e comprometeram-se, pessoal e coletivamente

Os conteudos foram abordados através das pesquisas e debates, levando os
alunos a construirem o seu préprio conhecimento (aprendizagem significativa),
procurando-se promover a partilha, o respeito matuo e capacidade de intervencéo.

O trabalho de grupo melhorou o relacionamento interpessoal, a capacidade de
cooperacdo e tolerdncia, promovendo o desenvolvimento do espirito critico e a
autonomia.

Com esta pratica houve ainda um incremento dos recursos pessoais, tais como o
autoconceito e a capacidade de expressao da opinido propria; e sociais como a relacdo
interpessoal, a nocdo de participacdo democratica e de dever civico, na sociedade
global. Da conjugacdo destes fatores sera expectavel, a médio/longo prazo, um
desenvolvimento mais consistente e assertivo dos alunos enquanto cidaddos. Nesta
medida, e principalmente através dos mecanismos de divulgacdo propostos, ocorreu o
efeito de transmisséo para outros contextos fora do espaco escolar. A esperada mudanca
comportamental dos alunos devera ainda gerar mudanca comportamental na restante
comunidade escolar.

Segundo Vilaca (Vilaca, 2008), a educacdo para o desenvolvimento sustentavel
procura formas de assegurar maior sustentabilidade no futuro e néo tanto a resolucao
imediata dos problemas. Nesse sentido, torna-se necessario que se identifiquem as acbes
potencialmente perigosas para 0 ambiente e sustentabilidade, no momento, e se
perspetive o futuro, mudando o rumo da acdo com o objetivo de melhorar,
progressivamente, a qualidade de vida das pessoas.

Com este trabalho, os alunos, realmente, ndo conseguiram a resolucdo imediata do
problema identificado, até porque, como ja foi referido, ndo estava exclusivamente nas
suas maos essa resolugdo, mas conseguiram apresentar perspetivas para o futuro, ou
seja, identificaram acbes futuras que visavam melhorar as condi¢BGes acusticas da
cantina e, consequentemente, melhorar o seu ambiente sonoro e qualidade de vida dos
seus utilizadores.

ImplicacGes e limitagdes do trabalho

A evidéncia cientifica parece mostrar que as praticas educativas sustentadas no
trabalho de projeto tém-se revelado mais adequadas e eficazes do ponto de vista dos
resultados a longo prazo, ao nivel da capacidade critica, da tomada de decisdes e do

exercicio da cidadania participativa. O que comummente se observa nas escolas
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portuguesas nao € isso, pelo que se torna necessaria uma mudanca de mentalidades da
classe docente, por um lado e da classe politica, por outro. Pode até observar-se algumas
tentativas de mudanga nas metodologias por parte dos professores, mas enquanto se
valorizar mais a aquisicdo de conhecimentos e os resultados escolares, em detrimento de
uma educacdo baseada no desenvolvimento de habilidades e competéncias que
permitam aos alunos exercer os seus direitos de cidadania, conscientes também dos seus
deveres, dificilmente havera, no futuro, pessoas, cidaddos de pleno direito, devidamente
capacitados para construir uma sociedade mais justa e solidaria.

Torna-se, portanto, urgente, mudar a légica no processo de ensino/aprendizagem,
abandonando progressivamente 0 modelo transmissivo e autoritario. J& se percebeu que
uma préatica pedagogica em que o aluno tem um papel passivo na aprendizagem néo
forma cidaddos competentes, capazes de exercer os seus direitos e de construir
cidadania. E fundamental que os contextos de aprendizagem permitam aos alunos serem
ativos, participativos e reflexivos (Araujo, s,d).

Tomando como referéncia os resultados apresentados, € importante destacar as
limitaces deste trabalho. O fator tempo condicionou, de alguma forma, o
desenvolvimento das atividades, visto que se tratava de uma turma de 4° ano, em final
de ciclo, cujos alunos iriam ser sujeitos a provas finais de ciclo (exames) pela primeira
vez, no inicio de maio, quase um més e meio antes do final do ano letivo. Este facto
exigiu que se desse prioridade a abordagem dos contetidos das areas curriculares de
Matematica e Portugués, visto serem estas as disciplinas sujeitas a avaliacdo externa.

Outro aspeto a considerar como limitativo é o facto de todo o processo que
envolveu o pedido dos sondmetros e a deslocacdo da técnica do CMIA para efetuar as
medic¢des de ruido ter sido mais demorado do que estava inicialmente previsto.

Também ndo foi possivel, em tempo Util, avaliar se, do ponto de vista do exercicio
da cidadania ativa e participativa, ou seja, no que toca a intervencdo junto do poder
autarquico, se realmente se verificou a sensibilidade necesséria ao problema com uma

resposta adequada e sustentavel as propostas dos alunos.
Sugestéo para Futuras Acoes

Tendo em conta algumas das limitagbes apontadas, concretamente no que
concerne a impossibilidade temporal de efetuar uma avaliagdo mais rigorosa do impacto
desta acdo, seria recomendavel que a mesma fosse concretizada nos anos subsequentes,
abrangendo os seguintes dominios:
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e Intervencdo ao nivel das condicOes acusticas da cantina;

e Formacéo/informagéo das assistentes operacionais no &mbito dos riscos para a
salide da exposicdo prolongada ao ruido;

e Monitorizacdo do efetivo cumprimento das obrigacOes legais por parte da
entidade empregadora (Camara Municipal) e do cumprimento das regras de
seguranca por parte das assistentes operacionais;

e Monitorizacdo do comportamento dos alunos.

No sentido de incrementar préticas educativas assentes no trabalho de projeto,
sugere-se 0 desenvolvimento de outros projetos ligados a educagdo ambiental/educacédo
para a cidadania noutras turmas da escola.

Com o objetivo de aferir a utilizacdo do trabalho de projeto, como metodologia de
ensino/aprendizagem, sugere-se um estudo que abranja escolas do 1° ciclo do concelho

de Viana do Castelo.
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ANEXO 1 - questionario dos alunos

QUESTIONARIO

Poluicdo sonora em ambiente escolar
1. Sabes o que é poluicdo sonora?

Sim Nao

2. O que é, para ti, poluicdo sonora?

3. Achas que a poluicdo sonora, ou ruido, podera afetar a tua satde?
Sim Né&o

4. Dos 6rgdos do corpo humano, a seguir enumerados, indica aquele ou aqueles

que te parecem que podem ser afetados pela exposicédo ao ruido.

Estbmago

Cérebro

Olhos

Ouvido

Pele

5. O excesso de ruido incomoda-te?

Sim, muito.

Sim, um pouco.

Nada.

6. Quando estas algum tempo exposto(a) ao ruido, o que sentes? (assinala as respostas
que achares convenientes)
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Cansaco

Satisfacédo

Irritabilidade

Falta de concentracéo

Dores de estbmago

Dores de cabeca

Nada

Sonoléncia

Dores de ouvidos

7. Classifica numa escala de 1 (muito ruidoso) a 8 (quase silencioso) os espacos da
escola a seguir enunciados.

Salas de aula

Casas de banho

Recreio

Cantina

Corredores

Biblioteca

Ginasio

Sala de informética

8. Indica as principais causas de ruido/barulho (pelo menos 3):

e Nasaladeaula—

e Nas casas de banho —

e Norecreio —

e Na cantina—

e Nos corredores —
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e Na biblioteca —

e No ginésio —

9. Indica de que maneira se pode reduzir o ruido/barulho (pelo menos 3):

— Nasalade aula—

— Nas casas de banho —

— No recreio —

— Na cantina —

— Nos corredores —

— Nabiblioteca —

— No ginasio —

— Nasala de informatica —

10. Sabes qual € a unidade de medida do ruido do sistema internacional?
Sim Indica-a

Nao

Obrigada!
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ANEXO 2 - questionério dos pais

Este questionario é anénimo e confidencial e os dados nele constantes destinam-se
exclusivamente para uso numa investigacdo em educacdo ambiental/educagéo para a
cidadania inserida no dmbito do desenvolvimento da minha tese de mestrado em
Promocao e Educacgdo para a Saude.

Agradeco, por isso, a colaboracdo dos pais/encarregados de educacéo.

A professora

QUESTIONARIO

Poluicdo sonora em ambiente escolar
1. Sabe o que € poluicédo sonora?
Sim Néao

2. O que é, para si, poluicdo sonora?

3. Acha que a poluigdo sonora, ou ruido, podera afetar a sua satde?
Sim Né&o

4. Dos 6rgdos do corpo humano, a seguir enumerados, indique aquele ou agueles

que Ihe parece que podem ser afetados pela exposicéo ao ruido.

Estébmago

Cérebro

Olhos

Ouvido

Pele
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5. O excesso de ruido incomoda-o(a)?

Sim, muito.

Sim, um pouco.

Nada.

6. Quando estd algum tempo exposto(a) ao ruido, o0 que sente? (assinale as respostas
gue achar convenientes)

Cansaco

Satisfacédo

Irritabilidade

Falta de concentracéo

Dores de estbmago

Dores de cabeca

Nada

Sonoléncia

Dores de ouvidos

7. Classifique numa escala de 1 (muito ruidoso) a 8 (quase silencioso) os espacos
da escola a seguir enunciados.

Salas de aula

Casas de banho

Recreio

Cantina

Corredores

Biblioteca

Ginasio

Sala de informatica
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8.

Indique fontes de ruido/poluicdo sonora, em meio escolar (pelo menos 3):

9. Refira formas de reduzir o ruido em meio escolar (pelo menos 3):

10. Sabe qual é a unidade de medida do ruido do sistema internacional?

Sim

Nao

Indique-a
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ANEXO 3 - oficio: pedido escrito a Camara Municipal

Exmo. Senhor,
Presidente da Camara Municipal de
Viana do Castelo

8 de janeiro de 2013

Assunto: Pedido de sondmetro

Exmo. Senhor,

Somos alunos do 4° ano e estamos a desenvolver um projeto sobre poluicédo
sonora. Para isso, precisamos de fazer medi¢des do ruido na cantina da escola, porque é
este espaco que vamos estudar.

Pelo exposto, solicitamos a V. Excia. que nos faculte os aparelhos adequados
para efetuar as referidas medi¢cdes (sonémetros), bem como, a presenca de um técnico
de SHST para nos ensinar a utilizar o sonémetro e a fazer as medicdes.

Agradecemos, desde j&, a atencdo de V. Excia. para o nosso pedido e

subscrevemo-nos com consideracao e estima,

Com os melhores cumprimentos,

P’los alunos do 4° H

A delegada,

O subdelegado,
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ANEXO 4 - convite a Camara Municipal

&)

CONVITE

Os alunos do 42 H convidam V. ExCia. para assistir @ apresentaCao publica dos
trabalhos realizados sobre “Q Ruido — ruido ha cantina”.

Esta apresentaCao terd lugar no dia 24 de maio, as 21h, ho gindsio deste centro

esSColar.

Gratos pela atencao, os alunos contam Com a presenca de V. EXCia.

Os alunos do 42 H
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ANEXO 5 - relatorio final

RELATORIO

Trabalho de pesquisa — ruido

Durante o ano letivo 2012/2013 foi realizado um trabalho de pesquisa, cujo tema
¢: “Ruido — ruido na cantina” e neste relatério serdo referidas as varias etapas do
trabalho e as principais conclusdes. Serdo, ainda apresentadas algumas propostas de
solucéo para o problema detetado.

O problema detetado foi o excesso de ruido na cantina. Foram, entdo,
constituidos grupos de trabalho que pesquisaram sobre 0s seguintes subtemas:

— Poluicéao sonora/ruido;

— Principais fontes de ruido;

— Efeitos do ruido sobre a salde;
— Tratamento dos dados;

— [Formas de reduzir o ruido.

Os alunos ficaram, entdo, a saber que a poluicdo sonora € uma forma de
degradacdo do meio ambiente, provocada pelo excesso de ruido. Esta forma de polui¢do
€ muito perigosa porque ndo é visivel e causa graves danos na salde humana.
Descobriram, ainda, que as principais fontes de ruido na escola sdo: as conversas, as
brincadeiras, a gritaria, o trafego rodoviario e ferroviario. Na cantina da escola
identificaram as maquinas, os talheres, os pratos, as panelas e tachos, e o
comportamento dos alunos como as principais fontes de ruido.

Reconheceram também que o ruido tem efeitos na saide humana, provocando
danos como: perda auditiva, fadiga, irritabilidade, dificuldades de concentracéo,
distarbios cardiovasculares, entre outros. Interfere na comunicagdo, podendo originar
acidentes de trabalho.

Tendo sido reconhecida a cantina como um dos espacos escolares mais ruidosos,
foram feitas medic¢des do nivel sonoro, antes e durante a refei¢do, com a colaboracéo de
uma técnica do CMIA. Com os dados recolhidos, verificou-se que 0s niveis sonoros
eram muito elevados, tanto antes, como durante a refei¢do, conforme se pode observar

na tabela que se segue:
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Datas Média Média Nivel sonoro adequado
11:40-12:00 | 12:00-12:20

20-02-2013 | 65,9dB 89,3dB
02-04-2013 | 63,3dB 81,7dB 50dB
04-04-2013 | 66,3dB 83,7dB
05-04-2013 | 65,1dB 86,5dB

Os valores registados antes do almogo sdo menores do que durante o almocgo,
mas mesmo assim, ultrapassam os 50 dB, que € o nivel sonoro maximo considerado
adequado para a saude. A partir deste valor, comeca a haver sensacdo de incomodo. Os
valores registados antes e durante o almogo correspondem a niveis sonoros equivalentes
ao trafego rodoviério intenso. E importante salientar que as assistentes operacionais da
cantina estdo expostas a niveis sonoros muito elevados durante varias horas por dia ao
longo de toda a semana, 0 que representa um grande risco para a sua saude.

Deste modo, passa a apresentar-se algumas formas de reduzir os riscos da
exposicao ao ruido que podem ser aplicadas na cantina deste centro escolar:

e Fornecer as assistentes operacionais equipamento de protecdo individual

(protetores auriculares);

e Informar as assistentes operacionais sobre 0s riscos para a saude da exposi¢do ao

ruido.

Seguem-se algumas medidas que permitem reduzir os niveis sonoros, fazendo

uma intervencdo ao nivel das condicdes acusticas da cantina, de forma a diminuir a
reverberacdo do som:

e Colocar placas de 1a de vidro revestidas por uma pelicula de fibra de vidro nos

tetos, para diminuir a reverberacdo, visto que os tetos sdo muito altos — estes

materiais sdo absorventes e apresentam boas condi¢fes de higiene para poderem

ser usados numa cantina escolar;

e Colocar algumas placas de corticite nas paredes — este material é absorvente e
ajuda a reduzir a reverberagdo do som, requer, no entanto, alguns cuidados
relativos a higiene, pois, sendo poroso, absorve a gordura, logo deve ser limpo

com frequéncia.
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E, também, fundamental que os alunos melhorem o seu comportamento na
cantina, falando mais baixo e evitando gritos e brincadeiras inapropriadas.

Sugere-se, ainda, a colocacdo de uma divisoria a separar 0 espago da cozinha do
espaco do refeitorio para evitar que o ruido produzido na cozinha passe para 0
refeitorio.

Seria também recomendavel alterar a disposi¢do das mesas do refeitério optando
por mesas redondas, o que faz com que diminua a reverberacdo do som, bem como a
utilizacdo de toalhas nas mesas, que faz com que diminua um pouco o ruido provocado
por pratos e talheres.

Conclusdo: a solucdo deste problema passa por dois tipos de intervencdo —

melhoria das condi¢fes acusticas da cantina e mudanca de comportamento.

Barroselas, 24 de maio de 2013
Pela turma 4° H,

A delegada,

O subdelegado,
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ANEXO 6 — artigo do jornal “Noticias de Barroselas”

Barroselas

Na EB1 de Barroselas
os maleficios do excesso de ruido .

Os alunos da Escola Bésica de Barroselas apresentaram um
meritério trabalho sobre os maleficios do excesso de ruido, este evento
ocorreu no passado dia 24 de Maio pelas 21.00H na referida escola,
contando com a presenca do Presidente da Junta de Freguesia de
Barroselas, a Directora do Agrupamento de Escolas de Barroselas
Professora Rosa Cruz e Professora Marilia Martins, a Directora da
ESE (Escola Superior de Educagdo) Dra. Lufsa Neves, em
representacdo da Autoridade das Condig¢des de Trabalho (ACT) Dra.
Alda Alves, pais, encarregados de educacdo e amigos.

A Professora Concei¢éio Cancela abriu a sessao dando as boas-
vindas a todos, elucidou os presentes sobre o trabalho efetuado pelos
alunos e a importancia desta problematica sobre o excesso de rufdo.
Seguidamente com a ajuda das tecnologias de projecdo, deu a palavra
aos alunos que por grupos apresentaram as varias variantes de ruido,
as suas fontes e origens, a sua propagago, as causas e consequéncias,
as medidas em decibéis toleradas, os limites ultrapassados e suas
consequéncias. Também abordaram a forma de minorar ou eliminar o
ruido, as técnicas e materiais a usar, a degradac@o do meio ambiente,
a qualidade de vida das pessoas e os efeitos do ruido sobre a satde.
Também foi apresentada uma gravacéo do ambiente e ruido que ocorre
na cantina escolar durante as refei¢es, a maioria ficou surpreendida
com o “barulho”, deixando a interrogagao de como deveria ser a
conjugacio dos fatores para eliminar ou minorar aquele excesso, por
um lado um melhor comportamento dos alunos e por outro os materiais
usados na constru¢ao, planeamento e técnicas. '

Apbs a apresentac¢@o dos alunos a professora Conceigao Cancela
abriu o debate aos convidados e publico em geral, onde intervieram a
Professora Rosa Cruz, alguns encarregados de educagio e pela voz
da convidada Dra. Alda Alves, que explicou as consequéncias a nivel
auditivo e de satde, a Lei e seus incumprimentos, as omissdes por
parte das construtoras e a negligéncia nas fiscalizacdes.

Estéo de parabéns todos os alunos e professores que apresentaram
um trabalho muito bem elaborado, oportuno levantando uma questdo
que deverd ser preocupacio de toda a comunidade, deverd também
fazer parte da agenda das autoridades competentes.

| Arnaldo Costa Pereira |
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