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Resumo

O presente relatdrio foi efetuado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES
I1), do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 ciclo do Ensino Basico. O estudo foi
levado a cabo numa escola do 12 ciclo do distrito de Viana do Castelo, mais especificamente
numa turma do 32 ano de escolaridade.

A investigacdo aqui apresentada tem como principal objetivo perceber de que forma
os meios de comunicagao social influenciam a vida dos alunos. Dado que as tecnologias estdo
cada vez mas presentes no nosso quotidiano é importante perceber se as nossas criangas
fazem um bom uso das mesmas, e de que forma estas intervém nas suas vidas. Para orientar
esta investigacdo, servi-me de duas questGes orientadoras: (1) Que tipo de relagdo as criangas
tém com os meios de comunicagdo social? e (2) De que modo essa relacdo pode interferir na
sua vida escolar e familiar?

Durante este relatério é também abordada a evolucdo dos meios de comunicacao,
desde a sua origem até a atualidade e a forma como estes entram e afetam as nossas vidas. E
feita referencia também ao modo como as escolas vém e utilizam os meios de comunicac¢do
social em contexto de sala de aula e quais os seus beneficios e limitagdo para os alunos e para
as suas aprendizagens.

A fim de obter dados que permitissem responder as questdes levantadas, foram
desenvolvidas, ao longo de todo o processo, um conjunto de tarefas com os alunos, e numa
delas foram incluidos também os seus encarregados de educacdo.

Tendo por base aquilo que se pretende saber, a metodologia mais adequada a esta
investigacdo apresenta uma abordagem qualitativa e a técnica didatica da Aula-Oficina.

De acordo com os dados recolhidos foi possivel verificar que os meios de comunicagao
social podem exercer uma influéncia positiva e negativa na vida dos alunos dependendo da

utilizacdo que lhes é feita assim como da forma como sdo encarados.

Palavras — Chave: Meios de comunicagdo social; 12 CEB; Tecnologias



Abstract

The present report was achieved in the ambit of Supervised Teaching Practice Il, of the
Master’s degree in Preschool Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education. The
study took place in a 1st cycle school in the district of Viana do Castelo, more specifically a
class of 3rd grade.

The research conducted here aims to understand how the media influence the lives of
students. Since the technologies are increasingly present in our routine is important to realize
if our children make good use of them, and how they intervene in their lives. To guide this
research, serve me two guiding questions: (1) What kind of relationship children have with the
media? and (2) How this relationship can interfere with their school and family life?

During this report is also discussed the evolution of the media, from its origins to the
present day and how they enter and affect our lives. Also reference is made to the way schools
come and use the media in the classroom context and what are its benefits and limitations to
students and their learning.

In order to obtain information to allow answer the questions raised, they have been
developed throughout the process, a set of tasks with students, and one of them were also
included their guardians.

Based on what you want to know the most appropriate methodology for this research
presents a qualitative approach and the teaching technique of workshop class.

According to the collected data was verified that the media can have a positive and
negative influence on the lives of students depending on the use that is made to them as well

as how they are viewed.

Keywords: Media; 1st Cycle of Basic Education; Tecnologies
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Nota introdutoria

O presente relatdrio surge no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada Il, unidade
curricular introduzida no 22 semestre do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 19
Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educagao de Viana do Castelo

O tema deste relatério prende-se com a influéncia que os meios de comunicagdo social
exercem na vida de um grupo de alunos do 32 ano de escolaridade. Numa era em que a
tecnologia estd presente em grande parte das rotinas diarias, torna-se pertinente entender em
gue medida é que estas podem influenciar o sucesso académico das nossas criancas, assim
como compreender de que forma os meios de comunicacdo social estdo (ou ndo) a ser
introduzidos nas salas de aula.

Deste modo, o relatdrio encontra-se organizado em trés capitulos principais.

No primeiro capitulo é descrita a caracterizacdo do contexto educativo no qual o
presente estudo foi efetuado, nomeadamente a caracterizagdo da instituicdo, do meio local
onde esta se insere e o publico-alvo.

O segundo capitulo diz respeito ao estudo propriamente dito. Assim, este encontra-se
subdividido em duas seccGes, uma delas diz respeito ao enquadramento tedrico e a outra esta
relacionada com a investigacdo empirica. Assim, na primeira parte podemos encontrar a
pertinéncia do estudo, o problema em torno do qual se gera a investigacdo e as questdes
subjacentes ao mesmo e a revisdo da literatura efetuada em torno da problematica em
questdo. Relativamente a sec¢do da investigagdo empirica esta remete-se para a metodologia
em primeiro lugar — opgdes metodoldgica, caracterizagao dos participantes e instrumentos de
recolha de dados, descricao da intervengado educativa, procedimentos de andlise de dados e,
ainda, a calendariza¢do do estudo — e em segundo lugar para a apresentacdo e anadlise dos
resultados obtidos. No término deste capitulo surge a conclusdo da investigacdo, na qual
podemos encontrar a resposta para a questdo que lhe deu origem assim como para as duas
guestdes que orientaram o estudo.

Por ultimo, o terceiro capitulo diz respeito a reflexdo global da PES | e Il. Neste capitulo
é efetuada uma retrospetiva acerca do percurso efetuado aquando do estagio no contexto de

pré-escolar (PES I) e o ensino no 12 CEB (PES I).



Capitulo | - Enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada Il




Caracterizagao do Contexto Educativo

Neste capitulo para além da caracterizacdo do meio local, nomeadamente de aspetos
referentes a geografia, a economia, e aos fatores sociais e culturais, é feita também a
caracterizacdo do contexto educativo e da turma na qual teve lugar a PESIl. S3o0 também
apresentadas as principais dificuldades detetadas nos alunos assim como as dareas de

intervencao, remetendo para os conteldos e estratégias implementadas.

Caracterizagao do Meio Local

A escola de 19 ciclo do Ensino Basico onde teve lugar a Pratica de Ensino
Supervisionada Il (PES Il) pertence a um Centro Escolar do distrito de Viana do Castelo. A
localidade a qual a escola pertence situa-se na periferia da respetiva cidade e conta com uma
populacdo de cerca de 4.000 habitantes, segundo os censos realizados em 2011 e, de acordo
com a mesma fonte, tem uma dimens3o de aproximadamente 7,47km?. Esta freguesia
caracteriza-se pela sua ruralidade no entanto, recentemente tem evidenciado um grande
crescimento populacional. Esta dispde de inumeras industrias, servicos e comércios,
particularmente nos setores da serralharia, metalomecanica, transformagdao de madeira,
industria téxtil, construcado civil, e pequena agricultura.

Relativamente ao distrito de Viana do Castelo, de acordo com a distribuicdo da
populagdo por grupo etario, verifica-se que a classe dos 30 aos 60 anos é a predominante.
Verifica-se que cerca de 10,7% da populagdo ndo possui qualquer nivel de escolaridade e cerca
de 59,9% tém como habilitagdes literdrias até ao 92 ano, o que nos leva a constatar que ainda
persistem valores elevados de populagdo com baixo grau de instrugdo. Porém, no que toca ao
ensino superior, registou-se um aumento de cerca de 98% de estudantes na ultima década, o
que permite a existéncia de 14,2% da populagdo com este grau de formagao.

Relativamente a ocupac¢do do tempo livre das criangas e jovens, verifica-se claramente
que o sedentarismo tem vindo a aumentar e a prdtica de atividade fisica a manter-se em
valores mais baixos do que os preconizados para um estilo de vida saudavel.

A populagdo ativa empregada por sectores de atividade econdmica reflete a
claramente a mudanga existente nas sociedades modernas, ou seja, o setor primario tende a
desaparecer, dando lugar predominante ao setor tercidrio que representa 73,5% da
populacao, facto explicado pelo facto de Viana do Castelo ser capital de distrito, o que implica

a criacdo de empregos nas areas da administracdo publica, educacdo e prestacdo de servicos.



Caracterizagao do Contexto Educativo

O Centro Escolar no qual decorreu a PES Il pertence a um Agrupamento Vertical de
Escolas, que abrange seis estabelecimentos de ensino nos quais sao lecionados alunos desde o
nivel pré-escolar até ao ensino secunddrio, incluindo a vertente profissionalizante e de
formacado de adultos, e ainda o ensino artistico especializado de Musica, em articulacdo com a
Academia de Musica de Viana do Castelo. Deste Agrupamento, que tem como tema do seu
Projeto Educativo “Promover competéncias e saberes, educar para a cidadania”, fazem parte
900 alunos, destes cerca de 340 frequentam o 19 ciclo.

Neste Centro Escolar especificamente, estudam 181 alunos divididos por 8 turmas do
12 ciclo (duas de cada ano letivo) e uma turma de pré-escolar.

Esta escola é uma construcdo relativamente recente, remontando a Setembro de
2005, o que faz com que as suas infraestruturas sejam de excelente qualidade e com
equipamentos modernos, adaptado as vdrias etapas letivas. A escola esta dividida em dois
andares, e 0 acesso ao piso superior pode ser feito por uma rampa, ou por escadas (as criangas
de uma faixa etaria menor, tém aulas do piso inferior). Das suas instalagdes fazem parte nove
salas de aula, cinco casas de banho (duas para adultos, duas para criangas e uma adaptada),
biblioteca com livros de temdticas muito diversificados, sala de informatica equipada com 13
computadores fixos e 6 portateis, sala de apoio educativo no qual estd guardado iniUmero
material de matematica, desde Material Multibase, Abacos, Material Cuisinaire, Figuras
Geométricas, Geoplanos, entre outros, bem como material de Ciéncia tais como Almofariz,
Microscépio, Tinas, Termdmetros,... Também podemos encontrar nesta sala diversos
instrumentos musicais: ferrinhos, pandeiretas, jogos de sinos, xilofones... A escola possui
também um balneario/vestidrio situado numa sala adjacente ao gindsio. O ginasio encontra-se
bem equipado com varias bolas, arcos, cones, redes, entre outros e podemos encontrar um
campo de jogos exterior, com marcacdes e dois cestos de basquetebol. A escola possui ainda
cozinha, refeitdrio, gabinete de coordenacdo e sala de docentes. O recreio é composto por
vastos espacgos verdes, um escorrega, baloicos e balancés. Possui também espacos cobertos
para que os alunos se possam abrigar.

A escola é bastante ampla, bem iluminada e possui aguecimento central.

A entrada nas instalagdes possui um sistema de seguranga, para que as entradas e

saidas sejam monitorizadas.



Caracterizagao da Turma

A intervencdo na Pratica de Ensino Supervisionada Il foi realizada na turma A do 32 ano
que é composta por 25 alunos, sendo que 13 deles sdo do sexo feminino e 12 sdo do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 7 e 0s 9 anos.

Todas as criangas, de um modo geral, sdo assiduas e pontuais e estdo perfeitamente
integradas quer na turma como na escola com os restantes colegas. A grande maioria dos
alunos reside na mesma freguesia onde se localiza o Centro Escolar.

Existe na turma uma menina que beneficia de PEIl (Plano Educativo Especial) desde
janeiro de 2015, visto que lhe foi diagnosticado Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencdo. Esta aluna possui dificuldades no que toca a compreensdo e aquisicdo de
conhecimentos visto que o seu tempo de atencdo e concentracdo é muito reduzido. No
entanto desde que comecou a ser medicada aumentou substancialmente o seu tempo de
atenc¢do e concentragdo, o que consequentemente aumentou o seu desempenho académico
pelo que, de momento, a aluna estd perfeitamente integrada na turma e, apesar de exigir uma
maior ateng¢do por parte do professor, realiza todas as tarefas em conjunto com os colegas,
demonstrando empenho, esforgo e persisténcia.

Na sua generalidade, os alunos incluem-se num estrato socioeconémico médio
portanto apenas 10 criancas usufruem de auxilios econdmicos, sendo que 5 alunos beneficiam
do escaldo A e 5 do B. Todos os alunos almogam diariamente na cantina escolar.

Na sua globalidade, o agregado familiar dos alunos é estavel e composto por pai, mae
e filho (s). As habilitacdes académicas das maes encontra-se entre o 22 ciclo e a licenciatura,
possuindo na sua maioria o ensino secunddrio. O mesmo acontece em relagdo aos pais que
também situam as suas habilitagdes entre o 22 ciclo e a licenciatura contudo a sua maioria
possui o 32 ciclo.

Habilitacdes literarias
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Grdfico 1: Habilitagdes literdrias dos Encarregados de Educagdo numa ocorréncia de 25
participantes do sexo feminino e 21 do sexo masculino (elaboragdo propria baseado no
projeto global de turma)
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A generalidade dos pais encontram-se empregados trabalhando por conta de outrem,

porém existem casos de alunos cujos pais estdo desempregados e emigrados.
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Grdfico 2: Area de Atividade do Pai numa ocorréncia de 25 participantes (elaboragio
propria baseado no projeto global de turma)
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Grdfico 3: Area de Atividade da Mde numa ocorréncia de 25 participantes
(elaboragdo propria baseado no projeto global de turma)

Os encarregados de educacdo, na sua generalidade, mostram-se interessados pela vida
escolar dos seus educandos e acompanham-nos diariamente quer nos trabalhos de casa, como
no estudo ou em qualquer tarefa/atividade que seja proposta.

As aulas iniciam diariamente as 9 horas e terminam as 16 horas porém, dois dias por
semana os alunos tém aula de inglés o que implica que o horario se prolongue até as
17h30min. Dado isto verificamos que carga horaria semanal dos alunos é de 27 horas,
distribuidas por: 8h de Portugués, 8h de Matematica, 3h30min. de Estudo do Meio, 3h de
Expressdes, 2h de Inglés, 1h30min. de Apoio ao Estudo e 1h de Oferta Complementar. E ainda

oferecida a possibilidade de os alunos frequentarem Atividades de Enriquecimento Curricular,
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tais como Educacdo Visual, Musica, Ciéncias Experimentais e Educacdo Moral e Religiosa
Catdlica (EMRC). Estas atividades sdo frequentadas por 15 alunos da turma. A esmagadora
maioria dos alunos frequenta também atividades extracurriculares desde futebol, hip-hop,
academia de musica, entre outras.

Relativamente ao comportamento dos alunos, estes demonstram ser muito ativos e
com algumas dificuldades no que toca ao cumprimento de regras. S3o alunos bastante
irrequietos, curiosos, impulsivos, com muita dificuldade em se colocar no lugar do colega e
necessitam de muita atencdo por parte dos adultos. No entanto, é percetivel que estas
criangas possuem valores morais e civicos que lhes permite reconhecer a autoridade dos
adultos, distinguir o bem do mal, reconhecer os seus erros e pedir desculpa. Estes alunos sdo
também muito respeitadores, carinhosos, procuram ajudar os colegas com mais dificuldades e
sdo extremamente participativos, empenhados e motivados nas diferentes atividades

propostas.

Principais Dificuldades e Competéncias

De um modo geral pode afirmar-se que a turma possui desempenhos razodveis nas
diversas disciplinas. Porém, o grande nimero de criangas da turma, bem como a extensdo e
complexidade dos programas sdo fatores que dificultam em parte o sucesso escolar
particularmente nas disciplinas de Portugués e Matematica, nas quais os alunos evidenciam
maiores dificuldades de aprendizagem.

Ao nivel do Portugués as criancas demonstram particular dificuldade no que toca a
aquisicdo de competéncias de leitura e escrita o que por vezes condiciona as aquisicdes em
outras disciplinas. As suas dificuldades prendem-se muito com a planificacdo, producdo e
revisdo de textos. Porém os alunos tém bastante facilidade no que toca a interpretagdo de
textos.

Na Matemitica as suas dificuldades estdo relacionadas com o desenvolvimento do
sentido do numero, o cdlculo mental, a resolu¢do de problemas e o raciocinio l6gico. Com vista
a ultrapassar estes obstdculos, foram adotadas estratégias de superagao das dificuldades tais
como apoio individualizado, refor¢o da participacdo (oral e no quadro), trabalhos de grupo,
entre outras.

Os alunos demonstram especial aprego pela disciplina de Estudo do Meio, dado que se
sentem bastante a vontade para debater os diferentes temas tratados e gostam de relatar as

suas experiéncias pessoais.



Ao nivel da Educagdo Fisica os alunos apresentam imensas dificuldades em controlar
os seus impulsos pelo que as aulas se tornam muito ruidosas. Tém também alguma dificuldade
ao nivel da pericia e manipulagao assim como em alguns tipos de deslocamentos.

Nas duas ultimas dreas acima referidas, assim como nas restantes que fazem parte do
seu curriculo os resultados sdao muito bons dado que, sdo disciplinas com um carater mais
pratico cujos conteddos permitem uma aprendizagem pela descoberta, o que por si so

aumenta a sua motivacdo, autonomia e responsabilidade.

Areas de Intervengio

A unidade curricular da PES Il estd organizada de forma a que a intervencdo no
contexto escolar tenha a dura¢do de quinze semanas. Dado isto, as primeiras trés semanas
foram destinadas a observacdo da turma com o intuito de conhecer as estratégias e
metodologias adotadas pelo professor cooperante, assim como as habilidades, interesses e
competéncias do grupo. As doze semanas que se seguiram foram de regéncias repartidas com
o par pedagégico, sendo que, em cada semana apenas nos apresentdvamos no contexto trés
dias (segunda-feira, terca-feira e quarta-feira), isto a exce¢do de duas semanas nas quais
efetuamos interven¢des durante os cinco dias. Apesar de as intervengdes serem repartidas

todo o trabalho prévio era realizado em conjunto com o par pedagdgico.

Tendo em conta que, como nos é dito na programa do 12 CEB, “para atingir o dominio
dos conceitos ndo é necessdrio que todos os alunos tenham de percorrer os mesmos caminhos.
No entanto, pretende-se que todos se vdo tornando observadores activos com capacidade para
descobrir, investigar, experimentar e aprender” (ME, 2004, pp.102) tentamos planificar sempre
de forma a que os alunos fossem também construtores do seu préprio conhecimento. Para nos
auxiliar neste trabalho cooperativo, foi-nos fornecido a planificacdo dos conteudos trimestrais
a serem abordado pelos alunos do 32 ano do Agrupamento em questao. Esta serviu-nos entao
como elemento de referéncia para planificarmos as nossas intervengdes para as diferentes
areas (Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressoes).

Na drea da Matemdtica foram abordados inimeros conteldos integrados nos
dominios que regem o programa desta disciplina. No dominio de Niumeros e Operagdes foram
trabalhados: o milhar e a dezena de milhar; leitura por classes e por ordens e decomposicdo
decimal de nimeros até um milhdo; a tabuada do 7; os multiplos; os niUmeros ordinais até 100;

o calculo mental; resolugdo de problemas de um ou mais passos e por fim a divisdo inteira por



métodos informais. No dominio de Geometria e Medida foram desenvolvidas: as direcdes
perpendiculares e quartos de volta; a situar-se e situar objetos; as direcdes horizontais e
verticais; as coordenadas em grelhas quadriculadas; os minutos e segundos; leitura do tempo
em reldgios de ponteiros; as conversdes de medidas de tempo; a adicdo e subtracdo de
medidas de tempo. No dominio de Organizacdo e tratamento de dados os conteldos
abordados foram: a leitura e interpretacdo de informacao apresentada em tabelas e graficos;
problemas envolvendo analise e organiza¢cdo de dados; conceitos como frequéncia absoluta,
moda, minimo, maximo e amplitude. Para potenciar a sua abordagem e promover a motiva¢do
e o interesse doas alunos, alguns dos conteudos era trabalhados com base no recurso a
diversos materiais didaticos tais como: material Multibase; reldgio; dbaco; etc. Estes recursos
ajudam a tornar a aprendizagem mais significativa, algo essencial nestas idades, uma vez que,
visualizar torna a aprendizagem mais real.

Tendo em vista as dificuldades acima referidas nesta area curricular, foram
trabalhados insistentemente nas aulas, o calculo mental e a resolucdo de problemas, sendo
reforcada a importancia da partilha de estratégias diferentes. Dado isto, todos os alunos
tinham oportunidade de explicitar o seu raciocinio, potenciando a organizacdo do seu
pensamento bem como a comunicagdao matematica, assim como nos é dito pela Brochura da
Experiéncia Matematica no Ensino Basico “comunicar uma ideia ou um raciocinio a outro, de
forma clara, exige a organizagao e clarificagdo do nosso préprio pensamento” (Boavida, Paiva,
Cebola, Vale, & Pimentel, 2008, p. 61).

Relativamente a area curricular de Portugués foram trabalhados, no dominio da
Oralidade os alunos foram incentivados a produzir sistematicamente um discurso oral audivel,
articulado e coerente e a recontar histdrias, factos ou acontecimentos. No dominio da Leitura
e Escrita os alunos foram constantemente incentivados a ler em voz alta textos diversos,
apropriando-se de novos vocdbulos; a organizar os conhecimentos do texto tais identificar o
tema ou assunto do texto e referir, em poucas palavras o essencial do mesmo; o ponto de
exclamacgdo e o travessdo os dois pontos na introdug¢do do discurso direto; a translineagao.
Algo em que os alunos possuem bastante dificuldade, e que foi bastante trabalhado ao longo
das intervencgdes, prende-se com a planificacdo e producgao de textos diversos, nos quais foram
utilizadas diversas estratégias para a criagdo de escrita criativa. Os alunos foram incentivados
também a escrever cartas, comentarios, didlogos e legendas para banda desenhada. No
dominio da Gramdtica os conteudos desenvolvidos foram: tipos de frase (declarativa,
interrogativa, exclamativa); sindnimos e antdnimos; pronomes pessoais (na forma tdnica);

advérbios de negacdo e afirmacdo; nomes; adjetivos qualificativos (flexdo em género e



numero); monossilabas, dissilabas, trissilabas, polissilabas; silaba tdnica e silaba &atona;
palavras agudas, graves e esdruxulas.

No dominio de Iniciacdo a Educacdo Literaria, o recurso sistematico a obras de
literatura infantil permitiu explorar de forma mais aprofundada a leitura e a interpretacao.
Durante as interven¢bes foram abordadas obras literarias: O Senhor do seu nariz e outras
histérias de Alvaro Magalh3es; “Boa senten¢a”, “O fato novo do sultdo” e “lodo Pateta” de
Guerra Junqueiro e alguns poemas da obra Poemas da Mentira e da Verdade de Luisa Ducla
Soares. Antes da leitura dos mesmos era sempre realizada uma pesquisa e analise da biografia
dos autores para os alunos ficarem a conhecer um pouco mais a vida e obra de cada um, e a
sua importancia no panorama literdrio portugués.

Como ja referi anteriormente, foi dado um maior destaque a producgdo de texto com o
objetivo de tornar os alunos mais eficientes na textualizacdo potenciando a superacdo dos
erros ortograficos que sdo uma constante neste grupo.

Referindo-me agora a d4rea de Estudo do Meio, esta era a que suscitava maior
interesse e motivagdo por parte dos alunos. Estes revelaram sempre uma postura muito
participativa e empenhada, acabando mesmo por fazer pesquisas autdnomas e extra-aula, por
iniciativa propria, que pediam para posteriormente apresentar aos colegas.

Os conteudos trabalhados nesta area foram: fungGes vitais (digestiva, respiratoria,
circulatdria, excretora, reprodutora/sexual); 6rgdos dos aparelhos correspondentes (boca,
estdmago, intestinos, coragdo, pulmdes, rins, genitais) e a localizagdo desses 6rgdos em
representacdes do corpo humano; fendmenos relacionados com algumas das fungdes vitais:
digestdo (sensacdo de fome, enfartamento...), circulacdo (pulsacdo, hemorragias...) e
respiracdo (movimentos respiratdrios, falta de ar...); a importancia do ar puro e do sol para a
saude; identificacdo de perigos do consumo de dlcool, tabaco e outras drogas e regras de
primeiros socorros, isto relacionado com o Bloco 1 - A descoberta de si mesmo. Relativamente
ao Bloco 2 — A descoberta dos outros e das instituicdes, os conteudos trabalhados foram:
factos e datas importantes para a histéria local; vestigios do passado local: construgdes
(habitag¢des, castelos, moinhos, igrejas, monumentos pré-histéricos, pontes, pelourinhos...);
alfaias e instrumentos antigos e a importancia do patrimdnio histérico local.

Para desenvolver estes mesmos conteldos foram utilizados modelos do corpo
humano; videos; histérias; frisos cronoldgicos e consegui também a presenca de uma
ambulancia da Cruz Vermelha para abordar as questdes relacionadas com os primeiro
socorros, tudo isto com o objetivo de materializar os conhecimentos e proporcionar aos alunos

novas experiéncias.
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Relativamente a area das Expressbes, e tendo em conta que as intervencdes eram
realizadas apenas durante trés dias semanais, nao foi possivel trabalhar todas as areas de
relativas as mesmas. Dado que o Agrupamento estabeleceu um horario inflexivel para cada
turma, foi de todo impossivel trabalhar a Expressdo Musical. Durante algumas aulas, e
apelando a interdisciplinaridade foi possivel realizar atividade de Expressao Plastica tais como
desenho, pintura, recortes, colagens e dobragens. A area de Expressdao Dramatica foi muitas
vezes incluida nas aulas de Expressao e Educacdo Fisico-Motora, através da realiza¢cdo de jogos
de mimica, de exploracdo dos diferentes segmentos do seu corpo e do dos colegas e pelo
reconhecimento de objetos e do espago envolvente. Assim, a drea das Expressdes com maior
destaque foi mesmo a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, na qual foram desenvolvidos e
explorados alguns dos blocos programaticos para o 32 ano, sendo por vezes feitas algumas
adaptacgdes, conjugando diferentes graus de dificuldade. Assim, relativamente ao Bloco 1 —
Pericia e Manipulagdo foi trabalhado a manipulagdo de bolas, arcos, cordas; do Bloco 2 —
Deslocamentos e Equilibrios foram desenvolvidas diferentes formas de locomogao: correr,
saltar, rastejar, deslizar, etc.) e no Bloco 4 — Jogos, o que teve mais enfoque ao longo das
semanas, foram desempenhados diferentes jogos individuais e em equipas (com diferentes
nuimeros de elementos) nos quais estiveram em evidéncia as rapidas mudangas de direcdo
(fintas); corrida em velocidade; criagdo de linhas de passe, desmarcag¢des; marcha; etc.

Importa referir que aquando da realizagdo das panificagdes houve sempre uma
preocupacdo constante em criar atividades que permitissem criar articulagdo entre diferentes
areas curriculares, porém isto nem sempre se tornou exequivel visto que por vezes os
conteldos eram muito particulares e necessitavam de uma exploragdo concreta o que ndo
permitia esta interdisciplinaridade. Dado também que os alunos tinham de cumprir
diariamente o horario estipulado, caso um tema nao tivesse ficado completamente terminado
este s poderia ser retomado quando a disciplina em questdo voltasse a surgir, este facto
acabou por, de certo modo, prejudicar esta articulacdo, uma vez que os temas deveriam ficar

estanques em cada uma das areas.
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Capitulo Il — Trabalho de Investigagao




Orientagao para o problema

Na sociedade atual, particularmente nos paises desenvolvidos, é inegavel a
importancia que os meios de comunicagdo assumem na vida das pessoas, sejam elas adultas,
jovens ou criangas.

Recentemente deparei-me com um artigo que fazia referéncia a um relatério da
Comissdo Europeia, levado a cabo em 2011, no qual era referido que 77% dos jovens dos 13
aos 16 anos e 38% das criancas dos 9 aos 12 anos tém perfil numa rede social. Estes dados
suscitaram em mim algumas inquietacdes, nomeadamente qual a utilidade para uma crianca
ter perfil registado numa rede social? O que sera que os encarregados de educacdo pensam
sobre este facto? Serd que isto terd alguma influéncia educativa? Sera que o facto de um aluno
do 19 CEB ter acesso a internet influencia o seu sucesso escolar?

Deste modo decidi informar-me, analisar e investigar mais sobre esta temadtica, tao
atual, e que gera sempre alguma controvérsia entre encarregados de educagdo, alunos e
professores.

A minha pesquisa prévia mostrou-me que o Facebook é a rede social mais utilizada
pelos alunos e, segundo o estudo Criangas e Internet: Usos e Representagdes, a Familia e a
Escola, do ponto de vista de alguns docentes, a sua utilizacdo cinge-se a comunicacdo, a
socializa¢do, ao divertimento e a valorizacdo pessoal, ndo trazendo assim grandes vantagens

do ponto de vista educativo. Ainda no mesmo estudo pude verificar que:

“cerca de 75% dos professores inquiridos indica que faz alguma
utilizagdo na sua atividade pedagdgica das redes sociais,
essencialmente para melhorar e motivar para a aprendizagem ou

como via de comunicagdo com os seus alunos”.

Deparando-me com tais afirmacGes acabei por me questionar “Sera que isto realmente
se verifica na pratica?”

A forma como as novas geragbes comunicam, acedem a informagdo e passam o seu
tempo livre, tem um elevado impacto no seu processo de desenvolvimento e socializacao,
principalmente nos primeiros anos de vida pois, a par da familia e da escola, os media fazem

parte do seu quotidiano e tem implica¢Ges didrias nas suas vidas.
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Os meios de comunicacdo tais como a televisdo, a internet, a radio, entre outros estdo
ja incorporados na vida das criancas, um pouco por todo o mundo. Dado isto, sdo inimeros os
estudos que demonstram que, tanto criancas como adolescentes passam a maioria do seu
tempo livre assistindo a programas televisivos, a navegar na internet, a utilizar jogos, muitas
vezes sem o conhecimento e consentimento parental.

Segundo resultados do Inquérito a Ocupag¢do do Tempo, efetuado pelo INE (1999) as
criangas entre os 6 e os 14 anos usufruem de pouco tempo livre uma vez que, este é
maioritariamente ocupado pelo sono (média diaria de 10 horas) e pelas atividades escolares
(cerca de 6 horas), depois ainda tém as horas reservadas para as refei¢des, tarefas domésticas
e higiene. Quando tém oportunidade de desfrutar de algum tempo livre estas “apresentam
reduzida diversidade de actividades de lazer, passando a maior parte do seu tempo a ver
televisGo e em jogos de computadores.” De acordo com Joan Ferrés (1993) “Nos paises
industrializados ver televisdo converteu-se na terceira atividade a que os cidaddos adultos
mais tempo dedicam, depois do trabalho e do sono, e a segunda a que mais tempo dedicam os
estudantes apds o sono.” Estes ndo deixam de ser dados preocupantes.

Atualmente sabe-se que os media exercem efeitos significativos na saude da crianca,
nomeadamente no que respeita a obesidade, comportamentos violentos, rendimento escolar,
hiperatividade, entre outros. Tendo em conta estes riscos, a Academia Americana de Pediatria
e a Sociedade Canadiana de Pediatria recomendaram limites para a exposi¢ao das criangas a
todo tipo de media (televisdo, jogos, internet, smartphones etc.), assim para estas entidades, o
ideal seria um maximo de 2 horas diarias para criangas de 6 a 12 anos, contudo ndo é isto que
se verifica.

Porém, as novas tecnologias podem ser também instrumentos poderosos e
estimulantes para o ensino, tanto na aula como em situagdes informais de aprendizagem.
Estes, desde que utilizados corretamente, podem exercer um papel positivo como fonte de
interesse, motivacdo, envolvimento e desenvolvimento intelectual. Um perfeito exemplo de
como as novas tecnologias podem ser um precioso auxilio para melhorar o processo educativo
pode ser verificado no Agrupamento de Escolas de Freixo, no concelho de Ponte de Lima, no
qual ja existem aulas em que, por exemplo, o telemével é uma ferramenta didatica. Este
projeto vigora desde 2012, e o seu sucesso estd a ser tal que s3o ja nove os docentes que
recorrem as novas tecnologias como ferramenta de trabalho, isto em diferentes dareas
disciplinares. Os docentes desta instituicdo afirmam que “apesar de ser um método
trabalhoso, os alunos estdo muito mais motivados” e “permitem um acompanhamento
constante da evolucdo dos alunos, dentro e até mesmo fora da sala de aula” (retirado do site

http://radiogeice.com/fm). Os professores deste agrupamento estdo muito contentes com os
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resultados que estdo a obter utilizando como recursos fundamental das suas aulas as novas
tecnologias.

Este assunto tem gerado muita controvérsia entre os docentes visto que estes tém
perspetivas disparas: enquanto uns sao perentérios ao afirmar que os meios de comunicacao
social sdo ferramentas desnecessarias e até mesmo prejudiciais, outros defendem a sua
utilizacdo em sala de aula integrado num processo de ensino/aprendizagem mais auténomo e
motivador, mas sempre mediado pelo professor.

Deste modo, com este estudo pretende-se verificar, por um lado a forma como os
alunos veem e utilizam os MCS, como é que MCS influenciam a sua vida e que beneficios ou
consequéncias podem estes trazer para o panorama educativo. Pretendo também fazer um
confronto de geragdes, na qual pais e filhos dialoguem e troquem experiéncias de infancia e de
vivéncias dos tempos livres. Este confronto poderd ser muito elucidativo para os alunos
conhecerem uma realidade diferente da atual e perceberam as mudancas rapidas que estdo a

ocorrer nesta nova era digital.

Problema e Questdes/Objetivos

Face as questGes anteriormente levantadas, ndo era possivel deixar tais inquietacdes
sem resposta, deste modo o presente estudo tem como finalidade perceber que influéncia
exercem os meios de comunica¢do social sobre as criancas. Para tal, foram delineadas as
seguintes questdes de investigacdo:

1. Que tipo de relagdo as criancas tém com os meios de comunicagao social?

2. De que modo essa relacdio pode interferir na sua vida escolar e familiar?
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Revisao da Literatura

Nesta seccdo é apresentada a fundamentacao tedrica que sustenta este trabalho de
investigagdo e procura ser uma base para uma melhor compreensdao do mesmo. Deste modo,
pretende-se fazer o enquadramento da problemdtica assim como das respetivas questdes as
guais se pretende dar resposta, segundo a perspetiva de diversos autores.

A presente revisao literaria encontra-se subdividida em trés tematicas: na primeira
delas é feita uma pesquisa acerca da origem e evolucdo dos diferentes meios de comunicacgao,
numa segunda fase analisa-se a nova era digital que o mundo esta a atravessar, abordando a
forma como os meios de comunicagdo social estdo cada vez mais implicitos no nosso
quotidiano, e por fim é examinada a importancia educativa dos MCS, isto é, como estes estdo
ou ndo a ser introduzidos nas escolas, assim como as suas vantagens e desvantagens para as

criangas.

Meios de Comunicagdo: sua origem e evolugdo;

Tente uma, duas, trés vezes e se possivel tente a quarta, a quinta e
quantas vezes for necessdrio. S6 néo desista nas primeiras tentativas, a
persisténcia é amiga da conquista. Se vocé quer chegar a onde a
maioria ndo chega, faga o que a maioria néo faz.

Bill Gates

Os meios de comunicagdo social tém vindo, cada vez mais, a assumir um papel
fundamental no que toca a representagdo social da realidade, conseguindo alterar os
processos tradicionais de aquisicdo de conhecimentos e de circulagdo de informagao,
difundindo assim novas formas de socializacdo e até mesmo uma nova cultura. Porém, os
meios de comunicac¢ao, tal como os conhecemos, passaram por um grande processo evolutivo
ao longo da historia.

Tudo comegou no final do segundo milénio depois de cristo quando varios
acontecimentos, historicamente importantes, transformaram o panorama social da
humanidade. Uma revolugdo tecnoldgica centrada nas tecnologias de informagdo comecou a
remodelar, de forma acelerada, a base material da sociedade.

Contudo, importa aqui referir que umas centenas de anos antes, por volta de 1400, a

China era a civilizacdo tecnologicamente mais avancada do mundo. Foi neste pais que foram
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criadas e desenvolvidas importantes invencgdes tais como: os fornos que permitiam a fundicao
de ferro, a clepsidra — ou reldgio de dgua (um dos primeiros sistemas criados pelo homem para
medir o tempo) — e, a primeira revolucdo no processamento da informacdo, o papel e a
impressao. O papel foi introduzido na China, mil anos antes de o ser no Ocidente, e a
impressao comecou, nos finais do século VII, ao paco que esta se iniciou na Europa apenas no
século XV.

Segundo historiadores, existiram pelo menos, duas Revolugdes Industriais: a primeira
comecou nos finais do século XVIII, caracterizada pelas novas tecnologias, tais como a maquina
a vapor, a fiadeira e, de forma mais abrangente, a substituicdo das ferramentas manuais pelas
maquinas; a segunda Revolugdo Industrial ocorreu, aproximadamente cem anos depois,
destacando-se pelo desenvolvimento da eletricidade, do motor de combustdo interna e pelo
inicio das tecnologias de comunica¢do, com a difusdo do telégrafo e a invengdo do telefone.
Deste modo, foi durante a Il Guerra Mundial, e nos anos subsequentes, que ocorreram as
maiores descobertas tecnolégicas em eletrénica: o primeiro computador programavel e o
transistor, fonte da microeletrénica, o verdadeiro nucleo da revolucdo das tecnologias de
informacdo do século XX. Porém sé na década de 70 é que as novas tecnologias de informacao
se difundiram amplamente, acelerando o seu desenvolvimento.

Decorria o ano de 1946 quando, na Universidade da Pensilvania, e com o alto
patrocinio do exército norte-americano, Mauchly e Eckert desenvolveram o primeiro
computador, o ENIAC. Esta maquina pesava 30 toneladas, possuia 70 mil resistores e 18 mil
valvulas a vacuo. Quando foi acionado, o seu consumo energético foi de tal escala elevado que
as luzes de Filadelfia tremeram. Todavia, a primeira versdo comercial desta maquina, o
UNIVAC-1, foi desenvolvido em 1951 pela mesma equipa e depois com a marca Remington
Rand, alcangcou um grande sucesso no processamento de dados. Contudo, foi apenas em 1964
que a IBM (International Business Machines), com o seu mainframe 360/370 conseguiu
dominar a industria de computadores.

Em 1975, Ed Roberts, engenheiro do Novo México, construiu uma “caixa de
computacdo” com o nome de Altair - “a maquina era primitiva mas foi construida como um
computador de pequena escala com um microprocessador” (Castells, 2000). O Altair foi a base
para o designe do Apple | e Il. Este ultimo foi o primeiro microcomputador de sucesso
comercial, idealizado por Steve Wozniak e Steve Jobs. A reacdo da IBM ao Apple |l foi rapida e,
em 1981, introduziu a sua versdo do microcomputador com o nome Personal Computer (PC),
gue se tornou no nome genérico dos microcomputadores.

Em meados dos anos 70, teve lugar a criacdo e desenvolvimento de um fator decisivo

para a difusdo dos computadores: um novo software adaptado as suas operacgdes. Deste
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modo, o software para PC’s surgiu pelas maos de Bill Gates e Paul Allen, na altura estudantes
da Universidade de Harvard. Ao perceber o potencial da sua criacdo, estes jovens continuaram
o seu trabalho e acabaram por fundar a Microsoft.

Anos mais tarde foi criada a internet. A sua origem encontra-se intimamente ligada ao
trabalho desenvolvido numa das mais inovadoras instituicdes de investigacdo do mundo: a
Agéncia de Projetos de Pesquisa Avancada do Departamento de Defesa norte-americano
(ARPA). Esta inicialmente foi pensada para, em caso de guerra nuclear, impedir a posse ou
destruicdo do sistema norte-americano de comunicagdes, pelos soviéticos. Com este objetivo,
os seus criadores construiram uma arquitetura de rede que ndo podia ser controlada a partir
de nenhum centro, composta por milhares de redes de computadores auténomos. Deste
modo tornou-se possivel agrupar todo o tipo de mensagens, incluindo som, imagens e
informacdo em geral, concebendo-se assim uma rede que tinha a capacidade de comunicar
com os seus “nads”, sem necessitar de centros de controlo.

O primeiro computador ligado em rede foi ativado em 1969 e denominava-se
ARPANET, porém, a “rede das redes” apenas foi criada nos anos 80 e chamava-se inicialmente
ARPANET-INTERNET, mais tarde passando a ser apenas INTERNET.

Todavia, em 1990, a utilizacdo da internet era ainda complicada e dificil para os
utilizadores comuns, visto que a capacidade de transmissdo grafica era limitada e era
extremamente dificil localizar e recuperar a informagdo. Assim, um novo “salto tecnoldgico”
permitiu a expansdo da Internet por toda a sociedade: a World Wide Web (W.W.W.). Isto
permitiu que os conteldos das paginas de internet fossem organizados, o que facultou aos
utilizadores um sistema de busca mais facil.

Entretanto novos programas de navega¢dao e motores de busca desenvolveram-se
rapidamente e “o mundo abracou a Internet, criando uma teia a escala mundial” (Castells
2000). A internet tornou-se assim o epicentro da comunicacdo global mediada por
computadores, uma vez que é a rede que liga um maior nimero de redes de computadores.

No ano 2000, 95% das escolas publicas dos EUA tinham acesso a internet, embora
apenas um ter¢o destas possuisse técnicos competentes capazes de formar professores e
alunos para a sua utilizagdo, o que é considerado uma lacuna grave, uma vez que ndo eram
formados utilizadores proficientes. Varios anos mais tarde, e com a ascensdo dos telemdéveis
liderada pela empresa finlandesa Nokia, pela Erickson na suécia e pela Motorola nos estados
Unidos, foi criada a possibilidade de se aceder a internet através desses servicos moveis,

facilitando a utilizacdo desta rede em qualquer parte e para um publico generalizado.
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Entretanto, a difusdo da televisdo nos anos que se seguiram a Il Guerra Mundial
aumentou de forma exponencial a comunicac¢do. Os outros meios de comunicacao existentes

até entdo, ndo desapareceram, porém foram reestruturados e reorganizados:

“a radio perdeu a sua centralidade, os filmes foram adaptados
para atender as audiéncias televisivas, os jornais e as revistas
especializaram-se no aprofundamento de conteudos ou no enfoque
pretendido pela sua audiéncia, apesar de se manterem atentos ao
fornecimento de informacdo estratégica ao meio televisivo

dominante” (Castells, 2000).

Com isto podemos verificar que os meios de comunicac¢do tiveram de se adaptar ao
publico e aos interesses da sociedade, todavia, a televisdo era o meio de comunicagdo que
chegava a mais pessoas e que conseguia transmitir uma maior quantidade de informacdo a um
publico generalizado. Deste modo, todo o sistema dominado pela televisdo era caracterizado
como mass media, isto significa que uma mensagem semelhante é disseminada
simultaneamente a partir de emissores centrais para uma audiéncia generalizada de recetores.
A televisdo, na maior parte do mundo, era dominada pelo poder do governo, até pelo menos
aos anos 80.

No entanto, e de acordo com Neil Postman, um importante estudiosos dos media,
varios anos apos a sua criacdo, a televisdo converteu-se no centro cultural das sociedades em
geral, por tratar-se de um “médium fundamentalmente novo, sedutor, simulador sensorial da
realidade e de facil comunicabilidade, na linha do modelo do menor esforgo psicolégico”.

A televisdo tornou-se assim o centro em torno do qual se gere a rotina familiar. O
estudo A TelevisGo e as Criangas. Um ano de programagdo na RTP 1, RTP2, SIC e TVI,
coordenado por Sara Pereira revela-nos dados importantes e preocupantes um vez que, em
média, uma crianga portuguesa com idade compreendida entre os 4 e os 14 anos vé 2h 50min.
44s de televisdo diariamente. Porém estes dados variam de acordo com estrato social, ou seja,
as criancgas inseridas num estrato social mais desfavoravel vém em média 4h 30 min de
televisdo diariamente, o que nos leva a concluir que, este meio de comunica¢do, em alguns
estratos sociais, acaba por preencher o vazio causado pela rotina do dia-a-dia, e pela auséncia

I/I

de companhia “real”. Temos casos semelhantes também nos Estados Unidos da América, que
€ o maior consumidor de televisdo, e no qual, no conjunto de todos os media, um adulto
despende 6h 43 min. didrios de aten¢do aos mesmos. Este niUmero torna-se mais chocante

guando comparado aos 14 minutos didrios que este dedica a interacdo familiar. Pode portanto
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considerar-se que, a televisdo torna-se, acima de tudo, uma presenca constante nos lares um
pouco por todo o mundo e isto é importante numa sociedade em que cada vez mais pessoas
moram sozinhas e a televisdo acaba por ser encarada com uma companbhia.

Com efeito, nos ultimos trinta anos, liderada pela televisdo, a comunicacdao em geral
atingiu o apogeu da sua difusdo a nivel mundial. Nos paises desenvolvidos, mais
concretamente na sociedades urbanas, o consumo dos media é a segunda maior atividade
desenvolvida, a seguir ao trabalho e, com certeza, a atividade predominante nos lares.

Durante os anos 80, as novas tecnologias transformaram o mundo dos media.

“Os jornais passaram a ser escritos, editados e impressos a
distancia, permitindo edi¢Ges simultdneas do mesmo jornal, para
varias areas. Os aparelhos tipo walkman transformaram a selegdo
pessoal de musica, (...). A radio foi-se especializando cada vez mais,
(...). Os videogravadores explodiram em todo o mundo, e tornaram-se
uma importante alternativa a programacdo da televisdo oficial. As

pessoas comecaram a gravar os seus préprios eventos familiares,

produzindo assim as suas préprias imagens” (Castells, 2000).

Contudo, o passo decisivo nesta explosdo tecnolégica foi a multiplicagdo e
diversificacdo dos canais de televisdo, através do desenvolvimento das tecnologias por cabo -
década de 90 - e do progresso da difusdo direta por satélite. Nos paises da Unido Europeia, o
numero de rede de TV aumentou de 40, em 1980, para 150 em meados dos anos 90.

Por comparacdo, podemos verificar que, a radio demorou trinta anos para chegar a 60
milhGes de pessoas, a televisdo alcancou este nivel de difusdo em 15 anos e a internet levou
apenas trés anos a alcancar esta fasquia, apds o desenvolvimento do World Wide Web.

Com o decorrer dos anos, emergiu nas sociedades mais avancadas as chamadas
“comunidades pessoais” ou “redes sociais” que sdo uma estrutura social composta por
pessoas ou organizagles, ligadas por algum tipo de relagdo, mais ou menos proxima, que
compartilham interesses em comum, e que operara online assim como offline”.

Sara Pereira, uma das autoras do artigo Internet e as redes sociais — Tudo o que vem a
rede é peixe? refere que as rede sociais existem e estdo em contante expansdo porque a
ligagdo a internet esta cada vez mais facilitada, particularmente através dos telemdveis e dos
tablets. Assim, “havendo cada vez mais utilizadores da internet aumenta naturalmente o
potencial de utilizadores destes sites”.

Em suma, e segundo palavras de Len Masterman (1985):
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“os média sdo importantes modeladores das nossas percecoes
e ideias... ndo sé proporcionam informacdo acerca do mundo, como
também modos de o ver e de o entender...os media assinalam o que é
importante e o que é trivial, mediante o que ressaltam e o que

ignoram, mediante o que silenciam ou omitem”.

Deste modo, podemos encarar os media como a expressdo da nossa cultura atual.
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A Nova Era Digital

Todos deveriamos nos preocupar com o futuro, pois teremos de passar
o resto de nossas vidas nele.

Charles F. Kettering,

Parafraseando o titulo da obra de Eric Schmidt e Jared Cohen (2013), o presente tépico
da revisdo da literatura remete-nos para as novas invencdes, alteracées e melhoramentos que
tém sido feitos nos Ultimos anos a nivel tecnolégico.

Dificilmente conseguimos hoje conceber a nossa vida sem telefone, radio, televisao,
computador ou internet. Os meios de comunicagdo social tém vindo a adquirir uma
importancia crescente e a transformar os nossos estilos de vida.

Nos dias de hoje estamos constantemente a viver momentos de grandes
transformacdes sociais e tecnolégicas. As nossas rotinas vao sendo alteradas. Novas atitudes,
crencas e ideologias preenchem o nosso quotidiano que se encontra repleto de informacdes
com as mais variadas origens. Novas terminologias estdo ja cada vez mais presentes no nosso
vocabulario. Estamos assim em plena era digital.

A era digital pode ser classificada como uma revolugdo na forma de comunicar e uma
grande transformacdo a nivel da informag¢do. Podemos afirmar que se trata de um novo ciclo
da cultura da populagdo mundial. Porém, as altera¢des nao se ficam apenas pela cultura, mas
alastram-se também aos costumes e as regras sociais. A era digital alterou de forma radical os
paradigmas da comunicacdo, a forma como gerimos as nossas rotinas, os padrdes de
publicidade e até mesmo os habitos de consumo.

O dinamismo, a agilidade e a rapidez na propagacdo da informacao foi algo que surgiu
nesta era digital. Hoje em dia temos imensa facilidade em mantermo-nos atualizados 24 horas
por dia, 7 dias por semana, podendo aceder a informacdo de todo o mundo com enorme
facilidade estejamos onde estivermos. Deste modo, a era digital difundiu uma nova forma de
comunicar e de levar conhecimentos e informacgdo a todo e qualquer lugar, seja em que ponto
do planeta nos encontramos, e a Internet é a grande responsavel por isso, uma vez que é o
meio de comunicagdo mais eficiente da atualidade. Estar conectado em rede é também
saber filtrar toda a informag¢do que nos chega e utilizd-la de forma coerente nos mais
variados sectores da vida didria. Todavia, com a era digital chega também o flagelo do
excesso de informacgdo. Assim é crucial aprender a selecionar, a procurar a veracidade dos

factos e a credibilidade das fontes.
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"A substituicdo do datomo pelo bit, do fisico pelo virtual, a um ritmo
exponencial, vai converter o homo sapiens em homo digitalis"

José Terceiro, 1997

A era digital trouxe a possibilidade de se efetuar o ensino a distancia, o que
permite aos estudantes obterem os seus diplomas assistindo a aulas via internet. Com a
internet surgem também as empresas virtuais, que permitem o trabalho a partir do
domicilio, surge a possibilidade de se efetuarem compras online, e as conversas entre
amigos deixou de ser em grande parte presencial, para passar a ser efetuada a partir de

um computador ou smartphone.

(...), o homem nunca foi tdo sedentdrio, tdo estatico. Viaja
virtualmente, gracas ao zapping eletrénico, mas trabalha, estuda e
diverte-se "a distancia", ficando em casa. (...) esta ligado com o mundo
inteiro, que pode explorar virtualmente, de pantufas, sem correr riscos
inuteis"

(Woodrow, 1996 citado por Custddia Pais, 2002).

E do conhecimento geral, que o telefone e a televisdo deram origem a novas formas de
comunicar e de aceder a informacdo. Mais tarde, com o surgimento do computador e mais
concretamente da internet, foi permitido ao utilizador comunicar com pessoas dispersas pelo
mundo, o que estimulou mudangas a nivel social e o aparecimento de um novo tipo de
comunidade. William Isaacs (1996) citado por Custddia Pais no seu artigo “Internet: O Milagre
da Era Digital Ou a Ameaca da Bomba Informatica?” de 2002, considera que esta nova forma
de conversar com pessoas (muitas delas estranhas) “permite a troca de ideias e promove o
desenvolvimento da capacidade de "ouvir", possibilitando, deste modo, a abertura a
diferentes perspetivas”. Deste modo, a comunica¢do distancia-se do que era uma vida
tradicional em comunidade, na qual as relagcdes eram mais préximas e a comunicacao era feita
frente a frente, entre pessoas que, de uma forma ou de outra, se conheciam. Por outro lado,
as novas comunidade sdo caracterizadas pelo contacto distante, muitas vezes impessoal, com
pessoas estranhas, pelo desenvolvimento de uma linguagem propria, distinta da linguagem
verbal, com apropriacdo e criacdo de novas palavras, estrangeirismos, o uso de acrénimos em

detrimento de frases completas, e outras paralinguagens, como os emoticons e icones graficos
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construidos a partir do teclado, estes com a finalidade de indicar de que forma um comentario
deve ser entendido, por exemplo de uma forma bem-humorada ou sarcasticamente.

Contudo, se a participacdo em comunidades virtuais ou redes sociais permite, entre
outras coisas, a criacdo de lacos de amizades com pessoas de todo o mundo, acaba depois por
isolar os seus utilizadores, afastando-os da convivéncia pessoal. O utilizador ilude-se com o
pensamento de que as redes sociais aumentam a comunicacdo entre as pessoas, 0 que nao é
inteiramente verdade, pois, baseando-nos nas palavras de Noam Chomsky (1998), essa
comunicac¢do é muito superficial, visto que nao existe contacto frente a frente, olho no olho,
“o que os jovens tém que aprender é a relacionar-se uns com os outros como seres humanos
(...) estar frente a frente”. Todavia, através do anonimato, é dado ao utilizador uma maior
liberdade, uma vez que a sua raga, nivel etdrio ou aparéncia fisica ndo sdo evidentes. Deste
modo a pessoa tem liberdade para criar uma nova identidade.

Nancy Baym (1995) referida por Custddia Pais (2002) afirma que o facto de o utilizador
possuir liberdade para criar a sua identidade virtual cria a chamada desinibicdo social que pode
propiciar o aumento da agressividade e comportamentos desrespeitosos ou o excesso de
intimidade. E talvez seja isto mesmo o que fascina os cibernautas ou seja, o facto de viver no
ciberespago a vida que gostariam de ter na realidade "Tornam-se aquilo que fingem ser."

As novas tecnologias tém surgido como formas que permitem uma revolu¢do no
conhecimento e no contacto universal entre as pessoas, 0 que consequentemente acarretara
uma mudanga a nivel social, como ja foi referido anteriormente. A informag¢do chega
rapidamente a todo o lado, a qualquer hora e com grande rapidez porém, o acesso a
informacdo, ndo é sindbnimo de conhecimento como nos diz Noam Chomsky, 1998 (citado por
Custddia Pais, 2002) "O grande problema da populacdo intelectualmente subdesenvolvida ndo
é o de falta de informacdo, mas o de falta de entendimento". Deste modo é importante
mencionar que a difusdo do acesso a internet aumentou, a possibilidade de qualquer utilizador
colocar online informacdo sem que esta seja sujeita a uma sele¢do prévia e sem que seja
verificada a sua credibilidade e veracidade, colocando o utilizador face a informagdo muito
diversa, sendo que algumas sdo incorretas, falsas ou até mesmo distorcidas da realidade. A
possibilidade de colocar na internet conteldos (texto ou imagens) pouco recomendaveis, de
acordo com os padrdes morais da sociedade, deve levar-nos a questionar se os beneficios que
as nossas criangas podem retirar do acesso a internet suplantam os perigos que dai podem
aduvir.

Como afirmam Eric Schmidt e Jared Cohen no seu livro “A nova era digital”, “a Internet
€ a maior experiéncia histérica do ambito da anarquia” uma vez que, a cada minuto que passa

centenas de milhdes de pessoas em todo o mundo criam e consomem uma quantidade
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incalculavel de conteudo digital “num mundo online que nao conhece, verdadeiramente, os
limites das leis humanas”. Estes autores defendem assim a premissa “Internet: o maior espaco
sem lei do Mundo”, devido a auséncia de controlo dos conteldos o que facilita as burlas, as
campanhas de intimidacao, os websites de fontes desconhecidas com contelddos imprdprios
ou perigosos, os chat-rooms que facilitam conversacdes entre terroristas sem que estes sejam
identificados, entre muitas outras coisas.

A disseminagdo da internet a nivel universal tem vindo a impulsionar enormes
transformacgGes sociais, culturais e politicas, uma das maiores da Histéria mundial pois,

distintamente de outros periodos de mudancga, os efeitos desta sdo plenamente globais.

“Nunca antes na Histdria tantas pessoas em tantos lugares
dispuseram de tanto poder nas pontas dos dedos.”

Eric Schmidt e Jared Cohen, 2013

Estamos perante a primeira revolucdo tecnoldgica que permite a todos os
intervenientes possuir, criar e difundir conteddos em tempo real, sem ter de valer-se de
mediadores.

A difusdo dos meios de comunicagdo tem sido feita com uma rapidez inédita. De
acordo com Eric Schmidt e Jared Cohen (2013) na primeira década do século XXI, o nimero de
pessoas com acesso a internet passou de 350 milhdes para mais de 2 mil milhées em todo o
mundo e, no mesmo periodo, o numero de possuidores de telemdveis aumentou de 750
milhGes ultrapassando hoje os 6 mil milhdes. Segundo os mesmos autores: “Se o ritmo atual
de inovacgdo tecnoldgica se mantiver, a totalidade dos previstos oito mil milhGes de pessoas a
face da Terra estardo online”.

A rapidez desta evolugao é tal que, a seu tempo, em algumas sociedades, o progresso
saltard uma geracdo inteira de tecnologia, de tal modo que alguns equipamentos eletrdnicos
qgue nos deixam perplexos hoje em dia serdo vendidos como antiguidades a curto prazo, como
acontece ja hoje em dia com os telefones com disco de marcagao.

Deste modo, a medida que o progresso vai aumentando “a promessa de crescimento
exponencial abre possibilidades no dominio do grafismo e da realidade virtual que tornardo a
experiéncia online t3do vivida quanto a vida real, ou talvez mesmo mais” (Eric Schmidt e Jared
Cohen, 2013). De facto, a evolugdo tecnoldgica promete trazer para a vida real factos que nos
acostumamos a ver nos filmes de fic¢do cientifica, como por exemplo carros sem condutor,
movimentos robdticos controlados pelo nosso cérebro, inteligéncia artificial e realidade

virtual.
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A nossa tendéncia para a memodria seletiva permite-nos uma maior rapidez no que
toca a adoc¢do de novos habitos esquecendo facilmente os antigos. Assim, numa época em que
os smartphones estao presentes em qualquer local onde estejamos, estamos salvaguardados
de possiveis esquecimentos ou falhas memodria, temos sempre algo com que ocupar a nossa
atencdo e/ou tempo livre e detemos acesso a todo o mundo, tudo isto cabendo apenas na
palma da nossa mao.

O impacto mais expressivo da expansdo dos novos meios de comunicacdo e
informacdo a nivel mundial serd a maneira como estes contribuirdo para a transmutacdo de
poder dos governos e das instituicGes para os cidad3dos. Isto verifica-se na medida em que, o
acesso a informacdo e a novas formas de comunicar permitiu a criacdo de novas
oportunidades de participagdo ativa nas decisdes e no debate, de exigir responsabilidades aos
poderes de estado e de gerir com maior autonomia e controlo o rumo da prépria vida. Com
efeito, os governos autoritarios terdo maior dificuldade em controlar, reprimir e influenciar as
populacdes

“E certo que os governos sempre encontrardo maneira de utilizar em
seu beneficio os novos niveis de conectividade, mas a forma como esta
estruturada a atual tecnologia de redes faz com que ela favorega os
cidaddos (...)”

Eric Schmidt e Jared Cohen, 2013

As plataformas tecnolégicas como o Google, o Facebook, a Amazon e a Apple sdo mais
poderosas do que o comum dos cidadados pode imaginar e, o mundo tal como o conhecemos,
sofrerd enormes alteragGes resultantes da sua maior adog¢do e sucesso nas mais diferentes
sociedades. Segundo palavras de Eric Schmidt e Jared Cohen (2013), essas plataformas
possuem um enorme potencial de mudanca visto serem muito poderosas, e o que lhes confere
toda esta forga é a sua capacidade de crescimento, bem como a velocidade com que atingem
toda a populagao.

Em Portugal, a nova era digital trouxe mudancgas nas politicas publicas para a
educacgdo, que surgem integradas no Plano Tecnolégico da Educagdo (PTE) nomeadamente no
que diz respeito a implementa¢do das tecnologias digitais em contexto escolar. Com esta
finalidade foi proposto, em 2007, o documento que vem tragar o plano para a modernizagao
das escolas, pretendendo “colocar Portugal entre os cinco paises europeus mais avan¢ados na
moderniza¢do tecnoldgica do ensino em 2010” (Resolucdo do Conselho de Ministros,

137/2007).
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Deste modo o PTE tem como objetivo primordial criar condi¢cdes para facultar aos
alunos e professores ferramentas bdsicas de aprendizagem e formacdo em tecnologias da
informacdo e comunicacdo (TIC), fornecendo o acesso a equipamentos e conteudos digitais de

gualidade e reestruturando as infraestruturas escolares.

“E essencial valorizar e modernizar a escola, criar as condi¢des fisicas
gue favoregam o sucesso escolar dos alunos e consolidar o papel das
tecnologias da informacdo e da comunicagdo (TIC) enquanto
ferramenta basica para aprender e ensinar nesta nova era”

(Resolugdo do Conselho de Ministros, n2. 137/2007).

Com vista a por em pratica os objetivos tracados pelo PTE, foram criados os programas
“e.escola” e “e.escolinha”, que determinavam a distribuicdo de computadores portateis a
alunos do 12 CEB ao 122 ano de escolaridade. Decorria o ano 2008 quando foi feita a
apresentacdo do programa “e.escolinha”, na qual o primeiro-ministro a época, José Sdcrates,
faz o lancamento do “Magalhdes”, o primeiro computador portatil criado especificamente para
os alunos do 19 CEB, com conteldos educativos, fabricado em Portugal, e distribuido a custo
muito reduzido (ou a custo zero, dependendo do escaldo social das familias). O computador
“Magalhdes” foi criado também com o sentido de se tornar um instrumento pedagégico, dado
que foi provido com conteuldos e aplicagdes bdsica para as praticas pedagdgicas. Assim, com a
difusdo de um computador adaptado as necessidades pedagdgicas dos alunos do 12 ciclo
particularmente tem em conta a ideia de transformar o “Magalhaes” num manual escolar com
conteudos educativos atrativos promovendo também deste modo o desenvolvimento de
competéncias ao nivel das tecnologias de informagdo e comunicagdo. O “Magalhdes”
pretendia ser também um poderoso auxilio no combate ao insucesso escolar, a motivagao e
interesse dos alunos, assim como ter os alunos cada vez mais bem preparados para um
mercado de trabalho qualificado.

O computador pretendia também ter um carater inclusivo nas escolas, de modo a que
este fizesse parte do material escolar de todas as escolas. Pretendia-se que o computador
“Magalhdes” fosse uma ferramenta importante para o desenvolvimento do pais, dado que,
segundo o ex-primeiro-ministro José Sdcrates, a nova geragao de alunos estaria mais bem
preparada para contribuir para a modernizagao e desenvolvimento do pais, até porque, muitas
familias portuguesas terdo um computador em casa pela primeira vez, o que contribui também

para superar a infoexclusao.
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Carlos Zorrinho (ex-coordenador-adjunto do Programa Tecnoldgico) reforca a ideia
afirmando que fornecer o “Magalhdes” nao é apenas dar um computador aos alunos, “é parte
de uma estratégia de dotar as criancas da capacidade de dominar a sua lingua materna, as
ferramentas de pensamento abstrato (...) para que os nossos jovens possam estar preparados
para a competitividade global.

Esta iniciativa cumpriu assim dois dos objetivos fundamentais tracados no PTE que sao
o de generalizar o uso do computador e da internet nas primeiras aprendizagens e certificar o
acesso ao primeiro computador a milhares de familias.

O uso das tecnologias digitais na educacgdo e na escola é um fator primordial um pouco
por toda a Europa, dado que as novas tecnologias da informacdo, para além da sua dimensdo
utilitdria tém também repercussoes éticas e pedagdgicas.

No futuro os acontecimentos decorrerdo muito mais depressa, tendo implicagdes em
todos os setores da sociedade, incluindo a politica, a economia, os media, a educacdo e as
normas sociais. Com o poder das tecnologias vao ser derrubados antigos obstaculos a
interacdo humana tais como a geografia, a lingua e as privacdes de informacgao, “avolumando-
se uma nova vaga de criatividade e potencialidade humanas” (Eric Schmidt e Jared Cohen,

2013).
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Importancia educativa dos meios de comunicagdo social

Numa sociedade em profunda mudangas, o que justifica plenamente o sentido
da escola é, sem duvida, o desenvolvimento, nos alunos, do sentido critico e
criativo sobre a atualidade, para que eles mesmos possam construir o seu
proprio amanhd.

José Indcio Aguaded Gomez

Os media oferecem ideias, imagens e representacées que, inevitavelmente, formam a
nossa maneira de olhar a realidade. A crescente disseminacdo dos meios de comunicacdao
social, a sua globalizacdo e sua utilizacdo é ja parte integrante do quotidiano da grande maioria
das familias por todo o mundo. A sua introducdo nas escolas tornou-se inevitdvel até porque
as novas tecnologias permitem estabelecer importantes ligacdes entre a escola e o meio. H3
autores que consideram que a escola se pode constituir, ao lado da familia, como um espaco
privilegiado de mediagdo e discussao das mensagens mediaticas

A inclusdo dos MCS esta ja feita nos programas do Ministério da Educacdo para o 19
CEB, na area disciplinar de Estudo do Meio. Analisando estes programas podemos observar
que, no capitulo referente ao 22 ano de escolaridade, em Estudo do Meio, aparece-nos como
objetivo explicito: “Reconhecer tipos de comunicagdo social (jornais, radio, televisdo...)”. No 32
ano os meios de comunicacdo também surgem solicitando aos alunos para “investigar sobre a
evolugcdo das comunicagbes (pessoais e sociais)”. Como podemos constatar os media estdo ja
intimamente ligados a escola, mas porque é que os media deverdo ter entdo um lugar na
escola?

Tavares (2000) defende que os meios de comunicagdo devem estar presentes nas
escolas essencialmente porque trés razdes essenciais:

1. Porque constituem fontes de informacdo, sobre o mundo, sobre a realidade, sobre os
proprios conteudos dos programas escolares, etc... que estdo facilmente ao dispor dos
alunos;

2. Porque os media apresentam a informac¢do de maneira integrada, pelo que sdo um
excelente suporte ou pretexto para atividades interdisciplinares;

3. Porque os meios de comunicacdo apresentam discursos heterogéneos, de um ponto

de vista semiético. Integram cédigo verbal, cédigo ndo-verbal, imagens, sons...
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E indiscutivel que os media estdo ja presentes nas escolas, mas importa agora perceber
quais as vantagens/potencialidades que estes facultam, assim como os pontos menos positivos
gue lhes estdo inerentes. Porém, em primeiro lugar é importante definir a diferenca entre trés
dimensdes que relacionam os media com a escola — Educacdo para os media; Educacao nos
media e Educacdo com os media. As simples mudancas de proposicdes configuram relacdes
diferentes entre a escola e os meios de comunicacdo social, e estdo na base das diferentes
utilizacGes dos mesmos na escola.

Observando o primeiro caso, a proposi¢cdao para implica uma relagdao funcional da
escola, isto é, esta dd aos alunos meios para compreender os media (o que sdo, como
surgiram, para que servem...). O ponto seguinte remete-nos para a proposi¢dao nos, que pde
énfase nos conteudos educativos difundidos pelos media. Por ultimo, mas ndo menos
importante, a proposicdo com transforma os media num dos meios de comunicacdo e
transmissdo de informacao.

Podemos afirmar que “a utilizacdo das construcdes frasicas referidas traduz a
heterogeneidade de praticas dos media na escola” (Tavares, 2000), ou seja, a utilizacdo dos
meios de comunicacdo ndo se fica apenas pelo “ilustrar” um contetddo ou dar uma informacao
adicional ou um exemplo do que foi exposto. A sua utilizagdo pode ser muito mais abrangente
do que isso, tudo depende do papel que o professor lhe conferir, dado que estes se encontram
ao servi¢o da escola.

Como ja constatamos os meios de comunicagdo sdao muito uteis no processo de
ensino/aprendizagem. As varias areas disciplinares podem “absorver” os media, op¢do que
implica alteracGes de conteudos, de métodos e de formatos. Analisemos agora, de forma mais
aprofundada alguns meios de comunicacdo e as vantagens e desvantagens inerentes as

mesmas, de acordo com Tavares (2000).

Jornais

Os jornais sdo os media por exceléncia habitualmente utilizados nas escolas. O
tratamento pedagdgico da noticia surge nos programas letivos desde o 12 ano de escolaridade.

O facil acesso, a riqueza de materiais, a diversidade e a ligacdo ao quotidiano dos
alunos justificam o lugar de exceléncia que o jornal detém na escola. Além disso a imprensa
escrita apresenta, face a radio ou a televisdo uma vantagem que agrada a escola, pois permite
a criacdo de um espaco de reflexdo, de critica, de sistematizacdo e de assimilagdo. Enquanto
outros media se caracterizam pela rapidez e pela simultaneidade de informacdo, o jornal da ao
leitor tempo para se distanciar, para reler, rever e refletir. O jornal permite também “o
desenvolvimento de competéncias de ordem referencial e sociocultural, bem como de
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natureza linguistica e discursiva”. Trata-se assim de uma ferramenta transversal visto que,
através dele podem ser trabalhados diversos conteldos programdticos de vdrias areas

disciplinares

Radio

A radio tornou-se uma importante ferramenta educativa quando se sentiu a
necessidade de aprender e ensinar a escutar os outros. Esta funcdo é cada vez mais
imprescindivel, ndo sé para o sucesso escolar, mas também no sentido mais alargado da
comunicacdo e da compreensdo entre os homens. Assim a escola pode e deve ensinar a
escutar - condicdo necessaria para compreender.

Para além de ajudar a descodificar mensagens sonoras, a radio poderda ser um auxilio
na melhoria da nog¢do de espaco e de tempo dos alunos — “condi¢cdo necessdria para um
melhor enquadramento do cidaddo no mundo” (Tavares 2000).

Dado isto, a escola podera integrar a radio enquanto suporte para a transmissao de
conteudos programaticos ou para o desenvolvimento de atitudes e valores. Esta tem tido
especial destaque nas aulas de lingua estrangeira, integrando uma “pedagogia da audicdao”, e

as aulas de lingua materna seguiram as suas pisadas.

Televisao

A televisdo é o meio de comunicagdo que tem causado maior controvérsia no
panorama educativo, visto que esta, apesar de ser vantajosa do ponto de vista das
aprendizagens dos alunos, também acarreta consigo um numero alargado de desvantagens, o
gue pGe em causa a sua utilizacdo.

Comecando por analisar os seus aspetos menos positivos, hd um que nos ressalta de
imediato, o facto de a televisdao por em cena a violéncia real e ficcional e servir-se muitas vezes
de processos ficcionais para encenar a violéncia real. Por outras palavras, o tratamento dado a
informacao privilegia o espetaculo e o drama como forma de prender o espectador a tela.

De acordo com um estudo levado a cabo pelo ISCTE sobre a violéncia na televisdao
portuguesa, cujos resultados foram publicados no ano 2000, verifica-se que, das 187 horas de
programacdo estudada, foram registadas 5705 intera¢Ges violentas. Dito de um outro modo,
um espectador médio, exposto a 2,5 horas de televisdo didria, vé, no final do més, 2250
interacGes violentas e 225 mortes. A violéncia é particularmente elevada em filmes e desenhos
animados de canais privados como a SIC e a TVI, que apresentam mais deste tipo de cenas do

gue os canais publicos como a RTP1. Relativamente a violéncia presenta na publicidade, cerca
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de 1,3% do tempo é ocupado com cenas de violéncia e na informacgao, os autores analisaram
225 programas num total de 84 horas de programacdo e concluiram que existia 785
sequéncias violentas. 38% destas sequencias incluem a visualizacdo ou referencia verbal a
mortes. A violéncia num programa de informacdo corresponde a falar em agressdes fisicas
(26%), imagens violentas (15%) e discursos sobre acidentes ou catdstrofes (12%). A violéncia
na programacao é mais elevada na destinada a adultos porém, na programacao para criangas
esta apresenta uma violéncia superior a destinada para adultos. Em conclusdo, a violéncia na
televisdo portuguesa é representada com maior frequéncia do que na televisdo americana.
Outros dos problemas que se insurgem aquando do visionamento da programacao
televisiva sdo o facto de esta apresentar com frequéncia cenas de sexo. Depois temos ainda a
questdo de esta desenvolver habitos de consumismo através, principalmente, da publicidade.

De acordo com Meyrowitz 1995 (citado por Tavares, 2000):

“A generalizagdo do uso da televisdo funciona como se toda a
sociedade tivesse tomado a decisGo de autorizar as crian¢as a assistir a
guerras, funerais, jogos de sedug¢do. A televisGo projeta as criangas

num universo de adultos”.

A televisdo desempenha muitas vezes, as fung¢bes que de facto deveriam ser da
competéncia da familia ou do educador, o que propicia que as criangas fiquem expostas a
tudo. “Assim, o “consentimento” conferido pela sociedade as criancas para assistirem ao
mundo dos adultos, obriga-os a tomarem decisdes, a responsabilizarem-se e ndo a criticarem”
(Tavares 2000).

A televisdo estd ligada a ideia de entretenimento enquanto que a escola estd ligada a
ideia de esforco e de trabalho, o que nem sempre agrada aos alunos. Muitas vezes a utilizacdo
da televisdo na escola é limitada ao visionamento de documentarios, considerados “programas
pedagdgicos” e a visualizacdo de registos de videos. Trata-se, portanto, de uma utilizagdo
possivel mas limitada.

A televisdo deve ser encarada como um suporte para o ensino e aprendizagem e o
aluno instrui-se através dela, ndo sé os conteldos programaticos, mas também maneiras de
ver televisdo, desenvolvendo capacidades, atitudes criticas e valores. E a escola que torna a
televisdo educativa. O professor aprende também com a televisdao, aprende conteidos mas
também formas de encenar conteldos. A televisdo pode completar a utilizacdo de outros

media.
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Os programas de televisdo podem ser submetidos a uma dupla abordagem: a nivel dos

conteudos e a nivel das formas de encenacdo desses conteudos

“Existe um “duplo contrato” da comunicacdo medidtica que
inclui as dimensdes de seducdo e credibilidade e consideramos existir
também na comunicacdo pedagdgica, assim, os professores deveriam

aprender a seduzir como os jornalistas” (Tavares 2000).

Computador/Internet

Presenciamos, a cada dia, a construcdo de uma Sociedade de Informagdo em que:

“a aquisicdo, armazenamento, processamento, valorizacdo,
transmissdo, distribuicdo e disseminacdo da informacdo conducente a
criacdo do conhecimento e a satisfacdo das necessidades dos cidadaos
e das empresas desempenha um papel central na atividade econdmica,
na criagdo de riqueza, na definicdo da qualidade de vida dos cidad3dos e

das suas paticas culturais” (Tavares 2000).

As criancgas, em particular, veem o computador com grande curiosidade, interesse e
naturalidade, como algo que ja faz parte do seu dia-a-dia. Os primeiros contactos que estas
tém com o computador passam, geralmente, pela parte ludica, nomeadamente por via dos
jogos, que sdo um meio extraordinariamente envolvente e ajudam a criar familiaridade com
aquela tecnologia, algo que serd, com certeza, muito Util para o seu futuro.

O computador é um meio de comunicacdo que encerra grandes possibilidades
educativas, e com o seu auxilio, as aulas poderdo passar a ser verdadeiros centros de criagdo e
investigacdo. A era da multimédia apresenta aos alunos um maior acesso ao conhecimento. Os
alunos com acesso a computadores e internet estabelecem associa¢gdes entre discursos,
valorizando as interagbes do trabalho de grupo. Ao reconstruirem a especificidade dos
discursos, os alunos descobrem a elaboracdo/revisdo de textos, a compreensdo oral, as
fungdes dos cddigos imagéticos e a interagdo com “um ecrd que pertence a todos”. O
computador terd entdo um papel positivo sendo uma fonte de interesse, motivacdo,
envolvimento e desenvolvimento intelectual dos alunos e dos professores. Deste modo é

criado um aluno reflexivo, que propde, critica e valoriza.
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Através desta breve analise, podemos concluir que todas as disciplinas
(independentemente da sua area especifica) podem “absorver” os media integrando-os nas
suas praticas pedagdgicas, opcdo esta que implica alteracdes ao nivel dos conteudos, dos
métodos e dos formatos a utilizar.

Como podemos verificar, o espacgo escolar - local privilegiado de formacdo e onde as
criangas passam grande parte do seu tempo - deve ter um papel ativo no desenvolvimento de
capacidades preventivas e competéncias, face aos media. Esta deve ajudar os alunos a
utilizarem e decifrarem os meios de comunicac¢do além de “dever constituir-se como lugar de
iniciacdo a cidadania, a democracia, a politica e a reflexdo sobre a atualidade, através da
producdo de conteddos medidticos” (Gonnet, 2007 in Revista Comunicando).

Este mesmo autor defende entdo que a escola deve ajudar os alunos a desenvolverem
dois tipos de capacidades: a preventiva, com o intuito de alertar para a influéncia e
manipulacdo mediatica; e a criadora, que pretende que os mais novos sejam capazes de “se
apropriarem do maximo de informacbGes a partir da sua visdo sobre qualquer tipo de
documento mediatico” (Gonnet, 2007 in Revista Comunicando).

E através do professor que a escola deve criar nas criancas o gosto pelo saber, uma
vez que a sala de aula é o lugar privilegiado de acolhimento e debate das suas questdes e
inquietacOes. Para isto, é essencial que o docente esteja consciente e disponivel para este

modelo de ensino/aprendizagem,

“ndo devendo privar-se da implementacdo de novos modelos
de formagdo, com vista a provocar no aluno o desejo da descoberta,
dando-lhe os mecanismos essenciais para melhorar, também, a sua
relagdo com o mundo, o que pode traduzir-se, por exemplo, na

produgdo de jornais escolares” (Gonnet, 2007).

A introducdo dos meios de comunicagao nas escolas, bem como a sua utilizagdo em
sala de aula, como ferramenta para o processo de ensino/aprendizagem vem criar uma rutura
no modelo tradicional de educagdo, que se apoiava fundamentalmente na transmissdo de
conteudos, na qual o aluno era um mero recetor de aprendizagens. Os media vém permitir que
o aluno explore a sua criatividade e curiosidade natural, tornando-se assim um participante
ativo no seu processo de aprendizagem. O professora passa a assumir assim uma papel de
auxiliador e parceiro do aluno, alguém que Ihes permite explorar novos caminhos e os conduz
nas dire¢des corretas. “O aluno nao fica numa situagdo passiva, sempre solicitado a restituir o

saber do mestre; antes, descobre a cultura em toda a sua forca dindmica” (Gonnet, 2007).
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Opgoes Metodoldgicas

Nessa seccdo é apresentada a metodologia utilizada no presente estudo, assim como a
descricdo dos participantes (alunos e encarregados de educag¢do) e dos meios e procedimentos
de recolha de dados. De um modo geral, é apresentada a intervenc¢ado educativa utilizada nesta
investigacao.

Desta forma, a metodologia que foi utilizada ao longo do processo investigativo é de

cariz qualitativo e esta intimamente relacionada com a técnica didatica da aula-oficina.

Metodologia Qualitativa

Tendo em conta a problematica a qual este estudo pretende dar resposta, considerou-
se gue seria mais vantajoso o uso da Metodologia Qualitativa. Este facto foi considerado tendo
em conta as principais caracteristicas desta metodologia, referidas por Bodgan & Biklen em
1994, no seu livro “Investigacdo Qualitativa em Educagdo — Uma introdugdo a teoria e aos
métodos”.

A primeira caracteristica que define a investigacao qualitativa é o facto de a “fonte
direta de dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento principal”, ou
seja, dados que as ag¢des e interagdes sao melhor compreendidas quando observadas no seu
ambiente natural, o investigador introduz-se no local do estudo sempre que possivel.

Seguidamente é referido que a “investigacdo qualitativa é descritiva”, assim deve ser
feita uma descricdo, o mais detalhada possivel, dos dados que foram recolhidos. Estas
descricbes devem incluir transcricdes de entrevistas, citacGes, notas de campo, fotografias e
videos. “A palavra escrita assume particular importancia na abordagem qualitativa, tanto para
o registo de dados como para a disseminacdo dos resultados” (Bodgan & Biklen em 1994). O
investigador deve assim, analisar cuidadosamente a riqueza dos dados, tendo sempre presente
gue tudo tem potencial para nos dar informacdes relativamente ao nosso objeto de estudo.

Uma outra caracteristica remete para o facto de os investigadores qualitativos se
interessarem mais pelo processo do que apenas pelos resultados obtidos. Dando énfase no
processo, 0s investigadores qualitativos certificam-se que recolhem informagdes ndo
influenciadas e verdadeiras, uma vez que estes defendem que o desempenho cognitivo dos
alunos é influenciado pelas expectativas dos professores (Rosenthal e Jacobson, 1968 citado

por Bodgan & Biklen em 1994).
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Para culminar, a ultima caracteristica desta metodologia mostra-nos que o significado
tem uma importancia vital. Os investigadores qualitativos interessam-se pelo modo como as
pessoas dao sentido as suas vidas, ou seja, estes estdo constantemente a questionar os
participantes do estudo com o intuito de perceber “aquilo que eles experimentam, o modo
como eles interpretam as suas experiencias e 0o modo como eles préprios estruturam o mundo

social em que vivem”. (Bodgan & Biklen em 1994).

Analisadas estas cinco caracteristicas podemos afirmar que a investigacdao qualitativa
ndo se preocupa com representagbes numéricas mas sim com o aprofundamento da
compreensao acerca de um grupo social. Assim, a pesquisa qualitativa preocupa-se, portanto,
com aspetos da realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensao e
explicacdo da dindmica das relagdes sociais.

O processo de pesquisa utilizado para esta metodologia ndo é aplicado forgosamente
de maneira sequencial, deste modo pode ser aplicado da seguinte forma: desenvolvimento de
uma ideia; sele¢do do ambiente ou lugar de estudo; escolha dos participantes; trabalho de
campo; selecdo de um projeto de pesquisa; selecdo de um ou vdrios instrumentos para
recolher dados; recolha de dados; organizacdo dos dados recolhidos; analise de dados; e por
fim, elaboracdo do relatdrio de pesquisa.

Despois de analisadas todas as caracteristicas desta metodologia, ndo houve qualquer
divida de que esta seria a metodologia que melhor se enquadrava no presente estudo. Nesta
investigagdo procurou-se seguir também o processo sequencial acima referido, sendo
utilizadas diversas estratégias de recolha de dados, estando sempre presente no contexto e
perto dos participantes, seguindo-se posteriormente a descricdo detalhada dos dados
recolhidos, de forma a examinar todos os pormenores de forma minuciosa, com o objetivo de
compreender da melhor forma possivel as perce¢des e concegdes dos participantes, dando

assim mais enfoque ao processo, em detrimento do produto final.

Construtivismo

O professor ndo ensina, mas arranja modos de a propria crianca descobrir.

Jean Piaget

Criando uma ponte entre a metodologia qualitativa e a técnica didatica da aula-oficina,

usados neste estudo, torna-se pertinente abordar a perspetiva do construtivismo.
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O construtivismo é uma corrente de pensamento da psicologia educacional que
defende que, um individuo é capaz de participar ativamente na construcdo do seu préprio
conhecimento e que a formacado deste esta subjacente aos seus conhecimentos prévios e as
suas relacdes pessoais e sociais bem como ao meio em que se insere.

Jean Piaget (1896-1980) foi um dos percursores desta teoria, e segundo este “a vida
psiquica desenvolve-se através das interacGes progressivas entre o sujeito e o meio”,
desempenhando o Homem um papel ativo no processo de construcdo de conhecimento.

O construtivismo orienta-se segundo alguns principios fundamentais, tais como, o
facto de o aluno ser considerado o centro de todo o processo de aprendizagem, sendo sempre
valorizados os seus conhecimentos prévios. Deste modo, o professor desempenha o papel de
facilitador e orientador do processo de aprendizagem, ndo sendo assim, um mero transmissor
de informacgdes. A este cabe também a funcdo de incentivar e motivar o alunos para a busca
de novos conhecimentos e para aprendizagem de novos conceitos. O aluno vai entdo
construindo o seu conhecimento, de forma gradual, isto é, um novo conhecimento ou conceito
é aprendido a partir de conhecimentos ou conceitos anteriores. O construtivismo concede
especial importancia ao erro, ndo como uma lacuna ou uma falha mas sim como um
“trampolim” que os ajuda no seu processo de aprendizagem, sendo que este é analisado e
compreendido.

De acordo com esta perspetiva, o conhecimento ndo é entendido como uma visdo
exata da realidade, mas sim como uma reconstrugao daquele que estd aprendendo.

Assim, o ensino é efetuado e entendido como um processo dindmico e ndo estatico,
opondo-se assim aos modelos tradicionais de ensino, isto é, o construtivismo vem opor-se a
perspetiva de que, o ensino alicerca-se em exposicdes orais do professor, que transfere o
conhecimento para os alunos e estes assumem um papel passivo, limitando-se a serem

recetores, arquivadores e organizadores de conteudos.

Aula-Oficina
Oficina é um tempo e um espago para aprendizagem; um
processo ativo de transformagdo reciproca entre sujeito e
objeto; um caminho com alternativas, com equilibra¢bes que
nos aproximam progressivamente do objeto a conhecer.

Cuberes (1989) (citado em Vieira & Volquind, 2002)
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A técnica didatica que considerei mais adequada a minha investigacao é a Aula-Oficina,
gue como o proprio nome indica, pressupdes que a aula se torne num espaco de construcao
de conhecimento.

Esta metodologia visa a construgdo coletiva de novos conhecimentos, através da troca
de vivéncias e experiencias, tornando a sala de aula um local privilegiado para a formacdo do
de novos saberes. A aula-oficina procura conferir a sala de aula um ambiente saudavel, no qual
seja possivel motivar os alunos e promover um trabalho no qual estejam sempre presentes o
respeito, a solidariedade e a escuta e aceitagao de diferentes opinides.

Segundo esta perspetiva, o aluno ndo é mero ouvinte, este vai guardando
conhecimentos adquiridos no decorrer da sua vida, apreendidos a partir dos diversos meios
sociais em que participa, como na escola, na familia e com os amigos. Esta metodologia de
trabalho parte entdo da valorizacdo das ideias prévias dos alunos, o que acaba por estimular a
sua participagdo e motivagdo para as diferentes atividades. De acordo com Cuberes (citado em
Vieira & Volquind, 2002), “Através de oficinas, podemos ensinar de forma mais humanizada,
onde a cultura e os valores dos alunos participantes serdo respeitados.”

A aprendizagem é, portanto, um processo ativo, no qual a preparacdo da aula deve
privilegiar o aluno enquanto construtor do seu conhecimento. Deste modo, podemos planificar

uma sequéncia didatica com base na aula-oficina segundo trés fases essenciais como mostra o

quadro seguinte:

- Preparacao - Exploragdo das - Conclusédo;
prévia; eVidénCiaS; - Comunicacao;
- Exploragdo das -Desenvolvimento - Apresentac3o.
ideias iniciais dos de um produto,
alunos; atividade ou
mudanca de
paradigma;
o J o % o %

Quadro 1 Fases da preparagdo da Aula-Oficina (elaboragdo prépria baseado no artigo de 2004 de Isabel Barca:
“Aula Oficina: Do Projeto a Avaliagdao”)

Assim, de acordo com Isabel Barca (2004) constatar que, tal como referido
anteriormente, a aula-oficina em primeiro lugar privilegia os conhecimentos e ideias prévias

I

dos alunos, numa fase seguinte procede-se a exploracdo das ideias e dos pressupostos
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apresentados, o professor deve colocar questdes orientadoras problematizantes que
constituam um desafio cognitivo para os alunos, devem ser efetuadas tarefas diversificadas e
adequadas ao desenvolvimento da competéncia em questdo, sempre tendo em mente que o
aluno é um ser auténomo capaz de trabalhar individualmente ou em grupo, bem como
expressar-se oralmente e por escrito. Por fim os alunos devem chegar a uma
conclusdo/avaliacdo. Esta avaliacdo dever ser sistematica com a finalidade de perceber a
evolugdo ocorrida entre a situagao inicial e a final.

Este foi o principio que levei e tentei incutir nas minhas aulas, tendo sempre em mente
que a dinamizacdo da aprendizagem ndo é da exclusividade do professor, é por isso

fundamental possibilitar ao aluno um papel ativo na construcdo da sua aprendizagem

Participantes

O presente estudo foi efetuado ao longo da PES Il e teve a sua incidéncia numa turma
do 32 ano de escolaridade, de um centro escolar do distrito de Viana do Castelo. A turma era
formada por vinte e cinco alunos sendo que 13 deles eram do sexo feminino e 12 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 7 e 0s 9 anos. Todos os alunos participaram no
estudo, inclusivamente a aluna com NEE. Também participaram neste estudo, através da
resposta a uma entrevista levada a cabo pelos alunos, os encarregados de educac¢do. Na sua
generalidade, a grande parte dos Enc. Edu. Sdo do sexo feminino com idades entre os 32 e os
50 anos, sendo que a maioria se situa na faixa etdria dos 30.

No geral os alunos demostraram sempre grande interesse e motivagdo pela drea do
Estudo do Meio, na qual se verificam os melhores resultados a nivel letivo e, dado isto,
demonstraram particular interesse pela tematica desta investigacdo: os meios de
comunicag¢do. Estes ndo evidenciaram dificuldades relativamente aos assuntos abordados
relativamente a esta temdtica e faziam questdo de participar ativamente em todas as tarefas

propostas, sempre com grande entusiamo.
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Recolha de dados

Dado que esta investigacdo assenta numa metodologia qualitativa, a recolha de dados
foi efetuada de forma naturalista e interpretativa uma vez que, a investigadora assumiu um
papel participativo no contexto em questdo. Deste modo, pode ser utilizada uma grande
diversidade de técnicas e instrumentos aquando do estudo da problematica investigada.

As fontes de informacgdo utilizadas foram entdo: observacgGes, inquérito, entrevista,
grupos de discussdao, produgdes dos alunos e meios audiovisuais (tais como fotografias e
gravagles audio). A investigadora serviu-se de informagGes ndo sé dos alunos, mas também
dos seus encarregados de educacdo, e este confronto possibilitou uma melhor analise dos

dados recolhidos conferindo-lhes uma maior credibilidade e fiabilidade.

Observagao

A forma como o observador faz o registo das suas observacdes, determina a tipologia
da mesma, isto é, esta pode ser estruturada ou ndo estruturada. Uma observacdo de cariz
estruturado implica que o investigador, tendo em conta aquilo que pretende observar,
constréi um protocolo de investigacdo ja previamente definido, podendo servir-se de modelos
estandardizados tais como grelhas de observacdo, nas quais tém ja delineado aquilo que
pretendem observar. Na observacdo ndo estruturada “o investigador observa o que acontece
“naturalmente” e dai ser também designada observacdo naturalista, sendo um dos
instrumentos preferencialmente usados na investigacdo qualitativa” (Coutinho, 2014, p. 138).

Dado isto, ao longo do estudo, uma das técnicas utilizadas foi a observagao naturalista
e participante para, inicialmente observar tanto o contexto escolar no qual o estudo serd
desenvolvido como o publico-alvo e posteriormente aquando da implementacdao das

atividades.

Questionarios

Esta técnica de recolha de dados é uma ferramenta que permite ao investigador
conhecer rapidamente os pontos de vista dos inquiridos, e torna-se algo de extrema utilidade
quando se trata de um grupo de participantes mais extenso, como é o caso. Uma grande
vantagem desta técnica é que permite quantificar uma grande multiplicidade de dados e

proceder a uma anadlise que permita criar uma relagdo entre eles. Porém, para que este
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instrumentos seja vidvel é importante que a formulacdo de questdes seja feita de forma clara e
evidente, e adequada a faixa etaria a qual se pretende implementar os questiondrios.

Dado isto, os questionarios foram implementados na turma do estudo, logo numa fase
inicial, com o objetivo de conhecer quais as suas posi¢des/opinides/atitudes fase a tematica da

investigacao.

Entrevistas
A entrevista é uma das técnicas mais comuns e
importantes no estudo e compreenséo do ser humano.

(Aires 2011)

A entrevista é uma ferramenta utilizada para “recolher dados descritivos na linguagem
do proprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a
maneira como os sujeitos interpretam aspetos do mundo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 134).
Esta poderd ser caracterizada quanto a estrutura das perguntas: entrevista estruturada,
guando as questdes sdo formuladas de antemao, ndo estruturadas na qual as questdes ndo
sdo definidas e apenas surgem no decorrer da interacdo entre o entrevistador e o entrevistado
e semiestruturada, na qual o entrevistador leva ja algumas questdes previamente preparadas,
porém existe abertura para a coloca¢do de novas questdes que possam surgir aquando da
realizacdo da entrevista. (Aires 2011).

Dado isto, uma outra técnica utilizada foi a entrevista, que acabou por ser feita de
duas formas. Numa primeira fase de entrevista estruturada (anexo 4), na qual as questdes
foram delineadas por mim a priori, a fim de irem ao encontro da informagao a que pretendia
ter acesso, contudo esta foi feita pelos alunos aos seus encarregados de educa¢do. Com esta
ferramenta pretendia dar resposta as questdes colocadas, mas também promover o didlogo e
discussdo intergeracional acerca do assunto da mesma. Posteriormente, e ja numa fase final
da investigacdo, efetuei uma entrevista semiestruturada a alguns alunos (anexo 5). Com esta
técnica torna-se possivel obter informacdes ndo conhecidas através dos questiondrios e

solicitar ainda informacGes adicionais para respostas pouco esclarecedoras.

Grupo de Discussao

Esta técnica de recolha de dados baseia-se no didlogo e discussdo gerado em torno de
uma determinada tematica possibilitando uma momento em que os alunos refletem, através

de um discurso oral, o seu conjunto de normas, valores e a forma como interagem
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socialmente, bem como a sua posicao perante as tematicas em debate. O investigador tera de
ter estratégias e capacidades de gestao de dinamicas de grupo, mantendo a discussdo acesa,
evitando que esta enverede por caminhos distantes da investigacdo e orientd-la de forma a
aprofundar o tema em questdo. Uma vez iniciada a discussdo é importante que os
participantes respeitem a sua vez de intervir assim como a opinido de todos os intervenientes
Esta técnica foi introduzida naturalmente no decurso de algumas atividades
desenvolvidas no decurso da investigacdo e permitiu a recolha de informagbes importante
relacionadas com os conhecimentos prévios dos alunos, assim como as sua ideias e opiniGes
relativas a determinadas tematicas. Estes debates foram gravados em suporte audio para

futura analise.

Produgdes dos alunos

Foram também valiosos instrumentos de recolha de informacdes, os registos escritos
feitos pelos alunos. Nesta investigacdo foram particularmente tidos em conta os e-mails
escritos pelos alunos, como forma de perceber as suas deducdes relativamente a tematica

abordada. Este foi o Unico registo escrito obtido durante o processo investigativo.

Meios audiovisuais (Fotografias e gravagdes audio)

Uma aula pode tornar-se um momento muito rico em termos de informagdes
importantes para a investigacao e muitas vezes o investigador ndao tem como apreender todas
as partilhas, expressdes e acontecimentos que podem ser importantes numa fase mais
avancada do estudo e estas informaces acabam por se perder no tempo. Esta necessidade de
apreender tudo o que se passa em seu redor é mais relevante quando se trata de um
investigador inexperiente, como é o caso desta investigagao.

Posto isto, todos os momentos de discussdo e partilha em grupo que, de alguma
forma, estavam relacionados com a tematica em estudo, foram gravados através de audio,
para que nenhuma palavra, expressao ou entoagdo fosse esquecida. Isto permite assim, uma

anadlise de dados mais detalhada, o que é crucial num estudo desta natureza.

42



Cronograma das atividades desenvolvidas

Nesta tabela, organizada por meses, podemos observar a organizacdo dos trabalhos e

atividades desenvolvidas ao longo da PES II.

Observagao do contexto educativo

Escolha da tematica da investigacao

Pedido de autorizagao aos encarregados
de educagao

Realizagdo do inquérito aos alunos

Entrevista aos encarregados de educagao

Leitura e Discussdo com os alunos acerca
da entrevista efetuada aos Enc. Edu.

Conhecer a evolugdo dos meios de
comunicagao social

Escrita de um e-mail

Entrevista Informal e Semiestruturada
feita a alguns participantes

Discussao final

Andlise dos dados recolhidos

Escrita do relatorio
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Apresentacgao e Analise de dados

Nesta seccdo sao apresentadas as tarefas efetuadas assim como todos os dados
recolhidos, devidamente analisados como uma descricdo detalhada dos acontecimentos.

Dado tratar-se de uma investigacdo de carater qualitativo, todas as atividade levadas a
cabo foram minuciosamente descritas, e analise dos factos nao foi isenta de uma ligeira
reflexdo, a qual muito dificilmente poderia ocorrer na pratica, devido a proximidade das
vivéncias em estudo.

Os dados recolhidos estdo aqui apresentados segundo a sequéncia temporal em que

aconteceram.

Tarefa 1 — Realizacdo do Questionario

Objetivos:
e Conhecer a relagdo que os alunos estabelecem com os meios de comunicacdo;
e Perceber a que meios de comunicagdo os alunos tém acesso;
e Conhecer as conceg¢bes dos alunos acerca da importancia/utilidade dos meios de

comunicagao;

Descrigao da tarefa:

Tratando-se da primeira atividade implementada, esta surgiu com o sentido de fazer o
diagndstico da situacdo inicial sobre a qual assentaria a investigacao.

De cariz andnimo, este questionario foi efetuado por todos os 25 alunos da turma do
32 ano (13 do sexo feminino e 12 do sexo masculino) no dia 28 de novembro de 2015. Os
alunos tém idades compreendidas entre os 7 e os 9 anos e responderam a todas as questdes
propostas de forma autéonoma e individualmente, de acordo com a sua realidade. Foi
necessario ler algumas questdes a aluna com NEE, visto que esta tem dificuldade em
compreender o significado de algumas palavras, bem como em entender o sentido do texto.

O questiondrio, apesar de um pouco extenso, torna-se muito rapido de ser respondido
dado que é composto maioritariamente por questdes de escolha multipla (na qual os alunos
poderiam escolher mais do que uma op¢do), questdes para optar entre sim e ndo e contém

também algumas questdes de resposta curta (Anexo 3).
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Analise dos dados da tarefa:

Questdo 1: Que atividades costumas fazer nos teus tempos livres?
De entre as doze opcdes de resposta, a maioria dos alunos demonstrou que nos
tempos livres costumam passear, ajudar a familia e brincar ao ar livre, sendo que cada uma

destas opgdes foi escolhida por mais de 20 alunos. As opcdes menos escolhidas foram jogar
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Grdfico 4- Resposta a questdo Que atividades costumas fazer nos teus tempos livres?, numa ocorréncia de 25
participantes

Questdo 2: A que meios de comunicagdo tens acesso?

Desta questdo podemos salientar que todos os alunos tém acesso a televisdao, um meio
de comunicacdo muito comum e acessivel, porém em contrapartida apenas 20 alunos dizem
ter acesso a um computador e destes apenas um ndo tem acesso a internet.

Os alunos mostraram que os meios de comunicagdo a que tém menos acesso sdo os

jornais, as revistas e o radio, provavelmente tém menos acesso por ndo terem interesse nem o

o o M3 . o

habito de os utilizar.
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Grdfico 5 — Resposta a questdo A que meios de comunicagdo tens acesso?,
numa ocorréncia de 25 participantes.
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Questao 3: Gostas de ver telejornais? Justifica.

De entre os 25 alunos, 17 afirmaram que gostavam de ver telejornais essencialmente
devido ao facto de ficarem informados acerca do que se passa a nivel mundial, bem como
porque os ajuda a estar alerta perante os perigos a que podem estar sujeitos. Segundo
palavras dos mesmos, os alunos gostam de ver telejornais “Porque falam de coisas
interessantes”, “Fico a saber o que se passa em todo o mundo” e “Podemos aprender e temos
sempre informacgao”.

Apenas 8 alunos declararam nao apreciar o visionamento de noticiarios, na sua maioria
por considerar que ainda sdo muito novos para isso dado que, segundo os mesmos, 0s
telejornais sdo “sé para adultos”. Outros sdo assertivos quando afirmam que os telejornais sdo
muito longos e tornam-se aborrecidos e macadores e por vezes falam de coisas que eles ndo

percebem nem tém interesse em perceber.

Questao 4: Com que frequéncia vés telejornais?

Apesar de 17 alunos afirmarem que gostam de ver telejornais, apenas 8 declaram vé-
los diariamente, o que ndo deixa de ser um contrassenso uma vez que, se eles gostam seria
natural que quisessem ver todos os dias, o que ndo se verifica. Posteriormente 5 participantes
dizem que vém uma vez por semana e os mesmos 8 alunos responderam de forma coerente

refor¢cando o facto de ndo verem telejornais.

Questdo 5: Para que fins utilizas o computador?

Os 5 alunos que inicialmente disseram que ndo tinham computador, foram coerentes
aquando da resposta dada a esta questao. Os restantes variam um pouco as suas opcdes mas
no geral praticamente todos utilizam o computador para jogar, estudar e aceder a internet.
Existiram porém algumas excec¢des dado que, 2 alunos utilizam o computador exclusivamente

para jogar e outros 2 utilizam-no unicamente para estudar.

Questao 6: Em média quantas horas por dia passas em frente ao computador?

Dos 20 alunos que tém computador, 15 afirmam despender uma hora por dia na sua
utilizacdo, enquanto que um aluno afirmou que passa entre 3 a 4 horas diarias. Esta
diferenciagdo de respostas pode ter varias interpretacdes: ou o aluno entendeu mal a questao

ou disse a verdade e passa realmente muito do seu tempo livre em frente ao computador.
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Questdo 7: Que contetidos costumas ver na televisio?

Os alunos foram muito claros aquando da escolha das suas preferéncias televisivas. 24
alunos assinalaram os desenhos animados como aquilo que mais costumam ver na televisao e
destes, 1 vé-os exclusivamente. Depois as suas preferéncias vao variando um pouco por todas
as opgoes, porém soé dois alunos revelam ver documentarios. Pude constatar que os alunos sao

muito ecléticos e pouco seletivos aquando da escolha dos conteldos que veem na televisao.
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Grdfico 6 — Resposta a questdo Que contetidos costumas ver na televisdo?, numa ocorréncia
de 25 participantes.

Questao 8: Achas importante as pessoas da tua idade verem telejornais?

Apesar de apenas 17 alunos terem afirmado que gostavam de ver telejornais e os viam
diariamente neste caso, 21 alunos declaram agora que consideram importante as criangas
verem telejornais. Os motivos que os levam a ter esta opinidao prendem-se com o facto de com
estes aprenderem mais acerca do que os rodeia e da sociedade em que se inserem -
“aprendemos coisas novas” - e também porque os telejornais ajuda-os a conhecer e a ficar
alerta perante os perigos - “As criancas devem ver telejornais porque ensina a ter cuidado” e
“Temos de saber o que nao se pode fazer para ndo o fazer.”

Posteriormente segue-se o caso de 4 alunos que afirmam que o visionamento de
telejornais por parte das criangas ndao tem qualquer importancia visto que, segundo os
mesmos “o telejornal ndo é para criangas” e “as criangas s6 gostam de ver desenhos
animados”, ou seja, a informagdo passada nos noticiarios ndo tem nenhum interesse para eles,

pois muitas vezes nem percebem o assunto que esta a ser abordado.
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Questdo 9: Conversas com alguém sobre as coisas que vés na televisdo? Se sim, com quem?

A esta questdo 9 criancas afirmam imediatamente que ndo, ndo conversam com
ninguém acerca dos conteldos que surgem na televisdo. Por outro lado temos 16 alunos que
declaram sentir necessidade de falar com alguém acerca daquilo que visionam.

No seguimento, quando questionados sobre com quem é que tém esse tipo de
conversa a sua maioria responde que costumam falar sempre com os amigos, apenas 3 dizem
falar com familiares (pais ou avods). Este ndo deixa de ser um dado um tanto ou quanto
preocupante, pois caso surja alguma duvida acerca de algo que veem, ndo é propriamente
uma crianca da sua idade que serd capaz de o esclarecer com certeza ou veracidade. Talvez
deva haver entre pais e filhos uma maior abertura para o didlogo, de maneira informal, na qual

as criancas se sintam livres e sem constrangimentos para abordar qualquer assunto.

Questao 10: Costumas ouvir radio? Se sim, em que altura? O que é que ouves?

Nesta questdo as opiniGes estdo muito divididas, 13 criancas afirmam que nao
costumam ouvir radio, ao contrario das 12 que ouvem.

De entre os alunos que ouvem rddio frequentemente, a sua maioria afirma que o
ouvem no carro. Porém, outros ha ainda que ouvem enquanto ajudam os pais nas tarefas
domésticas ao fim de semana e apenas 1 declara que todos os dias ouve radio para

adormecer. Contudo, no geral, todos utilizam o radio apenas para ouvir musica.

Questdo 11: Em média quantas horas por dia passas a ver televisdo?

Nesta questdo pude constatar que provavelmente as informag¢des que os alunos
deram foram um pouco desviadas da realidade uma vez que, que 19 alunos afirmam verem
menos de uma hora de televisdo diariamente o que, cruzando com as informagdes retiradas
posteriormente das entrevistas feitas aos encarregados de educacdo, ndo me parece, de todo,
um dado veridico.

De destacar que um aluno afirma passar mais de 5 horas didrias em frente a televisao,
0 que considero que também serd um dado falso, principalmente nos dias Uteis, até porque
eles ndo despendem assim de tanto tempo livre. Isto podera ser uma realidade mas de fim-de-
semana.

As restantes 5 assinalaram que passam entre uma a trés horas didrias em

visionamento televisivo.
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Questdo 12: Costumas ler jornais? Se sim, qual (quais)?

Os participantes foram muito claros aquando desta resposta visto que, 20 afirmam nao
ter o habito de ler jornais. Apenas 5 sdo leitores frequentes deste tipo de publicacGes e
maioritariamente sdo do sexo masculino. De entre ao alunos que revelaram gostar deste tipo
de leitura, as suas preferéncias apontam para os jornais desportivos e para o jornal local que

tem uma tiragem mensal.

Questdo 13: Costumas ler revistas? Se sim, qual (quais)?

Questionados agora em relagdo a leitura de revistas, as opinides dividem ligeiramente.
Neste caso temos 14 criangas que ndo sdo leitoras deste tipo de publicagdes, ao contrario das
11 que afirmam serem leitoras frequentes.

Quando inquiridos sobre o carater das revistas que leem, a sua maioria declara que
gosta de ler revistas que abordem temas da atualidade social e do Jet-Set, bem como aquelas
que descrevem os acontecimentos das novelas. De destacar um aluno que afirma apenas ler
revistas de culinaria.

Estas preferéncias estdo intimamente relacionadas com o meio em que as criangas se
inserem e com os gostos do seu nucleo familiar, dado que estas ainda ndo podem ser

compradoras, acabam por ler as publica¢Oes as quais tém facil acesso.

Questdo 14: Para que fins utilizas a internet?
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Grdfico 7 - Resposta a questdo Para que fins utilizas a internet?, numa ocorréncia de 25
participantes.

49



De entre as vdrias opgbes apresentadas, 20 alunos apontaram para o facto de
utilizarem a internet para pesquisarem, e destes 1 afirma usar a internet exclusivamente para
proceder a pesquisa de informacdes, daqui podemos aferir que este é o maior veiculo de
busca de informacao utilizado por estes alunos.

S3ao apenas 3 os alunos que afirmam utilizar a internet ara aceder as redes sociais,
porém, na realidade tal ndo se verificou pois, finda esta investigacao, foram varios os “pedidos

de amizade” de ex-participantes que recebi na minha conta pessoal.

Questdo 15: Tens conta em alguma rede social? Se sim, em qual (quais)?

As respostas a esta questdo foram muito claras, 23 alunos ndo tem acesso a nenhuma
rede social. Contudo 2 alunos afirmam ja possuir, um deles conta no Snapchat e outro no
Youtube. Mais tarde veio a verificar-se gie esta informacdo ndo estd em conformidade com a

realidade.

Questao 16: Tens e-mail?

A esta questdo 19 alunos responderam que ndo possuem e-mail ao passo que, 6

declaram ja possuir a sua propria conta.

Questao 17: Achas importante as pessoas da tua idade terem e-mail e conta em alguma rede

social?

A esta questdo trés alunos afirmam ser importante as criangas terem conta de e-mail e
em redes sociais até, segundo um aluno “Eu tenho a certeza que sim porque faz muita faltal”.
Segundo o que pude apurar pelas suas respostas, eles consideram de facto importante terem
uma conta de e-mail ou de qualquer outra rede social para poderem comunicar com os seus
amigos e, de acordo com eles “saber o que se passa na vida deles”. Apesar de ainda ndo terem
propriamente conta em algumas das redes sociais mais conhecidas, utilizam as contas dos pais
ou dos irmaos para poderem aceder.

Em contraponto temos 21 criangas que declaram tacitamente que as pessoas da sua
idade ndo tém necessidade de ter acesso a este tipo de meios porque, de acordo com a
maioria, “ndo é para a nossa idade”. Estes demonstram ter plena consciéncia dos fatores que
implicam ter conta numa rede social e dos perigos inerentes as mesmas. Dado isto, com a sua

tenra idade ainda ndo sdo capazes de as saber gerir adequadamente nem proteger dos riscos a
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gue podem estar sujeitos aquando do aumento da exposicdo da sua vida privada. Expressoes
retiradas dos seus questiondrios demonstram isso mesmo: “porque ndo quero que saibam a

minha vida” e “porque pode ser muito perigoso.”

Resultados:

Com este questiondrio pude verificar quais as opinides dos alunos relativamente a
variadas temadticas relacionadas com os meios de comunica¢do social e permitiu-me ficar a
conhecer melhor a realidade de cada um.

Tenho plena consciéncia de que alguns participantes responderam de forma pouco
rigorosa e, em alguns casos, desviados da verdade. Foi possivel constatar que os alunos
possuem ja a nocdo do que é “politicamente correto”, o que implicou que respondessem ao
questionario de acordo com as opgdes que consideravam mais adequadas e socialmente mais
aceitaveis, impossibilitando que eles contassem a verdade tal como ela realmente é.

Pude verificar quais os conteudos que estes mais visualizam na televisdo bem como
para que fins utilizam a internet. De entre as respostas as questdes do inquérito, houveram
algumas que me deixam um pouco preocupada tais como, por exemplo, o facto de os alunos
referirem nao falar, ou falar com os amigos acerca dos contelidos que veem na televisdo e o
facto de alguns deles ja possuirem conta de e-mail e acederem a redes sociais embora ndo
sendo deles. Penso que estas sdo questdes de suma importancia que deveriam ser revistas e

modificadas.
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Tarefa 2 — Entrevista aos Encarregados de Educagao

Objetivos:
e Perceber como os Encarregados de Educacdao veem a forma como os seus educandos
ocupam os seus tempos livres;
e Promover o didlogo e discussdo intergeracionais;

e Conhecer a relagdo entre os Encarregados de Educacao e os meios de comunicacdo.

Descri¢do da tarefa:

Esta entrevista foi realizada pelos alunos aos seus encarregados de educacdo. Estas
foram levadas para casa no dia 7 de dezembro e trazidas para a aula no dia 9 de dezembro, o
dia 8 de dezembro foi feriado e aproveitado estrategicamente para este momento, pois existe
mais tempo livre, o que propicia um didlogo mais calmo.

As questdes presentes na entrevista foram pensadas pela professora investigadora,
com base nos objetivos tracados, mas quem teve o papel de entrevistador foram os alunos.

Esta era composta por uma questdo de escolha mdltipla e quatro questdes de
desenvolvimento (Anexo 4).

Foram 25 os encarregados de Educacdao que responderam a esta entrevista e sao
maioritariamente do sexo feminino, tendo idades compreendidas entre os 32 e os 50 anos (a
maioria situa-se na faixa etaria dos 30).

As entrevistas foram posteriormente lidas e discutidas na sala de aula, em grande

grupo. (A transcri¢do das entrevistas na sua integra pode ser encontrada no anexo 5).

Andlise dos dados da tarefa:

Questdo 1: Quando frequentavas o 12 Ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagdo
social?

A esta questdo a grande maioria dos encarregados de educacao, respondeu que
quando frequentavam o 12 CEB apenas tinha acesso a televisdo, ao radio, aos jornais e as
revistas. Apenas trés referiram que ja tinham acesso a computador porém considero que ndo
seria aquando da sua frequéncia no 12 ciclo, talvez num grau académico mais elevado pois, as

pessoas que referiram isto tém idades compreendidas entre os 37 e os 39 anos e, dado que o
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computador tal como o conhecemos apareceu apenas em 1987, nao era possivel que ja o

utilizassem.
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Grafico 8 — Resposta a questao Quando frequentavas o 12 Ciclo, tinhas acesso a que
meios de comunicagao social?, numa ocorréncia de 25 participantes.

Questdo 2: O que fazias para ocupar os teus tempos livres quando eras da minha idade?

A esta questdo as respostas, apesar de variadas confluiam todas para um nucleo
comum. Todos os encarregados de educagao referiram que ocupavam os seus tempos livres
essencialmente com atividades na rua, ao ar livre, brincando a apanhada, ao berlinde, jogando
futebol, andando de bicicleta, ... tudo isto na companhia dos vizinhos, amigos, irmaos e primos.

Pude sentir uma certa nota de nostalgia em algumas respostas, nas quais os
encarregados de educacgdo relatavam como eram felizes nas suas brincadeiras de crianga, e

como se sentiam livres para andar na sua sem receio de correrem algum perigo.

Questdo 3: Encontras diferenga na maneira como a criangas de hoje aproveitam o seu tempo

livre em relagdo a forma como aproveitavas o teu tempo?

A esta pergunta a resposta foi comum a todos os entrevistados, todos eles afirmam
qgue existem sim diferencas entre o modo como as criancgas de hoje aproveitam o seu tempo
livre em relacdo a forma como estes aproveitavam o seu tempo, alguns afirmam até que é
muito diferente. Os encarregados de educacdo sustentam a sua opinido nas novas tecnologias,
que agora estdo ao alcance de qualquer um e antigamente eram muito escassos, o que
implicava que eles brincassem mais ao ar livre. Segundo afirmagdes retiradas das entrevistas,

os encarregados de educacdo tém plena consciéncia de que “Hoje em dia as criangas brincam
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muito pouco, estdo mais voltadas para a televisdo e para o computador” e chegam até a
afirmar que “As criancas de hoje ndo sao livres”.

Outros ha que desculpam o facto de as criancas nao brincarem ao ar livre, com a falta
de tempo: “Hoje em dia vocés nao tém muito tempo livre, estdo mais tempo na escola e nas
atividades depois da escola, resta-vos muito pouco tempo para brincar”.

Porém podemos concluir com uma frase de um encarregado de educacdo que reflete

plenamente a opinido geral: “Hoje em dia as criangas ndo sabem aproveitar o tempo livre”.

Questao 4: Achas que os diferentes meios de comunicagao social que existem hoje em dia

influenciam o nosso sucesso escolar? Porqué?

Mais uma vez, a resposta a esta questdo é unanime, todos os encarregados de
educacdo afirmam que os meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
sucesso escolar dos alunos, emboras as opinides divirjam na medida em que uns dizem que
influenciam positivamente e outros negativamente.

Os encarregados de educacdo que declaram que os meios de comunica¢do social
influenciam negativamente justificam-se dizendo que “Quando chegam a casa ndo tém
interesse em estudar, s6 querem mesmo é computador e jogos”, isto é, as criancas, tém
acesso a todas as tecnologias cada vez mais cedo, e a sua excessiva utilizacdo acaba por
“distrai-los do essencial”.

Por outro lado temos os encarregados de educagdo que defendem que os meios de
comunicacdo social se tornaram uma ferramenta muito importante para o estudo e a pesquisa
de informacdo, aquando da aquisicdo de novos conhecimentos.

Esta questdo é um pau de dois bicos e um encarregado de educagado proferiu uma
frase que melhor retrata esta problematica, que ndao tem de o ser, segundo este, os meios de
comunica¢do social “podem contribuir para o sucesso escolar desde que utilizado
adequadamente” ou seja, nem de mais nem de menos, tudo deve ser utilizado com conta,
peso e medida. Ndo ha problema nenhum que as criangas utilizem estas novas tecnologias
para brincar porém existe tempo para tudo, e os meios de comunicagdo social ndo devem

distrair do que realmente é importante como a familia, os amigos e a escola.
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Questao 5: Achas que eu aproveito bem o meu tempo livre?

Os encarregados de educacdo foram perentdrios aquando da resposta a esta questao.
Todos eles, de uma forma ou de outra, acabaram por concluir que os seus educandos nao
aproveitam bem o seu tempo livre, ou que podiam aproveitar melhor.

Alguns justificam a sua opinido declarando que “tanto os pais como os filhos hoje em
dia tém uma carga laboral muito grande o que ndo propicia brincadeiras ao ar livre”, ou seja, a
carga horaria de pais e filhos é demasiado elevada o que serve como impedimento para que
sejam feitas brincadeiras ao ar livre. Porém os restantes encarregados de educacdo declaram
que os seus educando ndo aproveitam bem o seu tempo livre porque passam demasiado
tempo agarrados a jogos eletrénicos, ao computador/tablet e ndo tém interesse por
brincadeiras no exterior. Os encarregados de educacdo afirmam nas suas respostas que:
“Muitas vezes tenho de te chamar a atencdo para largar o computador e a televisdo e ires
brincar para o ar livre” e “Passas muito tempo a jogar computador e as vezes sem a nossa
autorizacdo”.

Para concluir, um encarregado de educacdo profere um assercdo que considero
importante salientar: “Como no meu tempo ndo havia tablets nem psp’s nem nada disso nds
brincdvamos a sério.” Achei interessante esta declaracdo visto que este encarregado de
educacdo considera que o que as criangas de hoje fazem, ndo é brincar, ocupam o seu tempo
livre com coisas que acabam por ser contraproducentes, enquanto que eles na sua infancia
tinham brincadeiras “a sério”, divertiam-se, aprendiam, conviviam com os vizinhos e hoje em

dia é isso que esta em falta.

Resultados:

Considerei de suma importancia colocar os alunos a questionar os seus encarregados
de educagdo, uma vez que, para além de praticarem a leitura e a escrita, esta entrevista
pretendia proporcionar momentos de conversa entre pais e filhos, nos quais estes ficassem a
conhecer as maiores diferencas entre a sua realidade e a realidade em que os seus pais
cresceram. Os alunos puderam constatar que os seus pais, apesar de ndo terem acesso a
meios tecnoldgicos, eram felizes na mesma e ndo sentiam necessidade de os ter.

Podemos concluir, a partir destas entrevistas que os encarregados de educacao estao
perfeitamente conscientes da forma como os seus filhos ocupam o seu tempo livre, porém, e
apesar de se mostrarem contra, a sua maioria nao faz nada para estimular um estilo de vida

mais saudavel no qual passem tempo de qualidade em familia, ao ar livre, em contacto com a
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natureza e com outras criancas. O tempo foi a desculpa mais utilizada pelos encarregados de
educacdo. A excessiva carga horaria de pais e filhos impede as brincadeiras ao ar livre, o que
eu ndo posso concordar. O fator tempo ndo pode utilizado como escapatdria. O convivio com a
familia, os amigos e até mesmo os vizinhos, é de extrema importancia nestas idades para

ajudar a formar o seu carater e a sua personalidade.
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Tarefa 3 — Leitura e discussao das entrevistas aos Encarregados de Educagao

Objetivos:
e Confrontar os alunos com as respostas dos seus Enc. Edu.;

e Comparar as respostas das entrevistas com as respostas dadas no inquérito.

Descrigao da tarefa:

No dia em que os alunos trouxeram para a aula as entrevistas ja devidamente
respondidas pelos seus encarregados de educacdo, foi criada, em sala de aula, uma espécie de
programa de entrevistas, no qual dois a dois, os alunos dirigiam-se a uma mesa, sentavam-se,
e um lia as questdes para o outro responder, lendo o que os seus pais haviam dito, e no final
trovam de lugar com o colega. Depois de todos os alunos passarem pelo lugar de entrevistador
e entrevistado, procedeu-se a uma discussdo em grande grupo, no qual os alunos foram
confrontados com as respostas das entrevistas e as questdes que eles haviam respondido nos
seus inquéritos.

Esta discussdo foi gravada em formato audio.

Anidlise dos dados da tarefa:

Este tornou-se um momento muito rico ao nivel da consciencializacdo dos alunos, pois
estes foram confrontados diretamente com a realidade. Estava evidente, aos olhos de todos,
que existiam algumas dicotomias entre as entrevistas e os inquéritos, e os alunos tiveram
percecdo disso mesmo. Neste momento ndo tinham escapatdria, isto é, tiveram realmente de
assumir que afinal viam mais televisdao e jogavam mais computador, tablet ou playstation do
que aquilo que gostavam de admitir. Porém pude perceber também que os alunos tém nogdo
de que o uso excessivo de meios tecnolégicos ndao é benéfico nem para a sua salde nem para
0 seu sucesso escolar, que pode ficar comprometido.

Apesar de os alunos afirmarem nos seus inquéritos que gostavam de passar os seus
tempos livres com brincadeiras saudaveis ao ar livre e efetuar praticas desportivas em
contacto com a natureza, estas informagdes entram em contrassenso com os dados fornecidos
pelas entrevistas aos encarregados de educagdo. Através da leitura e analise destas entrevistas
foi verificado que os encarregados de educagcdo consideram que os seus educandos
despendem demasiado tempo em atividades menos saudaveis tais como jogar computador e
ver televisdao. Com as entrevistas, quer os encarregados de educacao, quer os alunos, foram

confrontadas com as altera¢des sofridas ao longo dos anos devido ao grande progresso
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tecnolégico. Ambos puderam verificar que, apesar de antigamente ndo existirem as
tecnologias que hoje estdo ao alcance de qualquer um, eles era muito felizes na mesma, talvez
mais do que as criancas de hoje o sdo e ndo sentiam necessidade de ter nada disso. Com base
nas questdes desta entrevista os encarregados de educacdo puderam explicar aos seus
educandos a forma livre e diferente como eles aproveitavam o seu tempo, em comunhdo com
a natureza e com outras criangas. Assim, contrariamente ao que os seus encarregados de
educac¢do faziam, os alunos verificaram que realmente passam muito tempo agarradas a
tecnologias e jd ndo conseguem imaginar a sua vida sem as mesmas.

Nos seus inquéritos as criangas, tinham plena nog¢do da forma de vida que levam,
porém agquando das suas resposta isso ndo se refletiu pois queriam ser politicamente corretas
e escreveram aquilo que achavam que a professora investigadora queria ler e ndo o que era
real. Daqui pode-se supor que até eles tém consciéncia de que os seus atos ndo sdo
totalmente corretos e estejam reticentes em admiti-lo.

Disto podemos retirar que a familia, por si s, é o espaco privilegiado de consumo
tecnolégico e medidtico, e os pais desempenham um papel fulcral ao atuarem como

mediadores na relacdo que as criangas estabelecem com os meios de comunicacao social.
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Tarefa 4 — Estudar o desenvolvimentos dos meios de comunica¢ao

Objetivos:

e Perceber quais os conhecimentos dos
alunos acerca dos meios de
comunicacao;

e Trabalhar o desenvolvimento dos
meios de comunicagao;

e Estimular o didlogo e a partilha de

experiencias.

Imagem 2 — Fotografia do desenvolvimento da tarefa

Descri¢ao da tarefa:

A abordagem da tematica da Evolugdao do Meios de Comunicagdo teve lugar na aula de
estudo do meio do dia 18 de janeiro de 2016. Para isto explorada e discutida com os alunos
uma apresentacdo de powerpoint (anexo 6) na qual era retratado nitidamente a criagdo e o
desenvolvimento que os meios de comunicagdao foram sofrendo no decorrer das décadas.
Neste momento os alunos foram incentivados a expor as suas ideias e a enriquecer a aula com
as suas experiéncias.

Esta aula foi gravada em formato dudio, e deste retirado as passagens mais
significativas. De referir que neste dia estavam a faltar 2 alunos. Logo esta tarefa assim como a
seguinte tiveram 23 participantes.

Esta apresentagdo iniciou com o questionamento aos alunos acerca do que era
comunicar, e o que seriam meios de comunicacdo. A isto eles foram respondendo que
comunicar era “falar”, “saber informagdes” e que meios de comunicagdo eram “coisas que
serviam para poder comunicar”. Apesar de rudimentares, as suas respostas foram ao encontro
do que era pretendido, porém depois de estes darem os seus pontos de vista e exporem as
suas ideias, a questdo foi esclarecida e as duvidas clarificadas.

Posteriormente os alunos foram interrogados acerca de como é que as pessoas, que
ainda ndo dominavam a linguagem, conseguiam comunicar. Algumas delas responderam de

imediato “por gritos”, o que na verdade, ndo foge inteiramente da realidade. Depois de lhes
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ser explicado este inicio, fomos abordando todos os meios de comunicacdo que foram
surgindo, isto é, falamos das pinturas rupestres, do surgimento da escrita em papiro, do
primeiro jornal mundial e posteriormente do primeiro jornal portugués, dos varios telégrafos
(de tochas, tambor, fumo e elétrico), no qual abordamos por alto o cédigo morse, algo que os
alunos demonstraram desconhecer por completo. Posteriormente avangcamos um pouco no
tempo e seguimos para o telefone e depois de observarem as imagens um aluno referiu que o
seu avO ainda possui guardado um daqueles telefones. Posteriormente avancamos para o
radio e neste ponto os alunos salientaram que conheciam a Grafonola e uma delas afirmou
também que o seu avo possuia uma. No seguimento veio a televisdo, depois o computador, a
internet e o telemdvel. Neste Ultimo tdpico foi visivel nas suas caras o espanto quando
visualizaram o primeiro telemédvel que surgiu, quando foi referido que este pesava cerca de
lkg e media 25 centimetros eles nem queriam acreditar, para os alunos este facto era
impensavel. Porém quando lhes fui mostrando os modelos que se |he sucederam eles ja
conseguiram entender melhor a sua evolucdo e houve até um aluno que referiu que “o meu

pai ainda tem guardado um daqueles telemdveis grandes, porque foi o primeiro que ele teve.”

Anidlise dos resultados da tarefa:

Com esta tarefa tive oportunidade de verificar os conhecimentos prévios que os alunos
possuiam acerca da tematica da Evolugdo dos Meios de Comunicacdo. Pude constatar através
das suas intervengdes que alguns ja tinham alguma noc¢do da forma como se processou a
evolucdo da televisdao, do computador e do radio. Apesar dos seus conhecimentos serem
muito superficiais ja foram capazes de intervir na aula com sugestdes validas. Verifiquei que os
alunos ja sabiam que antes do radio que estamos acostumados a ouvir existiu a grafonola, que
as televisGes antigamente eram a preto e branco e que segundo um aluno, “o computador
antes era muito grande”. Todas estas ideias foram clarificadas e era muito interessante
observar a curiosidade patente nos seus rostos a cada slide que ia sendo mostrado. O facto de
o powerpoint estar repleto de imagens tornou a explicacdo mais facil e motivou ainda mais os

alunos para a aprendizagem.
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Tarefa 5 — Escrita de um e-mail

Objetivos:

e Explorar um meio de comunicagao;
e Perceber o conhecimento dos alunos acerca do tema;

e Ensinar a escrever um e-mail.

Descricao da tarefa:

Esta tarefa surgiu no mesmo dia da tarefa anterior, como um seguimento da mesma.
Assim, terminada a parte mais tedrica, foi mostrado aos alunos uma folha de e-mail, e foi-lhes
perguntado se sabiam o que aquilo seria. Os alunos foram dizendo que “é uma imagem do
ecrd de um computador”; “é um sitio no computador que dd para escrever”; “eu ja vi isso num
computador mas ndo sei para que é que serve”, etc. até que um aluno por fim afirmou “Jd sei,
isso é para escrever um e-mail!”. Depois que ser dito que esta resposta estava correta alguns
alunos foram referindo que sabiam o que era e que ja tinham visto mas que nao se lembravam
muito bem. No seguimento foi-lhes perguntado qual era a finalidade de um e-mail, isto é, para
que é que o e-mail ou correio eletrdnico servia. Nesta questdo os alunos demonstraram estar a
par do assunto visto que responderam prontamente que este servia para “enviar mensagens
importantes”; “mandar mensagens as pessoas que estdo longe”; “mandar documentos”, até
gue um deu uma resposta bastante interessante “o e-mail é como se fosse uma carta mas que
chega rapido”. Este aluno fez uma analogia muito bem conseguida e a partir desta afirmacao,
o conceito de e-mail/correio eletrénio foi explicado mais aprofundadamente a todo o grupo.
Posteriormente, e dando continuidade ao assunto que estava a ser trabalhado, a professora
investigado explicou aos alunos que recentemente se tinha celebrado o Dia Internacional do
Obrigado, e dado este facto foi solicitado aos alunos que escrevessem um e-mail para alguém,
a quem quisessem agradecer algo. Foi dada liberdade criativa aos alunos desde que

respeitassem o tema e a estrutura que eles considerassem correta.

Anidlise dos resultados da tarefa:
Pude verificar por aquilo que fui ouvindo que os alunos entenderam o conceito de e-
mail e quais as suas finalidades. Foram realizados trabalhos muito bons e criativos respeitando

o que lhes foi solicitado, deixo agora aqui alguns exemplos:
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Imagem 2 - E-mail do Aluno A:
“Ola irmdo gostava de te agradecer por teres
uma surpresa e espero que venhas outra vez.

Chau obrigado irmdo por tudo adorote.”

Imagem 3 - E-mail aluno B:

“Obrigado por me ensinarem varias coisas. E
por me criarem. Gosto muito de vocés e
obrigado por tudo.

Beijinhos e abragos da vossa filha Eduarda.

”

Imagem 4- E-mail aluno C:

“0Ola professoras,

Quero agradecer por vocés me terem encinado
toda a matéria e as respostas as perguntas que
fiz e fiquei a perceber.

Beijos da

Catarina”

Imagem 5 — E-mail aluno D:

“Ola Tomas! Olha obrigado por me dares o
meu brinquedo perferido agora eu também te
vou dar uma prenda por isso nao fiques triste.
Beijinhos e abragos! Ficamos amigos.

Adeus!!!”




Esta tarefa proporcionou a alguns alunos uma primeira experiencia de escrita de um e-
mail, embora ficticio. Os alunos foram muito sinceros e honestos aquando da escrita dos seus
e-mails e alguns pediram mesmo para os enviarem na realidade para aquelas pessoas.

Considero que os objetivos delineados para esta tarefa foram alcancados com sucesso.
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Tarefa 6 — Entrevista informal e semiestruturada efetuada aos alunos

Objetivos:

e Perceber se os alunos entenderam o que eram os meios de comunicagao social;

e Compreender qual a opinido e o entendimento que os alunos fazem acerca da

tematica;

Descri¢ao da tarefa:

Esta tarefa foi levada a cabo ao longo da semana de 18 a 22 de janeiro de 2016, sendo
efetuada apenas a oito participantes, num contexto informal, isto é, durante o intervalo ou
hora de almogo. A entrevista era semiestruturada visto que, algumas questfes ja estavam
preparadas de antemao, porém foram incluidas algumas que se consideraram pertinentes. As

transcri¢des das entrevistas podem ser encontradas no anexo 7.

Anidlise dos resultados da tarefa:

O facto de ter utilizado a técnica de entrevista informal e semiestruturada permitiu
criar um ambiente mais descontraido com os alunos, como se fosse apenas uma conversa. Isto
deixou os participantes mais a-vontade para falar e dar a sua opinido relativamente as
questdes que lhes foram sendo colocadas.

Deste modo, da andlise feita a estas entrevistas pude concluir que a generalidade dos
participantes sabe o que sdo os meios de comunicagdao mas demonstram alguma dificuldade
no que toca a distingdo entre os sociais. Uma resposta que considerei preocupante remete-se
para os perigos inerentes aos meios de comunicagdo, na qual pude verificar que os
participantes ainda ndo estardao muito consciencializados para os perigos a que estdo sujeitos
aquando da sua utilizagdo. Considero importante que lhes seja feita uma chamada de atencao
e um alerta para que estejam cientes dos riscos que correm sempre que expdem a sua vida na
internet e/ou comunicam com alguém estranho através da rede.

Verifiquei também que alguns dos participantes ja sdo utilizadores das redes sociais,
nomeadamente do facebook, porém referem que o fazem apenas na companhia de alguém
mais velho. No geral os alunos afirmam que os meios de comunicag¢do sdo importantes para a
sociedade embora um aluno, apesar de concordar com os restantes nesta matéria, na questdo
seguinte afirma que a sua vida seria melhor se estes ndao existissem, uma vez que, segundo

palavras dele “agora temos de ficar entranhados em casa (...) Se ndo existisse podiamos andar
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mais ao ar livre”. Esta afirmacao leva-me a depreender que esta crianga gostaria de fazer mais
atividades no exterior com a sua familia, porém estes preferem ficar em casa, descansados,
direcionando a sua atencdo para os meios de comunicacdo. Para finalizar, na sua globalidade
os alunos salientam que ja existem tantas formas de comunicar, tantos meios de comunicacao
gue ndo serd preciso inventar mais nada, todavia dois dos participantes falam acerca da
invencdo de uma pulseira/relégio que desse para fazer chamadas, porém tais criacbes ja

existem no mercado.
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Conclusoes

O presente estudo é o reflexo de um longo percurso repleto de novas aprendizagens
do ponto de vista cognitivo mas também se tornou um precioso auxilio no conhecimento de
praticas pedagdgicas que serdo um preciosa base para o meu futuro enquanto educadora e
professora do 12 ciclo.

A escolha do tema desta investigacao foi pertinente na medida em que, na sociedade
atual, cada vez mais assistimos a criancas que preferem passar o seu tempo livre em frente a
uma televisdo ou a um computador, em detrimento de passarem esse mesmo tempo ao ar
livre, com brincadeiras mais estimulantes e saudaveis. Com este estudo pretendia-se ficar a
saber se, estas tecnologias que estdo cada vez mais presentes nas rotinas das nossas criangas,
influenciam a sua vida quer a nivel pessoal como social e escolar. Com o objetivo de alcancgar
uma resposta para esta questdo servi-me de varios instrumentos, uns levados a cabo na sala
de aula e outros feitos extra aula e até recorri aos encarregados de educacdo que se
mostraram prestaveis aquando da realizacdo de uma entrevista feita pelos seus educandos.
Considerei que nesta tematica seria de suma importancia a intervencao dos encarregados de
educagdo pois, como me foi dado a perceber, os alunos omitiam alguns factos e apenas
respondiam aquilo que achavam que eu queria ouvir, isto é, o “politicamente correto”. Com a
intervencdo dos encarregados de educagdo pude conhecer a verdade dos factos e confrontar
os alunos com as mesmas, o que tornou esta investigacao mais rica.

Deste modo, nesta fase ja é possivel dar resposta a inquietagdo que me acompanha
desde o inicio desta investigacdo: Que influéncia exercem os meios de comunicagao social
sobre este grupo de criangas?

Esta questdo ndo tem uma resposta direta. Pelo que ja foi sendo referido ao longo
deste relatdrio, os meios de comunicagdo social podem exercer uma influéncia negativa mas
também positiva.

Exercem uma influéncia negativa na medida em que sdo um foco de distra¢do do que é
essencial. Interferem na vida familiar retirando tempo de qualidade com a familia e isolando-
os do mundo real.

Contudo podem exercer uma influéncia positiva como ferramenta de apoio ao estudo,
sendo também uma excelente forma de manter os alunos a par do que acontece no mundo, e
promover deste modo o debate e a troca de opinides fundamentadas. Sdo instrumentos muito
Uteis também no que toca ao aumento de seu vocabuldrio que ainda é um pouco primitivo

nesta faixa etaria.
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Para conseguir obter a resposta a esta questdo-problema, que deu o mote para a
presente investigacado, servi-me de duas questdes orientadoras:

Que tipo de relagdo as criangas tém com os meios de comunicagao social?

Através da andlise dos inquéritos feitos aos alunos pude constatar que estes possuem
j& um vasto conhecimento sobre os meios de comunicacdo social e fazem uso dos mesmos
diariamente. Para além disto sabem perfeitamente o que sdo e para que servem as redes
socias e o email porém, apesar de alguns assumirem ja terem conta de e-mail, poucos foram
os que admitiram ter ou usar uma rede social. E digo admitiram porque, ja no final desta
investigacdo foram varios os “pedidos de amizade” que eu prdpria recebi na minha conta
pessoal, vinda de participantes neste estudo.

Pude verificar que todos os alunos tém acesso a televisdo e a grande maioria tem
computador/tablets com acesso a internet nas suas habitacBes e, segundo os mesmos,
dedicam-lhes cerca de 1h didria. Apurei também que, segundo as suas respostas, as criangas
gostam de dedicar o seu tempo livre em brincadeiras ao ar livre, isto é, preferem o contacto
com a natureza e as brincadeiras com os seus amigos e familiares em detrimento do uso dos
meios de comunicagdo social.

Relativamente a radio, a grande maioria afirma apenas ser ouvinte durante as suas
deslocagGes de automoével e no que diz respeito a imprensa (jornais e revistas) os participantes
que afirmam ter interesse por jornais preferem os desportivos e o da regido, no que toca as
revistas estes apenas selecionam aquelas “que falam sobre as novelas” segundo palavras dos
mesmos. Claro que podemos assumir que, como crian¢as que sdo, nao tém poder para
comprar este tipo de meio de comunicagao social pelo que, Ihes é incutido aquilo que tém ao
seu alcance, ou seja, aquilo que os seus pais ou familiares possuem, contudo as suas escolha
também dependem largamente das suas preferéncias.

Como ja referi anteriormente, estas foram as respostas dadas pelos alunos nos seus
questionarios, porém foram também analisadas as entrevistas feitas aos encarregados de
educacdo que fornecem dados bastante diferentes. De acordo com estas entrevistas, os
encarregados de educacgdo que sdo os pais dos alunos e vivem diariamente com estes, afirmam
qgue os seus educando passam grande parte do seu tempo dentro de casa em frente a uma
televisao ou entdo entretidos a jogar nos seus computadores, tablets ou playstations. Alguns
pais afirmam até que tém de chamar muitas vezes a aten¢do do seu filho para largar a
televisdo ou os jogos e ir brincar para a rua ou para o jardim. Uma questdo pertinente que os
Enc. Edu. levantaram remete-se para o facto de, nos dias de hoje, a carga horaria laboral ser

bastante intensa e estes ndo terem tempo para acompanhar as suas criangas em certos tipos
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de atividades, pelo que é “mais facil” que eles estejam dentro de casa, sob um ambiente
controlado em vez de estarem na rua, até porque alguns pais afirmam que brincar na rua hoje
em dia é uma atividade que envolve bastantes riscos. Porém, os pais continuam a estimular os
seus educandos para escolherem um livro, para brincarem da mesma forma que eles o faziam
guando tinham as suas idades, na rua, com os vizinhos e familiares,... Ficou portanto assente
para todos os participantes que, apesar de quando os seus pais eram crian¢as nao terem
acesso as tecnologias que existem hoje em dia eles eram felizes e brincavam e divertiam-se até
talvez mais do que eles o fazem agora.

Deste modo podemos verificar que as criangas, no geral, manifestaram uma certa
relacdo de dependéncia para com os meios de comunicacdo social, uma vez que passam
grande parte do seu tempo livre em contacto com estes e demonstram nao gostar nem se

divertir tanto fazendo outro tipo de atividades mais ludicas, livres e saudaveis.

De que modo essa relagao pode interferir na sua vida escolar e familiar?

Os meios de comunicacgdo social estdo cada vez mais presentes no nosso dia-a-dia e é
ja impensavel maginarmos a vida sem os mesmos. Estes entraram na nossa rotina familiar para
ficar e estdo recentemente a ser introduzidos nas nossas escolas como fonte de estimulo,
motiva¢do e forma de tornar os alunos mais proficientes e preparados para um mercado de
trabalho mais exigente, fazendo também com que Portugal avance econdmica e
tecnologicamente.

A nivel familiar, segundo os dados desta pesquisa, podemos verificar que os
participantes escolhem passar o seu tempo em contacto com os meios de comunicagao social
em detrimento de passar tempo de qualidade com a familia. A familia por sua vez, utiliza os
meios de comunicagdao quase como uma “ama eletrdnica”, o que acaba por lhes retirar
algumas preocupacdes e deixando-os também aproveitar o seu préprio tempo livre de forma
tranquila.

Deste modo verificamos que os meios de comunicac¢do social estdo a interferir na vida
dos nossos participantes quando eles escolhem ver televisdao em vez de ajudar os pais nas
tarefas domésticas, ou mesmo jogar videojogos em vez de brincar, com jogos ludicos, com os
seus irmdos ou primos. Porém os pais também ndo estdo isentos de responsabilidades,
quando escolhem ficar em casa a ver um filme em vez de irem ao parque passear com as suas
criangas. Por vezes os adultos e até mesmo as criangas optam por aquilo que “dad menos
trabalho”, aquilo que implica menos desgaste porém acabam por escolher aquilo que é menos

benéfico.
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O que as pessoas levam para a vida, como recordacOes e aprendizagens, sao as
experiéncias e as vivéncias, algo que ndo é tao rico ficando apenas dentro de casa dedicado a
um “amigo eletrénico”. E importante criar “lacos” reais, “apesar de nem sempre ser facil, é
importante promover atividades em que eles se “dispam” da tecnologia e estabelecam um
tipo de relacdo ndo mediada por ecrds com os seus colegas e amigos” (Sara Pereira et al 2011).

Tudo deve ser utilizado com conta, peso e medida. E inegdvel que os meios de
comunicacdo sdo um forte auxilio nas nossas vidas, porém ndao pudemos deixar que eles
interfiram demasiado. E necessario usar tudo com parciménia.

No que toca a vida escolar, as opiniGes dividem-se, uma vez que apesar de por vezes
estes influenciarem os alunos de forma negativa, muitas vezes acabam por ser também um
precioso auxilio ao estudo.

Pudemos corroborar que os meios de comunicac¢do social influenciam negativamente a
vida escolar dos alunos através das opinides de alguns encarregados de educagdo que nas suas
entrevistas afirmam que, como as criangas tém acesso as tecnologias cada vez mais cedo e o
habito, bem como a sua excessiva utilizacdo, acaba por distrai-la do essencial. Estesa afirmam
ainda que quando chegam da escola os alunos demonstram uma enorme vontade de ir para o
computador ou de ver televisdao e acabam por ndo se interessar pelo estudo ou pelos trabalhos
de casa. Os pais tém um papel crucial neste momento na medida em que, sdo for¢ados a
tomar o pulso da situagdo e controlar o tempo de estudo e o tempo dedicado aos meios de
comunicagdo social.

Por outro lado, os meios de comunicagdo social por vezes, podem torna-se até um
precioso auxilio na vida académica das criancgas. Os alunos referiram que utilizam muitas vezes
o computador e a internet para fazerem pesquisas, para ficarem a saber mais sobre
determinados temas, para fazer trabalhos ou mesmo para esclarecer ddvidas momentaneas.
Alguns referem até gostar de ver telejornais para ficarem a saber “o que se passa no mundo”,
isto é para andarem sempre informados e atualizados. Presenciei varias vezes alguns alunos a
comentarem entre eles algumas noticias que tinham visto no dia anterior e a discutirem o
assunto, cada um dando a sua opinido acerca do tema. Isto sdo momentos muito ricos, visto
que eles acabam por trabalhar o seu espirito critico e a capacidade argumentativa.

Relativamente a escola em si, estas estdo a introduzir cada vez mais os meios de
comunica¢do social nas salas de aula. Os computadores com acesso a internet sdo
fundamentais e ja existem em todas as escolas nacionais, visto que a sua utilizagcdo para
pesquisas € muito frequente. Sdo muitas vezes utilizados também os jornais e a radio,

By 7

principalmente nas aulas de linguas. Relativamente a televisdo esta apenas é utilizada
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esporadicamente. Mais recentemente estdo a tentar introduzir as redes sociais também como
um auxiliar educativo, mas este é ainda um campo a explorar.

Deste modo pudemos entdo afirmar que, em relacdo aos participantes desta
investigacdo, os meios de comunicacao social tém dois uma influencia positiva e negativa no
seu sucesso escolar, uma vez que se torna um precioso auxilio ao estudo, porém é também um

foco de distragao.

Na fase final desta investigacdo foi feita também a conclusdo da aula-oficina que, neste
caso, o seu produto final ndo foi um objeto nem uma apresentacdo publica, mas sim um
debate no qual pude verificar que houve uma mudancga de mentalidades.

Os alunos, sendo confrontados com realidades diferentes, conhecendo de forma mais
aprofundada os meios de comunicacdo social e vendo em retrospetiva as suas acgoes,
evidenciaram durante a discussdo que ja estdo, aos poucos, a mudar a sua rotina. Ja brincam
mais ao ar livre, jd pedem aos pais para irem com eles andar de bicicleta ou jogar a bola, houve
uma menina que disse ja ter pedido a mae um livro para ler, e é devagar que as coisas vao
sendo alteradas. Nao que tenham de deixar por completo as tecnologias, mas que o facam
durante menos tempo.

Ao fazer agora uma retrospetiva de todo o percurso realizado nesta investigagao,
considero que a maior dificuldade se prendeu essencialmente com o tempo para desenvolver
o projeto. Os alunos tinham uma carga hordria exigente, muitos contelddos para lecionar e
faltou tempo para um maior aprofundamento da tematica. Assim reconheco que este estudo
pode ser sujeito a algumas melhorias e pode ser completado.

Outro fator limitativo foi o facto de os alunos ndo serem completamente honestos. Os
alunos tinham nogdo de que as suas atitudes ndo eram as mais corretas e sentiram a
necessidade de ser “politicamente corretos” o que poderia ter sido um grande entrave para o
presente estudo. Foi possivel detetar este facto fazendo a comparacdo entre os questionarios
respondidos pelos alunos e as entrevistas que os mesmos fizeram aos seus encarregados de
educacdo. Analisando ambas, foi possivel verificar que as respostas ndo coincidiam. Quando os
alunos afirmavam que despendiam pouco tempo fazendo uso das tecnologias e preferiam
atividades ao ar livre, as respostas dos seus enc. edu. contradiziam-nos, afirmando que estes
deveriam aproveitar melhor os seus tempos livres, passando menos tempo em frente a
televisdo ou ao computador. Foi importante para esta investigacdo proceder-se a este
confronto para que a resposta as questdes inicialmente levantadas fosse o mais correta e

proximo da realidade atual.
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E espectével que este estudo contribua para a promogdo de mudancas na vida escolar
e familiar das nossas criancas, visto que muitas alteracdes devem ser feitas com o intuito de
Ihes proporcionar uma vida plena e feliz, social e emocionalmente, para que desenvolvam as

suas aprendizagens e aumentem as suas vivéncias reais e o contacto com o mundo.
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Capitulo Il - Reflexdao Global da Pratica de Ensino Supervisionada l e ll




Reflexdao Global da Pratica de Ensino Supervisionada l e Il

Desde muito cedo as criangas comegam a sonhar com aquilo que querem ser quando
forem grandes, e eu ndo fui excecdo. Sonhava ser cabeleireira, bombeira e um pouco mais
crescida ser professora era quilo que me fascinava. Lembro-me de colocar as minhas bonecas
sentadas como se fossem alunos e eu com um livro na mao (e ainda sem saber ler) debitava a
matéria, sempre muito convicta do que dizia. Alguns anos mais tarde ja me deliciava a ajudar o
meu primo mais novo no processo de ensino da leitura e passava horas a ler para ele e a ajuda-
lo a juntar as silabas. Dado isto, no momento da entrada para o ensino superior a escolha
tornou-se dbvia, a minha vocacao e paixao era sé uma, a docéncia.

O meu percurso na licenciatura decorreu de acordo com o esperado e a entrada no
mestrado foi a concretizacdo de um objetivo ha muito ambicionado. Foi neste momento que
me foi apresentada a Unidade Curricular de PES | e Il. Desde logo considerei que estas me
dariam a oportunidade, ja hd muito desejada, de poder intervir diretamente nos contextos de
pré-escolar e 12 ciclo, algo que apenas tinha acontecido ao de leve durante a licenciatura.
Porém percebi desde logo que iriam ser UC que implicariam muita dedicacdo e trabalho arduo,
vito que as criangas sdo um publico-alvo muito exigente. Também me sentia um pouco
apreensiva nesta fase dado que ainda ndo conhecia a pessoa que viria a ser o meu par
pedagdgico, receio que se revelou desnecessdrio uma vez que, entre nds foi criada uma
empatia e amizade quase instantanea e tornamo-nos o aporte uma da outra em todos os
momentos. Sem duvida, a relagdo com o par pedagdgico é algo fulcral ao longo de todo o
processo, pois esta torna-se o nosso brago direito, aquela pessoa a quem podemos recorrer e
que estara sempre presente para no ajudar.

Relativamente ao estagio em contexto de pré-escolar, é impossivel esquecer a forma
como fui recebida desde o inicio quer pela professora cooperante, que me aguardava com um
sorriso rasgado e um abrago acolhedor, como pelas criangas e pela restante comunidade
escolar. De facto, a relagdo de proximidade e afeto que sempre mantive com todos foi o que
mais me marcou nesta inesquecivel experiéncia. Desde muito cedo todas as criancas me
assumiram como um elemento de referéncia, o que permitiu que desde a primeira
intervencao, todas elas corressem sempre bem melhor do que o esperado. Aquelas criangas
surpreendiam pela positiva todos os dias e eu sentia-me feliz por poder dar o melhor de mim
aquelas criancas, sedentas de novas experiencias. A sala de jardim era apelidada como “o

pedacinho do céu” e realmente, aquele local era quase como um mundinho a parte, no qual
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todas as criangas e adultos era reconhecidos como seres Unicos e especiais, dotados de uma
enorme capacidade de amar e acarinhar.

Neste grupo estavam, perfeitamente integradas, duas criancas com Necessidades
Educativas Especiais, um menino com Perturbacdo do Espectro do Autismo e uma menina com
Trissomia 21, que considerei de imediato como um enorme desafio, o que de certo modo me
preocupou pois, considero que uma das lacunas da licenciatura em Educacdo Basica prende-se
com a falta de formacgdo neste campo. Porém estas criangas sdo de facto seres muito especiais
e chegaram-me facilmente ao corac¢do, o que tornou este desafio muito prazeroso. Como nao
tinha nenhuma experiencias com criancas NEE, todos os dias eram de grande aprendizagem
mutua, aquelas criangas ensinaram-me muitas coisas entre elas as caracteristicas de cada um
dos problemas e formas de lidar com as suas personalidades muito caracteristicas.

As planificagcbes foram também um desafio, uma vez que, todas elas eram construidas
e pensadas com base nas necessidades e motiva¢des de todo grupo que era composto por
criancas com niveis de desenvolvimento muito diferenciados. Para planificar para este grupo
tinhamos de ter sempre em mente as duas criancas com NEE que possuiam um
desenvolvimento bastante aquém do esperado e que se encontravam numa fase muito
instavel da sua vida, uma crianga com dificuldades de linguagem e uma outra sinalizada com a
possibilidade de um atraso cognitivo.

Nesta fase a professora cooperante tornou-se um auxilio e um suporte imprescindivel
que me ajudou a lidar quer com as problematicas que iam surgindo, como no planeamento de
atividades que permitissem incluir todas as criancas. Dado isto, considero que as estratégias
utilizadas foram as que mais beneficiaram as criangas e possibilitaram o envolvimento do
grupo como um todo. Tornou imensamente gratificante observar a curiosidade, o interesse e o
empenho de todas as criangas aquando da realizagdo das diferentes atividades. Assistir ao seu
progresso didrio e saber que eu mesma sou parte integrante deste processo, é algo que me
enche de orgulho e satisfacdo. No decorrer das semanas procurei aproximar-se das criangas
por forma a que elas confiassem em mim, sem me tornar demasiado intrusiva, mas com o
intuito de motiva-las e incentiva-las no sentido de aperfeicoar as suas aptiddes e
competéncias, tais como a autonomia, iniciativa e autoconfiancga.

Uma das estratégias utilizadas pela professora cooperante e que nds procuramos
incluir também nas nossas praticas pedagdgicas foi o “agrupar” de criangas com idades
diferentes aquando da execugdo das tarefas, dado que isto propicia a interajuda, e estimula as
criangas mais novas a se desafiarem e aprenderem com as mais velhas. Além disso oferece as
criancas mais velhas mais responsabilidade o que as deixa muito orgulhosas e sedentas da

realizacdo de um bom trabalho.
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Esta foi uma experiéncia muito envolvente e quando dei por mim ja tinha chegado ao
fim. Foi num dpice que chegamos a fase da PES Il e, tal como ja havia acontecido
anteriormente, fomos ao desconhecido pois ndo sabiamos o que nos esperava. O nervosismo e
a ansiedade aumentaram no momento em que nos foi transmitido que iriamos trabalhar numa
turma do 32 ciclo do ensino basico e foi neste momento que surgiram todas as duvidas e
insegurancas.

As semanas de observag¢do mostraram-nos de facto, que o 32 ano ja exige um grau de
desenvolvimento e exigéncia elevado e nds teriamos de estar a altura do desafio. O grupo que
me foi entregue era de facto bastante complicado. Para além de ser um grupo muito grande
com niveis de desenvolvimento muito diferentes, eram também muito complicados a nivel de
comportamento. Os alunos eram todos muito irrequietos e possuiam uma enorme dificuldade
em participar de forma ordeira, respeitando a vez dos colegas falarem. Planificar para este
grupo tornou-se um incrivel desafio, visto que era impensavel fazer atividades mais Iudicas
uma vez que isso ainda os deixava mais instdveis e acabavam por nao tirar qualquer partido
das mesmas. As aulas tinham de ser constantemente interrompidas para silenciar os alunos, o
gue quebrava o ritmo das mesmas. Fazer trabalhos em pares era muito dificil, e de grupo era
quase impossivel pois estes ndo eram capazes conversar num tom agraddvel, estavam
constantemente a elevar cada vez mais o tom de voz, para se fazerem ouvir acima do ruido ja
existente. Tentei varias técnicas para tentar atenuar este comportamento, desde falar mais
baixo ou até mesmo calar-me e estas técnicas resultavam mas por breves instantes pois pouco
tempo depois voltavam ao mesmo. Estes possuem ainda algumas dificuldades no que toca ao
cumprimento de regras, dado que sdo alunos muito curiosos e impulsivos. Porém, apesar
destas contrariedades a turma era, regra geral, muito empenhada e participativa em todas as
tarefas, esforcando-se para serem bem-sucedidos. E percetivel ao olhar de qualquer que estas
criangas possuem valores morais muito vincados e sdo muito carinhosos e facilmente
reconhecem o erro e pedem desculpas.

Nesta turma estava integrada uma menina que usufruia de PEl (Plano Educativo
Especial) uma vez que, |he foi diagnosticado Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencdo. Todavia esta aluna participava de igual forma em todas as atividades embora
requeresse alguma atencdo especial por parte do professor, demonstrando constantemente
bastante empenho, esforgo e persisténcia.

Durante a elaborac¢do das planificagGes tivemos sempre o cuidado de as adaptar as
necessidades e dificuldades do grupo, bem como aos diferentes graus de desenvolvimento

para que fossem evitadas situacdes de desmotivacdo e desinteresse.
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O que mais me marcou neste estagio foi poder observar e ser interveniente na
evolucdo e na aquisicdo de novos conhecimentos destes alunos. Era muito gratificante ver que
um criang¢a ndo estava a entender determinado conteldo mas que, com a minha ajuda, o seu
pensamento ficou mais claro e a duvida dissipou-se.

Este estagio mostrou-me também a importancia da interdisciplinaridade e de como
esta é muito benéfica para o processo de ensino-aprendizagem. Pude constatar como é
importante relacionar as diferentes dreas de conteldo para que seja possivel um ensino
integrado e propiciador de aprendizagens verdadeiramente significativas. Esta tornou-se
também um fator a ter em conta no momento de planificar.

Ambas as experiéncias de PES | e Il mostraram-me também a imprescindivel
necessidade de aprofundar a minha formacdo, de forma a torna-la o reflexo da realidade
educativa, tecnoldgica e social, percebendo a urgéncia de uma pratica adequada as
caracteristicas dos alunos e do contexto educativo.

Posso agora afirmar que as minhas experiéncias na PES | e Il foram o oposto uma da
outra, porém foram ambas desafiadoras e ensinaram-me imenso a cada dia. No pré-escolar
tive contacto com uma realidade bastante dificil pois apesar de ser um grupo pequeno, todas
as criangas tinham particularidades que as tornavam singulares. Contudo pude experienciar
que uma metodologia baseada nos afetos resulta e ajuda a tornar os problemas mais “leves”.
Apesar das caracteristicas do grupo aparentarem contrariedades, o carinho e o reforgo
positivo torna tudo mais facil. Ja no 12 ciclo do CEB deparei-me com uma realidade oposta,
com um grau de rigor e exigéncia muito elevado no qual a aprendizagem de conteldos era o
mais valorizado. Algumas contrariedades tornaram este estdgio mais duro e talvez menos
prazeroso, mas no final posso fazer um saldo positivo e dizer que todo o esforco foi
compensador.

Em jeito de conclusdo posso desde ja declarar que este meu percurso foi
extremamente rico ao nivel das aprendizagens e agora posso constatar que existem algumas
competéncias que sao fundamentar para quer para um educador como para um professor:
desde logo, o dominio pedagdgico, ou seja, saber como transmitir conhecimentos; o dominio
cientifico, isto é, deve dominar de forma aprofundada os conteldos que ensina; estar atento
as mudangas a aberto a uma continua formacdo e ser inovador e criativo por forma a captar o
interesse dos alunos e tornar as aprendizagens mais estimulantes e motivadoras. Ao longo da
minha pratica procurei conjugar todas estas caracteristicas em beneficio dos alunos.

Sei que termino esta etapa mais madura e com a certeza que fiz a escolha certa e que
este é realmente o caminho e a vida que quero para mim. Apesar do trabalho intensivo, do

cansaco, das preocupagdes, ao relembrar todo este percurso faco-o ja com uma alguma
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saudade e nostalgia, porém sei que fiz tudo o que estava ao meu alcance, dei o melhor de mim
e ndo me arrependo de nada.
Agora novos desafios virdo, novos alunos, novos desafios e histérias de vida e eu sinto-

me preparada para os enfrentar sempre se sorriso no rosto e muito amor no coragio.
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Anexo 1 - Planificagdo de referéncia

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 ciclo do

Ensino Basico- 2015/2016

Escola: Eb1/JI de Barroselas

Ano /Turma: 32A

Data: 18, 19 e 20 de janeiro

Mestrando: Liliana Pereira e Claudia Dias

Dia da semana:

Periodo: 12

T Jc q Competéncias/ T
emas /Contetdos ‘e . s em
Bl Objetivos Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho Materiais/recur P
/Blocos especificos/ sos/espagos o Avaliagdo
Objetivos gerais/ (incluir aprendizagens prévias se relevante) fisicos
Descritores
Segunda-Feira (dia 18)
9h00
e S . . Contribui para a
A professora estagidria ira dar inicio a aula apresentando aos alunos o livro “Trés P
Elaborar e tos de G | iro” | 1. E i | nto irs Livro: “Trés aula com
- contos de Guerra Junqueiro” (anexo 1). Em primeiro lugar, em conjunto, irdo ~
aprofundar ideias e 9 P gar, J ’ contos de 1h30 | sugestoes
Portugués conhecimentos; explorar os elementos paratextuais do mesmo (capa, contracapa, lombada, titulo e min | validas;
. . . . Guerra
) . ilustracdes). Sera pedido aos alunos que, depois de analisados estes elementos
Leitura e Escrita; un T
. . - . T queiro-;
Redigir textos tentem dizer qual serd a tematica da obra. De seguida serd solicitado aos alunos que Ouve
iversos; . - . - o ,
diversos; identifiguem o autor do livro. Depois disto a professora estagiaria coloca um video atentamente a
que retrata um pouco da vida e obra de Guerra Junqueiro e pede aos alunos que, ) leitura e I
L irl S - . N Video; corretamente;
er e ouvir ler durante a visualizagdo do mesmo vdo tomando notas das informag&es que acharem
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Iniciacdo a
Educacao

Literaria;

textos literarios;

Compreender o
essencial dos
textos lidos e
escutados;

mais relevantes. No final, em grande grupo, serd elaborada a biografia do autor. Esta
serd escrita no computador para ser posteriormente impressa e distribuida aos

alunos para que estes a arquivem no seu portefélio das biografias.

Seguidamente a professora estagiaria informa os alunos de que a obra estd
subdividida em trés contos: O fato Novo do Sultdo, Boa Sentenga e Jodo Pateta, e

x "

gue o primeiro conto que iriam explorar seria “O fato novo do Sultdo”. A professora

estagiaria projeta o texto para que os alunos os possam ler também e inicia a leitura.
Depois a vez, e aleatoriamente, os alunos irdo também ler pequenos excertos em
voz alta. Dado que o conto é um pouco extenso, este serd apenas lido até a pagina

6. Posteriormente serdo colocadas algumas questdes de interpretacao do texto:
“Estamos perante que tipo de texto?”

“Qual o tema que esta a ser abordado?”

“Quem é que conseguia ver o fato do rei?”

“O que pretendiam os tecelGes?”

Intervalo

10h30min até 11h00

Computador;

Compreendeu o
essencial do
texto lido;
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Estudo do Meio:

Bloco 4 - A
Descoberta Das
Inter-relacdes

Entre Espacgos

Meios de
Comunicagao:

- Investigar sobre a

evolugdo das co-
municacgdes (pes-
soais e sociais).

Redacdo de um e-
mail;

Durante a aula de Estudo do Meio, a professora estagidria ird apresentar aos alunos
a evolucdo dos meios de comunicagao social. Os alunos irdo descobrir como os
meios de comunicagao surgiram e como se desenvolveram ao longo dos tempo. Em
torno desta apresentacao serd gerada uma discussdo acerca da importancia de nos
comunicarmos e de que forma os meios de comunicagdo social influenciam (ou nao)
a nossa sociedade. No final falar-se-4 um pouco acerca dos riscos que podem advir
de uma incorreta utilizagdo dos referidos meios. Esta aula terda como apoio um
powerpoint (anexo 3). No final desta apresentacdo tera lugar uma breve discussdo
na qual serd abordada a problematica dos perigos inerentes a uma ma utilizacdo dos
meios de comunicagdo. Os alunos devem contribuir para esta discussdo com as suas
opinides e vivéncias.

Posteriormente, a professora estagidria, ira distribuir aos alunos uma folha de e-mail
(anexo 4). Depois sera feita uma breve explicacdo acerca das varias utilizages que
tem o e-mail e da forma como se escreve um. Seguidamente, e como na semana
anterior foi comemorado o Dia Internacional do Obrigado, a professora estagiaria ira

solicitar aos alunos que redijam um e-mail no qual agradegam algo a alguém.

Computador;
Powerpoint;

Folha de e-

mail;

1h30
min

Percebe a
evolugdo dos
meios de
comunicagao;

Contribui para a
aula com
sugestdes
validas;

Redige
corretamente
um e-mail
cumprindo
todas as normas
estabelecidas;
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Matematica:

Numeros e

Operagoes

Oferta
Complementar:

Resolugdo de
exercicios e
problemas;

Desenvolver a
orientagao
espacial;

Trabalhar o
raciocinio;

Promover a
estratégia;

Hora de Almogo

12h30min. até 14h00

A aula de Matematica estd reservada para a pratica da divisdo exata. Nesta aula os
alunos irdo fazer a resolucdo de alguns problemas e exercicios relacionados com

este conteudo.

15h - Oferta Complementar - Inicia¢do a programagao

Nesta aula os alunos irdo realizar o jogo da “Batalha Naval”. Para isso os alunos
serdo organizados em pares, e ser-lhes-a fornecida uma folha quadriculada nas
quais estdo presente as coordenadas (anexo 5). O aluno A terad de colocar na sua
folha oito navios com formas diferentes de acordo com o que estd estabelecido na
folha. O aluno B, sem ver a folha do colega, tera de dizer coordenadas (ex: 5D; 7A...)
de modo a tentar acertar nos navios do colega. O jogo sé termina quando todos os
navios forem “ao fundo”, e para isso os alunos terdo de utilizar raciocinio estratégico

para conseguir derrubar os navios no minimo de disparos possiveis.

Manual de

Matematica;

Folhas de Jogo;

1h

1h

Resolve
corretamente
0s exercicios e
problemas
propostos;

Faz uso do seu
raciocinio
estratégico;

Derruba todos
0S navios com
poucos
disparos;
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Portugués

Leitura e Escrita;

Gramatica

Consolidar/
relembrar
conhecimentos;

Distinguir advérbio
de negacdo e de
afirmacao

Distinguir frases
afirmativas de
negativas.

No final os alunos trocam de papéis.
Terga-Feira (dia 19)
9h00

Na ultima aula de portugués foi iniciada a abordagem a obra "O Fato Novo do
Sultdo”, nesta aula os alunos irdo ler e trabalhar de forma mais aprofundada, um
pequeno excerto da obra (anexo 7). Para isso, a professora estagiaria distribui pelos
alunos o excerto da obra para que possam ler e acompanhar a leitura. Depois a
professora estagiaria pede aos alunos para que identifiquem quantos paragrafos
tem o texto. Posteriormente solicita para que se centrarem no 12 paragrafo e
pergunta quais os tipos de frases existentes e relembra os tipos de frases:
declarativa, exclamativa, interrogativa. Segue pedindo para identificarem e
sublinharem os pronomes pessoais, adjetivos e os verbos.

A professora estagidria prossegue, escrevendo no quadro a frase “Eu ndo sou tolo!”
N3do serei eu capaz de desempenhar o meu lugar” e pede para que os alunos
rodeiem os verbos e solicita que observem o que existe em comum nas mesmas,
pergunta: “Que funcdo é que esta palavra desempenha nas frases?” Qual é o
sentido que esta palavra da a frase?

E esperado que os alunos digam que a palavra «ndo» confere-lhe um valor

negativo. Posteriormente a professora estagiaria explica que advérbios de afirmacdo

Livro: “Trés
contos de
Guerra

Junqueiro;

1h30
min

Elabora e
aprofunda
ideias e
conhecimentos;

Distingue
advérbio de
negacdo e de
afirmacao;

Distingue frases
afirmativas de
negativas.
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(sim) e de negacdo (ndo) sdo palavras que contribuem para reverter o valor das
frases: afirmativo ou negativo. Para sistematizar estes conhecimentos a professora
estagiaria em conjunto com os alunos elaboram uma definicdo que serd escrita no
quadro e transcrita para o caderno.

No seguimento, a professora estagidria transcreve uma frase no quadro: “E
esquisito! Mas deixa-lo, ndo o deixo”, aqui a professora estagiaria explora com os
alunos o valor das frases afirmativo ou seja quando se afirma uma ideia e negativa,
guando se nega uma ideia.

Em seguida é pedido aos alunos que retirem frases afirmativas do excerto e que as
transformarem em negativas, (todas as frases deverao ser registadas no caderno). O
processo repete-se para as frases negativas.

Como forma de consolidacdo, a professora estagidria langa um desafio em forma de
jogo. Pede para que um aluno diga uma frase afirmativa (sim) e o colega do lado

diga uma frase negativa e continuam de forma rotativa

Intervalo

10h30min até 11h00
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Expressao e
Educacgao Fisico-

Motora:

Jogos;

Preparar o corpo
para o inicio da
aula;

Correr em
velocidade e fazer
rapidas mudancgas
de diregao;

Fazer mudangas de
direcao;

Regressados do intervalo da-se inicio a aula de Expressdo e Educacgado Fisico-Motora.
Logo que toque os alunos dirigem-se ao balnedrio e preparam-se para comegar a

aula.

Aquecimento

Apanhada

Os alunos estdo espalhados pelo espaco e um aluno, devidamente identificado,
estard a apanhar. Quando esse aluno apanhar um colega este deve ficar imdvel, no
mesmo local, com as pernas abertas. Esse aluno que estiver “congelado” pode ser

salvo, se um dos colegas que ainda estiver livre, passar por baixo das suas pernas.
Variante:

Com o avancar do jogo vdo aumentar o nimero de cacadores.

Parte Fundamental

“Jogo do Crocodilo”

A turma sera dividida ao meio e cada parte colocar-se-a em cada uma dos extremos

do campo. Um aluno estara situado na linha média do campo, e so se pode deslocar

Ginasio;

1h30
min

Finta o colega
para evitar ser
apanhado;

Atravessa o]
campo sem ser
apanhado pelos
colegas;
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Desenvolver a
orientagao
espacial;

Desenvolver
aptiddes: rastejar,
saltar, trepar...

nela. Os alunos devem atravessar de um campo para o outro sem que o colega que
estd no meio os apanhe. Cada aluno que for apanhado, juntar-se-a ao colega que
estd a apanhar na linha central e ird ajudar a apanhar os restantes colegas. O

objetivo do jogo é ser o ultimo a ser apanhado.

Circuito
Os alunos efetuardo diferentes exercicios entre postos:

e Do posto 1 para o 2 rastejar;

e Do posto 2 para o 3 saltar ao pé-coxinho;

e No 3irdo trepar o espaldar;

e Do 3 para o4 vao colocar um pé em cada arco;

e No 4 vao fazer 5 saltos a corda;

e Do 4 parao 5 vao saltar de pés juntos;

e No posto cinco irdo pegar numa bola e atirad-la para que acertem num alvo.

Os alunos devem terminar o circuito no menor tempo possivel.

6 arcos;
Bola;

Alvo;

Apanha 0s
colegas;

Rasteja com o
corpo todo
colado ao chdo;

Salta
corretamente
ao pé-coxinho;

Trepa
rapidamente o
espaldar;

Consegue
efetuar cinco
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Retornar a calma;

Relaxamento

Jogo do Lencinho

A turma é divida em duas equipas. Os elementos de cada equipa definem entre si
um numero, sendo que cada numero fica associado a um elemento. As duas equipas
estdo afastadas e dispostas atrds de uma linha vertical, no meio estd um arbitro com
um lengo que ira chamar um nudmero aleatoriamente. Quando é chamado um
numero, cada elemento terd de conseguir apanhar o lengo e leva-lo sem ser tocado
pelo adversdrio. Se conseguir transpor a linha da sua equipa com o lengo é
contabilizado 1 ponto, se conseguir transpor a linha adversaria é contabilizado 2
pontos e se for tocado pelo adversadrio é contabilizado 1 ponto para a equipa
adversaria. De referir que se o arbitro chamar “fogo” todos os elementos podem ir
buscar o lengo e se for chamado “4dgua” nenhum elemento se pode mexer, caso

contrario é contabilizado 1 ponto para a equipa adversaria. Ganha no final a equipa

saltos a corda;

Acerta com a
bola no alvo;

Finta os colegas;

Apanha o lenco;
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Matematica

Numeros e

Operagoes;

Matematica

Resolugdo de
Exercicios e
prolemas;

Tratar conjunto de
dados;

que tiver mais pontos.

Hora de Almogo

12h30min. até 14h00

Nesta aula de matematica iremos continuar a praticar a Divisdo Exata, para que esta
fique bem consolidada. Para isso os alunos irdo resolver todos os exercicios do seu
Manual de Matematica referente a este conteldo, bem como os do Caderno de

Atividades, visto que estes se encontram em atraso.

Quarta-Feira (dia 20)

9h00

A professora estagiaria havia efetuado na segunda-feira passada um levantamento

dos lanches de modo a averiguar quais os alimentos que os alunos escolherdo trazer

Manual de
Matematica;

Caderno de
Atividades de
Matematica;

Tabela;

2h

1h30
min

Resolve
corretamente
0s
exercicios/probl
emas
propostos;

Trata um
conjunto de
dados;
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Organizagdo e
tratamento de

dados;

Elaborar um
grafico de barras;

Identificar a moda;

para a escola no respetivo dia afim de, posteriormente, avaliar o consumo de agucar
por parte dos alunos participantes neste estudo.

No seguimento da atividade, a professora estagidria constréi uma tabela de registo
na qual estdo mencionados os dados recolhidos relativamente aos alimentos que
cada aluno trouxe no lanche. Com estes dados, é solicitado aos alunos que
construam um grafico de barras que representativo dos valores em analise.

Depois da sua elaboracdo é efetuada a sua respetiva analise, e para isso sdo
colocadas questdes como:

“Qual o titulo que podemos dar a este grafico?”

“Qual o alimento que os alunos preferiram?”

“E o menos preferido?”

“Qual é a diferenca entre o alimento mais escolhido e 0 menos?”

“Qual é a moda?”

Os alunos deverdo responder a estas questdes oralmente, e posteriormente serdo

escritas no seu caderno.

Intervalo

10h30min até 11h00

Elabora um
grafico de
barras;

Identificar a
moda;

92




Estudo do Meio

Sensibilizar os
alunos para a
importancia de
uma alimentacao
saudavel;

A professora estagidria dispGe sobre uma mesa alguns alimentos que os alunos
costumam trazer para o lanche e pede que os organizarem de modo a identificarem
guais os mais e os menos agucarados.

Depois de ser dado algum tempo para que os alunos tentem resolver o desafio, a
professora estagidria, tendo em conta uma tabela, revela, pesando numa balanga, a
guantidade de agucar de cada alimento e coloca-o num copo de vidro, para que os
alunos tomem nocgdo real da quantidade exata de aglcar que estdo a consumir
aquando da ingestdo de determinados alimentos. Posteriormente é gerada uma
pequena discussdo em torno dos dados observados, que tera algumas questdes
orientadoras:

“O que tém a dizer acerca da quantidade de aglcares presentes nestes alimentos?”
“Alguma vez tinham pensado nisto?”

“Quais destes alimentos devemos preferir para termos uma alimentagao saudavel?”
“Acham que o agucar pode ser prejudicial para a nossa saude? De que forma?”

Depois de os alunos exporem as suas ideias e darem as suas opinides, a professora
estagiaria ird abordar as questdes relacionadas com alimentagao saudavel, referindo
a sua extrema importancia para um crescimento sauddvel. Ira salientar também os

maleficios do agucar, explicando quais os seus efeitos no organismo humano, quais

Alimentos;
Acucar;
Copos;
Balanga;

Imagens;

1h30
min

Sensibiliza os
alunos para a
importancia de
uma
alimentacao
saudavel;

93




Portugués

Escrita

Escrever textos
diversos;

Sensibilizar os
encarregados de
educacao para a
importancia de
uma alimentacao
saudavel;

os maleficios e ainda quais as doencas que, a longo prazo, podem advir do seu
consumo excessivo (esta abordagem serd apoiada em imagens ilustrativas).
Posteriormente a professora estagiaria ird mostrar formas de diminuir e até menos

evitar o consumo de aglcar, bem como substitutos do mesmo.

Hora de Almogo
12h30min. até 14h00

A professora estagiaria inicia a aula solicitando a cada aluno que escreva uma frase
sobre alimentagdo saudavel numa tira de cartolina como forma de brainstorming.
De seguida os alunos, em grande grupo e com o auxilio da professora estagidria, irdo
escrever uma mensagem de sensibilizacdo para os encarregados de educagdo. Nesta
mensagem os alunos devem referir qual a importancia de ter uma alimentagdo
saudavel, quais os maleficios que o aglcar provoca no organismo e quais 0s
alimentos que devem evitar trazer nas lancheiras. Este texto serd escrito no quadro
e os alunos deverdo transcrevé-lo para o caderno de casa, para que os pais tomem
conhecimento deste assunto. Pretendemos com isto que os lanches dos alunos se
tornem mais saudaveis, para que estes usufruam de um crescimento saudavel e

feliz.

Tiras de
cartolina;

2h

Participa na aula
com sugestoes
validas;

Demonstra
conhecimentos
acerca da
alimentacao
saudavel,
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Anexo 2 — Autorizagao para os Encarregados de Educacao

MINISTERIO DA EDUCACAO
ECIENCIA

@ GOVERNO DE
% PORTUGAL

Caro Encarregado de Educacao,

@Agrupamento de Escolas de Barroselas

Vimos por este meio informar que nos encontramos a estagiar na turma do seu
educando, no ambito do plano curricular do curso de Mestrado em Educacao pré-escolar e
12Ciclo do Ensino Basico.

Para a realizacdo de um relatério final do curso e com o objetivo de efetuar um estudo
de carater investigativo e confidencial, pedimos que nos concedam autorizacdo para fazer
registos dudio e video das aulas. Esta recolha de imagens tem como Unico objetivo uma
melhor andlise dos processos da investigacdao, nao podendo nunca ser tornadas publicas.

Toda e qualquer informacdo recolhida no ambito deste estudo, contendo dados
identitarios do seu educando, nao sera divulgada.

Agradecemos desde ja a sua compreensao,

Claudia Dias e Liliana Pereira

(Claudia Dias) (Liliana Pereira)

Viana do Castelo, 03 de novembro de 2015

AUTORIZAGAO

Eu, , autorizo a
participacao do meu educando,
no estudo realizado

pelas professoras-estagiarias em contexto de sala de aula.

(Encarregado de Educacdo)
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Anexo 3 — Guido do questionario aos alunos

Inquérito sobre utilizacao dos Meios de Comunicagao Social

1.Sexo: Feminino I:I Masculino I:I
2.l1dade:

3.Que atividades costumas fazer nos teus tempos livres:

Jogar consola

Passear

Ouvir radio

Ler

Computador

Ajudar a familia

Brincar ao ar livre

Andar de bicicleta, skate e patins

Ver televisdo

Estudar/fazer os TPC

Praticar desporto

Fazer tarefas domésticas

Outro: Qual

4. A que meios de comunicacao tens acesso:

Televisao

Televisao por cabo

Computador

Computador com acesso a internet

Jornais

Revistas

Radio
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5.Gostas de ver telejornais? Sim I:I Nao I:I

5.1.Justifica.

6.Com que frequéncia vés telejornais:

Diariamente

2/3 vezes por semana

1 vez por semana

Mais de uma vez por més

Nao vejo telejornais

7.Para que fins utilizas o computador:

Jogar

Estudar

Aceder a internet

Nao tenho computador

Outro (Qual )

8.Em média quantas horas por dia passas em frente ao computador:

<1 hora

Entre 1 a 2 horas

Entre 2 e 3 horas

Entre 3 e 4 horas

> 4 horas
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9.Que conteudos costumas ver na televisao:

Desenhos Animados

Telenovelas

Séries

Filmes

Telejornais

Concursos

Documentarios

Desporto

Publicidade

Outro: Qual

10.Achas importante as pessoas da tua idade verem telejornais?
Sim I:I N3o I:I

10.1.Justifica.

11.Conversas com alguém sobre as coisas que vés na televisao?
Sim I:I Nao I:l

12.Se sim, com quem?

13.Costumas ouvir radio? Sim I:I Nao I:I
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13.1.Se sim, em que altura ouves radio? O que é que ouves?

14.Em média quantas horas por dia passas a ver televisao:

<1 hora

Entre 1 a 3 horas

Entre 3 e 4 horas

Entre 4 e 5 horas

> 5 horas

15.Costumas ler jornais? Sim I:' Nao I:'

15.1.Se sim, qual (quais)?

16.Costumas ler revistas? Sim I:I Nao

16.1.Se sim, qual (quais)?
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17.Para que fins utilizas a internet:

Pesquisar

Estudar

Ver videos

Ver filmes

Ver/ler noticias

Aceder ao e-mail

Aceder a redes sociais

Consultar sites especificos

N3do tenho internet

Outro: Qual

18.Tens conta em alguma rede social? Sim |:| Nao I:I

18.1Se sim, em qual (quais)?

19.Tens e-mail? Sim |:| N3o I:I

20.Achas importante as pessoas da tua idade terem e-mail e conta em

alguma rede social? Sim |:| N3o I:I

20.Justifica.
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Anexo 4 — Guido da entrevista aos Encarregados de Educagao

Entrevista ao Encarregado de Educacéao

1. Sexo: Masculino Feminino

2. ldade:

3. Quando frequentavas o 1° Ciclo, tinhas acesso a que meios de co-
municacao social?

Computador

Internet

Televisao

Radio

Telemovel

Jornais

Revistas

Outro (Qual? )

4. O que fazias para ocupar os teus tempos livres quando eras da mi-
nhaidade?
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5. Encontras diferenga na maneira como a criangas de hoje aprovei-
tam o seu tempo livre em relacdo a forma como aproveitavas o teu
tempo?

6. Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem
hoje em dia influenciam o nosso sucesso escolar? Porqué?

7. Achas que eu aproveito bem o meu tempo livre?

.

Obrigada | &

102



Anexo 5 — Transcri¢cdo das Entrevistas aos Encarregados de Educagao

Entrevista do Encarregado de Educagao A

Feminino 40 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagdo social?

Computador
Internet

Televisao
Radio X

Telemoével
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? Livros) X

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Jogava a macaca; andava de bicicleta; brincava com os meus vizinhos; brincava as bonecas.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?

Sim, veem muita televisao.

Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?
Sim e ndo porque as vezes distraem do que é essencial, mas também s3o Uteis como fonte de

informacao.
Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Sim apesar de muitas vezes ter de te chamar a atenc¢do para deixar o computador e a televisdao

para ires brincar ao ar livre.
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Entrevista do Encarregado de Educacao B

Feminino 35 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagdo social?

Computador

Internet

Televisdo X

Radio

Telemovel

Jornais X

Revistas X

Outro (Qual? __ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Brincava no campo, na rua e via televisao.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?

Sim muitas, no meu tempo brincdvamos mais ao ar livre, que acabava por fazer exercicio fisico.
Tinha mais liberdade mas ao mesmo tempo mais responsabilidade. Mas hoje em dia com os

perigos que ha ndo podemos dar muita liberdade as nossas criangas.!

1 Este enc.edu, ndo respondeu as restantes questdes.
O objetivo da entrevista era o aluno fazer as questGes e ser ele a escrever as respostas, porém tal ndo se verificou
no presente caso.
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Entrevista do Encarregado de Educagao C

Feminino 45 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador
Internet

Televisao X
Radio X

Telemavel
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? Telefone) X

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?
Eu brincava com bonecas, fazia construgdes de legos, brincava com a meninas da minha rua e

via televisdo.

Encontras diferen¢as na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relacdo a forma como aproveitavas o teu?
Sim, como ndo havia tanta tecnologia, brincava mais com as outras criangas e usava a

imaginagdo para criar novas brincadeiras.
Achas que os diferentes meios de comunicagao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?

Depende do fim dos meios de comunicagdo social.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

N3o. Devias ler mais e jogar menos no tablet.
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Entrevista do Encarregado de Educagdao D

Feminino 33 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador
Internet

Televisao X
Radio X

Telemavel
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? Telefone) X

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?
Via televisdo ao sdbado de manhd, andava nos escuteiros e na fanfarra e ajudava no

supermercado da feira.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?

E totalmente diferente.

Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?
Hoje em dia o acesso a informacdo é muito mais facil devida a internet. Antigamente tinhamos

de recorrer aos livros e as bibliotecas para obter informacao.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

N3o, porque ocupas muito tempo a jogar computador sem autorizagdo dos pais.
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Entrevista do Encarregado de Educacao E

Feminino 37 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador
Internet

Televisao X
Radio X

Telemavel
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? Telefone) X

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Brincava com os meus irmaos ao ar livre, andava de bicicleta, brincava ao pido e aos berlindes.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?

Sim ha diferencas porque as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre a jogar videojogos.

Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?

Sim, porque nds ndo tinhamos acesso a internet, para pesquisar era nos livros.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Sim, no meus tempos livres ler, fazer malha, fazer crochet.?

2 Esta encarregada de educacdo ndo entendeu a pergunta e respondeu com se dela se tratasse.
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Entrevista do Encarregado de Educacao F

Feminino 36 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador

Internet

Televisao X

Radio X

Telemovel

Jornais X

Revistas

Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?
Quando era da tua idade eu brincava muito com outros meninos e meninas e tinhamos a sorte

de poder brincar na rua. Jogdvamos ao eldstico, ao pido e as escondidas.

Encontras diferen¢as na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?
Claro que sim! Hoje vocés ndo tém muito tempo livre, tém mais tempo na escola e nas

atividades fora da escola, resta-vos muito pouco tempo para brincar.

Achas que os diferentes meios de comunicagao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?
Eu acho que pode ajudar mas ndo é o fator principal para o sucesso escolar, esse s6 se alcanca

com muito estudo e dedicagao.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

O pouco tempo que tens brincas e isso € muito importante. Como nao tens tablet’s, psp’s...

aproveitas e brincas a serio.
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Entrevista do Encarregado de Educacao G

Feminino 40 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador

Internet

Televisao X

Radio X

Telemovel

Jornais X

Revistas

Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Eu ocupava os tempos livres no campo com os animais.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?
Encontro diferengas, porque as criangas de agora tém outros entretimentos que nds ndo

tinhamos.
Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?

Sim, porque os meios de comunicag¢do sociais ensinam muita coisa.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Sim aproveita.
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Entrevista do Encarregado de Educacdao H

Feminino 36 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador
Internet
Televisao X
Radio X
Telemavel
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?
Quando era da tua idade eu brincava muito com outros meninos e meninas e tinhamos a sorte

de poder brincar na rua. Jogdvamos ao eldstico, ao pido e as escondidas.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?
Claro que sim! Hoje vocés ndo tém muito tempo livre, tém mais tempo na escola e nas

atividades fora da escola, resta-vos muito pouco tempo para brincar.

Achas que os diferentes meios de comunicagao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?
Eu acho que pode ajudar mas ndo é o fator principal para o sucesso escolar, esse so se alcanca

com muito estudo e dedicagao.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

O pouco tempo que tens brincas e isso € muito importante. Como nado tens tablet’s, psp’s...

aproveitas e brincas a serio.

110



Entrevista do Encarregado de Educacgao |

Feminino 44 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador

Internet

Televisao X

Radio X

Telemovel

Jornais

Revistas

Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?
Quando era da tua idade brincava com os vizinhos na rua. Faziamos muitos jogos que vocés

ndo conhecem.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?
Existem muitas diferencas. Quando eu era da tua idade ndo tinha computador nem tablet para

jogar.

Achas que os diferentes meios de comunicagao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?
Influenciam. Vocés dispdem de muita informacdao que podem utilizar para enriquecer os

vossos conhecimentos.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Nem sempre. Também é importante passar tempo ao ar livre e estar com os amigos.
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Entrevista do Encarregado de Educagao J

Feminino 32 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunica¢ao social?

Computador

Internet

Televisao X

Radio X

Telemovel

Jornais X

Revistas

Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Para ocupar os tempos livres via televisao e brincava com os meus amigos.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?

As criangas de hoje tém os tempos livres diferentes, tém muitos jogos.
Achas que os diferentes meios de comunicagao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?

Acho que influenciam porque ha muitas publicidades.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Eu acho que aproveitas bem o teu tempo livre e fazes desporto.
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Entrevista do Encarregado de Educagao K

Masculino 34 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador

Internet

Televisao X

Radio

Telemovel

Jornais X

Revistas X

Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

O que eu fazia era brincar, andar de bicicleta, jogar as escondidas, ver televisao e ler livros.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?

Sim encontro diferencas.

Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?
Sim, porque os meios de comunicagao hoje em dia podem contribuir para a ajuda de sucesso

escolar.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

N3o.
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Entrevista do Encarregado de Educagao L

Feminino 37 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador
Internet
Televisao X
Radio X
Telemavel
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Ver televisdo, ler livros, jogos de grupo.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?

Existem mais canais de televisdo e a internet esta mais desenvolvidaZ.

Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?

N&o acho. O tempo para os meios de comunicagdo é quase o mesmo.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Acho, e pode sempre melhorar.

3 Foge ao teor da questdo.
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Entrevista do Encarregado de Educacao M

Feminino 39 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador
Internet
Televisao X
Radio X
Telemavel
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Praticava nata¢do, andava de bicicleta, estudava, ia ao cinema e brincava com os meus amigos.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?
Sim, porque hoje em dia as criangas ndo aproveitam o ar livre como nds faziamos. Passam

muito tempo em frente da televisdo e a jogar consola.

Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?
Sim porque a internet é uma Otima ferramenta para aprender, se a utilizarmos

adequadamente.
Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Sim, porque tu aproveitas o que nds te oferecemos e queres sempre atividades novas e que te

proporcionem novas aprendizagens.
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Entrevista do Encarregado de Educacdao N

Feminino 38 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador x?
Internet
Televisao X
Radio X
Telemavel
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Via televisdo, brincava com os meus primos na rua...

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?
Encontro muitas diferengas. Nos brincdvamos mais na rua e tinhamos brincadeiras mais

engracadas.

Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?

Acho que sim porque estamos mais informados do que antigamente.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Sim, mas as brincadeiras de antigamente eram mais sauddveis porque eram ao ar livre.

4 Este enc. edu. afirma ja ter computador quando frequentava o 12 ciclo porém, e tendo em conta a sua idade, este
facto é pouco provavel.
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Entrevista do Encarregado de Educagao O

Feminino 36 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador
Internet
Televisao X
Radio X
Telemavel
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Lia um livro, jogava as apanhadas, a cabra cega e ao mete gelo.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?

N3o porque hoje em dia os tempos livres sdo sempre iguais uns aos outros
Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?

Acho que sim, porque podemos ter acesso aos meios de comunicagao social.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Sim porque estas sempre a brincar ou a estudar ou a ler livros e vés pouca televisao.
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Entrevista do Encarregado de Educagao P

Feminino 35 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador
Internet
Televisao X
Radio X
Telemoével
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Brincava com 0s meus primos.

Encontras diferen¢as na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?
Sim encontro muitas diferencas.

Exemplo: Eu brincava ao ar livre e hoje em dia s6 brincam no computador e no tablet.

Achas que os diferentes meios de comunicagao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?

Sim influenciam.

Exemplo: Hoje em dia conseguimos ter acesso a outras informagGes que antes ndo

conseguiamos (exemplo: internet).
Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Ndo aproveitas bem porque estas sempre a brincar com o tablet em vez de brincar a outras

brincadeiras mais saudaveis.
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Entrevista do Encarregado de Educacdao Q

Feminino 38 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador
Internet
Televisao X
Radio X
Telemavel
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? __ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?
Saltava 4 corda, jogava & macaca, as apanhadinhas, ao pido e na época do carnaval adorava

remexer nas roupas antigas para arranjar o melhor disfarce.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relacdo a forma como aproveitavas o teu?
Sim as criancgas agora tém o tempo mais ocupado na escola. Os seus poucos tempos livres é a

ver televisdo e jogar videojogos. As criancas de hoje ndo sdo “livres”.

Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?

Acho que sim, porque podem ter acesso a muita informacao.
Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Acho que por vezes poderia ser mais bem aproveitado com atividades ao ar livre. Mas devido a

uma sobrecarga laboral dos pais e dos filhos torna-se muito complicado mas nao impossivel.
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Entrevista do Encarregado de Educacao R

Feminino 36 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador
Internet
Televisao X
Radio X
Telemavel
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Brincava com os meus irmaos, primos. Brincava com as bonecas, fazia roupas para elas.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?
Sim.

Hoje em dia as criangas ndo sabem aproveitar o temo livre.

Achas que os diferentes meios de comunicagao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?

Sim.

Porque hoje em dia vé-se muitas criangas com cinco anos com um telefone ou tablet nas

maos.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Sim.
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Entrevista do Encarregado de Educacao S

Feminino 45 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador
Internet
Televisao X
Radio X
Telemavel
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?
Eu quando era da tua idade andava de bicicleta e brincava com os meus amigos ao filme

“Espago 1999”.

Encontras diferen¢as na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?
Sim encontro diferencas por exemplo: a maior parte das minhas brincadeiras eram na rua

enquanto que as criancgas de hoje em dia brincam mais em casa nas novas tecnologias.

Achas que os diferentes meios de comunicagao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?
Sim acho que influenciam positivamente o sucesso escolar porque transmitem muita

informacao cultivando o vosso conhecimento.
Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Eu acho que tu aproveitas bem os teus tempos livres porque além de estudar, dedicas-te ao

violino e ao 6rgdo.
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Entrevista do Encarregado de Educagao T

Feminino 40 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador

Internet

Televisdo X

Radio X

Telemovel

Jornais X

Revistas

Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Quando era da Brincava com os meus irmaos (inventando jogos) e ajudava os meus pais.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?
Passas muito tempo em frente a televisdo e jogos de computador que no nosso tempo os

jogos era ao ar livre e sem grandes brinquedos.

Achas que os diferentes meios de comunicagao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?

Acho que sim e que nao.

Tudo depende da maneira de pensar de cada um. Ha coisas que melhoram e outras que

pioram.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Acho que sim, eu fago por isso.
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Entrevista do Encarregado de Educagiao U

Masculino 35 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador
Internet
Televisao X
Radio X
Telemavel
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Para ocupar os tempos livres andava de bicicleta, jogava ao pido, a bola e via televisao.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?
Sim, porque hoje em dia as criangas veem mais televisdo estdo mais de volta dos

computadores e brincam muito menos.

Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?
Sim, porque estamos mais bem informados sobre as coisas escolares e também tornou-se

necessario para nos estarmos melhor informados sobre o nivel escolar.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

N3o, porque devias estar menos enfiada na televisdo e brincar mais.
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Entrevista do Encarregado de Educagao V

Masculino 37 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador
Internet
Televisao X
Radio X
Telemavel
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Jogava 4 bola na rua.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?
Sim porque as criangas de hoje brincam grande parte do tempo com as novas tecnologias

engquanto no meu tempo ndo havia esse tipo de brinquedos.

Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?
Eu acho que sim porque no caso da internet as criancas podem consultar sobre as mais

diversas matérias no préprio momento.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

N3o porque penso que deverias ler mais e praticar desporto ao ar livre.
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Entrevista do Encarregado de Educagao W

Masculino 50 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador
Internet
Televisao X
Radio X
Telemavel
Jornais X
Revistas X
Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Jogava 4 bola e jogava jogos tradicionais.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?
Sim encontro, as criangas de hoje tém computadores e os jogos antigamente eram de madeira

e as criangas brincavam mais ao ar livre.
Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?

Sim porque agora para pesquisar usa-se a internet.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Sim porque tu varias nas atividades.
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Entrevista do Encarregado de Educagao X

Feminino 44 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador

Internet
Televisao X
Radio X
Telemével x>
Jornais X
Revistas X

Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Via televisdo, ajudava os meus pais quando era preciso e brincava.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relagdo a forma como aproveitavas o teu?

Sim é muito diferente porque agora sé querem os jogos ou a televisdo.

Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?
Penso que sim pois agora quando chegam a casa ndo ha muito interesse em estudar, sé

guerem mesmo computador ou jogos ou telefone.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Penso que sim tens futebol, estudas um pouco e as vezes ajudas nas tarefas de casa.

5 Este enc. edu. assinalou ja ter telemdvel quando frequentava o 12 ciclo o que, tendo em conta a sua idade, é
pouco provavel.
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Entrevista do Encarregado de Educagao Y

Feminino 32 anos

Quando frequentavas o 12 ciclo, tinhas acesso a que meios de comunicagao social?

Computador

Internet

Televisao X

Radio

Telemovel

Jornais

Revistas X

Outro (Qual? _ )

O que fazias para ocupar o teu tempo livre?

Ajudava a minha mae nas tarefas, estudava, fazia os deveres e depois via televisao.

Encontras diferengas na maneira como as criangas de hoje aproveitam o seu tempo livre em
relacdo a forma como aproveitavas o teu?

Sim, hoje em dia a minha filha tem outras coisas diferentes, é preciso ajudar nos trabalhos de
casa, coisa que eu nunca tive ajuda dos meus pais, mas sim de uma explicadora no fim das

aulas.®

Achas que os diferentes meios de comunicacao social que existem hoje em dia influenciam o
nosso sucesso escolar? Porqué?
Sim porque hoje em dia cada vez mais cedo as criangas ja tém mais acesso a jogos,

computadores e tém telemovel.

Achas que aproveito bem o meu tempo livre?

Sim porque eu ajudo a minha filha nos trabalhos de casa.’

® Desviou a sua resposta daquilo que era pedido.
" Néo percebeu o que lhe era perguntado.
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Anexo 6 — Guido da entrevista Informal e Semiestruturada

1. Como comunicas com os outros?

2. O que sdo para ti, meios de comunicagao social?

3. Achas que os meios de comunicagdo sdo importantes para a sociedade?
4. Os meios de comunicacdo podem ser perigosos? Porqué?

5. Como imaginas a tua vida sem os meios de comunicagao social?

6. O que achas que vao ou deviam inventar no futuro?
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Anexo 7 — Transcrigdo das respostas a entrevista informal e semiestruturada

Entrevista Aluno 12:

Como comunicas com os outros?

Eu costumo pedir a minha mde para usar o seu telemdvel e as vezes uso o Skype no

computador.
Mas tens Skype? Utilizas o Skype quando estas sozinho?

Ndo, s6 vou para o Skype quando estou com a minha mde para poder falar com o meu pai que

estd longe e assim com o Skype posso vé-lo.

O que sdo para ti, meios de comunicacao social?

Sdo objetos que nos permitem falar com as pessoas que podem estar longe ou perto.
Achas que os meios de comunicagcdo sdo importantes para a sociedade?

Sim, sGo muito importante porque sem eles ndo podiamos comunicar.

Os meios de comunicacdao podem ser perigosos? Porqué?

Podem ser perigosos por exemplo, quando estdo ligados a ficha para carregar podem dar

choques.

Mas sem ser choques existe mais algum perigo associado?

Ndo e so esse.

Como imaginas a tua vida sem os meios de comunicagao social?

famos andar de um lado para o outro para podermos falar com as pessoas e depois néo

podiamos falar com aqueles que estéo mais distantes.
O que achas que vao ou deviam inventar no futuro?

Ndo vdo inventar mais nada, jd temos tantos!

8 Este alunos claramente ndo percebeu o teor da entrevista, confundiu os meios de comunicacéo pessoal
com social.
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Entrevista Aluno 2:

Como comunicas com os outros?

Comunico através do telemdvel dos meus pais e ds vezes uso também o Skype.

Utilizas o Skype quando estas sozinha?

N3o, costumo usar com as minhas primas.

O que sao para ti, meios de comunicagdo social?

Sdo coisas que permitem comunicar com todas as pessoas.

Com todas as pessoas? Da exemplos?

Sim por exemplo o rddio, as revistas e os jornais chegam a muitas pessoas ao mesmo tempo.
Achas que os meios de comunicagdo sdo importantes para a sociedade?

Sim, porque assim a informag¢éo chega mais rdpido a toda a gente.

Os meios de comunica¢ao podem ser perigosos?

Néo sdo perigosos.

Porque é que achas isso?

Porque elas até podem avisar as pessoas das coisas mds que podem acontecer, dos perigos.
Como imaginas a tua vida sem os meios de comunicagao social?

Ndéo sei, nunca pensei nisso.

Pensa nas coisas que tens agora ao teu dispor, pensas que a vida seria igual sem elas?

Se calhar a vida era mais dificil, nGo havia formas de comunicar e as pessoas ndo sabiam nada

do que se passava.
O que achas que vao ou deviam inventar no futuro?

Jd hd de tudo, ndo precisamos de mais.
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Entrevista Aluno 3:
Como comunicas com os outros?

Eu falo sempre pessoalmente com as pessoas, mas quando elas estdo mais longe a minha mde

deixa-me falar no seu telemdvel. Ah e uso também o Skype e o Snapchat.
Quando usas o Skype e o Snapchat esta sozinha, ou fazes isso com a companhia de alguém?

O Skype s6 falo quando estd a minha irmd@ mas o snapchat é meu e eu uso no telemovel da

minha irmd também.

E a tua irma deixa-te mexer no telemével dela sem ela saber?

Ndo, eu peco-lhe e ela as vezes ajuda-me.

O que sdo para ti, meios de comunicacao social?

Os meios de comunicag¢@o s@o coisas que servem para conseguirmos falar com os amigos.
S6 com os amigos?

E com as outras pessoas também que estdo longe.

Achas que os meios de comunicagdo sdao importantes para a sociedade?

Sim, sGo muito importantes porque sem eles jd ndo tinhamos como comunicar.
Os meios de comunica¢ao podem ser perigosos?

Também.

Também? Como assim? Explica-te melhor.

Normalmente néo sGo perigosos mas imagina que alguém encontra a nossa rede. Se isso

acontecer pode fazer-se passar por nos.
Como imaginas a tua vida sem os meios de comunicagao social?

A nossa vida seria muito complicada porque se acontecesse alguma coisa as pessoas néo

seriam informadas.
O que achas que vao ou deviam inventar no futuro?

Eu ndo sei se jd existe mas podia inventar-se uns botdes para colar no brago e assim comunicar,

tipo um telemdvel mas no braco.
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Entrevista Aluno 4:

Como comunicas com os outros?

Falo sempre pessoalmente.

Sempre? E com as pessoas que estao longe?

56 falo mesmo pessoalmente, com essas ndo falo.

O que sao para ti, meios de comunicagdo social?

Os meijos de comunicacgdo social sGo meios para falar com toda a gente ao mesmo tempo.
Achas que os meios de comunicag¢ao sao importantes para a sociedade?

Claro que sdo, porque com eles é mais fdcil de comunicar.

Comunicar o que e com quem?

E para as pessoas todas ficarem a saber as informacdes de todo o mundo.

Os meios de comunica¢ao podem ser perigosos?

Ndo, é so falar ndo tem perigo nenhum.

Como imaginas a tua vida sem os meios de comunicagdo social?

A vida era mais dificil porque os meios de comunicagao ajudam a aproximar as pessoas.
O que achas que vao ou deviam inventar no futuro?

Ja estd tudo inventado, ndo é preciso mais nada.
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Entrevista Aluno 5:

Como comunicas com os outros?

Falo sempre oralmente com as pessoas.

Sim, oralmente, mas de que forma? Que meios utilizas?
Falo frente a frente com as pessoas e as vezes por telemdvel.
E o telemovel é teu?

Eu tenho um telemdvel mas ndo dd para fazer chamadas porque estd avariado, por isso uso o

da minha mde.
O que sdo para ti, meios de comunicacao social?

Os meios de comunicagdo social sGo formas de todas as pessoas comunicarem ao mesmo

tempo.
Achas que os meios de comunicacdo sdo importantes para a sociedade?

Sim, sdo muito importantes para as pessoas comunicarem e pedirem ajuda. Se ndo existissem

como é que elas faziam para pedir ajuda se precisassem?

Diz-me tu, como é que fariam?

Ndo sei, era muito dificil, tinham de chamar alguém e ia demorar muito mais tempo.
Os meios de comunica¢ao podem ser perigosos?

Néo sdo nada perigosos.

Porque é que achas isso?

Porque néo tem nada que magoe.

Como imaginas a tua vida sem os meios de comunicagao social?

A vida devia ser muito md, nem conseguiam pedir ajuda médica se fosse preciso.

O que achas que vao ou deviam inventar no futuro?

Por minha opini@io néo.

133



Entrevista Aluno 6°:

Como comunicas com os outros?

Costumo falar com as pessoas pessoalmente.

Sempre?

Sim, sempre.

O que sao para ti, meios de comunicagdo social?

Sdo meios que ajudam a informagdo a chegar a muitas pessoas.
Achas que os meios de comunicag¢ao sao importantes para a sociedade?
Sdo claro, para podermos saber o que se passa em todo o lado.
Os meios de comunicagdo podem ser perigosos?

Podem haver riscos.

Sim? Quais?

Por exemplo as pessoas podem dizer alguma coisa que outros ndo gostem e podem comegar a

matar-se uns aos outros.

Como imaginas a tua vida sem os meios de comunicagao social?

A vida era melhor.

Achas que a vida era melhor sem os meios de comunicagao social? Porqué?
Sim era melhor, porque agora temos de ficar entranhados em casa.
Explica-te melhor.

Sim, agora temos de ficar em casa para vermos televiséGo e lermos jornais e revistas e isso... Se

ndo existisse podiamos andar mais ao ar livre.
O que achas que vao ou deviam inventar no futuro?

Ja hd tanta coisa, acho que jd inventaram tudo.

° : Este aluno claramente sabe o que sdo meios de comunicagao social e tem uma opinido formada acerca
deles. Constato que esta talvez seja uma crianga que gostaria mais de passear com a familia, porém a
familia prefere ficar em casa.
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Entrevista Aluno 7%°:

Como comunicas com os outros?

Falo por telemdvel e pelo facebook.

E tens facebook?

Eu ndo, falo no da minha irma. Quando ela estd |a eu peco e vou para a beira dela.

E gostas do facebook?

Sim, podemos ver Id muitas coisas de pessoas que conhecemos e falar com os nossos amigos.
E porque é que nao tens uma conta de facebook sé tua?

Porque ainda sou pequeno, ndo tenho idade.

O que sao para ti, meios de comunicagdo social?

E isso que eu jd disse, facebook, telemdvel, essas coisas que ddo para falar com os outros.
Achas que os meios de comunicac¢ao sao importantes para a sociedade?

Sim, para podermos falar com as pessoas que néo estdo a nossa beira.

Os meios de comunica¢ao podem ser perigosos?

Ndo, so se ligarmos sem querer para alguém.

Como imaginas a tua vida sem os meios de comunicagao social?

Era diferente mas mais dificil porque assim sé podiamos falar frente a frente.

O que achas que vao ou deviam inventar no futuro?

Jd inventaram tudo.

10 E notério que este participante ja é um utilizador frequente da rede social facebook, embora refira que
s6 o faca acompanhado.
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Entrevista Aluno 8:

Como comunicas com os outros?

Falo pessoalmente, outras vezes por telemovel, Skype ou playstation.

Usas a playstation? Como?

Sim, com a minha podemos falar para ela e ela responde e obedece ao que eu digo.
E usas estes meios quando estas sozinho?

Ndo o meu pai ou a minha mde estdo sempre comigo.

O que sdo para ti, meios de comunicacao social?

Sdo meios que servem para comunicar com toda a gente.

Achas que os meios de comunicacdo sdo importantes para a sociedade?

Sim, sdo muto importantes porque sem eles nGo podiamos comunicar com os outros.
Os meios de comunica¢ao podem ser perigosos?

Ndo, porque sé falamos com aqueles que nés conhecemos.

Como imaginas a tua vida sem os meios de comunicagdo social?

Seria pior porque ndo conseguiamos falar com a pessoas que estéo longe e também ndo

podiamos pedir ajuda se precisdssemos.
O que achas que vao ou deviam inventar no futuro?

Jd inventaram tudo.
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