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RESUMO

O presente relatdrio foi desenvolvido no ambito da unidade curricular de Prética
de Ensino Supervisionada ll, integrada no Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do
1.2 ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo. O estudo de investigacdao que inclui, relacionado com temas da area
do Estudo do Meio, mas ndo integrados no programa curricular, decorreu numa escola
do 1.2 ciclo do Ensino Basico de Viana do Castelo, durante cerca de 15 semanas.

A tematica em estudo surgiu a partir do projeto “Sensibilizar para o Desperdicio
Alimentar” elaborado pela Escola Superior de Educa¢do de Santarém com a colaboracado
de outras instituicdes. Uma vez que o desperdicio alimentar constitui um problema
mundial em constante crescimento e cada vez mais preocupante, torna-se urgente
consciencializar os cidadaos para a importancia da sua prevencdo e combate, optando
por um estilo de vida mais sustentdvel. A intervencdo educativa que serviu de base ao
presente estudo foi adaptada do referido projeto, que visa sensibilizar os professores do
1.2 e 2.2 ciclo para o problema do desperdicio alimentar, promovendo a sua integracao
nas atividades letivas. Sendo que uma grande parte do orcamento familiar é gasto com
a alimentacdo, educar criancas e jovens no sentido do ndo desperdicio funciona,
também, como um elo de ligacdo escola-comunidade que permitird sensibilizar as
familias para a causa em questao.

Os objetivos definidos para o estudo foram (1) implementar atividades no
ambito do projeto “Sensibilizar para o Desperdicio Alimentar (Guido do Professor)”, e (2)
promover o combate ao desperdicio alimentar com criancas do 1.2 ciclo do Ensino
Basico, procurando, sempre que possivel, integrar outras dareas curriculares. A
metodologia qualitativa foi a adotada para a recolha de dados, efetuada através de

registos audiovisuais, observacao participante, trabalhos dos alunos e entrevistas.

Os resultados do estudo permitem concluir que os participantes se revelaram
sempre motivados, associando os conteudos debatidos as praticas do quotidiano das suas
familias, demonstrando, assim, sensibilidade face ao desperdicio. Em suma conclui-se que

esta deve ser uma temadtica integrante dos programas curriculares do 12 e 22 ciclo do



Ensino Bdsico, ndo so pela motivacao e empenho que demonstraram, como também pela

urgéncia em combater este problema ambiental, econdmico e social.

Palavras-chave: Desperdicio Alimentar, Sensibilizacdo, Criancas da escola primaria,

Atividades Educacionais, Cidadania.



ABSTRACT

This report was developed within the curricular unit of Supervised Teaching Practice
Il, part of the Master's Degree in Pre-School Education and Primary School Teaching at
College of Education - Polytechnic Institute of Viana do Castelo. It includes a research study
related to environmental topics, not integrated into the curriculum, which was performed
in a primary school from Viana do Castelo, during approximately 15 weeks.

The study thematic came from the project "Raising awareness on Food Waste"
designed by the Santarém Higher School of Education in collaboration with other
institutions. Since the waste of food is a growing major global problem and increasingly
worrying, it is urgent to raise awareness within the citizens to the importance of its
prevention and towards the focus to combat it, choosing a more sustainable lifestyle. The
educational intervention that served as the basis for this study was adapted from the
referred project, focusing on creating awareness in the teachers of the 15t and 2™ cycles of
Basic Education, alerting them about the problem and making them conscious so they
integrate the fight against food waste in the school activities. Since a large portion of family
budgets is spent of food, educating young people in the sense of not to waste food, will
work as a link between the schools and the community creating consciousness in the
families towards the cause.

The objectives defined for the study were (1) to implement activities suggested in
the project "Raising awareness on Food Waste — Teacher’s Guide," and (2) to promote the
fight against food waste with primary school children, seeking whenever possible, to
integrate other subject areas. The qualitative methodology was adopted for data
collection, performed by audiovisual records, participant observation and student
works/documents.

The results of the study revealed that the participants were always motivated,
associating the daily debated subjects to the family daily practices, showing awareness
regarding food waste. In conclusion, food waste should be integrated as part of the
program contents of the 15t and 2"¥ level of Basic Education, not only due to the children’s
motivation during classes, but also to the urgency in fighting this environmental, economic

and social problem.
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INTRODUCAO

O presente relatério foi desenvolvido no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.2 ciclo do Ensino Basico, no ambito da unidade curricular de Iniciagdo a Pratica
Profissional Il [PES Il]. As atividades do mesmo foram dinamizadas na cidade de Viana do
Castelo, numa escola do 12 ciclo do Ensino Basico [CEB], com uma turma de 2.2 ano de
escolaridade composta por 23 alunos. Estd organizado em trés capitulos principais em que,
no primeiro se encontra o enquadramento da PES Il, seguido do trabalho de investigacao
e, por ultimo, a reflexdo global da PES | e PES II.

O capitulo | contém a descricao do meio local, do contexto educativo e da turma
com a qual foi desenvolvida a PES Il. Sdo, também, descritas as dreas de intervencao, os
conteudos abordados durante o percurso bem como um exemplo de planificacdo
demonstrando a transversalidade e a articulagdo disciplinar. O capitulo I, o mais extenso,
descreve o trabalho de investigacdo realizado ao longo da PES Il. Inicia-se com uma breve
introducdao ao tema onde s3ao apresentados os objetivos e a pertinéncia do estudo. Segue-
se 0 enquadramento tedrico que o sustenta, a metodologia utilizada, a descricdo
pormenorizada de todas as atividades implementadas, a andlise dos dados e, por ultimo,
as conclusdes obtidas. O relatdrio termina com o capitulo lll no qual se apresenta uma

analise reflexiva da PES | e PES II.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA



No presente capitulo apresenta-se a caracterizacdo do contexto educativo e da
turma onde foi desenvolvida a PES Il. Estdo, também, descritas as areas de intervengdo

assim como a respetiva descricao e estratégias utilizadas.

CARACTERIZAGCAO DO MEIO LOCAL

O contexto educativo no qual foi realizada a PES Il esta situado no concelho de Viana
do Castelo. Cidade atlantica mais a norte de Portugal e capital do Alto-Minho, estd dividida
em 27 freguesias (resultado da agregacdo de algumas destas) e tem, de acordo com o
Instituto Nacional de Estatistica [INE] (2011) aproximadamente 88725 habitantes.

Reconhecida pela sua arquitetura, beleza e tradicdo, é uma fantastica combinacao
entre rio, mar e montanha. A atividade econémica predominante é a industrial, com a
construcdo naval. Os estaleiros navais de Viana possuem a maior area de empregabilidade.
Viana do Castelo é uma cidade rica em patrimdnio cultural e as suas tradigdes cativam

milhares de turistas.

CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

O centro escolar do ensino basico em causa esta dividido em dois edificios, com dois
pisos em cada um. E composto por nove salas para as nove turmas, um ginsio, uma sala
de TIC, uma biblioteca, uma sala de acolhimento, uma sala de professores, uma cantina
(cozinha e refeitério) e oito casas de banho (trés para meninos, trés para meninas e duas
para adultos). Em cada piso existe uma area de convivio, entre salas, onde é possivel
encontrar armarios destinados a material de apoio e a arrumacgdes. A escola estd bem
equipada com diversos materiais pedagdgicos (em maior diversidade para a area da
Matematica e Expressdo Fisico-Motora) disponiveis para requisitar e utilizar quando for

necessario. Tem um total de 197 alunos, repartidos por duas turmas de 1.2, 2.2 e 4.2 anos



e trés turmas de 3.2 ano. No que se refere a pessoal docente, estdo nove professores (mais
um de inglés) no ativo, trés sob o artigo 79.2 do E.C.D, dois no apoio educativo e, por ultimo,
dois para os alunos com Necessidades Educativas Especiais [NEE]. Quanto ao pessoal ndo
docente, existem cinco funcionarias na escola e trés na cantina.

O centro escolar tem, ainda, um amplo espaco exterior com um parque infantil
(baloicos e escorrega), um campo de futebol e um espacgo abrigado para que as criangas

possam disfrutar de momentos de brincadeira e diversao nos dias de chuva.

CARACTERIZACAO DA TURMA

A turma onde foram dinamizadas as intervengdes para a PES Il, é constituida por 23
alunos, dos quais 14 s3ao do sexo masculino e nove do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os sete e os oito anos. Segundo as informacgdes fornecidas pela
professora e pelo que registei durante as semanas de observagao, a turma é heterogénea
no que diz respeito as capacidades e as dificuldades dos alunos. Existe uma crianca com
NEE, uma aluna que se encontra no nivel do 12 ano e trés alunos com dificuldades de
concentracdo e sem vontade de trabalhar, que necessitam de apoio. Tirando estes casos,
a turma é trabalhadora, criativa e muito inteligente.

A maior parte dos alunos vive na freguesia onde o centro escolar esta situado,
estando apenas oito alunos a viver em freguesias vizinhas. E de salientar que todos os
alunos, na deslocacdo de casa-escola e vice-versa, tém transporte particular dos pais e/ou
familiares e, com a excec¢do de uma aluna, todos almogcam na cantina escolar. A nivel de
apoio econdmico, seis alunos situam-se no escaldo A e, quatro alunos no escaldo B. No que

concerne ao nivel de habilitagdes dos pais/m3es, o grafico 1 traduz a informacéo recolhida.



HabilitacGes dos pais

1

P
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Grdfico 1 - Habilitagdes dos pais da turma

Salienta-se ainda que a maioria dos pais se encontra na casa dos 30 anos e verifica-
se um maior nimero de maes como Encarregadas de Educacdo, contando-se apenas trés
pais a desemprenhar este cargo.

No que diz respeito as atitudes/valores da turma, sdo todos pontuais, educados,
respeitadores e responsaveis, com a exce¢ao de um aluno que, para além de nao ter
vontade de trabalhar, afirma que ndo gosta da escola. Em conversa com a professora
titular, tomou-se conhecimento que o comportamento do aluno é o mesmo em casa €, no
ano anterior, era muito pior, chegando ao ponto de ser medicado. No ano letivo corrente,
deixou de tomar os medicamentos e, quando se encontra motivado, participa, lentamente,
nas atividades da turma.

A sala onde as atividades foram dinamizadas apresenta as condi¢cGes necessarias
para uma turma do 22 ano de escolaridade. E uma sala ampla, bem iluminada com luz
natural e possui dois radiadores para que a sala esteja quente nos dias mais frios. A nivel
de material, esta bem equipada com um quadro de giz, um computador ligado a internet,
um projetor, uma tela e um armario organizado e acessivel para arrumar o material,
promovendo-se, assim, a autonomia dos alunos. A Expressdo Plastica € muito trabalhada
com esta turma. Estes trabalhos estdo expostos na sala de aula tornando-a mais colorida e

alegre.



AREAS DE INTERVENCAO

A grande aventura de aprendizagens que foi a PES Il decorreu entre outubro de
2015 até janeiro de 2016. Esta pratica foi organizada da seguinte forma: os mestrandos
juntaram-se em pares pedagdgicos; as trés primeiras semanas foram de observacao e, as
restantes, de regéncia (repartidas, igualmente, pelo par), com a supervisdao semanal de um
professor de uma das unidades curriculares; as intervengdes ocorreram de 22 a 42 feira,
com a excecao de duas semanas (uma para cada elemento do par) de regéncia completa,
ou seja, de 22 a 62 feira.

As trés primeiras semanas de observacdo foram de grande importancia. A
oportunidade de criar lagos com a turma, observar as rotinas, os comportamentos, as
capacidades/dificuldades de cada aluno e a metodologia utilizada pela professora titular
constituiram um privilégio para a nossa formacao como futuros profissionais de educacao.
A semana de regéncia completa, apesar de desgastante, € uma excelente forma de nos por
a par da realidade que teremos que enfrentar no futuro préximo.

Na fase posterior, a de regéncia, tivemos a oportunidade de por em pratica todos
os conhecimentos adquiridos ao longo da nossa formacdo. Neste periodo, foram
lecionados diversos conteddos do Programa Curricular para o Ensino Basico do 12 Ciclo.
Apesar de existir um horario semanal definido para a turma, a professora cooperante deu
total liberdade para as alteragbes que entendéssemos, facilitando, assim, a
interdisciplinaridade dos conteudos abordados.

Na area curricular da Matematica, foram tratados contetdos dos trés dominios:
Numeros e OperacOes, Geometria e Medida e Organizacdo e Tratamento de Dados. Dentro
dos trés dominios propostos para o ensino da matemadtica no 22 ano de escolaridade,
explorou-se o calculo mental, utilizando diversas estratégias e jogos; calculos com o
numero do dia; os sélidos geométricos, as suas caracteristicas, recorrendo a objetos do
guotidiano para comprovacdo da sua representacdo geométrica; a planificacdo e a
construcdo dos sélidos, utilizando diferentes materiais; a decomposicdao do numero e
leitura por ordens e por extenso; a resolugdo de problemas utilizando diferentes
estratégias; as horas, através de diversas abordagens (musica, exercicios de marcacao,

resolucdo de variados problemas...) na tentativa de superar as dificuldades verificadas; o



dinheiro, tematica no qual os alunos também apresentaram dificuldades; organizacao e
interpretacao de dados e, por fim, a multiplicagao.

No que diz respeito a area do Portugués, todas as atividades estiveram inseridas
nos seus dominios: a Oralidade, a Leitura e Escrita, a Gramdtica e a Iniciagdao a Educacao
Literaria. Foram trabalhados diferentes tipos de texto e respetivas caracteristicas - o texto
poético, narrativo, descritivo e informativo; o reconto; a planificagdao para a expressao oral;
feminino/masculino e singular/plural; sinébnimos e antdénimos; paragrafos; elementos
paratextuais e, por Ultimo, os sinais de pontuac¢do. Na abordagem dos conteldos propostos
utilizando-se, também, algumas obras que faziam parte da lista de obras para a Iniciacdo a
Educacao Literaria — Gigbes e Anantes; A Girafa que Comia Estrelas; O elefante cor-de-rosa;
A histdria da Carochinha.

Na &drea de Estudo do Meio, as intervencdes incidiram sobre o Bloco 1 — A
Descoberta de si mesmo, com o reconhecimento das mudangas do corpo; a denticao,
utilizando um modelo do maxilar inferior e a contribuicdo de uma aluna, cujos pais sdo
dentistas, o que possibilitou um momento de partilha da aluna para com os seus colegas
através de uma histéria muito engracada; a higiene dentaria, corporal, do vestuario e de
espacos de uso coletivo, relembrando a importancia de deixar a sala de aula sempre limpa
e arrumada; a importancia da vacinagdo para a saude e a alimentagao saudavel, tema que
serviu de ponto de partida para a tematica do presente relatério O Desperdicio Alimentar,
e onde foi proporcionado um momento rico de aprendizagem com a elaborag¢ao de uma
roda dos alimentos real. Foram tratadas, ainda, outras temdticas que ndo faziam parte do
programa de Estudo do Meio para o 12 Ciclo do Ensino Bdasico, mas que, por situacdes que
foram surgiram, considerou-se pertinente abordar. Entre estas estdo as tradicGes
natalicias; o ciclo do leite, a intolerancia a lactose e os tipos de leite; o Desperdicio
Alimentar, estudo realizado para o relatdrio final da PES Il, que partiu da tematica da
alimentacdo saudavel para a definicdo de desperdicio alimentar, seguido das causas e
efeitos e, por ultimo, para a sensibilizacdo para o combate ao desperdicio alimentar que se
insere na Educacdo para a Cidadania.

Relativamente as Expressoes, apesar de existir no horario semanal um bloco fixo

para as trabalhar, nem sempre foi possivel interligar as quatro com as restantes atividades.



A area da expressao plastica, como referido em cima, é muito trabalhada com a turma.
Trabalharam-se técnicas como o Doodle Art, pintura com pastel de dleo, pintura com giz,
pintura com ldpis a carvdo (apenas com alguns detalhes a cor), entre outras que
desconhecia e resultam em trabalhos espantosos.

Durante o periodo de regéncias, a turma participou em dois concursos,
nomeadamente Uma Aventura com uma histdria, uma critica (a primeira feita pelos alunos)
e ilustracdo de duas histdrias propostas pelos organizadores do concurso; e o concurso de
Natal da camara municipal de Viana do Castelo, participando com estrelas em 3D
construidas com soélidos geométricos em cartolina (um cubo e seis piramides
guadrangulares) decoradas com o, tdo famoso, bordado de Viana (em tons de verde e
vermelho — cores de Natal). Relativamente a Expressdo Fisico-Motora, os blocos
trabalhados foram Deslocamentos e Equilibrios, Jogos e Atividades Ritmicas Expressivas,
sendo os dois ultimos os mais apreciados pela turma. As restantes areas das Expressoes
(musical e dramadtica), foram interligadas com outras dreas no desenrolar de algumas
atividades — representacao do encontro entre um Gigdo e um Anante; musica das horas,
da alimentacdo, dos dentes...

Todas as abordagens foram planificadas de forma a que existisse uma
transversalidade e articulagdo disciplinar pois, tal como enfatiza Leite (2012) “(...) promover
a articulacdo curricular é importante, pois favorece aprendizagens significativas, quer por
razdes de melhor acesso ao conhecimento cognitivo, quer por razdes de relagao entre esse
conhecimento e questdes sociais e familiares dos alunos”. Salienta-se que, ao longo da PES,
existiu sempre uma preocupagdo em criar uma atividade introdutdria para os conteudos,
de forma a criar um certo mistério e cativar a atencdo do grupo.

Devido a extensdo das planificagdes realizadas no decorrer da PES Il, apresenta-se,
no presente relatério, apenas um exemplo (Anexo 1).

A semana em questdo iniciou-se na drea da Matematica com um jogo de cdlculo
mental. Seguiu-se um outro jogo, com base no famoso Quem Quer Ser Miliondrio com o
objetivo de fazer revisdes de conteudos abordados, interligando trés das areas mais
trabalhadas — Portugués, Matematica e Estudo do Meio — que se estendeu pelos trés dias

de regéncia. Terminadas as revisGes, iniciou-se o trabalho realizado (que integrou



atividades de pré-leitura, leitura e pds-leitura) em torno da obra A girafa que comia estrelas
proposta pela lista de obras de Iniciagdo a Educacgdo Literdria. A Expressdo Plastica foi,
facilmente, integrada ao longo do trabalho da obra pois os alunos tiveram que ilustrar a
capa do livro utilizando técnicas referidas acima, resultando em trabalhos espléndidos.

Na drea do Estudo do Meio a abordagem passou pelos habitos de higiene e pela
alimentacdo saudavel. Salienta-se que o objetivo primordial foi ajudar os alunos a
compreender que uma higiene cuidada, a pratica regular de exercicio fisico, uma noite de
sono descansada e uma alimentacao saudavel sdo “ingredientes” indispensaveis para ter
uma vida sauddvel. O colmatar do didlogo acerca deste assunto, foi a elaborag¢dao de uma
receita de como crescer forte, bonito e saudavel. Seguidamente falou-se sobre a roda dos
alimentos e da piramide alimentar — as suas caracteristicas/diferencas, a importancia, etc.
Ainda dentro desta tematica, incluiu-se uma atividade que ndo estava planeada (dai ndo
aparecer descrita na planificacdo), que envolveu a constru¢do de uma roda dos alimentos
real. Nesta, os alimentos variados estavam dispostos numa mesa, sem qualquer ordem.
Uma outra mesa, redonda, estava dividida, segundo os grupos da roda alimentar. Os alunos
organizaram os alimentos no respetivo grupo.

No ambito da Matematica, o trabalho incidiu sobre a planificacdo dos soélidos
geométricos e, seguidamente, sobre as horas. A abordagem foi iniciada com a leitura de
uma histdria Como passa o tempo que contou com atividades de pré-leitura, leitura e pds-
leitura, unindo, assim, as areas de Portugués e Matematica.

A Expressao Fisico-Motora contou com alguns jogos e, entre eles, o jogo do Gato e
Rato que possibilitou a interligagdo com a Matematica, na tematica das horas, abordada
nessa manha. Por fim, em Expressdo Musical, voltou-se a falar sobre a alimentacdo
saudavel aprendendo e cantando com alegria uma divertida cancdo sobre a roda dos
alimentos.

Em suma, com base na planificacdo de referéncia apresentada, concluiu-se que a

articulacdo entre as diferentes areas disciplinares foi conseguida.



CAPITULO Il - TRABALHO DE INVESTIGAGAO
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O capitulo Il, o mais extenso, tem por objetivo apresentar todo o trabalho de
investigacdao desenvolvido. Inicia-se com uma breve introdugdo ao tema onde sao
apresentados os objetivos e a pertinéncia do estudo. Segue-se o enquadramento tedrico
gue sustenta o presente estudo, a metodologia utilizada, a descricdo pormenorizada de

todas as atividades implementadas, a analise dos dados, por ultimo as conclusdes obtidas.

INTRODUGAO E OBJETIVOS DO ESTUDO

“Unir-se é um bom comeco, manter a unido é um progresso e trabalhar em conjunto é uma

vitdria.” (Henry Ford)

O tema desperdicio alimentar esta na ordem do dia e a desigualdade no acesso aos
alimentos constitui uma preocupacdao que tem vindo a persistir. Sendo o desperdicio
alimentar um fendmeno de uma sociedade de consumo (Comissdao Europeia, 2014) a
problematica segue uma tendéncia crescente. Assim torna-se imprescindivel sensibilizar e
formar os “adultos do amanha” para que consigam travar esta situagao.

“O investimento no conhecimento deste tema é a primeira condigdao para uma
estratégia eficaz de combate ao desperdicio alimentar” (P. Baptista, Campos, Pires, & Vaz,
2012). De facto, para que haja uma mudanc¢a de comportamentos é necessario comecar
por formar aqueles que sdao os formadores do nosso pais, os professores, para que estes
integrem a sensibilizacdo para o combate ao desperdicio alimentar na sua pratica letiva.
De forma a que toda esta formacdo em torno do tema nutra os efeitos esperados, é
fundamental que as criancas possam, elas préprias, assumir o papel de agentes
transformadores das praticas das familias, sensibilizando-as para a importancia do
consumo sustentdvel e de outros comportamentos pré-ambientais. Pelas razdes
apontadas acima, achou-se pertinente definir os seguintes objetivos:

1. Implementar atividades no ambito do projeto “Sensibilizar para o Desperdicio
Alimentar — guido do Professor!”;

2. Promover o combate ao desperdicio alimentar com criancgas do 12 ciclo do Ensino

Basico;
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ENQUADRAMENTO TEORICO

Nesta seccdao apresenta-se o enquadramento tedrico que sustenta o trabalho de
investigacdo obtendo, assim, uma melhor compreensdao do mesmo através de publicacées
de referéncia e perspetivas de diversos autores. Assim sendo, incide nos tépicos O
Desperdicio Alimentar, Causas e Consequéncias do Desperdicio Alimentar e Prevengdo do
Desperdicio Alimentar. Recai ainda sob os subtdpicos Desperdicio Alimentar na escola, A
importdncia da Sensibilizagdo, Projetos de Sensibilizacéio em curso e, por fim, O Desperdicio

Alimentar e o curriculo do 12 ciclo do Ensino Bdsico.

O Desperdicio Alimentar

Definigcao

Quantas vezes, as criangas ndo querem comer tudo o que estd no prato, e ouvem
“olha que hd muitas pessoas que ndo tém o que comer, estdo a passar fome.”? Esta tdo
famosa “chamada de aten¢dao” que os adultos fazem aos mais novos, nao deve ser vista
apenas como isso, uma chamada de atengdo ou uma forma de fazer com que a crianga
coma a refeicdo. Infelizmente é uma realidade, um problema cada vez mais preocupante.

O Parlamento Europeu (2012) define Desperdicio Alimentar como:

o conjunto dos produtos alimentares que sdo eliminados da cadeia agroalimentar por
razoes econdmicas ou estéticas ou devido a proximidade do fim do prazo de consumo, mas que
ainda estdo em estado perfeitamente comestivel e préprio para consumo humano e que, na

auséncia de um possivel uso alternativo, se destinam a ser eliminados ou deitados fora.

Os desperdicios englobam sobras limpas (alimentos que sdo confecionados, mas
ndo distribuidos), restos (alimentos distribuidos e ndo consumidos) e surgem em todas as
fases do ciclo da vida dos alimentos (producdo, processamento, distribuicdo e consumo)

ou seja, desde o campo até ao garfo. No entanto, verifica-se um maior desperdicio nas
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fases da distribuicdo e consumo (Governo de Portugal, 2014). Abaixo, a figura 1 representa

o desperdicio alimentar anual, em Portugal, ao longo do ciclo de vida dos alimentos.
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Figura 1 - Desperdicio Alimentar ao longo da cadeia alimentar em Portugal (PERDA, 2012 citado por Governo
de Portugal, 2014)

Dimensdo do problema

Atualmente, o desperdicio alimentar atinge uma dimensao tal que é considerado
um problema a escala mundial. Desde o ano de 1974 aumentou cerca de 50%. Apresenta
implicacGes econdmicas, ambientais, sociais, éticas e nutricionais (Parlamento Europeu,
2012) visto que, quando o alimento é desperdigado, todos os recursos que foram utilizados
na sua producdo sao igualmente desperdicados (P. Baptista et al., 2012).

Segundo dados de um estudo publicado em 2011 pela Food and Agriculture
Organization [FAO], 1/3 da produgdo alimentar, a nivel mundial, é desaproveitada. Isto

equivale a 1300 milhdes de toneladas de alimentos desperdicados por ano. Quando os
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ndmeros apontam para a realidade de que 1/6 da populacdo mundial passa fome e 870
milhdes se encontram em estado de subnutricdo, torna-se vital que exista uma
preocupacao redobrada, por parte do consumidor, em torno da reducdo do desperdicio.
No entanto, estes valores de referéncia sao vistos a escala mundial pois, se aprofundarmos
a problematica, encontramos realidades muito distintas.

Na figura 2, constata-se que, em Portugal e em todos os paises desenvolvidos, o
desperdicio alimentar é abundante nas fases da distribuicdo e consumo. Esta mesma
situacdo nado se verifica nos paises em desenvolvimento sendo os valores de desperdicio
predominantes nas fases de colheita, pds-colheita, processamento e armazenamento
(Martins, 2013).
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Figura 2 - Figura ilustrativa das necessidades alimentares - A vs niveis de desperdicio alimentar — B (Sales et
al., 2015)

A sociedade é consumista e “o valor dos alimentos, o conhecimento das suas
origens e identidade, bem como a ligacdo social e emocional aos alimentos foram
caracteristicas que se perderam nas ultimas décadas (...)” (Martins, 2013, p.19). Tudo é

sobrevalorizado e os alimentos ndo ficam de parte. Hd uma oferta excessiva, com custo
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acessivel e disponivel em qualquer local. A ideia de que “toda a gente o faz” ou “antes
sobre do que faca falta” tornou-se um habito e socialmente aceitavel.

Esta atitude irracional, provocada por uma sociedade de consumo, deve-se a falta
de consciéncia perante a realidade vivida nos paises em desenvolvimento. Aqui, o
desperdicio alimentar da-se devido a falta de condicdes de transporte, armazenamento e
refrigeracdo. Uma vez no mercado, poucos sdo os alimentos desaproveitados pois sao
considerados um bem valioso (Finn, 2014). Denota-se, assim, um contraste assustador
entre estes dois mundos. De um lado, milhares de pessoas passam fome e estdo
subnutridas e, do outro, os casos de obesidade e de outras doencas relacionadas com a
facilidade de acesso a comida sdo frequentes.

Se, tal como afirma o autor supracitado, o mundo produz comida suficiente para
alimentar toda a sua populagdo, por que razdo somos deparados com estes extremos? Para
Parker (2011, citado por Finn, 2014) a comida “is not where it needs to be”. De facto,
refletindo sobre o assunto, para chegar a esta alarmante situacdo, existe uma ma
distribuicdao e gestdo de recursos alimentares. Enquanto que umas pessoas desperdicam
aquilo que tém em excesso outras valorizam cada alimento.

Caso ndo sejam tomadas precaucdes para travar/reduzir este fendmeno “de uma
sociedade que, sendo de consumo, é também de desperdicio” (Baptista et al., 2012, p.11),
o Parlamento Europeu (2012) prevé um aumento de 40 % do desperdicio alimentar, em
2020. A FAO supde que, em 2050, o nosso planeta seja habitado por 9 mil milhdes de
pessoas pelo que serd necessario aumentar em 70 % a producdo alimentar.

Criar um mundo sustentavel, capaz de atender as necessidades basicas de nove mil
milhdes de pessoas sera um grande desafio, mas, também, uma oportunidade de mudar o
mundo ja que “a great crisis offers grear opportunity” (Yunus, 2010, citado por Finn, 2014).
Isto exigird um novo pensamento, colaboracdo, inovacdo e uma total transformacdo do
paradigma econdmico de forma a erradicar a fome e preservar as geragées futuras (Finn,

2014).
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Desperdicio Alimentar na escola

Com a evolugdo da sociedade, os estilos de vida e as rotinas familiares alteraram-se
perdendo-se, assim, os habitos alimentares tradicionais. Com o alargamento do horario de
funcionamento dos estabelecimentos de ensino, as criangas fazem a maior parte das
refeicdes na escola sendo estas essenciais, do ponto de vista nutricional, para o seu dia
alimentar (Martins, 2013). Para além dos beneficios nutricionais resultantes das refeicdes
escolares, para familias socioeconomicamente carenciadas, esta é, provavelmente, a Unica
refeicdo quente do dia. Ademais, se as criangas estiverem bem nutridas apresentam um
melhor desempenho académico (Bergman, 2004), desenvolvimento mental e social
contribuindo, naturalmente, para um aumento da autoestima (Ferreira, 2012).

Posto isto, o elevado nivel de desperdicio alimentar nas escolas é deveras
preocupante. Segundo um estudo do desperdicio alimentar realizado numa escola do 1.2
ciclo e jardim de infancia, por Familiar e Rocha (2013), o componente do prato mais
desperdicado é o grupo das horticolas enquanto que Figueira (2012) alerta para o elevado
desperdicio da sopa, principalmente nas faixas etarias mais jovens. Ainda, o guido sobre o
desperdicio alimentar para professores do 1.2 e 2.2 ciclo, elaborado pela Escola Superior
de Educacdo de Santarém, em parceria com a Deco Proteste e o Governo de Portugal,
denota que 24 a 25% da merenda levada para a escola é desperdicada.

Varios estudos referem que as principais causas para o desperdicio alimentar nas
escolas estdo relacionadas com as caracteristicas sensoriais da refeicdo (sabor, cheiro
aparéncia) e com o facto de o intervalo, momento de brincadeira e socializacdo, vir logo
depois do almoco (a crianga focaliza a sua atencdo nesse momento). Apontam ainda a
proximidade do intervalo da manha com o intervalo do almoc¢o, o que faz com que as
criangas cheguem a cantina ainda saciadas, e para o ambiente onde as refeicbes sdo
realizadas. As cantinas escolares tém um aspeto pouco acolhedor, impessoal, com barulho
e lotacdo excessiva (Martins, 2013). Outras razdes para a ocorréncia de desperdicio nas
escolas, caindo de acordo com a autora supracitada, passam pelas preferéncias
alimentares das criancgas e pelas suas variacdes diarias de apetite.

Sendo as refeicGes escolares detentoras de tanta importancia, € urgente fazer algo

N

para combater o elevado desperdicio alimentar que aqui ocorre. A escola acresce a
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responsabilidade de proporcionar uma refeicao sauddvel, completa e equilibrada capaz de
colmatar as necessidades energéticas dos seus alunos (Bergman, 2004). De forma a reduzir
o desperdicio nas escolas, Figueira (2012) cita no seu estudo, um outro trabalho de
investigacdo sobre as preferéncias alimentares das criangas, onde chegaram a conclusado
gue demonstram uma maior preferéncia por pratos com alimentos coloridos e variados.
Afinal, quem ndo gosta de ver um prato colorido e com muita variedade? D4 mais gosto
comer e pode até ajudar na ingestdo dos produtos horticolas e, assim, minorar o elevado
desperdicio neste grupo, como referido acima. As técnicas de empratamento sdo, também,
muito referenciadas no que toca a medidas de prevencao do desperdicio.

Num estudo sobre a avaliacdo quantitativa do desperdicio alimentar do almog¢o em
criangas numa instituicao de solidariedade social, Lima e Rocha (2013) afirmam que uma
adaptacdo do tamanho das porcbes as necessidades das criangas, preservando os
beneficios nutricionais, contribui, ndo sé para a reducdo do desperdicio alimentar como
também para o controlo dos custos. As refeicdes escolares sustém em si uma excelente
oportunidade de educar as criangas criando habitos alimentares saudaveis capazes de
perdurar nas suas vidas adultas (Baptista, 2006). Assim, o momento do almoco, para além
de ser mais adequado depois do intervalo, deve ser visto como um momento de
aprendizagem onde sejam incentivados habitos alimentares saudaveis e boas maneiras a
mesa. O professor, como educador/formador, detém um papel muito importante neste
aspeto pois deve incentivar os alunos a provarem varios alimentos para assim aumentar
sua aceitacdo ja que “caso ndo haja acompanhamento da refeicao por adultos dificilmente
as criangas experimentardo alimentos com os quais ndo estdo familiarizados.” (Martins,
2013, p.59).

Todas estas medidas devem ser tomadas em seguimento de um trabalho,
continuado, realizado pela comunidade escolar, sobre a educacdo alimentar onde alertem
as criancas para a problematica, as consequéncias que acarreta, a quantidade didria
perdida e o custo associado a mesma que “poderdo ser determinantes na mudanca

comportamental e consequentemente conduzir a uma reducdo no desperdicio alimentar.”

(p.71).
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Causas e consequéncias do Desperdicio Alimentar

Com o aumento da popula¢do, o desperdicio alimentar estd a tomar proporgdes
assustadoras. O pais estd em crise, muitas pessoas vivem no limiar da pobreza, lutam todos
os dias para ter uma refeicdo quente no final do dia, e outras, por muito que tentem, nem
isso conseguem. “Portugal é neste momento palco de uma «pobreza envergonhada», onde
as pessoas recorrem as instituicbes para pedir ajuda para satisfazer as necessidades
basicas.” (Abdulganio, 2013, p.7). Entdo, por que razdao os numeros do desperdicio
alimentar sao tao elevados?

Varios estudos afirmam que as principais causas para o desperdicio alimentar giram
em torno do planeamento das compras, das compras realizadas, do armazenamento e
consumo dos alimentos. A grande oferta dos mais variados alimentos, atraentemente
embalados, com promocodes e publicidades chamativas em cada esquina, suscita o desejo
do consumidor em comprar a mais. Com a diminuicdo do tempo disponivel para o
planeamento das compras e a falta de competéncias culinarias causada pela rutura dos
habitos alimentares tradicionais, as pessoas optam por refeicdes pré-cozinhadas ou
mesmo por refei¢cdes fora de casa, visto que, atualmente, podemos encontrar uma grande
variedade de refeicGes econdmicas, rapidas e completas.

A ma interpretacdo do prazo de validade é também um fator que contribui para o
desperdicio alimentar. O consumidor segue a risca as indicacbes do prazo quando este
apenas indica a data em que o produto estd na sua maxima frescura, podendo ser
consumido quando ultrapassado (Royte, 2014). A questdo do prazo de validade direciona-
nos para o elevado desperdicio que ocorre nos supermercados. As normas de qualidade
rigorosas conduzem aos altos nimeros verificados (Baptista et al., 2012). Tém, sim, que
existir regras, e que devem ser respeitadas. No entanto, hd produtos alimentares que sdo
retirados de venda quando ainda estdao em perfeito estado de consumo. Na Dinamarca, ja
abriu o primeiro supermercado para comida fora de prazo, a metade do preco (Rodrigues
& Maia, 2016). E uma iniciativa de exceléncia para a reducdo do desperdicio e combate a

fome, que deveria existir em qualquer pais e cidade do mundo, tal como os super e
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hipermercados ditos habituais. Quanto ao desperdicio causado pelo armazenamento dos
alimentos, estda relacionado com a falta de organizagao do frigorifico e congelador. Estes
podem funcionar como depdsitos de comida, principalmente de restos, onde esta acaba
por ser esquecida.

No seu estudo, Abdulganio (2013) apresenta uma tabela (figura 3) onde resume os

comportamentos e atitudes dos consumidores, principais causadores do desperdicio

alimentar.
Comportamentos e atitudes dos conzumidores
A quantidade de residuos zhimentares gerados individualmente. o
Falta de problema ambiental que este desperdicio apresenta € a compra de
consciéncia produtos ahimentares adequados que resulta na obtengio de beneficios
financeiros.
A unlizagio de forma consciente, aproveitando 20 maximo os restos de
Falta de comida, e cnnando ementas com os alimentos que tem no momento.
conhecimento
O dezaproveitamento dos alimentos e a faltz de necessidade de usza-los de
Atitudes forma eficiente.
Muitas pegas de zlimentos (muitas vezes numtvos) sdo descartadas
Preferénciaz dewido zo gosto pessoal, por exemplo: peles de macd, casca de batata e
restos de p3o.
A compra de pmutos alimentos desnecessanos faz com que acabem na
Questoes de malona como residuos.
planeamento

Questdes de

Ma3 interpretagio ou confusdo sobre z letturz dos rotulos das embalagens,
levando 20 descarte de alimentos ainda comestivels e que contmbuem para

rotulagem a geragio de residuos domesticos de alimentos.
Inclui temas como cozinhar uma quantidade adequada de conuda para que
Tamanho das se minimize z produgido de sobras que nio vio ser reuhlhizadas. bem como
porgoes adquinr as porgdes corretas de alimentos.
As boas condigdes de armazenamento dos alimentos podem evitar o seu
Armazenamento | deteroramento e o descarte para o hixo.
Metodoz & materiais de embalagem podem afetar a longevidade dos
Questdes de produtos alimentares.
embalagem

Factores socio —

economicos

As famihias unipessoals e jovens geram mais residuos de alimentos do que
outros tipos de famiha.

Figura 3 - Comportamentos e atitudes dos consumidores face ao desperdicio alimentar (Comissdo Europeia,

2010, citada por Abdulganio, 2013).
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A um nivel geral, o elevado desperdicio alimentar acarreta consequéncias a nivel
ambiental, com a produgdo de residuos e emissdo de gases com efeito de estufa, devido a
producdo, ao processamento, ao transporte e a distribuicdo de alimentos que sdo
desaproveitados (Martins, 2013). “Os fendmenos meteoroldgicos extremos, as baixas
reservas de cereais, os efeitos combinados da especulacdo em reservas alimentares, o
elevado prego do petrdleo e o crescimento do cultivo para os biocombustiveis (Abdulganio,
2013, p.2) sdo, também, causadores desta grave crise alimentar vivida. Assim, é necessdrio
colocar um travao e desenvolver novas técnicas de gestdo dos recursos naturais enquanto
ainda é tempo pois, com o aumento da populagdo, e consequente aumento da procura e
poder de compra, o consumo excessivo continuard a aumentar e a pressdo sobre a

biodiversidade do planeta serd enorme (Moreira, 2012).

Prevencao do Desperdicio Alimentar

A importancia da sensibiliza¢ao

Dizem que o conhecimento é a chave do sucesso. Ora, ai estd a importancia da
sensibilizacao! A mudanca deve comecar pelo consumidor, seguida pelos produtores, que
provocam grandes impactos nas empresas e mercados (Finn, 2014). No entanto, para que
a mudanca aconteca, é necessario que o consumidor tome consciéncia da problematica e
do que pode fazer para a combater.

Em 2014 o Parlamento Europeu prop6s que esse mesmo ano fosse considerado o “Ano
Europeu contra o Desperdicio Alimentar” (citado por Baptista et al., 2012). Como a
sensibilizacdo deve ser um trabalho continuo e os numeros do desperdicio continuam a
aumentar, a Assembleia da Republica (2015) declarou o ano de 2016 como o “ano nacional

do combate ao desperdicio alimentar”. Para tal, recomendou uma série de medidas:

1. O desenvolvimento de um conjunto de iniciativas no ambito do ano nacional do combate ao
desperdicio alimentar.

2. Promover levantamentos rigorosos, e continuadamente atualizados, sobre a realidade do
desperdicio alimentar em Portugal, que indiquem, designadamente, as causas que contribuem

para as perdas alimentares, ao longo de toda a cadeia alimentar.

20



Criar um programa de agdo nacional que fixe objetivos e metas, anuais e plurianuais, para a
reducdo do desperdicio alimentar, e que seja construido num processo de participagdo ativa e
colaborativa da sociedade.

Compatibilizar os objetivos e as medidas de redugdo do desperdicio de alimentos com a seguranga
alimentar e a satisfagdo plena das necessidades alimentares da populagdo, com particular urgéncia
em relagdo a criangas e jovens, tendo em conta o relatério do INE sobre a pobreza, as
desigualdades e a privagdo material em Portugal.

Desenvolver uma campanha de sensibilizacdo de agentes econémicos e de consumidores para o
problema do desperdicio alimentar.

Divulgar, anualmente, o calculo da quantidade de recursos naturais poupados por relagdo com os
niveis de redugdo de perdas alimentares, por forma a estimular todos os intervenientes na cadeia
alimentar para o sucesso ambiental das suas opgGes.

Integrar nos programas escolares, no ambito da educacdo ambiental ou da educac¢do para a
sustentabilidade, a matéria da gestdo eficiente dos alimentos e do combate ao desperdicio
alimentar.

Desenvolver programas de ideias dos jovens para o combate ao desperdicio alimentar.

Criar um subprograma no ambito do Programa de Desenvolvimento Rural (PDR 2020) direcionado

para cadeias de circuitos curtos de comercializagao de produtos alimentares.

10. Incentivar os atos de compra de bens alimentares em mercados de proximidade, nomeadamente

11.

12.

13.

14,
15.

no que respeita a produtos pereciveis.
Estipular uma percentagem significativa de utilizacdo de produtos alimentares locais, por parte das
instituicGes publicas, designadamente para abastecimento de cantinas publicas (em
estabelecimentos de ensino, hospitais, estabelecimentos prisionais, etc.).
Generalizar o conhecimento dos consumidores sobre a diferenca entre «consumir antes de» ou
data limite de consumo e «consumir de preferéncia até» ou data preferencial de consumo.
Garantir que as embalagens de produtos alimentares sdo dimensionadas em fungdo das
necessidades dos consumidores.
Incentivar o combate ao desperdicio alimentar no setor da restauragao.
Desenvolver agdes ao nivel da Unido Europeia sobre a ineficacia de regras estabelecidas sobre os

requisitos de dimensdes e formas de frutos e produtos horticolas.

Como ja referido, a sensibilizacdo para uma melhor distribuicdo e gestdo dos

recursos alimentares torna-se urgente devido a previsdo do aumento da populacdao

mundial. Em Portugal, a pobreza faz-se sentir cada vez mais e, apesar muitos estudos

estimarem que, atualmente, o mundo produz comida suficiente para alimentar a

populagcdo mundial, teme-se que, a longo prazo, isto deixe de ser possivel. Nesta corrida
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contra o tempo, cabe a cada pessoa cuidar daquilo que a sustenta e preservar recursos
para as geragOes futuras. As campanhas de sensibilizagdo ndo sdo suficientes. Tem que
haver uma completa mudanca de comportamento e os estilos de vida devem ser
moldados! Isto exigira “altera¢cdes ao nivel cultural, social, ambiental e econdmico por meio
de estratégias de sensibilizacdo e do desenvolvimento de novos valores, visGes, atitudes e
comportamentos para sociedades sustentaveis” (Moreira, 2012, p.3). Abaixo, na figura 4,

apresenta-se uma proposta de hierarquizacdo para a prevencao do desperdicio alimentar.

« Adocao de habitos de producao, transformacao e consumo sustentaveis

» Redirecionar para a alimentacio humana
MINIMIZAR - Redirecionar para alimentagao animal ou utilizacao Industrial
(desde que reunidas as condi¢oes de seguranca alimentar)

« Tratar e aplicar os restos possivels na fertilizacao
TRATAR de solos @ em energias alternativas;
« Encaminhar para tratamento de residuos

Figura 4 - Hierarquia de prevencdo do desperdicio alimentar in Governo de Portugal (2014)

No seu estudo, Martins (2013) refere que bastava uma diminuicdo de 25% do
desperdicio de alimentos comestiveis feito pelos norte-americanos, para alimentar 20
milhdes de pessoas por ano. Estas estatisticas merecem reflexdao sobretudo por estarem
descritos passos simples e ligados ao quotidiano, que estdo associados a prevengao destes

problemas (Pimenta & Real, 2011):

- Planear as refei¢des e elaborar uma lista de compras antes de ir ao supermercado;
- Procurar pregos baixos;

- Preferir alimentos vendidos a granel;
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- Consultar o prazo de validade de todos os produtos, escolhendo os de prazo mais
alongado;

- Ndo ir as compras com fome.

E tdo importante sensibilizar quem come como quem cozinha, a fim de diminuir a
quantidade de sobras (Moreira, 2012). Nas refeicbes caseiras, os restos podem ser
aproveitados no dia seguinte, para levar para a escola/trabalho, para fazer outras refeigdes
ou até para a compostagem.

Trabalhar esta tematica na escola é, também, fundamental uma vez que as criangas
e os jovens motivados por uma causa sdo excelentes agentes transformadores das praticas
quotidianas do agregado familiar e até “podera despertar neles mais motivacao para
participar de forma mais ativa e consciente no planeamento e confecdo das refeicbes.”

(Escola Superior de Educac¢do de Santarém, Proteste, & Governo de Portugal, 2015, p.14).

Projetos em curso para a sensibilizagao no combate ao Desperdicio Alimentar

Com o recente aumento do desperdicio alimentar, tornou-se iminente a
necessidade de o combater. Espalhados pela Europa, existem imensos
projetos/associacGes/campanhas a trabalhar nesse ambito para que o mundo se torne um

lugar melhor.

FAO — Organizacdo das Nacoes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura

E uma organizacdo intergovernamental com sede situada em Roma, Itélia.
Tem, como principais objetivos, “erradicar a fome, a inseguranca alimentar e a
desnutricdo; erradicar a pobreza e fomentar o progresso econdmico e social para todos;
bem como gerir e utilizar de forma sustentavel os recursos naturais, incluindo a terra, a
agua, o ar, o clima e os recursos genéticos, em beneficio das gera¢des presentes e
futuras.” (FAO, n.d.). Para isso, pretendem unir forcas apoiando campanhas, criando

projetos de forma a:
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- Ajudar a eliminar a fome, a inseguranca alimentar e a malnutricao;

- Tornar a agricultura, a silvicultura e as pescas mais produtivas e sustentaveis;
- Reduzir a pobreza rural;

- Promover sistemas agricolas e alimentar inclusivos e eficientes;

- Aumentar a resiliéncia dos meios de subsisténcia face a catastrofes.

PERDA — Projeto de Estudo e Reflexdao sobre o Desperdicio Alimentar

Projeto do Centro de Estudos e Estratégias para a Sustentabilidade (CESTRAS),
financiado pelo Prémio Ideias Verdes, em 2011, iniciativa lancada pelo Jornal Expresso e a
Fundacdo Luso. Conta com investigadores de vdrias universidades portuguesas. O seu
objetivo é quantificar o volume de desperdicio, em Portugal, identificar as causas e
sensibilizar os cidad3dos para as consequéncias. Deste projeto resultou o livro Do Campo ao

Garfo citado nos tdpicos acima.

Projeto “Prevenir o Desperdicio Alimentar — um compromisso de todos!

Documento elaborado pelo Governo de Portugal, em parceria com outras
associacOes, com o objetivo de combater esta problematica a escala mundial. A partir deste
documento foi criado um guia para os professores do 1.2 e 2.2 ciclos com uma série de

propostas de atividades para sensibilizar as criancas.

Movimento Zero ao Desperdicio

Movimento que surgiu através da associacdao DariAcordar que, em parceria com
diversos estabelecimentos, recolhe “comida que nunca saiu da cozinha, comida cujo prazo
de validade se aproxima do fim, ou comida q