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RESUMO

A Prética de Ensino Supervisionada constitui uma unidade curricular de grande
relevancia para a formacdo do professor, servindo de base a um futuro docente que se
define como reflexivo, investigador, empreendedor e ativo.

Neste sentido emergiu, ao longo desta unidade curricular, um estudo no qual se
procurou conhecer e analisar o comportamento lddico-motor da crianca no recreio, antes e
depois de uma intervencdo de requalificacdo do mesmo. Para tal, enveredou-se por uma
metodologia de carater mista, maioritariamente quantitativa, contando com 15 criancas de
ambos os sexos e com idades compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos.

A recolha de dados, foi processada através de: uma observacdo, realizada no
momento anterior a interven¢dao e outra no momento posterior a mesma; da entrevista
sobre as preferéncias ludicas das criancas no recreio; e, por fim, dos registos pictograficos do
espaco de recreio executados nos mesmos periodos da observacao.

Os resultados apontam que a intervencdo efetuada no recreio alterou positivamente
o comportamento motor das criangas ao revelar um aumento extraordinario dos niveis de
AM e apresentando niveis de sociabilidade importantes para o seu desenvolvimento. As
habilidades de locomoc¢do constituiram em ambos os momentos de observacdo valores
superiores as restantes habilidades fundamentais. Todavia, as habilidades de manipulacdo
representaram a grande evolucdo com a introducdo de materiais portateis. Por sua vez, os
registos pictograficos revelaram a importancia que o recreio revela para as criangas e uma
perce¢ao clara das mudangas ocorridas neste contexto. Os dados obtidos com os registos,
aliados as entrevistas, provaram a relevancia da integracdao de materiais portateis no recreio
e, consequentemente, esclarecem a elevacdo das habilidades manipulativas apds a
intervencgao.

Em suma, pode dizer-se que o impulso ativo dos agentes educativos para a
requalificacdo do recreio permitiu que este contexto se tornasse mais atrativo, mais ativo e

diversificado.

Palavras-chave: recreio escolar; atividade motora; crianga pré-escolar; habilidades motoras.
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ABSTRACT

The supervised teaching practice is a course of great relevance for a teacher training,
providing the bases for a future teacher who is defined as reflexive, researcher, enterprising
and active.

In this sense, there was a study over this course that tried to understand a play —
motor behavior of children in the playground, before and after it‘s requalification. In this
way, a mixed character method was chosen, mainly quantitative, composed by 15 children
of both genders and will ages from 3 to 5 years.

The data collection was processed throught: a observation, performed moments
before the requalification and moments after it; of interview about the playing preferences
of children in the playground; and, finally through the observation of the pictographic
records of the playground environment made in the same periods of observation.

The results indicate that the requalification of the playground changed positively the
motor behavior of children, revealing an extraordinary increase of levels of motor activity
and presenting important sociability levels for their development. The locomotion skills had,
in both moments, higher values comparing to the other fundamental skills. However, the
manipulation skills represented the major development with the introduction of portable
materials. On the other hand, the pictographic records revealed the importance that the
playground has in children’s day-to-day and a clear perception of the changes occurred in
this context. The data obtained from the records, coupled with the interviews moved the
importance of the integration of portable materials in the playground, and therefore, clarify
the increase of the manipulative skills after the requalification.

In conclusion, it can be said that the active impulse of the educational agents to the
requalification of the playground allowed that this context become more attractive and

diversified.

Keywords: school recess; motor activity; preschool child; motor skills.
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CAPITULO | - INTRODUCAO

O presente relatério insere-se no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada Il, do 22 ano do curso de Mestrado em Educacdo Pré-escolar e Ensino do 12
Ciclo do Ensino Basico.

A linguagem que é apresentada ao longo do relatério tem um carater simples e claro,
seguindo um discurso cuidado e coerente.

A nivel estrutural, este documento esta organizado num conjunto de capitulos que
vdo de encontro as diretrizes estabelecidas pelo programa da unidade curricular em
guestdo. Desta forma, o relatério é iniciado por um breve enquadramento do contexto e do
grupo sobre o qual incidiu a Pratica de Ensino Supervisionada Il, seguindo-se um capitulo
dedicado as planificacdes orientadas para o trabalho de investigacdo. Neste contexto surge o
trabalho de investigacdo que merece uma especial e relevante atencdo ao longo de todo o
relatorio. Para finalizar, serd apresentada uma reflexdo geral sobre esta unidade curricular
nas duas vertentes do curso (pré-escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico).

O estudo de investigacdo patente neste relatorio emerge da preocupacdo em
averiguar e tentar compreender o comportamento lidico-motor das criangas no espago de
recreio do pré-escolar e, ainda, de descobrir se uma interven¢ao de requalificagao do recreio
pode contribuir para aumentar os niveis de Atividade Motora (AM) das criangas. Nesta linha
de pensamento surge um conjunto de questdes ao qual se pretende dar resposta com o
presente estudo: “De que forma a interven¢do no recreio do pré-escolar influencia o
comportamento ludico-motor das criangas?”; “A intervengdo no recreio escolar promoveu
um comportamento mais ativo das criangas?”; “ Existem diferencas motoras entre géneros e
idades?”; “A intervencdo realizada promoveu todas as habilidades motoras basicas
(locomogdo, manipulagdo e posturais)?”; “Que brincadeiras as criangas preferem antes e
apos a intervencao?”; “Qual a perceg¢dao das criangas relativamente ao recreio, antes e
depois da intervencao?”; “Quais as atividades lidico-motoras mais representadas nos
registos graficos, antes e apds a intervengao?”.

Segundo Carvalhal, Coelho, Laranjeira, Monteiro e Azevedo (2009) a escola constitui

um papel essencial na melhoria de estilos de vida mais ativos e, em particular, o recreio
1



representa um local facultativo de praticas classificadas por momentos de AM moderada em
ambientes pouco estruturados. Para além disso, este contexto é considerado como um
espaco igualmente educativo e cheio de potencialidades (ME, 1997). Para que a crianga
aprenda, é necessario que esta sonhe, imagine e pergunte (Schultz, 1998) e, neste sentido,
considera-se que o recreio exerce um papel fundamental fomentando a sua aprendizagem,
sociabilidade e saude.

No entanto, em geral, a qualidade dos espacos e dos equipamentos é reduzida, com
equipamentos pouco atrativos e diversificados, oferecendo pouca possibilidade de acdo,
conforto, estética, aventura, socializacdo e vegetacao (Pereira, Neto, Smith & Angulo, 2002)

Analisando o recreio, no contexto da Pratica de Ensino Supervisionada Il, verificou-
se claramente que este recreio integrava-se na categoria dos recreios empobrecidos,
totalmente ausente de materiais e estruturas diversificadas. Para além disso, as criancas do
pré-escolar estavam confinadas a dois recantos do espaco exterior para que fossem
facilmente controldveis pelas assistentes operacionais. Estes aspetos aliados a bibliografia
consultada sobre o tema constituiram a rampa de langamento deste estudo.

Varios estudos neste ambito concluiram que os recreios que apresentam estimulos,
através de uma diversidade de materiais e espagos proporcionam um desenvolvimento
favoravel das criangas. Por outro lado, outros estudos chegaram a conclusdo que existem
diferencas de género e idade ao nivel da atividade motora. Assim, com o presente estudo
espera-se obter respostas interessantes e positivas para as questdes anteriormente descritas
e, principalmente, alargar as possibilidades ludico-motoras das criangas neste contexto,

contribuindo, desta forma, para um desenvolvimento holistico das mesmas.



CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO DA PES I

CARACTERIZAGCAO DO MEIO

O jardim de infancia onde se realizou o estudo estd inserido numa aldeia que
pertence ao concelho de Viana do Castelo, distando 3km do centro do concelho.

A atividade econdmica desta aldeia centrava-se na agricultura, na pecudria e na
salicultura. Esta ultima de grande importancia até ao século XVIII, caiu em desuso e hoje
nem sequer na beira-mar se exerce. Tal como a apanha de sal, também a criacdo de gado
decresceu paulatinamente acabando por desaparecer. Dedicadas a atividade agricola, hoje
apenas restam algumas familias (ou casas de lavoura), cujo sustento econdmica jad ndo
provém exclusivamente dos produtos extraidos a terra, como se verificava outrora.

A populacdo é constituida, na sua maioria, pelos descendentes das familias de
agricultores e as suas atividades econdmicas variam entre a agricultura, a pecudria, o

comércio, a indUstria e as loucas.

CARACTERIZAGAO DA ESCOLA

A escola E.B.1 e Jardim de Infancia situada no Concelho de Viana do Castelo funciona
como instituicdo Unica. Localiza-se no extremo da freguesia, e portanto, estabelece uma
partilha de servicos com a freguesia vizinha.

E uma Escola do tipo Plano Centendrio. O edificio é constituido por dois pisos e
possui aquecimento central. No piso inferior existem duas salas, refeitdrio para a cantina,
uma cozinha de apoio, trés sanitarios para as criangas e um para adultos. No piso superior
localiza-se outra sala de aula e o gabinete dos professores.

O exterior é descoberto, apesar de apresentar um pequeno telheiro de abrigo, ndo
permitindo que em dias de chuva haja pratica de atividades ao ar livre e/ou desportivas. Por
sua vez, o espago interior ndo apresenta condi¢des, nem area, para ocupar o tempo de
recreio, o que limita também esta pratica. O espaco é murado com gradeamento
intransponivel, pavimento e possui canteiros ajardinados a volta do edificio, com uma mini

horta pedagdgica. O exterior, possui ainda um anexo para arrumos.



O edificio estd equipado com mobilidrio novo, adaptado a idade dos alunos e as
necessidades da Escola. O material didatico de apoio as atividades pedagégicas-didaticas
existentes é suficiente. Esta equipada, ainda, com televisor, video, aparelhagem musical,
radios, fotocopiadora, projetor multimédia, camara fotografica, colecdes de carimbos e
outros materiais e de computadores com impressora, um para cada sala.

Durante a hora de almog¢o, os alunos sdo acompanhados pelas Assistentes
Operacionais e por uma tarefeira. A escola partilha as instalagdes e o material disponivel

com o Jardim de Infancia.

CARACTERIZAGCAO DO JARDIM DE INFANCIA

A sala do Jardim de Infancia é ampla e recebe luz natural através de cinco janelas. As
paredes da sala sdo de cor branca, o chdo é de soalho e existe aguecimento central.

Esta zona estd dividida por Areas Basicas de Aprendizagem que permitem a crianca
estimular a criatividade (faz-de-conta), experienciar, aprender, crescer e promover a
socializacdo, a autonomia, o respeito, a interacdo, a inter-ajuda/cooperacdo, a descoberta.
As areas existentes sdo:

Area da Express3o Plastica

- Tesouras e colas.

- Lapis de carvao, de cor e de cera.

- Marcadores.

- Afias e borrachas.

- Tintas de 4gua e pincéis.

- Folhas Ad e A3.

- Barros e instrumentos de manipula¢ao e manuseamento.

- Plasticina e instrumento de manipulagdao e manuseamento.
- Cavalete.

Area das construcdes

- Legos.



- Pistas e carros.
-Construcgdes de madeira e pldstico.

Area da casinha (faz-de-conta)

- Mobilidrio e eletrodomésticos em madeira: cama, mesinha de cabeceira, armarios, fogao,

frigorifico, mesa, cadeiras, tdbua de engomar.

- Utensilios e instrumentos domésticos: vassoura, panelas, ferro, pratos e talheres, cestos.
- Alimentos.

- Bonecos e roupa.

Area da Mediateca

- Estantes e livros.
- Computador e impressora.
- Quadro.

Area de acolhimento

- Tapete.

- Placar de cortica: instrumentos rotineiros: quadro de presenca, quadro de aniversarios,

guadro do tempo, calendario, quadro de tarefas.

As areas estdo devidamente etiquetadas com escrita e grafismo e as criangas, em
conjunto, registaram nas etiquetas o nimero maximo de criangas a explorar essa area.

A sala dispde de varios placares de cortica. Um situa-se a entrada da sala onde sao
afixadas varias informag¢des, comunicagdes dirigidas aos pais e onde também s3o colocados
trabalhos realizados pelas criangas. Outro estd na drea do acolhimento, onde estdo
presentes os instrumentos de trabalho rotineiro e alguns trabalhos realizados pelo grupo. Os
restantes dois sdao dedicados a exposicdo de trabalhos realizados nos vdrios dominios, entre
eles o dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, o de expressao plastica e o de
matematica.

Possui agua corrente e potavel perto da area de Expressao Plastica, onde os alunos
recorrem para beber, para cuidar da higiene pessoal e para lavar e cuidar do material de

Expressdo Plastica.



Os cabides para pendurar os casacos, batas e mochilas das criancas estdo
devidamente identificadas no exterior da sala.

Na drea de trabalho da sala existem 8 mesas e 24 cadeiras adequadas ao tamanho
das criancas. Este espaco dedica-se ao momento do trabalho, a hora do lanche ou a
qualguer outro momento de reunido do grupo.

Na sala existem estantes acessiveis as criancas. Uma delas, situada na area dos jogos,
esta disponivel para a organizagdo/arrumacdo dos jogos. A outra estante esta disponivel na
area das construcdes e os alunos retiram e guardam os materiais existentes, com muita
acessibilidade. As duas prateleiras superiores da mesma estrutura destinam-se a arrumacao
e organizacdo das capas de trabalho dos alunos e a arrumacdo de determinados materiais
ludicos que, no presente ano letivo, sdo ligeiramente complexos e inadequados a faixa etdria
do grupo.

Neste espago encontram-se ainda dois armarios. Um composto por diversas gavetas,
etiquetadas e destinadas a arrumacdo de material multimédia (CD’s e DVD’s) e de material
de Expressdo Plastica, nomeadamente papel de impressora, papel crepe e canelado,
cartolinas, papel de lustro e celofane, papel metalizado e papel autocolante. O outro
armario destina-se a arrumacao de bibliografia para os profissionais: livros, enciclopédias,
colecBes didaticas e revistas. O restante espaco é ocupado por material de expressao
plastica por outros tipos de materiais que ainda estdo por usar. Os materiais e equipamentos
existentes sdao adequados e complementam as areas existentes. Importa salientar que o
grupo beneficia de uma televisao, de DVD, aparelhagem, camara fotografica, computador e

impressora.

CARACTERIZAGAO DO GRUPO

O grupo de criangas que compde a sala do jardim de infancia é constituido por 16
elementos e, tendo em conta fatores como a idade e o sexo, possui: quatro criancas com 3
anos (duas do sexo masculino e duas do sexo feminino), cinco criangas com 4 anos (quatro
do sexo masculino e uma do sexo feminino) e sete criancas com 5 anos (quatro do sexo
masculino e as restantes trés do sexo feminino). Verifica-se, desta forma, a predominancia

do género masculino e de criangas com 5 anos de idade.



Este ano letivo ingressaram no grupo cinco criancas que estdo a frequentar o ensino
pré-escolar pela primeira vez. A grande parte dos alunos vive em moradias com os pais, a
excecdo de uma crianca que reside num apartamento. Numa recolha de informacdo direta
sobre as criancas, verificou-se que apenas dois alunos tém dois irmdos, sete criancas
possuem apenas um irmdo ou irma e os restantes sao filhos Unicos.

Fazendo um breve perfil dos pais, constatou-se que a faixa etaria dos progenitores
posiciona-se entre os 27 e os 32 anos de idade. As suas habilitacGes literarias,
maioritariamente elevadas, ultrapassam o 122 ano de escolaridade e, em certos casos,
atingem o mestrado. Apenas oito pais apresentam habilitacdes inferiores ao 122 ano e o
minimo é o 62 ano, grau de escolaridade apresentado por dois pais. Dos 32 pais inquiridos,
sete possuem o ensino secundario e, desta forma, podemos deduzir que as criangas tém
como referéncia um nivel cultural médio/alto. Constatou-se também que a maioria dos pais
exerce fungdes na area da educacdo (educadores de infancia e professores), ja os restantes
exercem funcBes em areas diversas: comércio, engenharia, saude.

Quanto as criangas, por estarmos perante um grupo heterogéneo em relacdo as
idades, os estadios de desenvolvimento, as necessidades e interesses apresentados sdo
diferenciados. O grupo demonstra dominar as regras base de funcionamento e convivio e os
seus elementos sdo, na maioria, assiduos e pontuais. No que concerne as preferéncias nas
atividades, o grupo passa bastante tempo na “area da casinha”, recorrendo ao “faz-de-
conta” para retratar cenas familiares. A “area dos jogos” e a “das construcdes” sdo também
muito frequentadas, em particular os jogos de mesa e os legos.

A nivel desenvolvimental, a maioria das criangas do grupo é capaz de identificar
objetos pelo nome e de distinguir o real do imaginario, exceto alguns casos de criangas com
3 anos. Salienta-se que todas as criangas sao capazes de dizer o seu nome e a sua idade.

No que respeita ao desenvolvimento motor, mediante observagdao das aulas de
Expressdo motora, pode-se afirmar que todo o grupo é capaz de dominar as formas de
deslocacdo (andar, correr, saltar...), e, ainda, que a maioria das criangas tem bem definidas
as nogoes espaciais (para a frente, para tras...). De referir ainda que todas as criangas sao
capazes de utilizar os talheres, sendo auténomas nas horas das refei¢des, na higiene e ao
vestir.

Segundo a avaliacdo realizada no inicio do ano letivo pela educadora cooperante,

relativamente ao nivel motor, as criangas apresentam um desenvolvimento heterogéneo, de
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acordo com as diferentes idades. Assim, os meninos com trés anos conseguem saltar a pés
juntos, pontapear uma bola grande e imével e, ainda, andar a retaguarda. Por outro lado, as
criancas com quatro anos conseguem rolar sobre si prdprias, lancar e agarrar uma bola com
as duas maos, pontapear uma bola em movimento e saltar a pés juntos e de pernas
afastadas. Por fim, as criancas mais velhas conseguem tocar com o polegar em cada um dos
dedos, agarrar a bola sé com uma mao, saltar a pé-coxinho com equilibrio, memorizar e
realizar percursos simples e participar durante toda a atividade.

Em geral, pode-se concluir que este é um grupo razoavelmente interessado, curioso,
autonomo, extrovertido e participativo, que mantém uma boa relacdo afetiva com a
educadora e as auxiliares, bem como, com os colegas.

Estas conclusdes foram retidas tendo como matriz as diversas areas de conteudo e,
ainda, através de observacdo direta e da observacdo da realizacdo das atividades que a

educadora realizou com as criangas.



CAPITULO Il - PLANIFICACOES ORIENTADAS PARA O TRABALHO
DE INVESTIGACAO

Neste capitulo estdo presentes as planificacbes dirigidas para o trabalho de
investigacao. Assim, antes da intervengdo, foram elaborados planos de aula com o intuito de
preparar o grupo para os jogos que iriam ser introduzidos no recreio. A exploracdo dos
mesmos e respetivas regras foram efetuadas a partir de uma histdéria subdividida em varios
capitulos.

O ultimo plano de aula foi dedicado a responsabilizacdo do grupo para a construcao
de materiais a introduzir no recreio (cordas, bolas, pés-de-lata e vai-e-vem). Assim, foi-lhes
permitido participar ativamente neste processo.

As filmagens do recreio foram efetuadas em duas datas distintas. A primeira
filmagem, realizada com o intuito de observar as criangas antes da intervenc¢do, decorreu
durante 20 minutos no dia 30 de novembro de 2011. A segunda filmagem aconteceu apds a
intervencao do recreio, no dia 26 de janeiro de 2012.

Os anexos e as respetivas reflexdes constam no Cd anexado ao trabalho,
juntamente com as restantes planificagGes relativas a Unidade Curricular de Pratica de

Ensino Supervisionada II.



Escola Superior de Educagao — Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Mestrado em Educagao Pré-escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico

Responsavel pela planificagdo: Daniela Nogueira n? 3920

Grupo: 16 criangas

PLANIFICACAO SEMANAL

Data: 28, 29 e 30 de novembro Periodo: 12 periodo

Competéncias/objetivos:

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5

1.6
1.7
1.8

1. Areade formacao pessoal e social:

Desenvolver atitudes de socializagdo.

Relatar experiéncias familiares.

Desenvolver habitos de cortesia social.

Desenvolver atitudes de responsabilidade e autonomia.
Interiorizar as regras para um bom funcionamento da sala
de aula.

Desenvolver atitudes de cooperacdo e entreajuda.
Cooperar e acompanhar os mais novos.

Reconhecer a diferenca e a diversidade de outras pessoas,

manifestando atitudes de respeito pela diversidade.

3. Areade expressao e comunicagao:

3.1. Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita

3.1.1. Partilhar informagdes através de frases coerentes.

3.1.2. Reconhecer que a escrita e os desenhos transmitem informacao.

3.1.3. Prever acontecimentos numa narrativa através das ilustracdes

3.1.4. Partilhar informagdes/ideias usando frases coerentes.

3.1.5. Descrever e recontar acontecimentos da histéria com a sequéncia apropriada.
3.1.6. Reconhecer palavras escritas (TICO, CARACOL).

3.1.7. Prestar atencdo a histdria contada.
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3.1.8. Interiorizar regras do jogo.

2. Area do conhecimento do mundo 3.1.9. Desenvolver a capacidade de dar opiniGes sobre o recreio.

2.1. Identificar e separar o lixo - « .
3.2. Dominio expressao musical

2.2. Identificar o estado do tempo através da observagao;

3.2.1. Promover a linguagem oral através da palavra cantada.

3.3. Dominio da matematica

3.3.1. Aprender a preencher tabelas de dupla entrada.
3.3.2. Promover o sentido do numero através da contagem;
3.3.3. Desenvolver a capacidade de contagem;

3.3.4. Desenvolver nog¢des espago - temporais;

3.3.5. Desenvolver nogGes de lateralidade

3.3.6. Construir uma borboleta simétrica.

3.3.7. Identificar uma transformagdo geométrica: simetria.

3.4. Dominio da expressao plastica

3.4.1. Desenvolver a motricidade fina
3.4.2. Construir uma borboleta através da mistura de tintas.

3.4.3. Utilizar e recriar o espaco e os objectos, atribuindo-lhes significados multiplos situagdes

imaginarias.

3.5. Dominio da expressdo motora
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3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.

Pré-dispor o organismo para a atividade.
Deslocar-se aos saltos com os dois pés, segurando a bola entre as pernas.

Desenvolver a nogdo de coordenagdo, concentragdo e capacidade visual;

3.5.4. Deslocar-se a pé-coxinho.

3.5.7. Relaxar o corpo.

3.5.5. Desenvolver o equilibrio, a concentragdo e a nogdo de espago;

3.5.6. Deslocar-se ao mesmo tempo que atira ao ar e recebe a bola com as duas maos.

segunda feira (28 de novembro)

Area (s) e dominio (s) Competéncia/obj | Atividade (Estratégia/sequéncia/ descri¢do da atividade/organizagdo do grupo) Material Avaliagdo
de Ensino e ectivo
Aprendizagem
ROTINAS Partilha e relata
1. 1.1,;1.2,;1.3. Novidade do fim-de-semana: Esta rotina é feita apenas as segundas-feiras. Cada experiéncias - didrias e
criancga fala sobre o que mais gostou de fazer no seu fim-de-semana. familiares.
Interioriza a ordem das
rotinas.
39 3.21 Cancdo dos bons dias: As criancas cantam a musica (anexo 1) e cada uma,
individualmente, salda todos os presentes; Sauda 0% colegas
adequadamente.
Canta com entusiasmo.
1;3.3 1.4:3.3.1 Marcacdo das Presencas: individualmente e, pela ordem da tabela (anexo 2), os
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1;2;3.1

1.1;1.3;1.4;,1.5;1.6
;1.7;2.1;2.2;3.3.2;
3.3.3;3.3.4.

alunos assinalam a sua presen¢a com um circulo.

Responsdveis da semana: Elege-se um responsdvel para cada uma das seguintes

tarefas e regista-se na tabela (anexo 3):

Distribuir leite, Supervisor da sala, acompanhar as criangas de 3 anos a casa de
banho, chamada para o comboio, separar o lixo, contagem das criangas e

marcagao do tempo.

O responsavel pela distribuicdo do leite conta os pacotes correspondentes as

criangas presentes na sala, agrupa o numero de pacotes correspondente ao

numero de aluno em cada mesa e, posteriormente, distribui um por cada aluno.

O responsavel pela supervisdo da sala: em todos os momentos de arrumacgao,

certifica-se que a sala estad limpa e tem autonomia para chamar a atengdo aos

colegas que estiveram a explorar essa area, caso esta ndo se encontre limpa.

O responsavel pela chamada das criancas para o comboio (fila) terd de o fazer

sempre que a turma precise de sair da sala. Aqui o responsavel chama sempre

um par de crianga para a fila.

O responsavel pela contagem das criancas, refere e regista no quadro, com

cartdes numéricos (anexo 4) quantas criangas estdo na escola, quantas meninas

e quantos meninos.

O responsavel por marcar o tempo: observa o tempo, coloca, numa tabela

(anexo 5), uma bolinha de plasticina no tubo de ensaio, na imagem

Cartaz das
presencgas
Tabela de
tarefas

Segue a linha e a coluna
e coloca um circulo no

rectangulo correcto.

Manipula corretamente
o marcador: Pegou com

o polegar e o dedo

indicador (pinga), os
outros trés dedos
permaneceram

fechados contra a

palma da mdo e o
marcador foi apoiado
na primeira articulagao

do dedo médio.

Reconhece os numerais
na data. Reconhece a

sequéncia semanal;

Adquire autonomia das

tarefas

Apresenta capacidade

de responsabilidade.

Reconhece o nome dos
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1;3.1

1.3;1.8;3.1.1;
3.1.2;3.1.3; 3.1.4;
3.1.5;3.1.7;

correspondente ao tempo e assinala com um X o dia em que estd, no calendario
e escreve-o no quadro preto. No final do més todos os responsaveis semanais
desta tarefa reinem-se e registam, numa tabela, quantas vezes durante o més

esteve sol, chuva, etc...

O responsavel por acompanhar as criancas de 3 anos a casa de banho terd de o

fazer sempre que estes precisem, educando-os na higiene pessoal e

responsabilizando-se pela seguranga destes.

Para esta semana as atividades propostas tém como objetivo central preparar as
criangas para alguns dos jogos que vao ser introduzidos no recreio. Visto que o
Dia da deficiéncia se aproxima (3 de dezembro), esta semana o termo “ser

diferente” sera explorado ao longo dos trés dias de estagio.
ATIVIDADE N2 1 - “TICO, O CARACOL”

Para iniciar o tema é apresentada uma adaptacdo da histdria (anexo 6) “Tico o
caracol”, construida pela educadora estagiaria em suporte papel. Esta histéria

apresentara varios capitulos que serdo trabalhados ao longo da semana.

O grupo serda questionado acerca do tema da histdria, estimulada pelos

conteudos da capa e da contracapa.

Durante a leitura a educadora estagiaria fara breves pausas para incentivar os
alunos a antecipar acontecimentos. No final, serdo colocadas quest&es sobre a

historia:

e Gostaram da historia?

Historia
“Tico,

|H

caraco

[0}

colegas.

Reconhece a existéncia

da diferenca.

Apresenta atitudes
positivas relativamente

a diferenca.

Usa imagens do livro
para prever

acontecimentos.

Presta atencdo a

histdria contada.

Partilha
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3.1;,34

3.1.6;3.4.1.

e Como era a familia do Tico?
e Como erao Tico?
e Onde é que ele vivia?
e Porque é que o Tico mantinha os caracdis felizes?
e O que é que ele fez para ficar da mesma cor que a sua familia?
e O que aconteceu quando ele chegou ao quintal onde vivia?
e O que é que eles festejam uma vez por ano?
e O que aprenderam com esta historia?
e Ser diferente é bom ou mau?
e Conhecem pessoas diferentes? Quem?
[
E é com este didlogo que se inicia toda uma chuva de ideias sobre o tema “ser

diferente”.

LANCHE (10:30 — 11:00)

ATIVIDADE N2 2 — CACA PALAVRAS

Em pequenos grupos, com as criangas mais velhas (4-5 anos) sera trabalhada a
identificagdo das palavras “TICO” e “CARACOL” no texto que lhes sera

disponibilizado (anexo 7).

Folha

texto.

com

informacgd&es/ideias
através de frases

coerentes.

Espera pelo seu
momento de falar,
respeitando quem esta

a falar.

Reconta a historia

ouvida.

Identifica as palavras no

texto.

Pinta o desenho sem

sair da fronteira do
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1;3.1

3.1;3.3; 3.5

1.3;1.8;3.1.1;
3.1.2; 3.1.3; 3.1.4;
3.1.5;3.1.7; 3.1.8.

3.1.8;3.3.3; 3.5.5.

Os grupos mais jovens terdo um desenho do caracol Tico para colorir (anexo 8).

ALMOCO E HIGIENE (12:00 — 13:30)

ATIVIDADE N2 3 — A HISTORIA CONTINUA

No final do almogo a educadora explica as criangas que a histéria ndo terminou e
comega a ler o segundo capitulo da histdria (anexo 9). Neste capitulo estardo

contempladas as instrugdes para o jogo do caracol.
ATIVIDADE N2 4 - JOGO “O CARACOL TICO”

Terminada a atividade anterior, a educadora estagidria propde aos alunos
realizar o jogo do caracol Tico. Para isso serd desenhado o caracol no chao, para

a realizagdo do jogo.

Folha com
desenho do
Tico para
colorir.
Segundo
capitulo da
histdria.
Desenho do
jogo do

Caracol Tico
em papel
cenario para
fixar no

chdo.

mesmo.

Presta atencgdo a

historia contada.

Reconhece a escrita e

ilustragdes como
transmissores de
informacao.

Prevé acontecimentos

na historia.

Partilha ideias, usando

discursos coerentes.

Escuta e respeita o
momento dos  seus

colegas.

Espera pela sua vez de

falar.
Reconta a historia
ouvida.

Compreende regras do

jogo.

Executa o jogo.
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Terga-feira (29 de novembro)

1;3.1

3.3

1.3;1.8;3.1.1;
3.1.2;3.1.3;
3.1.4; 3.1.5;
3.1.7;3.1.8.

3.3.7,3.35

ROTINAS: referidas no primeiro dia.
ATIVIDADE N2 1 - A HISTORIA CONTINUA

Este capitulo o caracol Tico vai encontrar uma horta alfabética. Esta horta alfabética
constitui mais um dos jogos que vai ser construido em espag¢o de recreio numa fase
posterior. As regras e instrugdes de jogo estardo fixadas na histéria. Aqui os alunos

poderdo experimentar o jogo. (anexo 10)

LANCHE (10:30 - 11:00)

Depois de trabalhar o jogo anterior a educadora termina o capitulo com o encontro do
caracol Tico e as suas amigas borboletas espelhadas. Desta forma, apresenta outro dos
jogos a desenvolver no recreio. Durante a narracdo da histéria serdo expostas as
instrucdes. Como esta histdria tem um carater interativo com as criangas, o caracol Tico

vai convidar o grupo a realizar o jogo com ele, uma vez que é um jogo de pares.

ALMOCO/HIGIENE (12:00 — 13:30)

ATIVIDADE N2 2 — “BORBOLETAS ESPECIAIS”

Terceiro
capitulo da

historia.

Presta atencgdo a

historia contada.

Reconhece a escrita e

ilustragdes como
transmissores de
informacao.

Prevé acontecimentos

na histéria.

Partilha ideias, usando

discursos coerentes.

Escuta e respeita o
momento dos  seus

colegas.

Espera pela sua vez de
falar.
Reconta a  histdria

ouvida.

Compreende regras do

jogo.
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3.3;34

3.3.6;3.3.7;
3.4.2

Propde-se aos alunos que construam as suas prdprias borboletas. Borboletas diferentes
e coloridas. Questionam-se os alunos sobre a constituicao do corpo de uma borboleta.
De seguida a educadora estagiaria dirige todos os alunos para as mesas de trabalho. Ai,

constroem as asas da borboleta através de rimas apresentadas sucessivamente.

Para as asas conseguir encontrar

Primeiro a folha tenho de dobrar

Abrir a folha e no centro colocar
Muitas cores para misturar

Volto a fechar e com toda a for¢a vou puxar
As tintas para fora e imaginar
A borboleta diferente que vou criar
Com os meus ldbios a sorrir
A folha vou abrir

Para a minha borboleta descobrir.

Tintas
diferentes

cores.

Papel A4.

de

Compreende que a
borboleta, se dividida a
meio é igual dos dois
lados (asas iguais com
as mesmas cores e

tamanhos).

Consegue construir uma
borboleta com a
repeléncia das tintas na

folha dobrada a meio.

quarta feira ( 30 de novembro)

ROTINAS: descritas no primeiro dia

Se o estado de tempo permitir as criangas deslocar-se-do para o exterior. Caso

contrario, a aula de motricidade realizar-se-a na sala.

ATIVIDADE N2 1 “OS CAEZINHOS E AS CASOTAS ESPECIAIS”

PredispGe o organismo
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3.5

3.5.1

3.5.2

3.5.3

A turma serd organizada em dois grupos, um dos quais com menos um elemento que
outro. Em circulo e de pernas afastadas, as criangas de um grupo fardo de “casotas”. As
criangas do outro grupo serdo os “cdezinhos” que correm, sem “choques”, pelas
casotas. Os “cdezinhos “ tém que estar atentos a palavra “casota” dita pela estagiaria.
Com este sinal as criangas tém de se deslocar rapidamente para uma das “casotas”.
Ficardo sempre dois elementos sem casota. A troca de papéis ocorre quando dois

“cdezinhos” ficam sem “casotas”.
ATIVIDADE N2 2 - SOMOS CAPAZES?

As criangas serdo distribuidas duas a duas pelos oito cones colocados no espago da

seguinte forma:

AWAWAWA
ARWAWAWAN

Nesta fase as criangas trabalharao frente a frente realizando varias tarefas.

12 TAREFA: sera distribuido por cada par de cones uma bola. A crianca que ficar com a
bola tera de a colocar entre os seus pés e leva-la ao outro par que estd no cone da
frente, sem a deixar cair. Ao chegar ao outro cone da ao colega que esta a frente do

cone e vai para tras da fila. O mesmo processo sera repetido.

22 TAREFA: Cada par tera que segurar a bola com as duas maos e, aos saltos de
canguru, terdo que a levar e passar ao par do cone a sua frente. Este ultimo, por sua

vez, terd que fazer o mesmo processo contornando o cone vazio.

Bolas.

Cones.

para a atividade.

Utiliza e recria o espago

e objetos.

Desloca-se aos saltos
com os dois pés,
sustentando a bola

entre as pernas.

Desloca-se aos saltos de
coelho segurando a

bola na mao.

Desloca-se a pé-
coxinho, sustentando a

bola debaixo do braco.

Desloca-se ao mesmo
tempo que lancga a bola
para o ar e recebe com

as duas maos.

Relaxa o corpo.
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1;3.1;3.4.

3.54

3.55

3.5.6

3.5.7

1.3;1.8;3.1.1;
3.1.2;3.1.3;
3.1.4;3.15;
3.1.7; 3.1.9;
3.4.1.

32 TAREFA: Cada crianca terd de levar a bola ao colega da frente, ao pé-coxinho,

debaixo dos bragos.

42 TAREFA: Cada crianga terd de se deslocar até ao colega da frente atirando e

recebendo a bola com as duas maos.
ATIVIDADE N¢2 3 - RELAXAMENTO

Aos pares, as criangas dispersam pelo chdo, um dos elementos do par fica sentado e o
outro deita-se de barriga virada para baixo. O que estd sentado vai massajar o outro ao
som da musica. Ao sinal da educadora trocam de papéis. Todos os meninos recebem a

massagem da educadora com a bola grande.

LANCHE (10:30 — 11:00)
ATIVIDADE NUMERO 4 — A HISTORIA ACABA
APRESENTACAO DO ULTIMO CAPITULO DA HISTORIA DO CARACOL TICO

Nesta ultima fase a histéria apresentara o recreio do caracol Tico e é nesta fase que se

discute com o grupo como é o recreio da escola.

Desta forma, cada crianga fara um desenho do seu recreio. (anexo)

ALMOCO (12:00 — 13:30)

DISCUSSAO COM AS CRIANGAS SOBRE O RECREIO IDEAL

Bola grande
Musica

calma

42 Capitulo

da histdria.

Presta atencgdo a

historia ouvida.
Reconta a  histdria
ouvida.

Compreende regras do

jogo.

Desenha o seu recreio.

Desenvolve a

motricidade fina.
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1;3.1.

1.1;1.3;3.1.1;
3.1.4.

Nesta fase propde-se as criangas que fagam um pedido ao pai natal para o recreio.
Nesse pedido deverdo constar aspetos especificos que as criangas idealizem. A
educadora fara a lista das ideias que as criangas vao apresentando para “mandar ao pai

Ill

natal”. Este registo serd importante para a educadora estagiaria fazer uma escolha dos

brinquedos/ jogos que poderd construir com as criangas na préxima intervengdo.

Folha
registo
meu

recreio”

de
Ilo

Opina sobre o seu

recreio.

Partilha informagdo de

forma coerente.
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Escola Superior de Educagao — Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Mestrado em Educagao Pré-escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico

Responsavel pela implementagao: Daniela Nogueira

Grupo: 16 criangas

PLANIFICACAO SEMANAL

Data: 12 de dezembro Periodo:12 periodo

e Area (s) e dominio(s) de aprendizagem / competéncias - objetivos

1.Area de formagdo pessoal e social

1.1 Desenvolver atitudes de socializagao

1.2 Partilhar informagdes através de frases coerentes

1.3 Relatar experiéncias familiares

1.4 Desenvolver habitos de cortesia social

1.5 Desenvolver atitudes de responsabilidade e autonomia

1.6 Interiorizar as regras para um bom funcionamento da sala de aula.

1.7 Promover o sentido de responsabilidade.
1.8 Desenvolver atitudes de cooperacao e inter-ajuda.
1.9 Cooperar e acompanhar os mais novos.

2. Area do conhecimento do mundo
2.1 Identificar o estado do tempo através da observacgao.
2.2 Sensibilizar para a importancia da educacdo ambiental.
2.3 Recolher lixo produzidos no quotidiano.

3. Areade expressdo e comunicagdo
3.1 Dominio da expressao motora

3.1.1 Desenvolver a motricidade fina;
3.2 Dominio da expressdo dramatica

3.2.1 Utilizar e recriar o espago e os objectos, atribuindo-lhes significados multiplos
situagOes imaginarias.

3.2.2 Experimentar personagens e situagdes de representacao.
3.2.3  Participar no planeamento e no desenvolvimento de uma peca de teatro.

3.3 Dominio da expressao plastica

3.3.1 Utilizar, de forma autdnoma, diferentes materiais e meios de expressao (pintura,
recorte, colagem, entre outros) para recrear temas, historias e objetos.
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3.3.2 Criar objetos em formato tridimensional, utilizando materiais de
texturas, formas e volumes.

3.4 Dominio da expressdo musical

3.4.1Cantar cang0es recorrendo a memdria.
3.4.2 Sincronizar o movimento do corpo com a pulsagdo regular.

3.5 Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita
3.5.1 Promover a linguagem oral através da palavra cantada.
3.5.2Proporcionar diferentes situagdes de comunicagao.
3.5.3 Fomentar o didlogo;
3.5.4 Alargar o capital lexical;
3.5.5 Partilhar informagdo oralmente através de frases coerentes.

3.6 Dominio da matemadtica
3.6.1 Preencher tabelas de dupla entrada.
3.6.2 Promover o sentido do nimero através da contagem.
3.6.3 Desenvolver a capacidade de contagem;
3.6.4 Desenvolver o conceito de numero cardinal.
3.6.5 Desenvolver no¢les espacio —temporais.
3.6.6  Descrever objetos utilizando os nomes de figuras geométricas.

diferentes

3.6.7Participar na recolha de dados e na sua organizagdo em tabelas simples (placard).

segunda-feira (12 de dezembro)

Area (s) e dominio Competéncia Atividade (Estratégia/sequéncia/ descri¢do da atividade/organiza¢do do grupo) Material Avaliagao
(s) de aprendizagem /objetivo
1. 1.1;1.2; 1.3; Novidade do fim-de-semana: esta rotina é feita apenas as segundas-feiras em que cada Esta atenta.
3.5.2; 3.5.3; criancga fala sobre o seu fim-de-semana.

3.54




3.4.

3.1; 3.6.

1; 2; 3.5.

3.4.1

3.1.1;3.6.1

1.1;1.2;1.3; 1.4;
1.5;1.6;1.7; 1.8;
1.9; 2.1; 3.5.2;
3.5.3;3.5.4;
3.5.5.

Cancdo dos bons dias: as criangas cantam a musica (anexo 1) e cada uma,

individualmente, salda todas as pessoas da sala;

Marcacdo das Presencas: individualmente e, pela ordem da tabela (anexo 2), os alunos

assinalam a sua presenga com um circulo.

Responsdveis da semana: Elege-se um responsavel para cada uma das seguintes tarefas e

regista-se na tabela (anexo 3):

Marcar as areas, Distribuir leite, indicar um supervisor da sala, acompanhar as criangas de
3 anos a casa de banho, chamada para o comboio, contagem das criangas e marcar o

tempo.

O responsavel pela distribuicdo do leite: conta os pacotes correspondentes as criancgas

presentes na sala, agrupa o numero de pacotes correspondente ao numero de alunos em

cada mesa e, posteriormente, distribui um por cada aluno.

O responsdvel pela supervisdo da sala: em todos os momentos de arrumacao, certifica-se

que a sala estd organizada e tem autonomia para chamar a atengdo aos colegas que

estiveram a explorar essa drea, caso se justifique.

O responsavel pela chamada das criancas para o comboio: (fila) terd de o fazer sempre

que a turma precise de sair da sala. Aqui o responsavel chama sempre um par de crianca

para afila.

O responsavel pela contagem das criancas, refere e regista no quadro, com cartdes

Tabela de presengas.

Tabela de registos das
tarefas e fotografia das

criangas.

Tabela de registos.

Participa.

Cumpre as regras e

manifesta boas
atitudes de
socializagao.

Coopera e inter-ajuda.
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1; 2; 3.5;3.6.

1.1;1.2;1.5;1.7;
1.8;2.2;
3.5.2;3.5.3;
3.5.5; 3.6.6;
3.6.7.

numéricos (anexo 4) quantas criangas estdo na escola, quantas meninas e quantos

meninos.

O responsavel por marcar o tempo, observa o tempo, coloca, numa tabela (anexo 5), uma

bolinha de plasticina no recipiente por baixo da imagem correspondente ao tempo e
assinala com um X o dia correspondente no calendario. No final do més todos os
responsaveis semanais desta tarefa reinem-se e registam, numa tabela, quantas vezes

durante o més esteve sol, chuva, etc...

O responsavel por acompanhar as criancas de 3 anos a casa de banho tera de o fazer

sempre que estes precisem, acompanhando-os, educando-os na higiene pessoal e

responsabilizando-se pela seguranga destes.

Ao longo desta semana o natal sera o tema de trabalho principal. Durante estes dias de
regéncia as criangas serao envolvidas na construgao de materiais que vao ser colocados

num espaco do recreio.
Atividade n2 1 — o Compromisso... Vamos ser duendes

Neste momento sdo apresentados varios materiais (cordas, arcos, folhas de jornal,
tecidos, latas entre outros) que vém acompanhados de um bilhete do pai natal. Neste
bilhete o pai natal fala nas prendas que ja colocou no recreio (Jogos de chdo pintados
pelos pais). No entanto os duendes adoeceram e ndo podem construir brinquedos. E

neste sentido que o pai natal lhes pede ajuda e o compromisso de que vao ajudar o pai

natal na construcdo dos brinquedos para colocar no recreio. No final da leitura do bilhete
a educadora ouve as reagOes de cada crianga e questiona-as se se sentem capazes de

ajudar o pai natal nesta missao.

Tabela da marcagao do

estado de tempo.

Cordas, arcos, folhas

de jornal, tecidos,
latas, fita-cola grossa,
papel autocolante,
frascos de iogurte
liquido, cordéis, sacos

plasticos.

Contrato.

Estd atenta.
Compreende.
Participa.

Coopera.
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e Nesta fase, as criangas vao ter de assinar um contrato de trabalho (ver | Imagens dos

anexo 6). brinquedos.

e De seguida a professora apresenta as imagens dos brinquedos que vdo | Cartaz.

ser construidos. Serdo discutidas as estratégias de construgdo, os materiais que

Bau.
vamos usar, que o “pai natal” disponibilizou atribuir tarefas a cada crianga. Todos
estes dados serdo fixados num cartaz previamente construido para o efeito (ver
estrutura do cartaz no anexo 7).
LANCHE (10:30 — 11:00)
1;,2;3.5;3.6 1.1; 1.5, 1.7; 1.8; | Atividade n®2 —mdos a obra
2.2;3.5.2;3.5.5; | Depois de atribuidas as tarefas a cada crianca, s3o criados grupos de trabalho para dar Compreende
3.6.6; 3.6.7 inicio a construcdo dos brinquedos. E de notar que as criangas mais jovens (3 anos) vio Materiais descritos

E organizada.

estar distribuidas pelos grupos dos mais velhos para serem integrados nas tarefas mais anteriormente.

simples. Participa.
e Construgdo das bolas: para a construgdo das bola sdo necessdrias folhas de Coopera.
jornal, latas de sumos achatadas, fita cola grossa, sacos de plastico para evitar
infiltracGes de agua, tecido para forrar, linhas resistentes e agulha para cozer o Executa a tarefa.

pano. Segue-se o processo com o achatar da lata de refrigerante, depois inicia-se
o processo de forragem da mesma amassando folha a folha de jornal até formar
uma bola média e redonda. De seguida compacta-se a bola forrando-a com fita-
cola grossa e, depois coloca-se dentro de um saco plastico que também é
igualmente coberto com fita cola. No final coze-se o tecido e a bola fica pronta.

e Decora¢do dos arcos: para a decoracdo dos arcos sdo disponibilizados um
conjunto de pedacos de plastico autocolante de varias cores. Estes pedacos
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3.2,

3.3.

3.2.1;
3.2.3.

3.3.1.

3.2.2;

constituem um conjunto de figuras geométricas que vao ter de colar ao longo do
arco de acordo com a sequéncia iniciada no arco (triangulo vermelho, quadrado
azul, hexagono amarelo, retangulo verde, triangulo vermelho, ...).

e  Construgdo dos pés de lata: serdo construidos trés pares de antas, para tal sdo
precisas seis latas de conserva de frutos com 2 furos opostos, seis cordéis
resistentes (cerca de um metro cada) e tintas para colorir no final.

e Decoragdo das cordas: serdo construidas pegas para fixar nas cordas. Para isso
sdo necessarias 6 garrafas de iogurte liquido, arame para fixar a corda, alicate, e
marcadores especificos para pintar em pldstico. Aqui as criangas apenas vao
decorar as pegas porque o resto do trabalho tem de ser assegurado pela
estagiaria.

ALMOGCO/HIGIENE (12:00 — 13:30)

Atividade n2 3 — preparativos para a festa de natal

Dar-se-a seguimento ao trabalho iniciado na semana anterior. Assim, em grande grupo

ocorre a continuidade dos ensaios para a festa de natal.
Atividade n2 4 - construc¢ao do postal de natal

A estagiaria dara o molde de cada pinheiro as criangas mais velhas para recortar. Para os
mais pequenos este passo ja estara executado. Este serd decorado com pequenos

pedacos de goma eva a escolha da crianga.

Numa folha em cartolina a parte as criangas fardo um desenho alusivo ao natal e de
seguida a estagidria motivara cada crianga a dizer uma frase para colocar no postal. As
criancas de 4-5 anos poderdo copiar a frase que querem fixar no postal. No final enrolam

a folha de forma a conseguir ser colocada nas ranhuras centrais do pinheiro. Para finalizar,

Aparelhagem de

musica.
Cd.

Cartolinas verdes e

bege.
Goma eva.
Lapis de cor.

Espatulas de madeira

(paus dos gelados).
Tiras de tecido.

Tinta branca.

Participa.
Compreende a tarefa.
Coopera.

Executa a tarefa.
Participa.
Compreende a tarefa.
Coopera.

Executa a tarefa.

Desenvolve

motricidade fina.
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sera construido um marcador de livro em forma de boneco de neve. Este serd anexado ao | Marcador preto.

pinheiro.
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CAPITULO IV - TRABALHO DE INVESTIGACAO

ORIENTACAO PARA O PROBLEMA

A atividade motora esteve desde sempre relacionada com a vida didria do ser
humano. No entanto, com os avancos tecnoldgicos e socioecondmicos iniciou-se um
conjunto de mutacdes abruptas ao nivel do comportamento, com repercussdes no
guotidiano do Homem, permitindo-lhe viver, trabalhar e até brincar quase sem esforco
(Lopes 2006). Estad provado que o sedentarismo que se instalou é um fator de risco para o
desenvolvimento de doencas crénico-degenerativas, principalmente cardiovasculares, que
sdo responsaveis pelas elevadas percentagens de morbilidade e mortalidade nos paises
industrializados. (Erlichman et al., 2002)

Segundo Neto (2001), as criancas apresentam estilos de vida cada vez mais
sedentarios (principalmente as que vivem em meios urbanos), muito por culpa do seu
guotidiano quase preenchido e regulamentado e, ainda, pelas limitacdes de espaco para
brincar. Desta forma, a escola apresenta um papel fulcral na promocgao de estilos mais ativos
“sendo os recreios locais privilegiados para brincadeiras de jogo livre, caracterizadas por uma
actividade fisica moderada em ambientes menos estruturados”. (Pate, Baranowski Dowda E
Trost, 1996, cit. In Carvalhal, Coelho, Laranjeira, Monteiro & Azevedo 2009, p.218)

De acordo com diversos autores, o recreio possui um duplo sentido: para Pereira et
al. (1997) o recreio é visto como um espaco onde o aluno desenvolve atividades de forma
livre, enquanto Pelleggrini e Smith (1993) encaram o recreio como o periodo de pausa,
especialmente ao ar livre, para criangas. Consta no Decreto-Lei n2379/97 que o recreio ou
espaco de jogo é “uma darea destinada a actividade ludica das criangas, delimitada fisica ou
funcionalmente, em que a atividade motora assume especial relevancia”(art.3).

As Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar defendem que “o espago
exterior é igualmente um espaco educativo”. As potencialidades que este pode oferecer devem
ser, desta forma, tidas em conta: “o espaco exterior é um local que pode proporcionar momentos
educativos intencionais, planeados pelo educador e pelas criangas”. Este espaco abrange todo o
estabelecimento educativo “em que a crianca se relaciona com as criangas e adultos, que, por sua

vez, é englobado pelo meio social” (Ministério da Educac¢do 1997, p.38-39).

29



O recreio tem sido designado, por entidades no dominio da saude publica, como um
contexto importante no ambito da promocdo da atividade motora em criancas (Marques,
Neto, Angulo & Pereira, 2001), apresentando-se como uma boa oportunidade de promog¢ao
da mesma, bem como, uma oportunidade de acumular a atividade motora durante o dia
(Mota et al.,, 2005). Neste sentido, o recreio representa um tempo e um espaco de
promocao da saude (Ridgers & Stratton, 2005).

4

Respeitando as suas caracteristicas e considerando os “contras” da vida atual, os
recreios escolares, constituem-se como “momentos e oportunidades éptimos de estimulacdo e
desenvolvimento de estilos de vida ativos” (Lopes 2006, p.39).

No entanto, as caracteristicas dos espacos de recreio limitam o que acontece, pois, se
ha a auséncia de estruturas e materiais, as criancas brincam com o corpo, propiciando-se,
assim, mais facilmente momentos de conflito; em contrapartida, a existéncia de materiais
ajuda a resolver conflitos, uma vez que as relacdes sdo mediadas por materiais e regras de
jogo (Marques, Neto, Angulo & Pereira, 2001).

Batista (2009) explica que:

é no recreio que as criangas interagem livremente entre si e com o que lhes é disponibilizado

em termos materiais. Ai elas decidem, escolhem os pares e definem as regras de jogo...

promove-se a criatividade, a improvisagdo, recriacdo e invencdo de brincadeiras e jogos.

(p.30).

Por outro lado, Borges (1987) considera que o recreio pode constituir um meio para a
propensdo de atitudes de violéncia e de destruicdo, uma vez que este é visto como um lugar
favoravel ao estabelecimento de relagSes de poder. Para colmatar este problema, deve
existir uma crescente preocupagdao em proporcionar ambientes estimulantes e motivantes,
tendo em conta a individualidade de cada crianga para que possa ter um desenvolvimento
integral e harmonioso.

Planear os espacos do recreio, envolvendo nesta planificagdo os principais
interessados que sdo as criangas, os professores, o Diretor/presidente do Conselho Diretivo
e pais, torna-se desta forma uma etapa fundamental para o sucesso. (Pereira e Neto 1999).

O presente estudo surge da preocupacdo de averiguar e tentar compreender o
comportamento lddico-motor das criangas no espaco do recreio do jardim de infancia e,
ainda, de descobrir se uma intervengao ao nivel da requalificacdo do recreio pode contribuir

para aumentar a percentagem de atividade motora das criancgas. Assim, emerge a questao
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basilar de todo este estudo: De que forma a intervencdo no recreio influencia o
comportamento ludico-motor das criangas?
Consequentemente, surge um conjunto de sub-questdes as quais se pretende
responder com a aplicacdo deste estudo:
- A intervencdo no recreio escolar promoveu um comportamento mais ativo das
criangas?
- Existem diferencas entre géneros e idades no comportamento motor?
- A intervengdao realizada promoveu todas as habilidades motoras basicas
(locomogdo, manipulacdo e posturais)?
- Que brincadeiras as criangas preferem antes e apds a intervencao?
- Qual a percecdo das criancgas relativamente ao recreio, antes e apds a intervencdo?
-Quais as atividades ludico-motoras mais representadas nos registos graficos, antes e

apos a intervencgao?

OBJETIVOS

O conjunto de questdes supracitadas constitui o alicerce de todo o estudo,
permitindo, assim, iniciar a sua aplicacdo pratica e tedrica. Todavia, foi fundamental
estabelecer objetivos que se comprometam a responder as questdes estipuladas:

- Descrever o comportamento ludico-motor das criancas, em funcdo do género e
idade, antes e apds a intervengdo no recreio.

- Conhecer as preferéncias ludicas das criangas, antes e apds a intervencao.

- Analisar a perce¢ao das criangas relativamente ao recreio, antes e apds a
intervengao.

- ldentificar os elementos do recreio mais representados nos registos graficos das

criangas.
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REVISAO DE LITERATURA

O MOVIMENTO, UMA NECESSIDADE INTRINSECA

O movimento estd presente desde sempre e podemos constatd-lo nos diferentes
elementos que constituem a natureza. “A natureza nunca esta imdvel, seja no &mbito dos corpos

celestes, seja no ambito de particulas” (Krebs & Neto 2007, p. 189).

Os seres vivos sdo sistemas abertos que necessitam de trocar matéria/energia. Para
gue este processo acontega, todo o organismo vivo precisa de atuar de forma ativa no meio
circundante (Bertalanffy, 1999 cit. In Krebs & Neto, 2007).

O movimento é uma realidade imediata e espontanea a que a crianga recorre para
experimentar tudo o que a rodeia e lhes da vida prdpria. A conquista e o controlo do corpo,
a apropriacdo sensorial e intelectual do espaco estabelece-se a partir do momento em que
sdo dadas oportunidades e experiéncias diversas. Segundo Matos (1992, cit. In Dantas,
2005), o movimento da a possibilidade a crianca de estabelecer uma pandplia de interaces
imprescindiveis ao desenvolvimento motor, aprendendo a compreender e a intencionar com
o vivido, com o operatdrio e com o mental. “A crianca em idade pré-escolar é um ser dindmico
cheio de indagacBes espontineas e com multiplas habilidades fisicas” (Flinchum, 1981, p.2).

Bernard (2002, p.49) refere que o movimento &, ele proprio, “o centro da vida ativa das
criancas”. E um ponto fulcral no comportamento humano em qualquer aspeto do
desenvolvimento, quer no dominio motor, cognitivo ou afetivo. Este mesmo autor refere
que:

Negar as criancas a oportunidade de colher os beneficios de uma atividade fisica vigorosa e

regular é negar-lhes a oportunidade de experimentarem a alegria do movimento eficiente, os

efeitos saudaveis do movimento e uma vida inteira como seres mdveis competentes e

confiantes. (p.49).

As criangas demonstram uma constante necessidade de atividades motoras vigorosas
em diversos contextos da sua vida diaria em dinamicas formais e informais. Estas atividades
(posturais, locomotoras e manipulativas) sdo decisivas em todo o decorrer do
desenvolvimento e aprendizagem de habilidades motoras e capacidades fisicas, seguindo
um aperfeicoamento gradual em termos quantitativos e qualitativos. Estas atividades
apresentam um sentido profundo em termos de necessidades bioldgicas e sociais (Barreiros,

Godinho, Melo & Neto 2004).
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Desta forma, o movimento representa um papel fundamental no centro ativo da
crianga, que lhe permite desenvolver a autonomia nas mais simples e variadas situagdes
guotidianas. Assim, a mesma constrdi, desconstrdi e reconstrdi constantemente inter-
relacdbes com o meio natural e social (Palma, Pereira & Valentini, 2009). Krebs, Alberto e
Neto (2007) consideram que a crianga encontra na motricidade a sua mais “eloquente
expressdo” (p.188). Os seus movimentos constituem-se na origem do comportamento, sendo

a forma mais simples da interacdao dindmica com o ambiente fisico e social.

Segundo Rodrigues (2006) a atividade motora (AM) define-se como o
empenhamento de um individuo numa tarefa essencialmente motora e com uma finalidade
especifica.

A AM das criangas é tipicamente espontanea, intermitente e altamente transitéria
(Stratton, 2000, cit. In Lopes 2006). O contexto onde se insere, as situacdes e a matriz
biolégica parecem ser basilares no processo de desenvolvimento do individuo e refletem-se
no seu produto ou nos modos de expressar facetas desse mesmo desenvolvimento (Lopes,
2006).

No entanto, Neto (2004) indica diversas areas do desenvolvimento na qual a pratica
de atividades motoras (pelos efeitos resultantes do exercicio fisico, habilidades motoras ou
jogo) apresenta consequéncias evidentes no desenvolvimento fisico (cardiovascular, ésseo,
controlo da obesidade, muscular), no desenvolvimento das habilidades motoras, no
aperfeicoamento do autoconceito e desenvolvimento psico-social, estético, moral e
emocional.

Assim, nas idades primordiais deve existir um cuidado em assegurar um papel de
facilitacdo da acdo, permitindo a crianga o acesso a diversificacdo de experiéncias de
movimento, na exploracado direta de espagos e materiais (Matos, Simdes, Canha & Fonseca
2000).

Relativamente as habilidades motoras, os anos criticos para a aprendizagem destas
situam-se entre os 3 e 0s 9/10 anos de idade. Posteriormente é provavel que nada do que se
aprende seja totalmente novo. Os anos seguintes sdao a continua¢ao do processo de
evolugdo dos “standars” da maturacao. (Pangrazi, Chmokos & Massonei, 1981, cit. In Lopes,
2006, Neto, 1979 cit. In Dantas, 2005).

Dentre os varios exemplos de comportamento motor, a brincadeira pode constituir

um dos melhores instrumentos de traducdo e expressao do desenvolvimento da crianca
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(Krebs, Alberto & Neto, 2007). O simples ato de brincar pode ser um meio para o

desenvolvimento das habilidades motoras.

O RECREIO E AS SUAS POTENCIALIDADES

A escola tem sido reconhecida como o local ideal para a promocgdo de estilos de vida
mais ativos. Os recreios sdo os locais privilegiados para brincadeiras de jogo livre,
caracterizadas por uma atividade motora moderada, em ambientes menos estruturados
(Pate, Baranowski Dowda E Trost, 1996, cit. In Carvalhal, Coelho, Laranjeira, Monteiro &
Azevedo 2009)

O termo recreio apropria um duplo significado: o de tempo e o de espaco. O recreio é
um espaco/local onde a crianca desenvolve atividades de forma livre, mas também é
encarado como o tempo/intervalo com o qual intercala as atividades curriculares (Perreira
et al.,, 1997, cit. In Lopes 2006). Para Ridgers, Stratton, Fairclough & Twist (2000, cit. In
Carvalhal, Coelho, Laranjeira, Monteiro & Azevedo, 2009), os recreios escolares funcionam
como espacos onde as criancas passam a maioria do seu tempo livre, em brincadeiras de
jogo espontdneo e exploratdrio e em momentos mais ativos. Pelleggrini e Smith (1993)
definem o recreio como um periodo de pausa da crianga, normalmente ao ar livre.

Ao nivel do desenvolvimento motor, baixos indices de AM na infancia podem
comprometer a competéncia motora provocando assim um atraso no desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais, perdas cognitivas, sociais e, ainda, riscos para a crianga
(Pereira et al., 2010).

Segundo Bowers e Gabbard (2000, cit. In Pereira et al. 2010) os recreios constituem
ambientes potencialmente ideais para o desenvolvimento e enriquecimento das
aprendizagens da crianga. Para que a aprendizagem ocorra é fundamental que a crianca
sonhe, imagine e pergunte (Schultz, 1998) e parece que o recreio pode desempenhar uma
funcao fulcral na aprendizagem, na sociabilidade e na saude da mesma (Jarret 2003, cit. In
Pereira et al., 2010).

Faria et al. (2010) reconhece a importancia do recreio como um mediador do
conhecimento formal e informal que a crianga adquire no seu dia a dia. Para além de
proporcionar momentos e oportunidades 6timas de estimulacdo e desenvolvimento de

estilos de vida ativos, o recreio possibilita o aprofundamento do conhecimento “do que as
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criangas aprenderam sentadas nas cadeiras e oferece-lhes a oportunidade de descobrirem os seus
interesse e paixdes”( Lopes, Lopes & Pereira, 2006, p.271).

Através do brincar, a crianca explora, descobre, aprende, adquire o conhecimento de
si proprio e do outro, experimenta situa¢des diferentes (Faria et al., 2010), esta assume
também uma liberdade que a leva para |3 da fronteira dos limites para a descoberta, com
inimeras possibilidades e que lhe permite criar e consolidar as novas amizades (Dantas,
2005). Ferland (2006 cit. In Silva 2010) considera que se a crianca aprender alguma coisa
enqguanto brinca é “por acidente”, na medida em que aprender ndo é o primeiro objetivo da
crianca. No entanto, o brincar é uma fonte de diversas descobertas para a crianca, e através
da qual ela aprende regras, valores e costumes. Segundo Silva (2007), com o jogo e a
brincadeira a crianca aprende:

a conhecer a realidade do quotidiano, sente até onde podem ir as suas capacidades e, nesse

sentido, percebe as suas fragilidades, aprende a superar-se, a nao ver na derrota nenhuma

fatalidade, antes aceitando-a serenamente, da mesma forma que saberda encontrar na
glorificagdo da vitdria a honra que aos vencidos é sempre devida, sobretudo aos que cultivam

a lealdade com que jogam e brincam (p. 42).

Enquanto as criancas exploram o exterior, vivenciam um conjunto de experiéncias
gue emergem a volta de vdrios aspetos, como a representa¢do criativa, a linguagem e
literacia, a capacidade de iniciativa e estabelecimento de rela¢des interpessoais; desenvolve
o movimento, as capacidades musicais, a capacidade de classificacdo, seriacdo e a nogdo de
espaco e de tempo. De forma geral, pode dizer-se que a crianga no recreio consegue
expressar-se de forma mais informal (Hohmann & Weikart 2004). O ato de brincar apresenta
também vantagens ao nivel do desenvolvimento humano: na estruturacao do cérebro e seus
mecanismos neurais, na capacidade de adaptacdao fisica e motora e na estruturagdo
cognitiva. Estes autores afirmam ainda que, no tempo e espaco de recreio, as criancas
“respiram ar fresco, exercitam o coracdo, pulmdes, musculos, absorvem vitaminas e véem horizontes
mais abertos” (p.433).

Os recreios devem, assim, garantir o direito da crianga brincar para criar rotinas de
vida ativa. Inumeros estudos manifestam existéncia de uma correlagdo com a saude fisica,
psicoldgica e emocional, revelando ainda repercussdes do jogo e da AM na melhoria da
percecao de si préprio, na eficacia pessoal, na auto-estima, na interagdo social e no bem-

estar psicoldgico (Baptista 2009).
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Particularmente, a nivel motor, no recreio as criangas vao explorando diversas
formas de movimento, desenvolvendo a consciéncia dos diferentes segmentos do corpo, das
suas possibilidades e limitacdes “facilitando a progressiva interiorizacdo do esquema corporal em
relagdo ao exterior — esquerda, direita, em cima, em baixo, etc.” (ME, 1997, p-57-58).

Tal como é referido nas orientacdes curriculares para a Educacdo Pré-escolar, “o
espaco exterior possibilita a vivéncia de situacdes educativas intencionalmente planeadas e
realizagdo de atividades informais” (ME, 1997, p.39).

No entanto, Pereira e Neto (1997) referem que os espacos e tempos de recreio das
nossas escolas encontram-se maioritariamente desvalorizados, umas vezes por negligéncia,
outras por razdes econdmicas. Estes espagos sao normalmente pouco atrativos, oferecendo
pouca possibilidade de acdo, conforto, estética, aventura, sociabilizacdo e vegetacdo
(Pereira, Neto, Smith & Angulo, 2002). As caracteristicas dos espacos de recreio limitam os
acontecimentos e se este esta vazio de estruturas e materiais as criangas brincam com os
seus corpos (lutam, correm e perseguem-se) e, frequentemente, inventam conflitos. Por
outro lado, se existem materiais as suas relacdes sdo mediadas pelos materiais e pelas regras
dos jogos, que ajudam a resolver conflitos (Marques, Neto, Angulo & Pereira, 2001).

Varios estudos, sobre esta influéncia das caracteristicas do recreio ddo credibilidade
as palavras de Marques, Neto, Angulo e Pereira (2001) referidas anteriormente. Ramalho
(1996), estudou e observou criancas de cinco e seis anos em atividades espontaneas
efetuadas no recreio pré-escolar. Aqui, com atividades pobres para as criancas, que nao
favoreciam a vivéncia de papéis sociais diversos, verificou que este meio possibilitou poucas
relagdes interpessoais. Estes recreios ndo evidenciaram dinamismo nem uma estrutura rica.
Por outro lado, Fernandes (2006) investigou o recreio e a utilizacgdo dos espacos e
equipamentos e os comportamentos de interagcdo entre as criangas. Com este estudo
concluiu que os patios escolares, nos quais ha estimulos por parte da multiplicidade de
materiais e espagos, proporcionaram interagdes interessantes entre as criangas, com
caracteristicas diferentes das salas de aula. Nascimento e Pellegrini (2004), também
analisando o recreio escolar de criancas de 4/5 e 6/7 anos, constataram que estas ocasides
sdo propicias ao desenvolvimento infantil, uma vez que facultam oportunidades para as
criangcas organizarem, criarem e reorganizarem espacos e atividades, beneficiando as

interagdes sociais. Constataram que as aprendizagens aconteceram através das interagdes
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sociais estabelecidas e nos momentos de exploracdo e descoberta espontanea pelas suas
proprias acoes.

Desta forma, o Ministério da Educacdo (ME, 1997) considera que o recreio, pela
importancia que constitui, deve ser bem pensado a nivel organizacional, possuir materiais e
equipamentos que correspondam a critérios de qualidade e, antes de mais possuir condi¢des

de seguranca.

Debrucando-se sobre o recreio,a National Association for Sport and Physical
Education (NASPE) (2006) apresenta um conjunto de recomendacdes que visam a melhoria
deste contexto: em primeiro lugar, considera fundamental diferenciar o recreio das aulas de
educacdo fisica. Pelas caracteristicas que expde, o recreio € um momento de brincadeiras
ndo estruturadas no qual as criancas tém liberdade de brincar, desenvolvendo regras e
praticando habilidades; eleva a necessidade de existir uma supervisdo do recreio (desde o
infantario), ndo esquecendo a importancia de estar atento e de intervir diretamente em
situacOes de indisciplina e de atentado fisico e emocional a crianca (como é exemplo o
bullying); afirma que o recreio ndo deve ser negado a crianca como forma de punicdo, pois
este constitui uma componente base, imprescindivel a todas as criangas; salienta que este
espaco deve proporcionar momentos e oportunidades estimulantes para a atividade
(recomenda-se que a crianca realize, no minimo, uma hora diaria de atividade fisica) sem
que a liberdade de escolha da crianca seja condicionada. E neste sentido que as escolas tém
um papel fulcral, estudando, requalificando e avaliando constantemente este espago para

gue se traduza em momentos produtivos, seguros e divertidos.

PAPEIS ATIVOS PARA UMA ESCOLA ATIVA

E uma realidade universalmente aceite de que as criangas e jovens, pelos diversos
motivos, precisam de ser mais ativos. Para além disso, atualmente parece ser um facto que a
responsabilidade deste dominio é atribuida ndo sé a instituicdo escolar mas igualmente aos
elementos externos, com o intuito de desenvolver projetos conjuntos neste ambito. Desta
forma, compete ao estado promover, estimular, orientar e apoiar a pratica e a difusdo da
cultura fisica, em colaboracdo com as escolas, as associagcées e outras coletividades (Baptista

& Fonseca, 2002).
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A escola tem sido identificada como o local ideal para a promocgao de estilos de vida
ativos, sendo os recreios locais privilegiados para brincadeiras de jogo livre, caracterizadas
por uma AM moderada, em ambientes menos estruturados (Baranowski, Dowda & Trost,
1996, cit. In Carvalhal, Coelho, Laranjeira, Monteiro & Azevedo, 2009; Mota & Sallis, 2002).
No entanto, em geral, a qualidade dos espacos e dos equipamentos é reduzida, com
equipamentos pouco atrativos e diversificados (Pereira, Neto, Smith & Angulo, 2002).

Carvalhal, Coelho, Laranjeira, Monteiro e Azevedo (2009) defendem que a
gualidade dos espacos pode ser determinante no nivel e na diversidade de brincadeiras,
jogos mais criativos e maiores indices de atividade motora. E necessdria uma visdo de
desenvolvimento sustentdvel na vida quotidiana, no ambito das “culturas da Infancia”, para
assegurar um combate ao progressivo “analfabetismo motor” e promover experiéncias de
jogo e movimento necessdrias para assegurar “estilos de vida sauddveis ao longo da vida”

(Neto & Marques, 2004).

Segundo Neto e Krebs (2007):

a filosofia de ac¢do da motricidade infantil no plano escolar, situa-se a dois niveis: criar
condigBes propicias para a forma¢do de uma cultura motora basica, através de formas de
trabalho diversificado e capazes de desenvolver e manter durante qualquer idade, uma
plasticidade motora capaz de permitir a adaptagdo a novas situagdes de maior complexidade
ou culturalmente institucionalizadas; permitir o acesso a tarefas motoras mais ou menos
definidas, a fim de permitir uma estruturacdo perceptiva correcta consciéncia da sua
mobilidade corporal e percepc¢do de dados exteriores. Aspectos relacionados com aquisi¢des
motoras centradas sobre conceitos de direccionalidade, lateralidade, ajustamento postural,
percepcao temporal e espacial e imagem do corpo, nas relagdes estabelecidas na utilizagao
do préprio corpo, dos objectos e com os companheiros, sdo elementos decisivos para um
aperfeicoamento desejavel do desenvolvimento infantil. (p. 36-37)

Desta forma, as escolas necessitam de formular questées e de refletir sobre os
processos importantes para a eficacia escolar, apresentando consciéncia e capacidade para
controlar as medidas implementadas, de forma a melhorar os resultados dos alunos.
Planificar é uma parte fundamental do processo de melhoria da eficacia escolar a todos os
niveis, e, neste caso, ao nivel da atividade motora. Este processo deve ser flexivel, implicar
os agentes educativos e estar relacionado com o contexto. Deste modo a escola podera

atuar de forma compativel com os seus valores, melhorando a pratica do docente em
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gualquer mudanca que seja levada a cabo e, ao mesmo tempo, fortalecendo as convic¢des
educativas (Ainscow, Hopkins, Soutwart & West, 2001).

Para os autores supracitados, a escola deve ser capaz de estabelecer prioridades
entre os muitos objetivos inovadores que |lhe sdo propostos, e adaptar-se a alteracdes,
relativamente as necessidades da escola, criando condicdes internas para os poder levar a
cabo. Para melhorar a escola, nomeadamente o espaco e tempo de recreio, seria necessario
responder a um conjunto de questdes, tais como: Onde estamos agora? (rever as condi¢oes
da escola, incentivar a participacdo dos agentes educativos); Onde queremos estar?
(identificar prioridades de melhoria, debater necessidades); Como chegaremos 13?
(implicacbes e planificacdo da acdo); O que devemos fazer para conseguir? (manter vivo o
impulso do projeto, revisdo frequente do progresso); Para onde iremos depois? (passar de
um ciclo de melhoria a outro, estabelecer uma estrutura que facilite os processos de
melhoria). Estes autores defendem ainda que, para que as escolas melhorem, é necessario
que os professores/educadores melhorem, quer a nivel individual e coletivamente. Assim, o
professor/educador deve estar em constante formacdo. Esta é essencial pois, se os
professores/educadores ndo progredirem e ndo inovarem, a escola também n3o ird
progredir. Para Pianta, La Paro e Hamre (2006), o professor/educador é a chave para a
mudanca na educacdo, em geral, e para a melhoria da escola, em particular. Os
professores/educadores sdo agentes de mudanca e, como tal, devem estar atentos aos
interesses, valores e motivos que caracterizam a época em que vivem, sugerindo uma
intervengdo adequada para a capacitacao dos jovens na escolha de uma atitude positiva
para com as atividades motoras (Mota, 1993).

Mota (2000, cit. In Mota & Sallis, 2002) refere que algumas condi¢des favoraveis

para uma intervengao de sucesso ao nivel da atividade motora no recreio:

— Dar a possibilidade aos alunos de serem ativos. E fundamental que a escola
seja um local de incentivo a pratica de atividade motora e ndo um fator ou

elemento perturbador ou mesmo limitador dessa mesma pratica.

— E importante que no contexto escolar possam ser disponibilizados recursos
materiais e humanos que garantam o desenvolvimento motor das criangas,

no pressuposto da melhoria da sua aptiddao fisica e o reforco de uma
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consciéncia e responsabilidade individual para assumir da pratica de uma vida
ativa.

Em suma, o professor de hoje, pelas exigéncias do seu saber, é um profissional que
toma decisdes, é flexivel, comprometido com a sua pratica e que se converte em mais um
recurso para o grupo (Tejada, 1995). Se todos os agentes educativos apresentarem um papel
ativo, ndo se deixando levar pelo comodismo, a escola tem lancadas as bases para atender
as necessidades das criancas, quer a nivel do desenvolvimento motor e da sua promocao,

quer a todos os outros niveis de ensino-aprendizagem.

METODOLOGIA

PARTICIPANTES

O presente estudo contemplou 15 criangas, com idades compreendidas entre os trés

e os cinco anos, que frequentam um jardim de infancia do Concelho de Viana do Castelo.

Quadro 1. Diferenciagao dos participantes por idade e género

Idade /Género Feminino Masculino Sub-total
3 anos 2 2 4
4 anos 1 4 5
5 anos 3 3 6
Sub-total 6 9 15

OPCOES DE CARATER METODOLOGICO

Atendendo a natureza do problema de investigacdo e das questdes que dele
subjazem, optou-se por um estudo de indole misto, apesar de ser predominantemente
quantitativo.

Segundo Medeiros (2004), numa metodologia quantitativa, o investigador utiliza
dados sob a forma de nimero. Os métodos quantitativos estruturam, previamente, os
instrumentos de pesquisa, definindo as categorias e questdes mais pertinentes com base no

conhecimento prévio do modelo (Harms & Clifford, 2002). Para Harms e Clifford (2002) e
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Carmo e Ferreira (1998), estes modelos garantem a objetividade do processo e levam a
dados de analise estatistica.

Por outro lado, os métodos qualitativos consistem em descricdes pormenorizadas de
situagdes e interagdes em desenvolvimento, utilizando as experiéncias subjetivas do
observador. Nesta abordagem, os métodos de recolha de dados mais usados sdo o
guestiondrio, as entrevistas, testes e observac¢des estruturadas, entre outros (Medeiros,
2004).

De acordo com Coutinho (2006), enquanto uma abordagem quantitativa interessa-se,
principalmente, por controlar e prever os fendmenos, a abordagem qualitativa pretende
compreender e intervir na situacdo do contexto. No entanto, quando um investigador opta
por um estudo multimetodolégico, através da combinacdo de técnicas de andlise e
interpretagdo quantitativa e qualitativa, recorre a uma metodologia de carater misto. Estas
duas abordagens (quantitativa e qualitativa) permitem a obtencdo de perspetivas e
interpretacGes diferentes da realidade, oferecendo, neste sentido, respostas a questdes
diferenciadas, o que possibilita a investigacdo de diversos aspetos dentro do mesmo estudo.

Direcionando a metodologia de cardter misto ao presente estudo, o recurso a
abordagem qualitativa (registos pictograficos do recreio) vai permitir enriquecer, ilustrar e
clarificar os resultados conseguidos através do método quantitativo (quantificacdo da AM do

recreio) e analisar e interpretar a convergéncia dos resultados deste estudo.

DESCRICAO DA INTERVENGAO

Esta investigacdo objetivou o enriquecimento ludico e motor do espago e tempo de
recreio de um jardim de infancia do Concelho de Viana do Castelo, através da pintura de
jogos no chdao do mesmo e da disponibilizacdo de uma caixa com varios materiais
construidos em conjunto com as criangas.

De seguida, apresentam-se as imagens das areas que foram alvo da intervencao.
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Figura 1. Area de cimento da parte lateral Figura 2. Area de cimento da parte de tras
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rspetiva A)
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Figura 3. Area de cimento da parte de trés (perspetiva B)

Previamente, foi necessario contactar o Conselho Pedagdgico do agrupamento,
solicitando a autoriza¢do para a realizagdo do estudo, mediante apresentacdao dos seus
objetivos e de todos os procedimentos a realizar. E de salientar a aceitagdo imediata e as
expectativas que os mesmos organismos manifestaram com as possibilidades que esta
investigacdo poderia apresentar, dando uma grande motiva¢do para avangar com o estudo.
Para além disso, entrou-se em contacto com um conjunto de empresas de tintas por via
telefonica, por e-mail e mais tarde por carta. Apesar de se ter obtido varias respostas
positivas, foi a empresa “Tintas Bricor” que patrocinou gratuitamente o fornecimento de
tintas para pintar os jogos de chao.

Neste processo considerou-se importante integrar os pais/encarregados de
educacdo. Para tal, convocou-se uma reunido com os progenitores onde foi apresentada,
com auxilio de um power point elaborado para o efeito, a investigacdo com algumas
propostas de jogos. Os pais ficaram desde logo entusiasmados e aceitaram participar no

processo, comprometendo-se em auxiliar nas pinturas. Nesta reunido foram definidos, em
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conjunto, os jogos a pintar no chdo, a data possivel para a realizacdo das pinturas (08-12-
2011) e outros acertos relativos ao material necessdrio. No final da reunido um dos pais
ofereceu-se para proceder a constru¢do dos moldes dos jogos.

Para esta intervencdo foram selecionados seis jogos e alguns materiais adequados e
apelativos para as criancas. Alguns dos materiais foram construidos a partir de lixo
reutilizdvel. Sdo exemplo disso, as garrafas de pldstico para a construcdo dos vai-e-vem,
garrafas de iogurte liquido para fazer as pegas das cordas de saltar, meias velhas e sacos
pldsticos para construir as bolas e latas do mesmo tamanho para fazer os pés-de-lata.

As criancas também tiveram um papel ativo na investigacdo, através da elaboracao
dos materiais méveis, nomeadamente, as cordas, as bolas, os pés-de-lata e os vai-e-vem.
Com esta participacdo, as criancas tiveram a oportunidade de se responsabilizar pela
construcdo dos materiais e por encontrar estratégias para fabricar os brinquedos
pretendidos, através do material apresentado. A intervencdo das criancas neste processo
permitiu dar continuidade a sensibilizacdo para a preservacdo da natureza, que fora iniciada
no comeco do ano letivo.

Com estes brinquedos e jogos de chdo, pretendeu-se estimular as diferentes
habilidades motoras (de locomocdo, de manipulacdo e posturais), e, ainda, as outras areas e
dominios patentes nas Orientacdes Curriculares do Ensino Pré-Escolar.

Os jogos e as respetivas regras foram explorados nas aulas, com as criangas deste
estudo, através de uma histéria, subdividida em capitulos. Nesses momentos as criancas
tinham a possibilidade de jogar no livro, interiorizando, assim, as regras dos jogos.

Segue-se, pois a apresentacdo e descricdo dos jogos ludico-motores e dos materiais

introduzidos no recreio do jardim de infancia.

Jogo das Borboletas Espelhadas (variante do Jogo do Espelho)

Descricao:

Este € um jogo de pares. Cada crianga posiciona-se na marcacdo dos pés, uma de cada lado,
viradas de frente uma para a outra. Uma delas define-se como espelho e executa

determinados movimentos que a segunda tem de copiar.
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Exemplo: o “espelho” salta para a borboleta verde, e depois salta para a amarela; a outra

crianga tem de repetir o mesmo movimento sem se enganar.

Material:
— Marcas visuais no chao.

Objetivos:

— Estimular a lateralidade e o

esquema corporal.

— Reconhecer e representar

i ‘ diferentes nogbes espaciais e

topoldgicas.

Figura 4. Jogo das Borboletas Espelhadas

— ldentificar as cores.

Macaca

Descricdo:

Comega-se por atirar um saquinho de areia para a primeira casa. Se este tocar no
risco ou sair para fora, a criancga perde a vez e joga a seguinte. Se cair na casa certa, a crianga
tem de realizar o percurso para a apanhar saltando ao pé-coxinho ou a pés juntos de casa
em casa, com a excec¢do da casa onde estd o saquinho. Quando chega a ultima casa, vira-se e
volta a fazer o percurso inverso. Quando chega a casa que tem o saquinho de areia, apanha-
o, equilibrando-se apenas num pé e finaliza o percurso. Se conseguir cumprir todo o
percurso, volta a langar o saquinho, para a casa seguinte e faz o mesmo processo. Caso

contrario, dd a vez ao jogador seguinte e, na préxima jogada, comeca na casa que perdeu.
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Material:
— Marcas visuais no chao.
— Saquinhos de areia.

Objetivos:

— Trabalhar a habilidade de saltar a pé-

coxinho e a pés juntos.

— Trabalhar a habilidade motora de

langar com precisao.

Figura 5. Macaca

— Reconhecer os nimeros.

Macaquinho Chinés

Descricdo:

Um dos jogadores, o “macaquinho chinés”, posiciona-se na parede, virado de costas
para os outros. Por sua vez, os restantes jogadores estao colocados, lado a lado, nas marcas
de partida. O “macaquinho chinés” diz “Um, dois, trés, macaquinho chinés” e, logo que
termina a frase volta-se para os outros, na tentativa de encontrar alguém a mexer-se. Estes
jogadores devem estar imdveis para ndao terem de voltar as marcas de partida. A primeira
crianga a atingir a parede onde estd o “macaquinho chinés” ganha a partida e assume o seu

novo papel — o de macaquinho de chinés — na préxima jogada.

45



Material:
— Marcas visuais no chdo.
Obijetivos:

— Trabalhar a capacidade

de reacdo motora

— Trabalhar a capacidade

de equilibrio.

Figura 6. Jogo "Macaquinho chinés"

Jogo “Caracol Tico”

Descricdo:

A primeira crianga inicia o jogo langando o saquinho de areia para a primeira casa do
caracol. De seguida, a pés juntos empurra o saquinho até chegar a casa final (casa n2 10),
sem que este saia dos limites do caracol. Caso isso aconteca, a crianga passa a vez a outro

jogador que efetua o mesmo processo.

Material:

— Marcas visuais no chao.
— Saquinhos de areia.
Objetivos:

— Promover o equilibrio
dindmico.

— Estimular habilidades de

locomogdo (salto a pés

juntos).

Figura 7. Jogo "Caracol Tico"

— Promover nogbes de

contagem.
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Jogo “As folhas Magicas”

Descricao:

Cada participante escolhe um cartdo/palavra magica. A primeira crianca inicia o jogo,
procurando, rapidamente a folha com a primeira letra. Quando a encontra salta para a folha
e diz em voz alta a primeira letra. O mesmo processo repete-se até formar a palavra

“magica” que escolheu. Construida a palavra, a crianca da a vez ao jogador seguinte.

Material:
—Marcas visuais no chao.
—Placas com palavras.

Objetivos:

— Estimular habilidades de locomogao

'saltar e correr)

— ldentificar as letras do abecedario e

formar palavras.

—Cooperar com os outros jogadores.

Figura 9. Placas com palavras do jogo
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Jogo do Galo
Descricao:

A marcacdo visual do chdo representa o tabuleiro de jogo, constituido por trés
linhas e trés colunas. Os jogadores formam duas equipas com quatro jogadores, no minimo:
a equipa branca, com coletes brancos, e a equipa vermelha, com coletes da respetiva cor.
As equipas jogam alternadamente, um elemento de cada vez. Cada elemento posiciona-se
ao seu critério numa “casa” do tabuleiro que esteja vazia. O objetivo é que uma das
equipas consiga perfazer uma linha, quer na vertical, na horizontal ou na diagonal, ao

mesmo tempo que evita que a equipa adversaria ganhe a jogada.

Material:
— Marcas visuais no chao.

— Coletes de duas cores.

Figura 10. Jogo do galo Objetivos:

— Desenvolver a velocidade

de reacao;

— Desenvolver estratégias de

jogo.

Figura 11. Coletes
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Material portatil introduzido:
Arcos
Objetivos:

—Desenvolver a nogdo de

equilibrio e coordenacao.

—Desenvolver a habilidade
motora de lancar e receber o

arco.

Bolas

Figura 13. Bolas construidas pelas criangas
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Figura 12. Arcos

Objetivos:

— Desenvolver a habilidade motora
de langar e receber a bola, sob
diversas formas (langar e receber
a bola com as duas méo, com

uma mao, por cima, por baixo).

— Desenvolver a habilidade motora

de pontapear.

— Desenvolver as capacidades
cognitivas: atenc¢ao, velocidade e

movimento.

— Promover a atividade motora em

grupo e a cooperagao.



Cordas (grandes e pequenas)

Obijetivos:

—Desenvolver a habilidade motora
de saltar a corda, sob diversas
formas (a pé-coxinho, com os dois

pés, alternadamente)

—Promover a atividade motora

individual e em grupo.

Figura 14. Cordas construidas pelas criangas

Pés-de-lata

Objetivos:

— Diversificar as formas de

utilizar e de sentir o corpo.

— Desenvolver a consciéncia dos
diferentes  segmentos do

corpo.

Figura 15. Pés-de-lata construidos pelas criangas
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Vai-e-vem
Obijetivos:

— Promover o desenvolvimento
psicomotor, através dos
movimentos das maos e dos
bracos e da capacidade de

raciocinio.

Figura 16. Vai-e-vens construidos pelas criangas
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FASES DO ESTUDO

Este estudo decorreu entre o més de Outubro de 2011 e o més de abril de 2012. No
guadro que se segue estdo patentes as fases e procedimentos que a investigacdo atravessou

durante esse periodo.

Quadro 2. Calendarizagao das fases de estudo.

Calendarizagdo

Data de realizagao Fases do estudo

- Solicitagdo da autorizagdo ao Presidente do Agrupamento da Escola-alvo da
intervencao.

- Pedido de autorizagdo, aos Encarregados de Educagao, da filmagem e participagdo

EUiLlETD e A0 dos seus educandos no estudo.

- Seleg¢ao dos jogos a introduzir no recreio.

- Reunido com encarregados de educacgdo (apresentagdo do estudo).

- Contacto com empresas de tintas.
- Registo gréfico das criangas do recreio antes da intervengao.

- Familiariza¢do dos jogos a pintar no recreio, através de uma histéria e posterior

novembro de 2011 | oyjoracio no espaco de recreio.

- Filmagem do grupo em atividade livre no recreio antes da intervengado

- Realizagdo da entrevista sobre as preferéncias ludicas das criangas sobre o recreio
antes da intervencgao.

- Revisdo da literatura.

- Pintura dos jogos no recreio com os pais.
- Construgdo dos materiais de manipulagdo.

- Motivacdo e exploragdo das regras dos jogos no espaco e tempo de recreio.

dezembro de 20112 | _perindo de adaptacio ao “novo” recreio.

janeiro de 2012 . - . . P ~
- Filmagem do grupo em atividade livre no recreio apés a intervengao.
- Registo grafico da amostra do recreio apds a intervencgao.

- Realizagdo da entrevista sobre as preferéncias ludicas das criancas sobre o recreio
apos a intervencao.

- Visualizacdo das filmagens e preenchimento da ficha de observacao.
fevereiro a abril de

- Analise e tratamento de dados.
2012

- Revisdo e término do trabalho escrito.
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INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Para a recolha de dados relativos a este estudo recorreu-se a observacdo, a
entrevista e aos registos pictograficos do recreio.

Com a observagao foi possivel identificar e quantificar o comportamento motor dos
participantes em estudo antes e apds a intervencdo, segundo o protocolo de observacao
referido e descrito no ponto seguinte. Por outro lado, a entrevista foi definida apenas com
uma questdo: “Qual o teu jogo/brincadeira preferido no recreio?”. Por fim, com o registo
pictografico foi possivel compreender a percecdo das criangas relativamente ao recreio nas
duas fases distintas: antes da intervencdo e apds a intervencdo. E importante salientar que,
no sentido de ndo enviesar os resultados, estes dois registos, tal como estd patente no

Quadro 2., foram realizados em separado, nas etapas correspondentes.

PROTOCOLO DE OBSERVACAO

O protocolo de observacdo do presente estudo teve como base o sistema de
observacdo criado por Piéron (1988, cit. In Sarmento, Veiga, Rosado, Rodrigues & Ferreira,
1998): o Sistema de Observacdo do Comportamento do Aluno (SOCA). Todavia, este
instrumento é direcionado para momentos de aula, levando, assim, a necessidade de
adapta-lo ao contexto de recreio.

Desta forma, as categorias apresentadas neste protocolo de observacdo foram
definidas de acordo com as necessidades do presente estudo, tendo por base um
levantamento prévio dos comportamentos mais observados no tempo e espacgo de recreio.
Para além disso, foram estudados os melhores angulos para posicionar as camaras de filmar,
de forma a reduzir as influéncias que estas poderiam causar no comportamento das
criangas. Chegou-se a conclusdo de que seriam necessarias trés camaras de filmar, para que
fosse possivel incluir todo o espago na jungao dos planos das mesmas e, consequentemente,
conseguir observar todas as criangas em simultaneo.

As filmagens (antes e depois da intervencdo no recreio) tiveram a duracdo de 20
minutos consecutivos, estando todos os participantes do estudo em permanente filmagem,

para posterior anadlise individual, ao longo desse mesmo periodo. Realizou-se um registo de

53



duracdo (tempo inicial e tempo final) de cada categoria em que cada crianca esteve
envolvida.
Para este estudo foram definidas as categorias de observacao que se seguem:

— Atividade motora (AM): contempla os desempenhos motores manifestados pelas
criancas de forma moderada ou intensiva, envolvendo uma atividade simbdlica e/ou
jogo de regras.

Dentro desta categoria estudaram-se duas dimensdes:

Tipo de habilidade motora:

o Habilidades de Locomog¢do (AML): constituem os movimentos que implicam
mudancas de posicdo e localizacdo do corpo (correr, parar, andar, rodar,
saltar, subir, descer).

o Habilidades de Manipula¢do (AMM): consideram-se aqueles movimentos que
implicam a manipulacdo ou controlo de objetos (agarrar, tocar, arrastar,
atirar, levantar, empurrar, puxar).

o Habilidades Posturais (AMP): incluem-se agueles movimentos que implicam
uma mudanca postural da crianca, sem que esta necessite de se deslocar
(encostar, de pé, baixar, inclinar, sentar, levantar-se, cair, equilibrar,
desequilibrar).

Tipo de atividade motora:

o Atividade Motora isolada (AMi): representa os momentos de AM que a
crianga efetua sozinha, ou seja, de forma isolada.
o Atividade Motora em grupo (AMg): constitui os momentos de AM que a
crianga executa em situacgdes e jogo/brincadeiras de grupo.
— Comportamentos de indisciplina (Cl): periodo no qual a crianca apresenta
comportamentos desadequados, de indisciplina.
— Contemplagdo (CT): periodo em que a crianga se apresenta a contemplar os seus
colegas de forma inativa, ou seja, parada.
— Interagdo verbal (IV): periodo durante o qual a crianca estd em comunicagao verbal,
com uma atividade quase inexistente.
— Outros (OUT): periodo durante o qual a crianca ndo apresenta um comportamento

gue se encaixe nas categorias anteriormente referidas.

54



TRATAMENTO DOS DADOS

Para o tratamento dos dados utilizou-se o programa EXCEL. Foram registados os
intervalos de tempo (tempo inicial e final) em que cada crianca esteve nas categorias
definidas no recreio, durante 20 minutos consecutivos, antes e depois da intervencdo. Os

resultados encontrados permitiram o cdlculo das percentagens obtidas em cada categoria.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

OCUPACAO DO RECREIO
TAXA DE OCUPACZ\O DO RECREIO ANTES E DEPOIS DA INTERVENCAO

Os graficos que se seguem (figuras 17 e 18) representam, respetivamente, as taxas de
ocupagdo das criangas no tempo e espaco de recreio, nos momentos distintos de

observacgdo: antes e apds a intervengdo no recreio.

2 9% 5,2% 1,3%
,J70
AM 0,1%-\
T AM
mCl
mCl
CT CT
84,2%
mV
mv
HOUT
0,
0,9% EOUT
Figura 17. Taxa de ocupagdo do recreio antes da Figura 18. Taxa de ocupacao do recreio depois da
intervencao intervengao

Numa primeira observacdo dos resultados, pode verificar-se grandes altera¢des ao
nivel do comportamento motor geral das criangas, entre os dois momentos representados.

A primeira categoria, a Atividade Motora (AM), foi a Unica em que se constatou um
aumento significativo do primeiro momento para o segundo. Em média, as criangas
passaram de 39,6% de Atividade Motora, antes da intervencao, para 84,2%, depois desta.

Este facto representou um aumento da AM de 44,6%.
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Através da analise dos resultados obtidos, antes da intervencao, verificou-se que as
criancas apresentaram uma taxa de ocupacdo no recreio em AM de cerca de 40%, o que veio
a comprovar a ideia de Mota, Maia e Lopes (2000) de que as criangas sdo genuinamente
ativas e que a atividade motora surge espontaneamente nos seus tempos livres.

Com a pintura de jogos no chdo e a introducdo de materiais mdveis, os niveis de AM
elevaram-se extraordinariamente. Carvalhal, Coelho, Laranjeira, Monteiro e Azevedo (2009)
explicam estes resultados, igualmente obtidos nos seus estudos, com a ideia de que “as
criancas percebem a funcdo dos novos equipamentos, exploram e utilizam-nos nas suas
brincadeiras”(p. 219). Com este aumento abrupto de AM, as restantes categorias analisadas,
caracterizadas por momentos de escassa ou nenhuma atividade motora, foram
consequentemente reduzidas na mesma dimensdo. Este facto elimina quaisquer duvidas
gue possam existir sobre a pertinéncia em reestruturar e qualificar os espacos de recreio.

Por sua vez, os Comportamentos de Indisciplina (Cl) registaram uma diminuicdo: na
primeira etapa, esta categoria apresentou 0,9% da taxa de ocupacdo, mostrando-se quase
inexistente na segunda etapa, com um valor de apenas 0,1%. Pereira (1997, cit. In Pereira e
Neto, 1997) concluiu no seu estudo sobre o bullying e os recreios que o programa de
intervencdo neste contexto ajudou a prevenir praticas de indisciplina. Silva (2007) e Pereira
(2005), referenciaram estudos cujos resultados, neste ambito, parecem associar os recreios
vazios ao desenvolvimento de comportamentos desviantes.

Com a mesma tendéncia constatou-se a categoria Contemplacdo (CT), que registou
21,9% da taxa de ocupagdo do recreio antes da intervengdo, passando para 5,2% depois
desta. A categoria Interagdo Verbal, também sofreu uma redugao da sua taxa de ocupacao,
do primeiro para o segundo momento, de cerca de 20,5%. A categoria Outros que obteve,
antes da intervencgao, cerca de 7,9% da taxa de ocupagdo desceu, apds esta, para cerca de
1,3%.

Com os dados obtidos, foi possivel constatar que apds a intervengdo no recreio as
criangas apresentaram uma modificacdo do seu comportamento aumentando os seus niveis
de atividade motora, ou seja, tornando-se mais ativos o que, por si so, pode confirmar a

pertinéncia dos materiais e jogos introduzidos neste contexto.
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ANALISE DA ATIVIDADE MOTORA ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO
HABILIDADES MOTORAS ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO

Os graficos patentes nas figuras 19 e 20, apresentam as subcategorias que
constituem as habilidades motoras da categoria AM, nomeadamente, as de locomogdo
(AML), as de manipulacdo (AMM) e posturais (AMP). Estas também foram alvo da

observacdo na etapa anterior e na posterior a intervencao.

ouT
1,3%
@ -
39 6/; , 84,2%
\ CT52%
[

—
AMP Cl10,1% AMP

Cl0,9% 0,6% 1,8%

Figura 19. Habilidades motoras antes da intervengao  Figura 20. Habilidades motoras depois da intervengao

De modo geral, verifica-se um aumento da taxa de ocupacdo das diferentes
habilidades motoras apds a intervencdo efetuada.

Enquanto na fase anterior, predominava, quase na totalidade, a taxa de ocupacdo da
categoria AML (38,7%, contra apenas 0,3% de habilidades de manipulagdo e 0,6% de
habilidades posturais), na segunda fase ocorreu um aumento percentual das habilidades de
locomogao (56,2%) e também uma elevagdo da taxa de ocupagdo em habilidades de
manipulagdo (26,2%). As habilidades posturais registaram um aumento, depois da
intervengdo, pouco relevante, uma vez que a subcategoria registou uma taxa de ocupagao
de, apenas, 1,8%.

Os dados obtidos permitem concluir que a intervengao no recreio veio possibilitar o
aumento e a diversificacdo das habilidades motoras bdsicas. Com estes resultados foi
possivel dar vida as palavras de Matos, Simdes, Canha e Fonseca (2000) que definem o papel
dos agentes educativos como fundamental, nestas idades primordiais, em facilitar a acdo da
crianca através do acesso a diversificacdao de experiéncias de movimento. O simples ato de
brincar mostrou-se um meio para o desenvolvimento das habilidades motoras.
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TIPO DE ATIVIDADE MOTORA ANTES E DEPOIS DA INTERVENGCAO

A AM foi também observada sob o ponto de vista da interacdo das criangas no
recreio. Assim, as figuras que se apresentam de seguida demonstram, em termos
percentuais, os niveis de Atividade Motora isolada (AMi) e de Atividade Motora em grupo

(AMg) relativos a observacdo executada antes da intervencdo e depois da intervencao.

ouT
' _— 1,3% e —
AMi AMi
AM 20,4% 9» AM 45,3%
39,6% 84,2%
CT5,2%
CT
21,9%
cl Cl
0,9% 0,1%
Figura 21. Tipo de AM antes da intervengao Figura 22. Tipo de AM depois da intervengao

Tal como previsto, através dos resultados observados nos graficos anteriores,
nomeadamente o relevante aumento da Atividade Motora no recreio, foi igualmente visivel
um acréscimo percentual das subcategorias AMi e AMg, ap0ds a intervencao.

Na figura 21 pode observar-se que, antes da intervencao, 19,2% da percentagem de
AM correspondia a AMg, ou seja, esta subcategoria mostra que as criangas estiveram em
situagdes de Atividade Motora em grupo. Por outro lado, 20,4 % da mesma categoria esteve
preenchida com situagdes isoladas, ou seja, de AMi. Estes dados revelam que a AM esteve
relativamente “equilibrada”, em termos do tipo de brincadeira realizada no recreio, ao
apresentar percentagens semelhantes de AMi e de AMg.

J4 no momento observado apds a intervencao (figura 22) verificou-se que estas duas
subcategorias apresentaram um aumento, quase proporcional, em relacdo aos dados
obtidos na figura anterior. Desta forma, 45,3% de AM foi preenchida com situagdes de
brincadeira/jogo de forma isolada (AMi), o que constitui um aumento, em relagdo a fase
anterior da intervengao, de 24,9%. A AMg também aumentou para 38,9%, o que constitui
um acréscimo de cerca de 19,7% nas brincadeiras/jogos em grupo.

Com estes dados é possivel verificar que o recreio é um contexto que promove

momentos fundamentais de interacdo entre as criangas, mas também proporciona
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momentos em que a crianca explora e conhece o seu “eu”, assim como o meio que a
circunda. Gioca (2001) e Pereira (2005) relatam que este é potenciador de novas amizades e
promotor da interiorizacdo de competéncias sociais e pessoais “onde as criangas aprendem as
regras da sa convivéncia e da cooperacdo entre si, a querer ganhar e a saber perder... a cultivar

padrdes de auto-estima” (Gioca, 2001, p.4).

OCUPACAO DO RECREIO PELAS RAPARIGAS
TAXA DE OCUPAGAO DO RECREIO PELAS RAPARIGAS ANTES E DEPOIS DA INTERVENCAO

As figuras 23 e 24 apresentam os dados obtidos através da observacdo do sexo

feminino nos dois momentos distintos da investigacao.

5,9% 3,5% 10,2% -0.0%
0,0%_,
AM AM
mCl uCl
CT CcT
86,3%
v mv
B OUT mOoUT
0,2%
Figura 23. Taxa de ocupagao do recreio do sexo Figura 24. Taxa de ocupacao do recreio do sexo
feminino antes da intervengao feminino depois da intervengao

E visivel a transformagdo que a intervencdo no recreio veio trazer a este género,
principalmente ao nivel da AM.

Os 30,5% de AM, antes da intervengdao, contrastam com os 86,3% da mesma
categoria depois da intervengdo. Este facto constituiu um aumento fantastico de 55,8% da
taxa de ocupacgao feminina em AM.

Em contrapartida, verifica-se uma reducdo brusca na taxa de ocupac¢do das raparigas
em IV (Interagdo Verbal). Esta categoria apresentou-se dominante, antes da intervengao, ao
registar 47,7% da taxa de ocupagdo do sexo feminino no recreio. Apds a intervengao a
mesma, baseada em momentos de reduzida atividade, sofreu uma quebra que se traduz

num valor inferior a quarta parte do obtido antes da intervengdo (10,2%).
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Para além disso, os momentos de Contemplagdo (CT) também sofreram alteracdes:
antes da intervencdo as raparigas passavam 15,7% da sua taxa de ocupacdo no recreio; com
a intervencao este valor diminuiu para 3,5%, o que constituiu uma reducao de 12,2%.

Relativamente as categorias Cl (Comportamentos de Indisciplina) e OUT (Outros) ndo
houve registos das mesmas apds o processo interventivo no recreio. No entanto, apesar de
baixas, as taxas de ocupacdo de Cl e OUT antes da intervenc¢do alcancaram os 0,2% e os

5,9%, respetivamente.

ANALISE DA ATIVIDADE MOTORA DAS RAPARIGAS ANTES E DEPOIS DA INTERVENCAO
HABILIDADES MOTORAS DAS RAPARIGAS ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO

Nos graficos das figuras seguintes dar-se-4 foco as subcategorias da AM, que
representam a taxa de ocupacdo feminina nas diferentes habilidades motoras observadas:

de locomocgdo (AML), de manipulacdo (AMM) e posturais (AMP).

ouT
,5,9%
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CT -] 0
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C10,2% 0,5%
Figura 25. Habilidades motoras do sexo feminino Figura 26. Habilidades motoras do sexo feminino
antes da intervengao depois da intervengao

Sob o ponto de vista das habilidades motoras antes da intervencdo, o sexo feminino
apresenta 30% da sua taxa de ocupacdo de AM em habilidades de locomogdo, o que
representa quase a totalidade da AM realizada. Apenas os restantes 0,5% da AM foram
ocupados com habilidades motoras posturais. Desta forma, antes da intervengdo, o sexo
feminino nao registou qualquer tipo de habilidade manipulativa.

Apds o processo interventivo, as habilidades de locomoc¢dao continuaram a
representar a esmagadora percentagem, com 69% da taxa de ocupagao da AM. Todavia, as

habilidades manipulativas, ao contrario do constatado a priori, ndo sé surgiram no
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repertério das habilidades motoras, como ocuparam o segundo lugar com 15,2% da taxa de
ocupacdo da AM.
As habilidades posturais também sofreram um acréscimo de 1,6%, depois da

intervencdo, evidenciando uma taxa de ocupacao de 2,1%.

TIPO DE ATIVIDADE MOTORA DAS RAPARIGAS ANTES E DEPOIS DA INTERVENCAO

Ainda sobre a algcada do sexo feminino, foi observada a interacdo das criancas no
contexto. Os resultados obtidos estdo patentes nos graficos das figuras seguintes, de acordo

com as duas fases deste estudo.

ouT

ouT
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AMI
16,8% » AM
30 5% 86,3%
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15, 7% al
0,2% 0,0%

AMi

Figura 27. Tipo de AM do sexo feminino antes da

. o Figura 28. Tipo de AM do sexo feminino apés a
intervencdo

intervengao

Analisando as subcategorias de AM relativas a interacdo das raparigas do recreio,
constatou-se que este género apresenta valores percentuais que demonstram uma mutagao
no seu comportamento entre os dois momentos acima representados.

Na fase anterior, o sexo feminino registou 16,8% de Atividade Motora isolada e
13,7% de Atividade Motora em grupo, verifica-se pois que os valores apresentados sdo
relativamente equilibrados. Com a intervenc¢do no recreio, os valores de AMg aumentaram

para 61,9% em oposicdo aos 24,4% de Atividade Motora isolada. O sexo feminino
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apresentou deste modo uma tendéncia para situa¢des de jogo/brincadeira com dois ou mais

colegas.

OCUPACAO DO RECREIO PELOS RAPAZES
TAXA DE OCUPAGCAO DO RECREIO PELOS RAPAZES ANTES E DEPOIS DA INTERVENCAO

Os graficos que se seguem representam a taxa de ocupacdo masculina no recreio nos

dois momentos distintos do estudo.

0,1% 2,2%
AM @ AM
. .
Y mCl mCl
CT CT
26,1%
LB\ LB\
B OUT B OUT
1,4%
Figura 29. Taxa de ocupagao do recreio do sexo Figura 30. Taxa de ocupagdo do recreio do sexo
masculino antes da intervengao masculino depois da intervengao

Tal como aconteceu com o sexo feminino, a taxa de ocupag¢do de cada categoria no
recreio sofreu grandes alteragdes de um momento para o outro. Quanto a AM, antes da
intervengdo, os rapazes apresentavam 45,5% da sua taxa de ocupagdo. No entanto, estes
valores aumentaram para 82,8% apds a intervengdo no recreio, o que perfaz uma diferenga

de 37,3% entre os dois momentos.

No primeiro grafico, a categoria Cl, representa uma taxa de 1,4%,que felizmente se
tornou quase inexistente no segundo momento, com apenas 0,1% da taxa de ocupagao.

Os momentos de Contemplagdao também foram reduzidos drasticamente da primeira
observagdo para a segunda. Em termos percentuais, este facto refletiu-se nos 26,1% de
ocupacao de CT, antes da intervengdo, que passaram a 6,3% de ocupagdo apds a
intervencgao.

A IV também apresentou uma diminuicdo. Assim, antes da intervencdo o sexo
masculino apresentou uma taxa de ocupagao de IV de 17,7%, enquanto, na fase posterior a

mesma categoria revelou cerca de 8,6%.
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Por fim, a categoria Outros, que apresentava uma taxa de ocupacdo de 9,3%, antes
da intervencao, registou um abrandamento no segundo momento de observacao, atingindo

0s 2,2%.

ANALISE DA ATIVIDADE MOTORA DOS RAPAZES ANTES E DEPOIS DA INTERVENCAO
HABILIDADES MOTORAS DOS RAPAZES ANTES E DEPOIS DA INTERVENGAO

De seguida apresentam-se as subcategorias de AM relativas as habilidades motoras,

antes e ap0s a intervengdo.

out
‘ >
, AM 'k

45,5%
o CT6,3%
— AmP cl
I 0,1%
1,4% 0,6%

Figura 31. Habilidades motoras do sexo masculino Figura 32. Habilidades motoras do sexo masculino
antes da intervencao apos a intervengao

De modo geral, e tendo em conta as figuras 31 e 32, a grande diferenca observada

ocorreu ao nivel da AMM.

A AML, nos rapazes, registou valores aproximados entre as duas fases distintas.
Assim, na primeira fase o sexo masculino esteve em AML 44,4% da taxa de ocupagao do
recreio e, na segunda, apresentou um aumento de 3,3% ao registar 47,7% na mesma
subcategoria.

Relativamente a AMM, os 0,5% representados no primeiro grafico aumentaram
abruptamente para os 33,5% registados no segundo.

Por sua vez, a AMP nao apresentou valores relevantes em ambos os momentos,

apesar de registar um aumento de 1% da taxa de ocupagao apds a intervengao.
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TIPO DE ATIVIDADE MOTORA DOS RAPAZES ANTES E DEPOIS DA INTERVENGCAO

As figuras 33 e 34 apresentam os valores das subcategorias de AM, relacionadas com

o comportamento dos rapazes ao nivel da interacdo no recreio.

_ ouT —_
2,2%
AMi
AMi
AM #25% " A 59 2;/,
45,5% 82,8% !
o CT6,3%
o al
1,4% 0,1%

Figura 33. Tipo de AM do sexo masculino antes da
intervengao

Figura 34. Tipo de AM do sexo masculino depois da

intervengao

Observando ambos os graficos, destaca-se um aumento percentual bastante
significativo da AMi depois da intervencdo efetuada no recreio. Percentualmente, este facto
demonstra-se através dos 22,8% de AMi antes da intervencdo, que passaram para 59,2%
apos este processo, revelando, desta forma, um aumento de 36,4% da taxa de ocupacao.

Ja a AMg, esta ndo sofreu grandes alteracdes. No primeiro momento registou 22,7%
e no segundo 23,6%. Isto significa que, apds a intervencdo, os rapazes apresentaram uma

tendéncia para realizarem brincadeiras/ jogos isoladamente no recreio.

COMPARAGCAO DO COMPORTAMENTO LUDICO - MOTOR ENTRE RAPARIGAS E
RAPAZES NO RECREIO

O Quadro 3 apresenta a taxa de ocupacao, relativa ao comportamento ludico- motor
de ambos os sexos nas diversas categorias e subcategorias, de modo a proceder a uma

analise comparativa dos mesmos.
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Quadro 3. Comparagdo em género do comportamento ltiidico-motor no recreio
Sexo feminino Sexo masculino

Categorias e - — — — - — .. ~
Antes da intervengdo Apos a intervengao Antes da intervengdo  ApGés a intervengdo

subcategorias (%) (%) (%) (%)
e I

AML 30 69 44,4 47,7
AMM 0 15,2 0,5 33,5
AMP 0,5 2,1 0,6 1,6
AMi 16,8 244 22,8 59,2
AMig 13,7 61,9 22,7 23,6
Cl 0,2 0 1,4 0,1
CT 15,7 3,5 26,1 6,3
v 47,7 10,2 17,7 8,6
ouT 5,9 0 9,3 2,2

Em termos gerais, foi possivel verificar que ambos os sexos evidenciaram mudancas
comportamentais relevantes com a intervencdo realizada no recreio. Assim, quer o sexo
feminino quer o masculino viram as suas taxas de ocupac¢do de AM aumentadas apods a
intervencao.

Na fase anterior, com uma diferenga de 15%, os rapazes apresentavam uma taxa de
ocupacdo do recreio em AM superior as raparigas, que perfizeram uma média de 30,5%
nessa categoria. Apds a intervencdo, o sexo feminino ultrapassou o sexo oposto com 86,3%
da sua taxa de ocupagao em AM. Apesar de uma diferenga reduzida (de 3,5%) estes valores
contrariam as conclusdes de varios estudos neste ambito. Flinchum (1981); Ridgers et al.
(2005, cit. In Carvalhal, Coelho, Laranjeira, Monteiro & Azevedo, 2009); Lopes (2006)
concluiram com os seus estudos sobre diferencas de géneros em AM, que os rapazes
geralmente demonstram ser mais ativos que as raparigas. Todavia, também afirmaram que
com o enriquecimento do recreio, independentemente do sexo, todas as criangas passaram
mais tempo em AM. Neto e Barreiros (2005), através de uma analise de representac¢des
guantitativas a nivel motor, chegaram a conclusao que a diferenciacdo de géneros apresenta
uma tendéncia geral que vai de encontro ao seguinte modelo: existéncia de uma pequena
diferenca até aos 4-5 anos; acentuacdao das diferengas pontuais entre os 6 e os 10;
ocorréncia de uma evolucdo significativamente mais rapida nos rapazes a partir do salto

pubertario e da adolescéncia.
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Na mesma linha apresenta-se a subcategoria AML que, antes da intervencao,
representou 30% da taxa de ocupacdo das raparigas no recreio e 44,4% do sexo masculino.
No entanto, com a intervengdo as raparigas ultrapassaram os rapazes na taxa de ocupagao
em AML, com 69% em detrimento de 47,7%, respetivamente.

Em contrapartida, o sexo masculino destaca-se nos momentos de AMM. Ainda na
etapa anterior, os rapazes registaram 0,5% de AMM enquanto no sexo feminino ndao foram
observados momentos de AMM. Ja na fase posterior, os rapazes deram um “salto” com um
valor de AMM mediado em 33,5%, valor superior ao registado no sexo feminino (15,2%).
Esta diferenca também é reconhecida por Carvalhal e Vasconcelos-Raposo (2007) ao
admitirem que os rapazes, na generalidade das situa¢des, apresentaram desempenhos
superiores aos das raparigas em habilidades de manipulacao.

A Ultima subcategoria relativa as habilidades motoras, a AMP, apresentou valores
reduzidos em ambas as situacGes. Assim, antes da intervenc¢do, o sexo masculino (0,6%)
ultrapassou o feminino (0,5%) com mais 0,1% de AMP. Apds a mesma, as raparigas ganham
destaque com 2,1% em AMP, com uma diferenca de 0,5% comparativamente aos rapazes
(1,6%).

Relativamente as situacdes de atividade motora isolada ou em grupo, antes da
intervencdo, os rapazes apresentaram valores quase equilibrados de AMi e AMg (22,8% e
22,7%, respetivamente), superiores aos do sexo feminino. As raparigas, por sua vez,
apresentaram uma preferéncia em AMi com 16,8% da taxa de ocupac¢ao, em detrimento dos
3,1% da AMg (13,7%). Todavia, apds o processo interventivo o sexo masculino mostrou
maiores indices de AMi (59,2%), comparativamente as meninas (24,4%), e estas, por sua vez,
apresentaram valores mais elevados em AMg (61,9%) do que os meninos (23,6%).

Os Comportamentos de Indisciplina foram mais evidentes no sexo masculino antes da
intervengdo no recreio. Enquanto os rapazes apresentaram 1,4% da sua taxa de ocupagao
em Cl, as raparigas apenas registaram 0,2% na mesma categoria. Apds a intervengdo, os Cl

foram quase inexistentes, sendo somente registados no sexo masculino (0,1%).

As restantes categorias (CT, IV e OUT) expuseram valores elevados antes do processo
de intervengao nos dois sexos, o0 que, no seu conjunto, representam uma fatia muito elevada
em pouca ou total inatividade motora.

De forma mais detalhada, ao analisar o Quadro 3, antes da intervenc¢do, o sexo

masculino apresentou um valor de CT (26,1%) maior que o valor feminino registado (15,7%).
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Apds este processo, estes valores diminuiram drasticamente para 6,3%, nos rapazes, e para
3,5% nas raparigas.

Os valores médios percentuais de IV foram mais elevados antes da intervengao e, em
particular, no sexo feminino. Assim, os 47,7% da taxa de ocupacdao feminina, antes da
intervencdo, sobrepdem-se aos 17,7% dos rapazes, no mesmo periodo. Posteriormente,
verificou-se um decréscimo da taxa de ocupacdo desta categoria que atinge, 10,2% no grupo
feminino e 8,6% no masculino.

Por fim, a categoria OUT expds a mesma tendéncia de diminuicdo em ambos os sexos

apos a intervencgdo.

OCUPAGAO DO RECREIO PELAS CRIANGAS DE 3 ANOS
TAXA DE OCUPAGAO DO RECREIO PELAS CRIANGAS DE 3 ANOS ANTES E APOS A INTERVENGAO

De seguida, atendendo aos graficos das figuras em baixo representadas, apresentam-
se e analisam-se os dados gerais relativos as criancas com trés anos e obtidos nas fases

distintas deste estudo.

0,1% 0,0%
AM AM
mCl mCl
CcT CcT
LY LB\
B OUT HOoUT

Figura 35. Taxa de ocupagao do recreio das criangas de  Figura 36. Taxa de ocupacgdo do recreio das criangas
3 anos antes da intervengao de 3 anos depois da intervengdo

Genericamente foi possivel verificar que as criangas de trés anos aumentaram os
seus niveis de AM e reduziram todas as categorias restantes, nomeadamente Cl, CT, IV e

OUT.
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Na primeira fase de observacdo a AM rondou 40,9% da taxa de ocupacdo e na
segunda atingiu quase o dobro dessa taxa com (80,4%).

Os 0,7% de Cl, representados no grafico da figura 35, foram reduzidos no momento
seguinte para 0,1%. O mesmo aconteceu com o nivel de CT que constituia uma fatia
relativamente elevada antes da intervencao (22,1%) e foi atenuada, apds a intervencao, para
11%. Com 27,8% da taxa de ocupacdo destas criancas antes da intervencdo, a “fatia” de IV
também sofreu uma reducdo para 8,5%.

A Ultima categoria (OUT) apenas foi registada no momento anterior a intervencao

com uma taxa de ocupacdo de 8,5%.

ANALISE DA ATIVIDADE MOTORA DAS CRIANCAS DE 3 ANOS ANTES E APOS A INTERVENCAO

HABILIDADES MOTORAS DAS CRIANCAS DE 3 ANOS ANTES E APOS A
INTERVENCAO

Nas figuras 37 e 38 aprofundar-se-do as percentagens das subcategorias de AM -

AML, AMM e AMP — na idade em ,analise.

ouTt
AM
40,9%

CT
22,1%

Figura 37. Habilidades motoras das criancas de 3 anos  Figura 38. Habilidades motoras das criancas de 3 anos
antes da intervengao depois da intervengao

A AML, nos dois momentos representados nos diferentes graficos, foi a habilidade
motora que registou mais relevancia. Do momento “antes” para o “depois” da intervencao,

houve um aumento desta subcategoria de 39,8% para 54,4%.

Todavia, foi ao nivel da AMM que se verificou um acréscimo mais visivel entre estas

duas situagdes. De 0,3% de AMM, obtidos antes da intervengdo em criangas de trés anos,
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passou-se para 24,3% da mesma subcategoria depois de ocorrer a intervencdo neste

contexto.

Em termos de AMP houve também um aumento de um momento para o outro de
0,9%, perfazendo, assim, uma taxa de ocupacdo de 1,7% em AMP de criancas de trés anos

apos a intervengao.

TIPO DE ATIVIDADE MOTORA DAS CRIANCAS DE 3 ANOS ANTES E APOS A
INTERVENCAO

As figuras que se seguem representam os valores percentuais médios de AMi e AMg

das criancas de trés anos antes e depois da intervencao.

AMi AMi
21,7% 42,4%
40 9% CcT 80,4%
22 1% (
Cl

0,1%

0,7%

Figura 39. Tipo de AM das criangas de 3 anos antes  Figura 40. Tipo de AM das criangas de 3 anos depois
da intervengao da intervengao

Através dos graficos em cima representados, é possivel verificar o aumento das duas
subcategorias de AM no periodo posterior a interven¢dao, em comparagao com o anterior.

No entanto, em ambos os momentos, verificaram-se valores de AMi superiores aos de AMg.

Especificamente a subcategoria AMi representava 21,7% da taxa de ocupagao antes
da intervencdo e 42,4% apds a mesma, conseguindo um aumento de 20,7%. Por sua vez, a
AMg, que no primeiro periodo registou uma taxa de ocupagao de 19,2%, sofreu igualmente

um acréscimo de 18,8% (passando para 38%).
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OCUPACAO DO RECREIO PELAS CRIANCAS DE 4 ANOS
TAXA DE OCUPAGAO DO RECREIO PELAS CRIANCAS DE 4 ANOS ANTES E APOS A INTERVENGAO

As presentes figuras 41 e 42 expdem os resultados percentuais obtidos relativos a

taxa de ocupacdo do recreio especifica das criancas de quatro anos.

0 1,6% 0,5%
7,3% 0,2%—_ | ‘
47,7% ECl h uCl
\ CT cT
22,1% - 89,6% =V
EOUT mOUT
0,9%

Figura 41. Taxa de ocupacio do recreio das criangas  Figura 42. Taxa de ocupacéo do recreio das criangas
de 4 anos antes da intervengdo de 4 anos depois da intervencao

De forma geral, analisando os dois graficos, a AM realca-se e apresenta uma taxa de
ocupacao extraordinaria depois da intervencao no recreio.

No primeiro grafico a taxa de ocupacdo destas criangcas em AM circunda os 47,7% e
apos a interferéncia neste contexto aumenta para 89,6%. Em contrapartida, as categorias CT
(que registou 22,1% da taxa de ocupacdo antes da intervencdo), IV (com 22% de taxa de
ocupacdo nesse periodo), OUT (com 7,3%) e Cl (com 0,9%), foram, automaticamente

minimizadas apds a intervencgao para, respetivamente, 1,6%, 8,1%, 0,5% e 0,2%.

ANALISE DA ATIVIDADE MOTORA DAS CRIANGAS DE 4 ANOS ANTES E APOS A INTERVENGAO

HABILIDADES MOTORAS DAS CRIANCAS DE 4 ANOS ANTES E APOS A
INTERVENCAO

Seguidamente, tendo por base os graficos das figuras 43 e 44, apresenta-se a analise

das habilidades motoras das criancas de 4 anos antes e depois da intervencao.
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Figura 43. Habilidades motoras das criangas de 4 Figura 44. Habilidades motoras das criangas de 4
anos antes da intervengao anos depois da intervengao

De modo geral, relativamente as habilidades motoras, verifica-se que a subcategoria
de AM mais evidente em ambas as situacdes é a habilidade de locomoc¢do, com o registo de
47,4%, antes da intervencdo e 54,2% no momento posterior. Assim, de um momento para o
outro, a AML efetuou um acréscimo de 6,8% da taxa de ocupacao desta subcategoria.

A AMM, também nas criancas de 4 anos, sofreu um aumento relevante de um
momento para o outro. De 0,2% desta subcategoria antes da intervencdo, houve um
aumento que atingiu, no segundo momento, os 33,4% da taxa de ocupacdo, constituindo
assim uma diferenca de 33,2%.

Por fim, a AMP também apresentou uma tendéncia de inflacdo, apesar de menos
elevada. No primeiro momento de observagdo, as criangas de quatro anos apresentaram
apenas 0,1% de AMP na sua taxa de ocupacdo, enquanto, no segundo momento de

observagdo esta percentagem aumentou para 2%.

TIPO DE ATIVIDADE MOTORA DAS CRIANCAS DE 4 ANOS ANTES E APOS A
INTERVENCAO

Os dados percentuais relativos as subcategorias AMi e AMg, antes e depois da

intervencdo estdo apresentados, graficamente nas figuras 45 e 46.
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Figura 45. Tipo de AM das criangas de 4 anos antes  Figura 46. Tipo de AM das criangas de 4 anos depois
da intervengao da intervengao

Numa visdo ampla dos dois graficos, observou-se uma alteracdo do comportamento
das criancas de quatro anos em relacdo a estas subcategorias. Antes da intervencao, este
grupo apresentou um valor de AMg (26%) superior ao de AMi (21,7%). Contudo, apds a
interferéncia no recreio, estes valores aumentaram percentualmente, mas desta vez a taxa

de ocupacdo de AMi (58,6%) ultrapassa a de AMg (31%), numa média de 27,6%.

OCUPAGAO DO RECREIO PELAS CRIANGAS DE 5 ANOS
TAXA DE OCUPACAO DO RECREIO PELAS CRIANCAS DE 5 ANOS ANTES E APOS A INTERVENGAO

De seguida estdo patentes os dados percentuais relativos a taxa de ocupagao do

recreio pelas criangas mais velhas do grupo em estudo.

2,8%
4,2%

AM AM
mCl mCl

cT cT
v 82,4% .y
mOUT 0.0% mOouT
1,1%

Figura 47. Taxa de ocupacdo do recreio das criancas  Figura 48. Taxa de ocupacio das criangas de 5 anos
de 5 anos antes da intervengao depois da interven¢ido
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As figuras 47 e 48 demonstram a evolucdo extraordindria ocorrida do momento
anterior a intervencdo para o posterior a essa acao.

Desta forma, foi evidente a inflacdo da categoria AM, que antes da intervencao
representou 31,8% da taxa de ocupacdo deste grupo no recreio, aumentando de forma
exponencial apds o processo interventivo, atingindo 82,4% dessa mesma taxa.

Por sua vez, os Cl, que no primeiro momento de observacdo apresentavam uma taxa
de ocupacdo de 1,1%, foram inexistentes no segundo momento.

As restantes categorias, de carater quase ou mesmo inativo, que antes da
intervencdo apresentavam valores consideraveis (CT:21,6%; IV: 37,4% e OUT:8,1%), viram as
suas taxas de ocupacdo diminuidas consideravelmente (4,2%, 10,6% e 2,8%, respetivamente)

depois deste processo, devido ao aumento de AM.

ANALISE DA ATIVIDADE MOTORA DAS CRIANGAS DE 5 ANOS ANTES E APOS A INTERVENGAO

HABILIDADES MOTORAS DAS CRIANCAS DE 5 ANOS ANTES E APOS A
INTERVENCAO

As figuras que se seguem enfatizam as subcategorias de AM relativas as habilidades

de locomocgao, nos dois momentos distintos do estudo.
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Figura 49. Habilidades motoras das criangas de 5 Figura 50. Habilidades motoras das criangas de 5
anos antes da intervengao anos depois da intervencao

As criancas de 5 anos, pelos dados obtidos nas duas figuras, apresentaram as

habilidades de locomog¢ao com o maior valor de taxa de ocupa¢dao de AM. Todavia, com a
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intervencdo no recreio, os 30,6% de AML viram-se inflacionados para os 59,1%, apds a
intervencao.

Quanto as habilidades de manipulacdo, no primeiro momento, houve um registo
pouco notdvel de 0,4% na taxa de ocupacdo. Entretanto, rapidamente lancou-se para o
segundo lugar das habilidades motoras, apds a intervencdo, com 21,6% da taxa de ocupacao,
0 que representa um acréscimo de 21,2%.

Apesar de presenciado um aumento das habilidades posturais na observacao
posterior a intervencdo no recreio, este foi pouco relevante (registou-se apenas 1,7% da taxa

de ocupacdo).

TIPO DE ATIVIDADE MOTORA DAS CRIANCAS DE 5 ANOS ANTES E APOS A
INTERVENCAO

Por fim, com as mesmas criangas, obteve-se o0s seguintes valores percentuais

relativos as subcategorias AMi e AMg.
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Figura 51. Tipo de AM das criangas de 5 anos antes  Figura 52. Tipo de AM das criangas de 5 anos depois
da intervengao da intervengao

Com o aumento da taxa de ocupacgdo de AM, apds da intervencgdo, as subcategorias
AMi e AMg viram igualmente os seus valores aumentados. Contudo, verifica-se uma
alteracdo interessante: no momento anterior a intervencdo, as criancas de 5 anos
apresentavam uma maior taxa de ocupagdo de AM em situagdes isoladas (18,5% contra
13,3% de situagdes de atividade motora em grupo) e, com a intervengdo, este
comportamento inverte-se e, em média, estas criangas passaram a registar uma taxa de
ocupacao de AMg (46,2%) superior a taxa de ocupagdo de AMi (36,2%), com uma diferenga

de 10%.
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COMPARAGAO DO COMPORTAMENTO LUDICO-MOTOR ENTRE CRIANGAS DE 3, 4 E
5 ANOS NO RECREIO

O Quadro 4 apresenta os dados obtidos através das observacdes, das duas etapas

deste estudo, relativos as idades do grupo de criancas inserido neste trabalho.

Quadro 4. Comparagdo por idades do comportamento ltidico-motor no recreio

3 Anos 4 Anos 5 Anos
Categorias e Antes da Depois da Antes da Depois da Antes da Depois da
subcategorias intervengido intervencgio intervencgio intervengdo intervengdo intervengdo
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
e

AML 398 544 474 542 30,6 59,1
AMM 0,3 24,3 0,2 33,4 0,4 21,6
AMP 0,8 1,7 0,1 2 0,8 1,7
AMi 21,7 42,4 21,7 58,6 18,5 36,2
AMg 19,2 38 26 31 13,3 46,2

Cl 0,7 0,1 0,9 0,2 1,1 0

CcT 22,1 11 22,1 1,6 21,6 4,2

v 27,8 8,5 22 8,1 37,4 10,6

ouT 8,5 0 7,3 0,5 8,1 2,8

De modo geral, verifica-se que a categoria AM ,antes da interveng¢ao, somente nao
representou a categoria com maior taxa de ocupag¢dao do recreio nas criangas mais velhas
(31,8 % de AM que foi ultrapassada pela IV com 37,4%). Por sua vez, as criangas de quatro
anos foram as que possuiram uma taxa de ocupa¢do mais relevante em AM (47,7%)
seguindo as de trés anos com 40,9% dessa taxa.

Ap0s a intervengdo no recreio, ndo ficou margem para duvida de que a categoria que
apresentou um registo percentual maior em todas as idades é a Atividade Motora, com um
aumento impressionante, comparativamente a primeira observacao realizada no momento
anterior. Esta categoria atinge os seus valores mais elevados nas criangas de quatro anos
(89,6%), seguindo-se o grupo de cinco anos (82,4%) e, por fim, com um valor igualmente
interessante, encontrou-se o grupo mais jovem (80,4%).

Numa andlise geral relativa as habilidades motoras observadas, verificou-se que, em

ambos os momentos da observacao formal deste estudo, as de locomoc¢ao apresentaram-se
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sempre superiores as restantes habilidades e, ainda, constatou-se que a taxa das habilidades
de manipulagdo foi a que mais evoluiu em todas as idades. Contrariamente, as Atividades
Motoras Posturais representaram-se pouco salientes nos dois momentos de observacao,
apesar de registarem um acréscimo no segundo instante.

Especificando esta analise, verificou-se que a AML, antes da intervencdo, foi mais
elevada em criancas de quatro anos (47,4%), seguindo-se as de trés anos (39,8%) e,
curiosamente, em ultimo lugar, as de cinco anos com apenas 30,6% da taxa de ocupacdo em
habilidades de locomocdo. Esta ldgica foi contrariada com os registos obtidos na observacao
realizada na fase posterior a intervencdo, em que as criangas mais velhas passaram para o
pelotdo da frente com uma taxa de ocupacdo de 59,1%, seguindo-se o grupo mais novo
(54,4%) e, em ultimo, as criancas de quatro anos com menos 0,2% da taxa de AML que as
criancas de trés anos de idade.

As AMM constituiram percentagens quase inexistentes antes da intervencdo. O seu
maximo, neste periodo foi registado no grupo de cinco anos com apenas 0,4% da sua taxa de
ocupacdo no recreio. Felizmente, apds a intervencdo, estes valores foram incrementados,
atingindo, assim, o seu maximo em criancas de 4 anos, com 33,4% e o seu minimo no grupo
mais velho (21,6%).

As habilidades posturais foram as menos presenciadas nas duas etapas-alvo de
comparacdo deste estudo. Os valores mais elevados antes da intervencdo no recreio foram
0,8% e nas criancas de 3 e 5 anos. O restante grupo apresentou apenas 0,1% dessa
habilidade na sua taxa de ocupag¢do no recreio. Com a intervencgao, este ultimo nivel etdrio
subiu para a primeira posicdo com 2% em AMP, seguindo-se 0os 3 e 5 anos com menos trés
décimas na sua percentagem obtida (1,7%).

Embora tenham ocorrido desniveis percentuais nas diversas habilidades, comprovou-
se que a intervengao efetuada no recreio possibilitou uma maior diversificacdo da AM, ao
promover um aumento destas habilidades no contexto de recreio. Neto (2004) refere que a
literatura defende a ideia de que quando a criangca é exposta em situa¢Oes estimulantes e
motivadoras sob ponto de vista motor, as suas capacidades e habilidades motoras
apresentam uma propensdo a desenvolver-se para além do que é esperado. Este autor
considera que as atividades posturais, locomotoras e manipulativas ndo sé representam um
carater imprescindivel na aprendizagem das habilidades motoras, mas igualmente

fundamentais para o seu progresso gradual em termos quantitativos e qualitativos.
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Relativamente a Atividade Motora isolada, apurou-se que, anteriormente ao
processo de intervencdo, as criancas de trés e de quatro anos registaram percentagens de
AMi (21,7%, respetivamente) superiores as restantes (18,5%). Essa tendéncia voltou a
manifestar-se, apds a intervengao nos mesmos grupos.

No que respeita a AMg, o momento de observacdo anterior a introducao de materiais
evidenciou um destaque das criancas de 4 anos com 26% da sua taxa de ocupacdo nesta
subcategoria. Com a observacdo posterior, todas as idades apresentaram uma inflacdo dos
niveis de AMg, em especial as criancas de 5 anos que se salientaram com 46,2%.

Desta forma, as situacdes de AMi e AMg apresentaram, sobretudo apds a introducdo
de materiais portateis e dos jogos pintados, percentagens positivas e importantes para o
desenvolvimento da crianga. Estas duas subcategorias de AM sdo fundamentais no
desenvolvimento da crianga. Se, por um lado, as brincadeiras isoladas contribuem para a
formacdo do autoconceito, na medida em que a crianga vai interiorizando o seu esquema
corporal em relacdo ao espaco circundante (Flinchum, 1981; ME, 1997; Peres, Serrano &
Cunha, 2009), por outro lado, as situacOes de grupo vdo permitir que o egocentrismo da
crianca va cedendo o lugar a uma capacidade progressiva de estar em grupo, aprendendo a
conviver num mundo coletivo cheio de regras (Oliveras, 1998). Este autor assume a
importancia das situacdes de jogo/brincadeiras de grupo, uma vez que promove atitudes de
cooperacao, solidariedade e comunicagdo que, por sua vez, proporcionam uma aproximacao
da crianga aos outros e a natureza, permitindo que esta va convergindo os seus interesses
particulares com os coletivos. Ramalho (1996) no estudo que realizou num recreio do pré-
escolar com uma estrutura pobre verificou que este meio promoveu poucas relagées
interpessoais, com atividades pobres para as criangas e que nao favoreceu a vivéncia de
papéis sociais variados. Ja Fernandes (2006) e Nascimento e Pellegrini (2004), num contexto
de recreio rico em espacos e equipamentos depararam-se com as mesmas conclusdes que o
presente estudo, concluindo, assim, que um recreio rico em estimulos por parte da
variedade de materiais e equipamentos proporcionam interagdes interessantes.

Os indesejados Comportamentos de Indisciplina foram mais evidentes no sexo
masculino (1,4%), na faixa etdria dos 5 anos e antes da intervencdo no recreio (1,1%).
Segundo Marques, Neto, Angulo, e Pereira (2001) as caracteristicas dos espacos influenciam
0 que acontece no recreio: se este estd ausente de estruturas e materiais as criancgas

brincam com os seus préprios corpos, propiciando regularmente situagdes conflituosas, se,
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pelo contrario, o recreio apresenta condicdes ricas em materiais e estruturas, as relacdes
passam a ser intercedidas por estes, atenuando essas mesmas situagdes.

As restantes categorias que se baseiam em momentos de pouca ou nenhuma AM
foram reduzidas de forma esmagadora depois da introducdo dos materiais e pinturas no
recreio. Sob o ponto de vista das idades, as percentagens de IV (entre 22% e 37,4%) e CT
(entre 21,6% e 22,1%) apresentam alguma relevancia na taxa de ocupacao das criancgas, nas
trés idades analisadas. Com a intervencdo estas categorias perderam poder e passaram a
registar indices percentuais menos notdrios em todas as idades (sempre abaixo dos 11%).
Contudo, a IV continuou a apresentar uma taxa de ocupacao do recreio de cerca de 9 % na

generalidade das criancas.

PREFERENCIAS LUDICAS DAS CRIANCAS ANTES E APOS A INTERVENCAO

De seguida procedeu-se a andlise das respostas das criancas sobre as quais incidiu
este estudo, relativamente a questdo que lhes foi colocada nos dois momentos distintos da

investigacdo:”Qual o teu jogo/brincadeira preferido no recreio?”.

W Arcos

6,7%

B Apanhada = Bol
olas

B Brincarcom H Caracol Tico

carrinhos
Jogos com M Cordas
amigos
B Macaca
B Qualquer
coisa 6,7% B Macaquinho
Chinés
Figura 53. Preferéncias lidicas das criangas no Figura 54. Preferéncias ludicas das criangas no
recreio antes da intervengao recreio depois da intervengao

Numa visdo geral, a intervenc¢do no recreio constituiu uma viragem nas preferéncias
ludicas das criangas. Depois deste momento verificou-se uma maior diversificacdo das

preferéncias e, comparando os dois graficos, ndo houve preferéncias que se mantiveram.
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Antes da intervencdo, as criancas assumiram, maioritariamente, que o seu
jogo/brincadeira preferida era a apanhada (60%). No entanto 20% das criangas ndo
conseguiram especificar a sua preferéncia ludico-motora, explicando que gostavam de
brincar ao que |lhes apetecesse no momento. Ainda 6,7% dos entrevistados referiram que
gostavam de jogos de grupo, com os seus amigos. Os restantes 13,3% referiram que os
carrinhos que traziam de casa faziam parte das suas brincadeiras favoritas no recreio.

Através de observacOes informais durante o periodo anterior a intervencao foi
possivel constatar que, de facto, o jogo mais evidente, neste contexto, era a apanhada,
sendo mais visivel no sexo masculino. Este dado ajuda a explicar as taxas de ocupacdo das
criancas em AM, obtidas antes da intervencdo, em habilidades de locomocdo. Por sua vez, os
jogos de faz-de-conta eram mais visiveis nas raparigas e nas idades mais avancadas. A
brincadeira com carrinhos era menos visivel, mas mais solicitada pelo sexo masculino mais
jovem.

Apds a intervencdo, as criancas desvendaram uma grande adesdo aos materiais
moveis, explicando, desta forma, o aumento significativo das habilidades manipulativas na
taxa de ocupacao do recreio em todas as criancas presentes neste estudo. Neto (1979, cit. In
Dantas, 2005) referencia que os aspetos do desenvolvimento motor devem ser estimulados
no seu maximo, referenciando a importancia determinante da manipulacdo de objetos e
brinquedos nas idades em questao.

Este facto foi visivel nas observacbes informais apds a intervencdo. Em primeiro
lugar, com uma percentagem de favoritismo de 33,3% encontrou-se os arcos e, de seguida,
com 26,7% as bolas assumiram o segundo lugar.

As cordas e o jogo da macaca ocuparam o terceiro lugar do top das preferéncias com
13,3% e, em quarto, com a mesma percentagem (6,7%), foram escolhidos para preencher o
lugar, o jogo do caracol tico e o macaquinho chinés.

Desde o processo interventivo, que estas preferéncias sao evidentes. Verificou-se,
nas observacdes que as criancas mostraram um interesse acrescido no material moével. Os
rapazes mais velhos, em particular, apresentavam fascinio pelos arcos, e demonstraram
algumas habilidades de lancamento e rece¢dao dos mesmos. Este material também foi
utilizado para outros jogos recriados pelas criangas, como é exemplo o “jogo dos policias”,
em que os arcos serviam de uma espécie de “corda” que ajudava “os policias” a arrastar os

“prisioneiros” até a “esquadra”.
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As bolas eram também dos materiais mais requisitados pelas criancas, quer em jogos
de grupo, quer individuais. Estas duas situacdes permitem que a crianca se desenvolva a
nivel social, ao estabelecer regras de jogo, cooperar com o grupo, partilhar materiais, e
também a nivel individual, apropriando-se das suas prdprias caracteristicas e desenvolvendo
as suas capacidades, ou seja, estabelece momentos de autoconhecimento, fundamentais
para um desenvolvimento harmonioso e integral.

Ainda em observacgdes informais foi possivel constatar que os jogos pintados no chao
foram menos solicitados pelas criancas. Contudo, a macaca, o caracol Tico e o jogo das
borboletas espelhadas foram os jogos com mais aderéncia das criangas. Stratton (2000, cit,
In Carvalhal, Coelho, Laranjeira, Monteiro & Azevedo, 2009) concluiu, no seu estudo, que as
pinturas também exercem uma influéncia significativa e positiva na AM das criancas pelas
cores dinamicas que as constitui.

Em contrapartida, o jogo do galo foi o que apresentou menos requisicdo pelas
criancas inseridas neste estudo. Com estas observacbes pode-se aferir que as criancas
recorriam essencialmente a jogos com recurso a materiais moveis, o que pode justificar o
aumento relevante das percentagens em AMM, em ambos os sexos e idades. Por outro lado,
o0 jogo do galo veio mostrar-se descontextualizado para a faixa etaria em questdo. No
entanto, informalmente foi possivel verificar que as criangcas que por vezes recorriam a ele,
recriavam-no. Por outro lado, também foi possivel observar que as criangas do 12 ciclo, que

partilham o mesmo recreio com as criancas deste estudo, aderiam regularmente a este jogo.
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ANALISE DOS REGISTOS PICTOGRAFICOS DAS CRIANGCAS ANTES E APOS A
INTERVENGCAO

Neste ponto constam os registos das criancas relativas aos momentos distintos
contemplados neste estudo. Através destes serd possivel identificar a percecdo das criancas
relativamente ao seu recreio e enriquecer/clarificar os resultados obtidos com os anteriores
instrumentos utilizados para este estudo. Apds a realizacdo de cada registo as criancas
apresentaram os seus desenhos, no sentido de compreender melhor a sua percegao em

relagdo as suas narrativas graficas.

Crianca A (Sexo masculino, 5 anos)

Antes Depois

Figura 55. Registos pictograficos da crianga A antes e apds a intervengao no recreio

Através de uma interpretacdao simples foi possivel verificar que a crianga A, no
primeiro desenho identifica o recreio como um espago amplo e vazio, ocupando todo o
espaco da folha, onde estd patente uma crianca de bragos abertos e com uma expressao
sorridente, na tentativa de representar este contexto como um espaco de liberdade e onde
a crianga se sente bem. O desenho do recreio feito pela mesma crianga, depois da
intervengdo, apresenta o jogo da macaca, um arco e uma bola. Possivelmente constituem as

preferéncias da crianga relativamente a transformacao efetuada no recreio.
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Crianca B (sexo masculino, 5 anos)

Figura 56. Registos pictograficos da crianga B antes e apds a intervengdo no recreio

A crianga B, mais arrojada, desenhou a rampa existente no recreio, onde varias vezes
faziam corridas e mais uma vez um menino feliz de bragos abertos, evidenciando, assim, a
importancia que o recreio constitui para si. No segundo registo, esta crianga, do sexo
masculino, desenha uma personagem feliz, que manipula isoladamente um arco. O arco,
como se verificou anteriormente nas entrevistas e nas observagdes informais foi o material

com um maior indice de preferéncias, e essencialmente nas criangas mais velhas.

Crianca C (Sexo masculino, 5 anos)

Antes Depois
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Figura 57. Registos pictograficos da crianga C antes e apds a intervengdo
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A crianca C, antes da intervencdo, representou o espaco exterior do recreio, onde
brinca alegremente com os seus amigos, dando valor as brincadeiras realizadas em grupo.
Neste registo, os seus amigos constituiam os Unicos “instrumentos” para brincar.

Por sua vez, depois da intervengdo a crianga ja desenhou/representou um recreio
cheio de materiais, entre eles os arcos e as bolas e com algumas pinturas, como é o caso do
caracol Tico.

Crianca D (Sexo masculino, 4 anos)

Antes Depois
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Figura 58. Registos pictograficos da crianga D, antes e depois da intervengao

Ja a crianga D desenhou o recreio, no primeiro momento, recorrendo apenas a duas
cores, demonstrando um espago pobre, com uma arvore (representada em azul no centro
da folha). No segundo momento, apesar de ndo apresentar nitidamente as alteracdes
ocorridas neste contexto (desenha apenas uma bola), usou uma diversidade de cores vivas
no seu desenho, que nao foram encontradas no primeiro desenho, que dao uma vivacidade

ao recreio, tornando-o mais identificdvel com a personalidade natural das criancas.
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Crianca E (Sexo masculino, 4 anos)

Antes Depois
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Figura 59. Registos pictograficos da crianga E, antes e apds a intervengao

A crianca E, para além do espaco vazio que demonstrou no seu desenho, foi a Unica
crianca que representou o lado mais inativo do recreio ao desenhar o banco que estd
presente no recreio, onde muito do tempo de recreio era preenchido em CT ou em IV. Com a
interferéncia realizada, o banco perdeu o papel de referéncia de até entdo e deu lugar, no
segundo momento, a caixa dos materiais que esta crianca desenhou no segundo registo.
Para além disso, a crianca representou um dos cenarios mais frequentes: as brincadeiras

isoladas, onde se exploravam as habilidades de langar e receber o arco.

Crianca F (Sexo masculino, 4 anos)

Antes

Figura 60. Registos pictograficos da crianga F, antes e apos da intervengdo
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A crianca F evidéncia uma percecdo muito clara da mudanca no recreio, explicando
pictograficamente o processo que este sofreu. Inicialmente, a crianca realca o seu papel no
recreio, enfatizando a sua capacidade de expressdo neste contexto. Esta crianca
representada no desenho esta a brincar com um boneco trazido de casa o que, de certa
forma, patenteia a importancia dos brinquedos e um desejo implicito da mesma em que este
espaco, tdo pobre, seja enriquecido. No segundo registo, a crianca preencheu todo o espaco
enfatizando as pinturas realizadas no recreio, nomeadamente o jogo das folhas magicas, o

jogo do galo, o caracol Tico e o macaquinho chinés.

Crianca G (Sexo masculino, 4 anos)

Antes

R N Y AT

Figura 61. Registos pictograficos da crianga G, antes e apos a intervengao

A crianga G em ambos os registos usou diversas cores para representar o espago do
recreio. Antes da interveng¢do, a crianca desenhou os elementos da natureza que estado
presentes no recreio (arvore e um pequeno retalho de areia) o anexo de arrumos que
constituia o local mais colorido do recreio.

No registo apds o processo interventivo a crianga realca o chdo do recreio e através
de vdrias cores representa os jogos de chao pintados no recreio. O menino a brincar com o

arco denota, mais uma vez, o fascinio das criancgas por este material.
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Crianca H (Sexo masculino, 3 anos)

Antes Depois

Figura 62. Registos pictograficos da crianga H, antes e apos a intervengao

2

A crianca H, com apenas trés anos, através do desenho anterior a intervencdo
conseguiu explicar que o recreio é um espaco delimitado. Apds a intervencdo a crianga
desenhou-se no interior do espaco de recreio a brincar com uma bola, ndo fazendo qualquer
referéncia a outros materiais ou jogos, ou seja, centra a percecdo de recreio em si mesmo,

naquilo que gostou mais de brincar.

Crianca | (Sexo masculino, 3 anos)

Antes Depois
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Figura 63. Registos pictograficos da crianga |, antes e apds a intervengdo no recreio
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A crianca | consegue igualmente mostrar a mudanca desenvolvida. Assim, o desenho
realizado antes da intervencdo, apesar de pouco percetivel, consegue transmitir a ideia de
um espaco vazio e amplo.

No segundo momento a crianca fez transparecer a felicidade do grupo a brincar com

0s materiais introduzidos no recreio, nomeadamente as bolas e os arcos.

Crianca J (Sexo Feminino, 5 anos)

Antes Depois

0=

Figura 64. Registos pictograficos da crianga J antes e apds a intervengao no recreio

A crianca J, desenhou, no primeiro registo, o espaco de recreio como um espaco
exterior onde tem a possibilidade de contactar com o ambiente e realizar brincadeiras com
0s seus amigos. A expressao de felicidade sobressai em ambos os registos. No entanto, no
segundo, a expressdo de felicidade esta direcionada para os materiais/jogos que estdo
manifestos no desenho. Esta crianga referenciou no seu desenho as cordas, os pés-de-lata,

0OS arcos € a macaca.

87



Crianca K (Sexo feminino, 5 anos)

Antes Depois

Figura 65. Registos pictograficos da crianga K antes e apds a intervengdo no recreio

A crianga K também denotou esta viragem, no entanto, apds o processo interventivo
apenas representou no chdo deste alguns dos jogos pintados (jogo do galo, macaca e o

caracol tico).

Crianca L (Sexo feminino, 5 anos)

Antes Depois

Figura 66. Registos pictograficos da crianga L antes e apds a intervencgao no recreio

Na figura 66 a crianca L demonstra duas situag¢des distintas: uma em que tem ao seu
dispor um espaco amplo para brincar e outra, em que para além desta drea tem uma
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diversidade de coisas (pés-de-lata, bola, corda e macaca) que |he permite desenvolver um

conjunto de brincadeiras e jogos, que até entdo eram limitados.

Crianca M (Sexo feminino, 4 anos)

Antes Depois

Figura 67. Registos pictograficos da crianga M antes e apds a intervengao do recreio

A crianca M auxiliou-se, no primeiro momento, na arvore e no muro presentes no
recreio para dar algum relevo ao seu desenho. No segundo desenho a crianga focou-se no
chdo do recreio e localizou e ordenou no espacgo, trés dos jogos pintados (macaca, caracol

tico e macaquinho chinés.

Crianca N (Sexo feminino, 3 anos)

Figura 68. Registos pictograficos da crianga N, antes e apds a intervengdo no recreio
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Crianca O (Sexo feminino, 3 anos)

Antes Depois

Figura 69. Registos pictograficos da crianga O, antes e apds a intervengao no recreio

Apesar de ainda se encontrarem na fase da garatuja, caracterizada por um
pensamento cinestésico (a crianca explora nas suas manifestacGes plasticas o prazer
provocado pela atividade motora), as criancas N e O diferenciaram os dois momentos
recorrendo a diversidade de cores. Assim, nos primeiros desenhos representativos do
recreio, as criangas usaram cores mais escuras (apenas as crianga O recorreu ao verde claro
para desenhar a rama das arvores). Em contrapartida, os desenhos respeitantes ao recreio
depois da acdo de intervengdo, denotaram mais dinamismo com cores fortes.

Em suma, é visivel a perce¢dao de mudancga na generalidade dos desenhos efetuados
sobre o recreio. Mesmo antes da intervenc¢ado as criangas revelaram pictograficamente, que
o recreio é visto como uma fonte de prazer (visivel através da expressao de felicidade
patente no rosto das criangas desenhadas), e de liberdade (bragos abertos). No entanto, em
ambas a situagdes a criangas esta a afirmar o seu “eu”, ou seja, estd a relacionar tudo o que
se passa nela (Stern, s.d.), neste caso, em contexto de recreio. Antes da intervencao, o
recreio foi representado como um espaco amplo, vazio e com pouca cor. Depois da
intervencdo o panorama pictografico também sofreu uma mutacgao: as crian¢as desenharam
um espaco colorido, preenchido por brinquedos e materiais e alguns dos jogos pintados no
piso do recreio. Para além disso, algumas criancas deixam de se representar no recreio,

como numa tentativa de enaltecer as alteragGes estruturais.
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A figura 70 apresenta as percentagens referentes aos elementos que as criangas

desenharam nos registos realizados no momento posterior a intervencao.

M Arcos

6,7% 0,0% H Bolas

10,0% m Cordas

M J. Caracol Tico
M J. Borboletas

M J. Folhas magicas

J. Galo
10,0% Macaca
3,3% 0,0% Macaquinho chinés
Pés-de-lata
Vai-e-vem

Figura 70. Elementos representados nos registos das criangas depois da intervengao

Como era de esperar, apds a andlise dos registos, os arcos encontraram-se no topo
dos elementos mais representados no recreio apds a intervencao (20%). Com 16,7%,
seguiram-se as bolas e o jogo do “Caracol Tico” e, em terceiro lugar, a macaca com 13,3%. O
primeiro e o segundo lugar dos elementos representados coincidem com os mesmos lugares
no grafico das preferéncias das criancas depois da intervencdo (figura 54). No entanto, o
jogo do “Caracol Tico”, apesar de representado nos registos pictograficos, foi um dos que se
apresentava no ultimo lugar das preferéncias.

A macaca registou o quarto lugar dos elementos mais representados com 13,3%. No
grafico que indica as preferéncias das criangas (figura 54) a macaca partilhava o terceiro
lugar de favoritismo com as cordas. Estas por sua vez, encontram-se em ultimo dos
elementos representados nos desenhos com 3,3%, partilhando esse mesmo lugar com o
jogo “Folhas mdgicas”. De acordo com Cardoso e Heitor (1972), os motivos que levam as
criangas a escolher o que desenham estd relacionado com o prazer em reviver situacdes ou
pelo desejo em reproduzir determinados objetos.

Por sua vez, os registos pictograficos demonstraram, na sua generalidade, que as
criangas apresentaram uma percecdo bem evidente do seu recreio nos dois momentos

distintos. Assim, o recreio, na fase anterior a intervencao, era representado como um espaco
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amplo e vazio, com pouca cor. Depois da integracdo de materiais e jogos de chao, o recreio

tomou posse de um dinamismo visual que foi facilmente captado pelas criancas nos seus

desenhos. E interessante constatar que a maioria das criancas nos seus desenhos fez uma

escolha

real das cores dos respetivos jogos e materiais introduzidos no recreio,

concordando, assim, com os fundamentos de Cardoso e Heitor (1972).

CONCLUSOES DO ESTUDO

conclusoes:

Do tratamento dos dados recolhidos neste estudo, chegou-se as seguintes

— Mesmo com um espaco pobre, as criangas demonstraram ser naturalmente

ativas, ocupando uma parte do tempo de recreio em AM (39,6%). No entanto,
antes da intervencdo, os comportamentos inativos preenchiam uma
percentagem muito elevada da taxa de ocupac¢do no recreio, em todas as

idades e sexos.

— A intervencdo no recreio, através de jogos pintados no chdo e da introducao

de materiais, permitiu que todas as criangas, independentemente do sexo e
idade, estabelecessem um comportamento mais ativo, visivel pela elevagao
consideravel das percentagens da taxa de ocupag¢do do recreio em AM

(84,2%).

Com uma percentagem ligeiramente superior, o sexo feminino (86,3%)
demonstrou valores superiores de AM do que os rapazes (82,8%) depois da
intervencdo. No que concerne as idades, as criancas de 4 anos apresentaram
uma percentagem igualmente maior nesta categoria em relagdo as restantes

idades depois da intervengdo (89,6%).
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— As habilidades de locomog¢do predominaram em ambas as etapas de
observacdo formal realizadas. Todavia, o enriquecimento deste contexto

promoveu uma diversificacdo das habilidades motoras fundamentais.

— As habilidades de manipulacdo representaram o maior aumento percentual,
no conjunto das habilidades fundamentais, relativamente ao periodo anterior

a intervencgao.

— As habilidades posturais constituiram o ponto mais fraco deste estudo ao
revelar uma evolugdo pouco significativa, com a intervengdao. A falta de
equipamentos promotores desta habilidade podera estar na origem destes

resultados.

— Com um recreio mais dindmico e rico, os problemas relacionados com

comportamentos de indisciplina foram atenuados.

— As atividades motoras em grupo e isoladas representaram nos dois
momentos, mas fundamentalmente apds a intervencdo, valores importantes

para o desenvolvimento harmonioso e integral da crianca.

— Através dos registos pictograficos as criancas revelaram a importancia que
este espaco constitui para as mesmas. Mostraram ainda, pictograficamente, o
modo como se relacionam com o recreio e evidenciaram uma percegao clara

das alteragdes ocorridas neste contexto, quer estética, quer funcionalmente.

— Os arcos e as bolas foram os brinquedos mais representados
pictograficamente pelas criangas. Em contrapartida, o vai-e-vem e o jogo das
borboletas magicas nao foram representados em nenhum registo

pictografico.

— As entrevistas e os registos pictograficos demonstraram o relevo da
integracdo dos materiais mdveis no recreio para as criancas. Cruzando esta
informagao com os restantes dados, obtidos estatisticamente, perceciona-se
a evolugao favoravel que as habilidades de manipulagdao obtiveram apds a

intervencgao.
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CONTRIBUTOS DO ESTUDO

Este estudo permitiu, a nivel pessoal e como futura profissional na drea da educacao,
direcionar a atencdo para um contexto que maioritariamente é deixado ao abandono pelos
agentes educativos. Ver o recreio como um espaco educativo e cultural, pelas possibilidades
de aprendizagem auténoma da crianca, foi fundamental para que optasse por realizar o
estudo neste contexto.

Para além disso, conviver com as criangas num contexto exterior a sala do jardim de
infancia foi essencial para aprofundar o conhecimento acerca de cada uma, a todos os niveis
do seu desenvolvimento (quer pessoal, quer social), e reforcar a relacdo com as mesmas.

Por outro lado, espera-se que este estudo, nomeadamente os resultados e
consequentes conclusdes, venha a ser um impulso para outros profissionais da area, que
pretendam alargar os seus horizontes educativos em prol da criacdo de oportunidades para
o desenvolvimento integral e harmonioso das criancas.

Visto que existe ainda um longo caminho a percorrer para que exista uma real
efetivacdo de comportamentos ativos, seguem-se algumas sugestées de continuidade deste
estudo. Contudo, ndo se deve esquecer que é importante existir uma permanente
preocupacdo para que todos os agentes educativos participem ativamente na melhoria do
espaco de recreio, promovendo uma maior eficacia no cumprimento dos objetivos impostos
a priori:

— Aprofundar o estudo a descoberta do tipo de jogos/brincadeiras realizadas no
recreio, atendendo a uma diferenciagdo de género e idade.

— Reorganizar diferentes areas e equipar o recreio com material fixo,
acrescentando uma variedade de materiais portateis e manipulativos em
quantidades suficientes, fornecendo, assim, uma riqueza de estimulos a
crianca. N3ao devem ser esquecidas, de forma particular, as habilidades
posturais que nao foram promovidas em percentagens suficientes neste
estudo.

— Sensibilizar as assistentes operacionais, que supervisionam o0s recreios,

através de formac¢des no ambito da atividade motora.
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— Estender a promoc¢ao de comportamentos ativos ao contexto familiar através
de workshops e de tarefas semanais de requisicdo de material para levar para

casa.

LIMITAGOES DO ESTUDO

A primeira limitacdo deste estudo baseia-se na escassez de tempo para a sua
concecdo, producdo e concretizacdo. De facto, o tempo limitado ndo possibilitou,
inicialmente, um diagndstico mais profundo das necessidades das criancas e das
possibilidades de atuacdo no recreio. Este aspeto refletiu-se nos valores reduzidos da taxa
de ocupacdo das criancas em habilidades posturais no recreio. A auséncia de
equipamentos/materiais promotores deste tipo de habilidades fundamentais podera ter
estado na base destes resultados.

Seria também interessante, nas observacGes formais operacionalizadas, ter
descriminado o tipo de jogo/brincadeira que as criangas executavam, para uma melhor
compreensao dos dados obtidos estatisticamente e, posterior, comparacdo com os
resultados obtidos através da entrevista e dos registos pictograficos.

O numero reduzido de criancas que participou neste estudo ndo possibilita a

generaliza¢do dos resultados.
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CAPITULO V - REFLEXAO GLOBAL DA PES

... ensinamos-lhe tudo o que se pode ensinar... numa altura em que ele ainda nao
sabia ler. Abrimos-lhe até ao infinito, uma enorme diversidade de coisas
imagindrias...
...a escola veio mesmo a propodsito. O futuro ficava nas suas maos. Ler, contar,
escrever... a principio o entusiasmo era enorme. Era magnifico como os tragos, as
argolas, os arcos, as pontezinhas formavam letras! E quando se juntavam, as letras
formavam silabas, e as silabas iam formando palavras. Nem queria acreditar. Mas a
verdadeira magia era descobrir que conhecia algumas dessas palavras: mama, por
exemplo: trés pontezinhas, um arco, uma argola, mais trés pontezinhas, outro arco,
outra argola, um toldo por cima da Ultima argola; resultado, mam3! E impossivel sair
deste deslumbramento.

(Pennac, 1997, p.17, 38)

Durante estes dois ultimos semestres tive a oportunidade de contactar diretamente
com dois contextos educativos com caracteristicas e realidades distintas. Assim, a Pratica de
Ensino Supervisionada foi essencial neste percurso académico, pelo facto de: ter adquirido
um conhecimento real e profundo dos contextos educativos sobre os quais a minha
formacdo incide (pré-escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico); de planificar o processo de
intervencdo; de aplicar conhecimentos didaticos e curriculares das diferentes areas e
dominios de aprendizagem; de adequar o ambiente educativo das criangas, numa tentativa
de responder aos problemas emergentes da pratica.

Para além destes aspetos, o programa de PES objetiva outra componente
fundamental a adquirir para a pratica docente: analisar, avaliar e refletir de forma critica
sobre as nossas préprias acbes de modo a melhorar as interveng¢des futuras. No fundo, esta
unidade curricular pretende que haja uma tomada de consciéncia de que ser
educador/professor nos dias de hoje é um cargo de grande importancia que esta em
permanente construcdo. Desta forma, é fulcral que sejam criadas as possibilidades para que
os formandos desenvolvam competéncias para o seu desempenho como futuros
profissionais de educac¢do, incrementando atitudes criticas e reflexivas que decorrem do

contacto com os diferentes aspetos da formacdao (desde as pré-concecdes que se criam
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sobre o ensino e a confrontacdo com a realidade profissional nas suas diversas dimensdes, a
aplicacdo de metodologias estudadas).

De forma geral, no inicio da PES |, decorrida em contexto de 12 Ciclo do Ensino Basico
(numa sala de 32 ano, com 24 criancas), senti uma estranha sensacdo que alinhava
simultaneamente o nervosismo, pela responsabilidade que me tinha sido imposta, a vontade
de experimentar e integrar o papel de professora. Com o tempo o nervosismo foi
amenizado, dando lugar a continua vontade em aprender mais e melhor, experienciando e
arriscando, de intervengdao para intervengdao. No final desta primeira aprendizagem
apresentava um ritmo de trabalho que teve de ser obrigatoriamente revisto aquando
colocada num novo contexto, por sua vez, deveras diferente: o pré-escolar. Neste ultimo, a
aprendizagem mais informal contrasta com a formalidade a que estava habituada no
primeiro contexto.

Para além disso, com a PES foi possivel constatar no terreno a maior diferenca que
distingue o pré-escolar do 12 CEB - o curriculo. A educacdo pré-escolar ndo é suportada por
um curriculo formal, porém auxilia-se numa pandplia de orienta¢Ges e principios gerais que
auxiliam o educador na tomada de decisGes que lhe permitem planear e avaliar o processo
educativo, de forma intencional, a desenvolver com o grupo de criancas que estd sob sua
tutela (ME, 1997). Por sua vez, o professor do 12 CEB tem ao seu dispor um programa
curricular que, apesar de prescritivo, apresenta uma variedade de oportunidades de
desenvolvimento curricular que o docente pode usar adequadamente na sua pratica
pedagdgica (ME, 2006).

Assim, apesar das diferencgas visiveis, estes dois documentos ddo liberdade aos
docentes para tragarem dinamicamente as suas prdaticas pedagodgicas, com o intuito de
promover uma aprendizagem articulada das criangas e numa 6tica de continuidade
educativa. Em contexto pré-escolar a transicdo é um momento importante que envolve a
passagem de uma situacdo conhecida para um contexto desconhecido (o 12 CEB) que,
provoca na vida da crianca efeitos a nivel emocional, cognitivo e afetivo.

Por vezes a transicdo entre o pré-escolar e o 12 CEB é negativa, porque a crianca
sente-se insegura quanto aos intervenientes, espagos e ambientes novos e concretiza
comparagdes entre estes dois niveis de ensino, associando o jardim de infancia a um espaco
mais livre, ludico e de brincadeira e a escola a um espaco de trabalho e aprendizagens. No

entanto, a crianga gera algumas expectativas e ansiedades na passagem entre estes dois
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ciclos pois associa esta transicdo a entrada formal na linguagem escrita, logo, contrapde
toda a seguranca sentida pelo espaco anterior que lhe é conhecido e pelas perdas vividas no
mesmo. Para a transicdo ser positiva e sauddvel é importante a existéncia de uma
articulagdo curricular, continua e consciente ao nivel da ordem nas aprendizagens, de forma
a proporcionar a crianga no pré-escolar um processo continuado e solidificado no 12 CEB. E
necessario que os profissionais (educadores e professores) de cada nivel de ensino partilhem
e conhecam o dmbito das atuacdes dos dois niveis e que haja uma articulacdo entre as
aprendizagens apresentadas nas Orientacdes Curriculares e as aprendizagens a implementar
no 1°CEB, pois a prontidao para aprender cria ansiedades em todos os intervenientes desta
transicdo. Desta forma, como estagiaria considerei importante trabalhar nesse sentido,
juntamente com o par de estdgio e cooperante, pois 0 insucesso e desinteresse da criancga
reflete-se na inexisténcia desta disposi¢cdo antecipada para a prontidao de aprender. A acdo
educativa ndo se deve cingir aos conhecimentos, habilidades e valores, mas sim basear-se
nas representacdes sociais e nas atitudes das criancas, de forma a evitar uma atitude
negativa face a escola durante transicao. Ao longo de toda a pratica houve um trabalho
conjunto no sentido de dar confianca a crianca na aprendizagem, demonstrando-lhe que
aprender ndo é um caminho que se faz isoladamente mas sim com a participacdo,
intervencdo e interacdo entre todos os intervenientes da comunidade local e educativa,
desde educadores, professores, pais e inclusive a propria crianca.

Embora as Orienta¢Ges Curriculares (1997) refiram que se pretende que a Educagao
Pré-Escolar se organize em fung¢dao de uma prepara¢ao para o 12 CEB, elas sdao promotoras
destas tendéncias, ao afirmar que os educadores devem ser conhecedores das expectativas
sociais, em relacdo ao que a crianca deve saber, num determinado momento da sua
evolugao, com vista a promover o sucesso educativo.

Através da adogdo de uma pedagogia participativa durante a PES | e I, consegui que
este aspeto participativo dos agentes educativos enriquecesse o processo de ensino-
aprendizagem. Autores como Formosinho, (1996); Oliveira-Formosinho (2007) encaram a
adogcdo de um modelo pedagdgico como um aspeto fulcral para qualidade da educacao.
Desta forma, os modelos pedagdgicos devem definir-se como instrumentos importantes na
mediacdo entre a teoria e a pratica. Todavia, a aprendizagem dos referenciais pedagdgicos
envolve tempo e disponibilidade para aceitar formas alternativas de estar na educacao.

Embora, no 12 CEB, em alguns momentos da pratica fosse necessario recorrer a um carater
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mais transmissivo, houve a preocupacdo em transmitir os conteidos de forma motivadora,
utilizando as novas tecnologias e outras estratégias, como o recurso a jogos e materiais
didaticos, numa tentativa de estabelecer um modelo hibrido em que este cardter mais
expositivo era atenuado e comportado por uma vertente participativa ao conjugar com
momentos, anteriores e/ou posteriores a esta transmissdo, de reunido no centro da sala
para a partilha e discussdo em grande grupo.

Ainda que no 12 CEB tenha realizado algumas situacdes de indole transmissiva, a
minha passagem pela PES | e Il foi caracterizada essencialmente pela ado¢do de uma
pedagogia participativa. Oliveira-Formosinho (2007) define esta pedagogia como “uma
pedagogia transformativa, que credita a crianga com direitos, compreende a sua competéncia,
escuta a sua voz, para transformar a acc¢do pedagdgica numa atividade compartilhada” (p.14).
Assim, nos dois contextos, esta participacdo implicou a escuta, a comunicacdo, negociacao
da acdo pedagdgica. Estes aspetos requerem que o educador/professor tenha uma grande
flexibilidade e seja um bom orientador, para que o processo de ensino-aprendizagem flua de
acordo com os objetivos previamente estipulados. Assim, a planificacdo da aula demonstrou
ter um papel fundamental na medida em que me ajudou a pré-estabelecer a orientacdo
mais pertinente. Utilizar esta pedagogia pela participacao significa, na minha opinido, levar a
crianca a aprender a viver em democracia, valorizando-a como um ser com competéncia e
com direito a participacdo ativa naquilo que é o seu desenvolvimento enquanto futuro
cidaddo capaz de exercer de forma critica e reflexiva o seu papel na sociedade.

Apercebi-me ndao sé com a PES | e Il, mas também por um conjunto de leituras
efetuadas, que a pedagogia pela participacdo no mundo globalizado em que vivemos é
urgentemente essencial, uma vez que este impde que as pessoas sejam empreendedoras,
capazes de criarem novos servigcos e produtos inovadores e de qualidade. Portugal tem sido
visto como um pais pouco empreendedor, por isso é tdo necessario educar para o
empreendedorismo. Esta educa¢dao pode comecar ja na educagdo pré-escolar, uma vez que
as criangas, apresentam um espirito natural de empreendedor através da forma como
explora e conhece o mundo que a rodeia. Neste sentido, a escola e o jardim de infancia tem
um papel fulcral no desenvolvimento de competéncias nos alunos, que os tornem capazes
de tomar decisdes, tracar planos e organizar os recursos para alcangar o sucesso. E cada vez
mais importante que as criangas aprendam desde cedo a superar obstaculos, a ter iniciativa,

a assumir desafios e a planear o seu futuro com base nos seus objetivos. Dolabela (2003) vé
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no empreendedorismo a oportunidade para as criangas e jovens comegarem a ter perce¢ao
da responsabilidade que tém na construcdo do proprio destino.

A metodologia utilizada na educacdo empreendedora deve viabilizar um
desenvolvimento na percepcdo do aluno sobre si mesmo, com a finalidade de que ele
reconheca a necessidade de desenvolver as competéncias empreendedoras, para atingir o
sucesso naquilo que se propos. Principalmente durante a PES Il, momento em que me
deparei com este tema, tive a oportunidade de trabalhar com as criancas este aspeto,
dando-lhe voz e poder de atuacdo. Em particular, na ultima semana de intervencao quis
experimentar/criar um projeto com as criancas, dando-lhes apenas o tema possivel e um
conjunto de orientacbes que os encaminhavam para os objetivos pretendidos. Foi
interessante verificar que esta liberdade resultou num conjunto de aprendizagens que foram
muito para além dos objetivos estipulados. Este projeto tornou-se a rampa de lancamento
para uma diversidade de outros conteudos, todos eles captados pelos interesses das
criancas que iam surgindo de exploracdao para exploracdo, alargando-se, assim, por muito
mais tempo e para fora de sala de aula e contexto escolar. Dewey (s.d., cit. In Oliveira-
Formosinho, Costa & Azevedo, 2009, p. 44) refletiu nas suas palavras o que senti aquando a
elaboracdo e realizacdo deste pequeno grande projeto : “ Creio que os interesses sdo signos
e sintomas da capacidade de crescimento. A observacdo constante e cuidadosa dos
interesses é, consequentemente, da maior importancia para o educador”.

Este autor enfatiza, na frase supracitada, a observagdo como um instrumento
essencial que o educador/professor deve conter. O tempo de observagdo inicial foi
importante para a recolha de informagGes mais precisas do desempenho da turma/grupo
em geral e dos alunos em particular. Estas observa¢des proporcionaram uma detecdo de
modelos de atua¢dao como docente e ao nivel do aluno e consequentemente, permitem a
aplicacdo de metodologias de ensino mais eficazes e estratégias de trabalho mais vantajosas.
Pelas caracteristicas que apresenta, a observag¢dao tornou-se um instrumento essencial ao
longo de todo o processo de intervengdo, proporcionando, desta forma uma compreensao
mais clara dos principios estruturais e funcionais da aula, a identificacdo dos critérios de
eficacia dos alunos e da turma. Desta forma, o educador/professor deve ser capaz de avaliar
o aluno, mas, igualmente fundamental, ter capacidade de fazer uma auto-avalia¢cdo da sua

prépria atuacdo. Januario (1996) explica que o professor/educador pode somente falar em
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intencionalidade educativa quando se analisa “ndo sé a dimensdo exterior do
comportamento, mas também a dimensao interior da conduta” (p.7).

Neste seguimento, a observacdo constituiu um ponto basilar para planificar o
processo educativo de acordo com os conhecimentos prévios da crianca, em particular, e do
grupo em geral. Sem este conhecimento seria dificil antecipar a acdo e promover um
ambiente motivador para que as criancas consigam efetuar aprendizagens significativas e
diversificadas. Padilha (2001, p.30) designa a planificagcdo como

... 0 processo de busca de equilibrio entre meios e fins, entre recursos e objectivos. O acto de

planificar é sempre um processo de reflexdao, de tomada de decisdo sobre a acgdo; processo

de previsdo de necessidades e racionalizagdo de emprego de meios (materiais) e recursos

(humanos) disponiveis, visando a concretiza¢do de objectivos, em prazos determinados e

etapas definidas, a partir dos resultados das avaliagGes.

Relativamente as primeiras intervencGes da PES |, havia quase que uma necessidade
irracional de cumprir a risca as planificacGes elaboradas. Todavia comecei a aperceber-me
gue estava a direcionar o ensino para o lado oposto ao descentraliza-lo da crianca. Com o
tempo fui adquirindo a capacidade de observacdo que me ajudou a perceber se o ritmo da
aula era paralelo ao das criancgas, se estava a corresponder as necessidades das mesmas ou
se era necessario retomar algum conteldo para poder avancar na aula. Esta capacidade foi
também importante para me tornar mais flexivel quanto ao plano de aula de forma a
atender as necessidades momentdneas das criancas, para que as aprendizagens fossem
significativas. Assim, este processo de planificagdo-agao tornou-se automatico com o tempo,
uma vez que fui adquirindo um mecanismo de reflexdao continua, que se inicia no momento
de planear a aula, decorre durante toda a agdo e apdés a mesma, perspetivando as
intervengdes futuras. Refletir individualmente, mas também com o par pedagdgico, com
professores cooperantes e supervisores, tornou-se um instrumento valioso para melhorar
dia apés dia.

No momento de planificar, tive como guia os documentos oficiais, nomeadamente,
as “Orientagbes Curriculares para o Ensino Pré-escolar” (para o contexto pré-escolar), o
“Curriculo Nacional para o Ensino Bdsico” e os programas de 12 CEB. As Metas de
Aprendizagem, recentemente publicadas constituiram igualmente um apoio importante na
minha conduta. E de salientar que tive o cuidado em ajustar a progressdo dos objetivos e

conteudos aos niveis de desenvolvimento dos alunos, de modo a nao criar ruturas na
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aprendizagem. Nesta fase, os cooperantes (professor de 12 CEB e educadora) exerceram um
papel fundamental, partilhando estratégias de atuacdo diversificadas para fazer face a
heterogeneidade da turma/grupo.

Desta pratica, um dos aspetos que considero muito positivo e que quero manter no
meu futuro profissional foi a capacidade de diversificar materiais. A titulo de exemplo, no 12
CEB, considero que o professor deve ter uma visdao critica dos manuais que sdo adotados.
Por considerar os manuais adotados muito redutores a nivel cientifico e metodoldgico no
contexto onde estava inserida, apenas recorria a estes como uma espécie de suporte para as
atividades mais profundas.

A individualidade de cada crianca, as diferentes personalidades a gerir na sala de
aula, e, principalmente, a “educagao” que é dada em casa ou a falta dela constituiram os
grandes desafios que encontrei durante o tempo que estive no terreno, principalmente no
192 CEB. Fui conseguindo gerir estes aspetos através da aplicacdo de vdarias estratégias
estudadas, defendidas por varios autores. Pianta, La Paro e Hamre (2006) consideram que
um clima positivo, em que as relacGes tendem a ser proximas e o docente estd atento as
necessidades e interesses das criancas, contribui tanto para a competéncia emocional das
criancas como para o seu progresso académico. Cameron, Connor e Morrison (2005),
consideram que a gestdo da sala de aula constitui uma mais-valia para o educador/professor
face a estes desafios, assim, uma sala organizada constitui uma das condigGes necessarias
para que as aprendizagens ocorram harmoniosamente. A forma como se organiza o
ambiente, como se cria e mantém o ritmo das atividades e como se monitoriza o que
acontece podem ditar a eficacia do professor em sala de aula. Para isso é fundamental que o
educador/professor realize um esfor¢o acrescido ao longo do ano letivo de modo a atenuar
situagdes indesejaveis. Outro ponto importante a examinar é o apoio ao nivel da instrucdo.
Pianta, La Paro e Hamre (2005) referem que ndo existe ninguém melhor que o professor
para conseguir envolver as criangas/alunos nas tarefas de aprendizagem. A clareza e
especificidade que o professor coloca nas tarefas originam as condi¢des para a
aprendizagem e o controlo do comportamento. Durante as interveng¢des supervisionei o
trabalho dos alunos e, pela observacdao da forma como executam a tarefa proposta, apoiei-
os para superarem dificuldades, apresentei feedback e utilizava diversos reforcos positivos.
Tentei sempre estimular o interesse destes, colocando questdes de forma pertinente e

aleatdria. Em particular no 12 CEB, verifiquei a importancia de estipular sempre prazos para
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a realizacdo das tarefas, de forma a responsabilizar os alunos e envolvé-los ativamente nas
mesmas e, no final de cada uma, os alunos partilhavam as suas respostas. Para além disso,
adotei, no 12 CEB, o plano semanal de trabalho de cardter individual (defendida pelo
professor cooperante), no sentido de conseguir que todos os alunos alcancem os mesmos
objetivos, embora por caminhos diferentes. Desta forma, durante a semana, os alunos
sabiam que podiam usufruir de um hordrio fixo no plano semanal de trabalho, que
corresponde ao tempo de estudo auténomo das tarefas propostas, com posterior correcao e
avaliagao.

Ainda numa abordagem a individualidade de cada crianca, fui aprendendo
estratégias para conseguir responder as necessidades de cada crianca e aqui o
professor/educador cooperante teve um papel igualmente importante bem como a
literatura a que recorria. Todavia, percebi que ndo existe uma receita para conseguir dar
resposta a estes aspetos em sala de aula. Portanto é essencial ndo desistir de procurar e
experimentar estratégias diversificadas e tentar descobrir a origem das anomalias que vao
ocorrendo.

No 19 CEB tive a possibilidade de trabalhar com criancas com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) que aumentaram o meu interesse por esta area especifica do
ensino: o ensino especial. A falta de preparacdo pedagdgica para lidar com estas criancgas
deixou a sensacdo de que poderia ter feito muito mais pela aprendizagem das mesmas. No
entanto, restou-me dar o meu melhor através da implementacdo de atividades alternativas,
de acordo com o nivel de desenvolvimento de cada crianga. Sinto que este contacto foi
muito enriquecedor como futura docente, uma vez que esta é a realidade educativa que me
espera. Assim aprendi a reagir mais rapidamente nestes casos e a colmatar as falhas de
recursos (humanos e materiais), que podem ser agravadas pela conteng¢do atual de
despesas, numa tentativa de impulsionar a progressao destas criangas especiais num
ambiente de confianca e respeito.

A avaliagdo do processo educativo, ndo sé nestes casos particulares, mas em todo o
grupo/turma, é crucial para guiar a acdo pedagdgica, como um processo de regulacdo e
autorregulacdo, pelos dados que auxiliam na reconstrucdo da pratica pedagogica futura,
mostrando a via mais rapida para ultrapassar as dificuldades dos alunos. Um dos maiores
éxitos para mim, foi chegar ao final desta pratica e tomar consciéncia da evolugcdao das

criangas/alunos na sua estruturagdo como pessoas.
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Direcionando esta otica para a avaliacdo efetuada nesta unidade curricular, penso
gue a nocao de evolucdo ndo foi captada pelos professores supervisores, uma vez que
apenas v3o ao contexto avaliar os formandos uma vez. E fundamental que essa avaliacdo
seja reconsiderada ndo s6é para poder efetuar uma avaliacdo mais sélida e justa, mas

também para poder ajudar o formando a ultrapassar as suas fraquezas.

Numa visdo mais focada para o futuro como docente, penso que um dos impactos
com que me posso deparar reside no trabalho individual, uma vez que n3o terei uma
cooperacdo mais direta dentro da sala, tal como aconteceu na PES | e Il. Para além disso,
esta unidade curricular ndo possibilitou o contacto com os varios anos de escolaridade, para
0s quais saio habilitada, implicando assim, uma falta de preparacdo quase impossivel de
colmatar devido ao tempo diminuto desta formacdo. Contudo, considero fundamental

repensar e alargar a duracdo deste mestrado, numa tentativa de atenuar esta limitacdo.

Por outro lado, a oportunidade de realizar um estudo de investigacdo tornou-se um
desafio estimulante e muito importante, quer a nivel pessoal, quer a nivel profissional. A sua
componente mais autonoma e individual aumentou a minha capacidade de reconhecer
problemas e encontrar formas de os solucionar, contribuindo, também, para o meu
desenvolvimento intelectual. Com este estudo, percebi quanto esta componente
investigativa é essencial para a melhoria da educacdo e, em particular, para o

desenvolvimento da area alvo do estudo.

Em jeito de conclusdo, a PES | e Il vieram mostrar-me o quao é necessdario ser
apaixonado pela profissdao. Sem paixdo, a desmotivagdo e o conformismo vao ser as palavras
de ordem de um fracasso que vai contaminar as aprendizagens das criangas que passarao
por nds ao longo da vida. Assim, o professor/educador deve assumir varios papéis: o de
investigador, o de dinamizador, cooperante, comunicativo, participativo no seio da sua
comunidade educativa. Nao deve cair no abismo do facilitismo e desistir de acreditar nas
capacidades das suas criangas/alunos em aprender, pois transportara esse sentimento para
0s mesmos. Assim, considero que esta formacdo ndo é um ponto final, mas sim um estimulo

de aperfeicoamento ao longo de toda a carreira.
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ANEXOS

ANEXO 1

Relatério de estagio, Planificacdes e Reflexdes (CD)



ANEXO 2

AUTORIZAGAO ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Eu,

)

encarregado de educacao do aluno

autorizo que o meu educando

seja filmado para efeitos de um estudo no ambito do relatdrio de estagio das educadoras
estagidrias. As filmagens servem, Unica e exclusivamente para fins pedagdgicos e cientificos

de todo o trabalho.

Obrigada pela atencdo e colaboracao

Educadora de Infancia Educadoras Estagiarias

, de outubro de 2011

(Encarregado de Educagao)



ANEXO 3

AUTORIZAGAO AO PRESIDENTE DO AGRUPAMENTO

Exm?e Sr.

No ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada Il, surgiu a
oportunidade de realizar um estudo de investigacdo no recreio do Jardim de

Infancia , com criancgas do pré-escolar.

O presente estudo surge da preocupacgdo de averiguar e tentar compreender o nivel
de atividade motora das criancas no tempo e no espaco do recreio do jardim de infancia e
descobrir se uma intervencdo no recreio pode contribuir para aumentar os niveis de

atividade motora das criancas.

Esta intervencdo implica a pintura de um conjunto de jogos de chdo no recreio
escolar, nomeadamente o jogo do galo, o jogo do macaquinho chinés, a macaca, o jogo do
caracol, o jogo da horta alfabética e o jogo do espelho. Para além disso, as criangas
construirdo um conjunto de materiais que serdo dispostos num bau para usufruto das

mesmas N0 mMesmo espaco.

Para que este estudo se possa concretizar, necessito da autorizacdo de Vossa

Exceléncia, para a pintura do recreio.

Gostaria de salvaguardar que esta intervencdao ndo restringe o recreio para as
criangas do primeiro ciclo. Todos poderdo usufruir dos jogos e materiais disponiveis. Desta

forma, considero que este trabalho podera ser uma mais-valia para todos.
Agradeco desde ja a sua compreensao

Com os melhores cumprimentos

(Daniela Nogueira)



ANEXO 4

PEDIDO DE TINTAS

Estagiaria Daniela Maria Coelho Nogueira

Escola Superior de Educagao de Viana do Castelo

EXMO SENHOR

Diretor comercial

Tintas Bricor

4935-232 - Viana do Castelo

Viana do Castelo, 1 de novembro de 2012
Exmo. Senhor

No ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada Il, surgiu a
oportunidade de realizar um estudo de investigacdo no recreio do Jardim de Infancia

, com criancgas do pré-escolar.

O presente estudo surge da preocupacdo de averiguar e tentar compreender o nivel
de atividade motora das criangas no tempo e no espaco do recreio do jardim de infancia e
descobrir se uma intervencao no recreio pode contribuir para aumentar os niveis de

atividade motora das criangas.

Esta intervengdo implica a pintura de um conjunto de jogos de chdao no recreio
escolar. E neste sentido que contacto Vossa Exceléncia pedindo a sua colaboracdo neste
estudo, através da disponibilizacdo de tintas (amostras ou tintas que ndo podem ser
comercializadas). Tenho a certeza que a Tintas Bricor gostard de se associar a este estudo

em prol do desenvolvimento de habitos saudaveis e mais ativos das criangas.

Com a mais elevada consideragao, subscrevo-me

(Daniela M. C. Nogueira)



