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Resumo

O presente estudo foi desenvolvido no ambito de uma intervencdo pedagdgica
levada a cabo numa turma do 62 ano de escolaridade, na disciplina de Histdria e
Geografia de Portugal, envolvendo criancas com idades compreendidas entre os 11 e os

12 anos.

Os direitos e deveres da mulher e da crianca tém sido, ao longo do ultimo século,
um dos temas de maior desenvolvimento politico, com consequéncias de grande
magnitude a nivel social e econémico. Ndo obstante as visiveis mudancas que foram
surgindo ao longo dos anos, é inegdvel que ainda hd um longo caminho a percorrer no

que toca a igualdade de direitos entre homens e mulheres e a protecao das criangas.

Nas escolas, mais especificamente na disciplina de Histéria e Geografia de
Portugal, este é um tema que é lecionado de uma forma superficial, nunca de forma
autéonoma, mas sim associado a um outro tema “maior”. Assim, o objetivo deste trabalho
passa por aprofundar esta questdo, tentando perceber qual é a impressao dos alunos

sobre o assunto nos dias de hoje e no tempo dos seus antepassados.

Com isto, pretende-se sensibilizar os alunos para a importancia do tema dos
direitos (e deveres) da mulher e crianca, a evolucdo sofrida desde o tempo das suas
bisavés até aos nossos dias, e, ndo menos importante, o facto de nem sempre as
alteragdes legislativas neste ramo serem seguidas de uma alteracdo de mentalidades, o
qgue faz com que por vezes o progresso nao seja visivel em todo lado nem ao mesmo

tempo.

Palavras-chave: mulheres; criancas; direitos sociais e civis; Primeira Republica; século XX.



Abstract

This study was developed as part of an educational intervention carried out in a
6" grade class, in History and Geography of Portugal, involving children aged 11 to 12

years.

Women'’s and children’s rights and duties have been, for the last century, one of
the most developed subjects in politics, with great social and economic consequences.
Despite of the visible changes that have emerged over the years, it is undeniable that
there is still a long way to go in terms of equal rights for women and men and child

protection.

In schools, more specifically in History and Geography of Portugal, this is a
subject that is taught in a superficial level, never in an autonomous way, but rather
associated with another "bigger" subject-matter. Thus, the objective of this work is to
deepen this question, trying to understand what is the impression of the students on the

subject nowadays and in the time of their ancestors.

Hereupon, it is intended to sensitize students to the importance of women’s and
children’s rights (and duties) subject, the evolution suffered from the time of their grand
grandmothers to the present day, and the fact that legislative changes in this field are not
always followed by a change of mentalities, which sometimes makes progress not visible

everywhere or at the same time.

Word-keys: women; Children; social and civil rights; Portugal History
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Introducao

O presente trabalho esta dividido em trés partes, sendo cada uma delas composta

por varios capitulos.

Na Parte |, referente a Pratica de Ensino Supervisionada, comeca-se por fazer um
enquadramento deste modelo de ensino. Ao longo do primeiro capitulo, aborda-se a
caracterizacdo do meio envolvente do contexto educativo, da escola e da turma. Ja no
segundo capitulo reflete-se sobre o percurso pelas quatro areas disciplinares lecionadas
durante o PES, sendo elas Portugués, Histdria e Geografia de Portugal, Ciéncias Naturais e
Matematica. No terceiro capitulo, justifica-se a escolha da area de investigacdo: Histdria e

Geografia de Portugal.

A Parte Il deste relatério é dedicada ao trabalho de investigacdo, ou seja, “A
evolucdo dos direitos sociais e civis das mulheres e criancas desde a implantacdo da
Republica até aos nossos dias”. No primeiro capitulo, explica-se a pertinéncia do tema, bem
como a orientacdo para a problematica que lhe é inerente. No capitulo segundo, analisam-
se os direitos e deveres da mulher e da crianca em determinados periodos histéricos —
Primeira Republica, Estado Novo e Século XXI — e ainda o ensino em Portugal, mais
concretamente a disciplina de Histéria e Geografia de Portugal e o papel do docente. No
terceiro capitulo, descrevem-se as metodologias utilizadas na elabora¢dao do trabalho: as
turmas participantes e os procedimentos utilizados; a recolha de dados e tudo o que a
mesma compreende (observagbdes, questiondrios, entrevistas, documentos e meios
audiovisuais); seguidamente, a andlise desses mesmos dados; e, por ultimo, o delineamento
e calendarizacdo do estudo. O capitulo seguinte destina-se a apresentacao e interpretacao
da intervencdo didatica. Nele, descreve-se a organizacao da intervencdo didatica e as trés
etapas que a compdem: 1 — a entrevista; 2 — direitos universais; 3 — a apresentacado do video
de Isabel Algcada e respetivas questdes. No quinto capitulo desta segunda parte do Relatério,
apontam-se as principais conclusées do estudo, bem como as limitacbes que o mesmo

apresenta e recomendacgdes para futuras intervengdes.



Na terceira e Ultima parte deste Relatério final de Mestrado, expde-se uma reflexao
global sobre todo o percurso académico, desde o primeiro ano de licenciatura na

Universidade de Aveiro até a conclusdo de mestrado na ESE de Viana do Castelo.



Parte | — Enquadramento da Pratica de Ensino

Supervisionada



Capitulo 1 — Caracterizag¢ao do contexto educativo e da turma

O presente capitulo destina-se a caraterizagdo do contexto educativo e da turma,
realcando-se o enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES IlI), a

caracterizagao do meio envolvente e da escola e a caracteriza¢ao da turma.

1. Enquadramento da PES

Esta unidade curricular (UC), Pratica Pedagdgica Supervisionada Il (PES), inserida no
Mestrado do 1.2 e 2.2 ciclos do Ensino Basico, no segundo ano do segundo semestre, esta

direcionada para a realizagdao de um estagio numa escola do 2.2 ciclo do ensino basico.

Pretende-se que os mestrandos planifiguem, implementem, avaliem e
reflitam sobre as suas praticas com alunos do 22 ciclo do ensino basico
aplicando os seus conhecimentos de conteudo, didatico e curricular nas areas
disciplinares para as quais estardo habilitados: Portugués, Matematica,
Ciéncias Naturais e Historia e Geografia de Portugal (Programa da Unidade

Curricular, 2016).

O estagio no 2.2 ciclo desenvolveu-se em pares pedagdgicos, iniciando-se com trés
semanas de observacao, e incluiu oito semanas de regéncia (quatro semanas na area de
Matematica e Ciéncias; quatro semanas na area de Portugués e Histdria e Geografia de
Portugal) e, se necessdrio, mais duas semanas que poderiam ser utilizadas para recolher

dados ainda necessarios para a realizacao do relatério final.

2. Caracterizagcao do meio envolvente e da escola

A escola onde se desenvolveu a PES Il é uma instituicdo publica, inserida num
Agrupamento de Escolas, localizada numa freguesia pertencente ao concelho de Viana do
Castelo. A escola funciona como atual sede do agrupamento e abrange diversos anos de
escolaridade, do segundo e terceiro ciclos do Ensino Basico, Secunddrio, Profissional e
Vocacional. O estabelecimento de ensino onde decorreu a intervencdo situa-se no meio

rural, préximo do litoral. A regido onde se encontra tem como principais atividades



econdmicas a agricultura, o comércio e a industria téxtil. Os ultimos registos evidenciam

uma certa expansao industrial e um aumento da sua densidade demografica.

Em termos arquitetdnicos, a escola apresenta uma dimensao significativa, distribuida
por seis edificios, denominados blocos, e um gindsio. O bloco principal é composto pela
biblioteca, uma sala de Educa¢ao Musical, uma sala de reunides com possibilidade de
realizar videoconferéncias, sala de professores com bar, rececao, reprografia e servigos
administrativos. Um outro bloco é composto por bar, sala de convivio dos alunos e cantina.
Os restantes blocos sdao constituidos por diversas salas de aulas, incluindo salas especificas
para o ensino de disciplinas mais praticas, como laboratérios de Ciéncias Naturais e Fisico-
Quimica, oficinas de Educacdo Tecnoldgica e salas de Educagdo Visual. No exterior, a
instituicdo proporciona espacos de lazer para os alunos passarem os seus tempos livres,

como campo de futebol e campo de basquete.

A escola estd bem equipada de servicos de multimédia, a maioria das salas tinha

guadros interativos, computadores, leitores de CD e DVD, projetores e wi-fi.

3. Caracterizacao daturma

A turma onde se desenvolveu o presente estudo era do 62 ano de escolaridade,
constituida por vinte alunos, sendo dez raparigas e dez rapazes, com idades compreendidas

entre os onze e treze anos de idade.

A caracterizacdo que se segue contém informacdes retiradas do documento “Projeto
Curricular de Turma” (PCT), que me foi disponibilizado pela Diretora de Turma, assim como

anotacoes resultantes da pratica pedagodgica.

No entanto, como tinha quatro turmas distintas, a minha observacao sobre a turma

em questdo incidira apenas sobre as aulas de Histdria e Geografia de Portugal.

A turma revelava bom comportamento, pontualidade e assiduidade. Na sua maioria,
demonstrava falta de motivacdo e interesse pelos temas em estudo e uma minoria

apresentava falta de responsabilidade principalmente na entrega e realizacao de trabalhos.

De acordo com o “Projeto Curricular de Turma”, no “Perfil Pedagdgico” foram

considerados os seguintes grupos para caracterizar a turma: “Alunos com dificuldades de



aprendizagem”, “Alunos com problemas comportamentais (atencdo, concentracdo e
autodisciplina), “Alunos com falta de habitos de estudo e métodos de trabalho” e “Alunos

com bom desempenho escolar”.

Para os alunos com dificuldades de aprendizagem foi proposto como estratégia
atender aos seguintes aspetos: valorizar a participagdo oral e escrita; a autonomia; a
responsabilidade; o espirito de iniciativa e de cooperagao; prestar apoio individualizado,
sempre que possivel; realizar fichas de trabalho para a consolidagao de conhecimentos;
incentivar a expressdao de duvidas e dificuldades; fomentar a realizagdo de trabalhos de

grupo/individuais e aulas de apoio.

Para aqueles alunos com problemas comportamentais foram delineadas as seguintes
estratégias: procurar um lugar favoravel na planta de turma (por exemplo perto do
professor ou de um aluno..., afasta-lo de colegas com os quais se distrai mais facilmente...);

e motivar a participacdo oral e escrita.

De forma a colmatar a falta de hdbitos de estudo e métodos de trabalho, apelava-se

a persisténcia e ao esforco dos alunos.

Para os alunos com bom desempenho escolar foi proposto como estratégia tomar
em consideragdo os seguintes parametros: incentivar a pesquisa auténoma de informacao
sobre os conteudos, apelar a realizacdo de trabalhos extra e estimular a nocdo de

entreajuda com os colegas que revelam mais dificuldades.

A turma tinha apoio educativo a Matematica, Portugués e Inglés. No que concerne a
retencgdes de ano, dois discentes tinham sido alvo de reprovacao escolar no primeiro ciclo,

um no quarto ano de escolaridade e outro no segundo ano de escolaridade.

No que diz respeito a questdes de saude, é de salientar que trés discentes
apresentavam anafilaxia, reacdo alérgica (ndo identificada no PCT) e um aluno apresenta

sindrome nefrotico.

Em relacdo aos pais dos discentes, o intervalo de idade era compreendido entre
trinta e trés anos e os cinquenta e cinco anos de idade, sendo que a maioria estava
compreendida entre quarenta e trés e quarenta e seis anos. Exerciam profissdes

maioritariamente ligadas ao setor secundario, como, por exemplo, mecanicos, empregadas



de café/domésticas e alguns desempregados. Quanto as habilitacGes literarias a maioria dos
pais concluiu o 3.9ciclo e os que frequentaram o ensino secundario ficaram pelo 10.2 e 11.2

anos, apenas trés eram licenciados e um tinha o grau de mestre.

A nivel econdmico, treze alunos eram abrangidos por escales: cinco pelo escaldo A

e oito pelo escaldao B.

Relativamente a questdes familiares, o Projeto Curricular de Turma nao apresenta

quaisquer observagdes.

Desta forma, no que concerne a drea de Histéria e Geografia de Portugal, os alunos
evidenciavam poucas estruturas de pensamento, motivacao para a disciplina, participacdo e
interesse pelas tematicas. Em contrapartida, todos os alunos apresentavam bom

comportamento.

Capitulo 2 — Reflexao do percurso pelas quatro areas disciplinares

No ambito da PES Il, foram lecionadas as quatro disciplinas referentes ao 2.2 ciclo do
Ensino Basico, sendo que cada drea teve como periodo de regéncia quatro semanas.
Desta forma, apresentam-se as reflexdes sobre uma aula de cada uma das disciplinas

lecionadas.

1. Portugués

A aula selecionada teve como principais contelddos “Ortografia e caligrafia”, tendo sido
trabalhadas as regras de ortografia e de acentuacao, “Interagao discursiva” e “Producao de

texto”.

Esta aula iniciou-se da forma a que os alunos ja estavam habituados, ou seja, com a

abertura da licdo por parte de um aluno.

De seguida, deu-se inicio ao desenvolvimento da aula com a apresentacdo da adaptacao
do jogo “Buzz” para um quiz com o tema “A grafia correta de algumas palavras”. Neste jogo,
sdo apresentadas algumas das situacOes graficas que mais erros ortograficos provocam. O

jogo foi projetado no quadro interativo, onde eram apresentadas diferentes situacoes



graficas e os alunos selecionavam a resposta correta através da apresentacdo de um cartdo
de cor que correspondia a resposta que pensavam estar correta. A resposta mais votada era
selecionada no quadro interativo e independentemente de estar correta ou nado, era
analisada com exemplos e explicacdo. Para concluir esta atividade, foram indicadas aos
alunos as pdginas do manual onde poderiam consultar os casos trabalhados e conhecer

novas situagoes.

Esta atividade ludica deu a conhecer aos alunos a forma como se escrevem algumas
palavras e facilitou a memorizacdo destes casos. Assim, para além de motivacdo de
aprendizagem, o jogo funcionou como uma forma de articular a continuidade da aula. Como
este tipo este tipo de atividade era diferente do que estavam habituados, constituiu um

momento de novidade e curiosidade pelo desenrolar da aula.

De seguida, foi feita uma chuva de ideias sobre o que representa para os alunos a

x 0

palavra “Mae”. As ideias foram registadas no quadro e no caderno didrio.

x "

Ainda dentro do tema “Mae”, estabeleceu-se um didlogo com os alunos, pois na véspera
tinha-se celebrado o “dia da Mae”. Com este didlogo pretendeu-se, sobretudo, a partilha de

ideias, mas também estabelecer uma empatia e interacdo com a estagiaria.

Apds este momento, que serviu como atividade de pré-leitura, foi apresentado o livro

“M3e, Querida Mae!” e a autora do mesmo, Luisa Ducla Soares.

O livro foi projetado no quadro interativo para que todos os alunos pudessem
acompanhar a leitura e as ilustracées. A professora utilizou a ultima frase da obra, “A minha
mae que parece mesmo...”, para questionar os alunos como descrevem a sua mae e de

seguida introduzir o retrato.

Ao longo deste pequeno didlogo, os alunos fizeram verbalmente o retrato fisico e

psicoldgico da mae, pondo em pratica a oralidade.

Apds analisadas as caracteristicas e componentes do retrato, foi apresentada a

atividade, em forma de jogo, “Quem é quem?” relacionada com este conteudo.

Para este jogo, os alunos participavam em pares e foram fixadas no quadro diferentes
imagens de retratos que reproduzem quadros de pintores. Dava-se a cada par uma imagem

igual a fixada no quadro. Cada par teria de escrever o retrato fisico e psicolégico consoante



a imagem do quadro que tinham. Quando todos terminaram, cada par apresentava o seu
registo e os restantes colegas teriam de adivinhar a que quadro dizia respeito a descricao

ouvida.

No decorrer da atividade, os alunos demonstraram especial interesse na construcdo e no
produto final. Ao longo deste momento, pretendeu-se proporcionar a oportunidade aos
alunos de entrarem em contacto com este tipo de arte, uma vez que tinham de analisar o
guadro para elaborar o texto descritivo, conhecer alguns nomes, ainda que provavelmente
nao os tenham fixado, e agucar a sensibilidade pela arte. Esta inter-relagdo entre o
portugués e a arte permite que os alunos se apercebam de que os saberes da-disciptina ndo

sao estanques.

Para concluir a aula, a professora procedeu a rotina habitual de escrever o sumario e
entregou uma ficha, como trabalho de casa, onde deviam completar a frase “A minha mae

gue parece mesmo...” e a ilustragdo na moldura (apéndice 1).

De uma forma geral, a aula foi dindmica, as atividades tinham entre si um fio condutor e
verificou-se que as estratégias e os recursos utilizados foram uma mais-valia para o bom

desenvolvimento da aula.

2. Histéria e Geografia de Portugal

A aula selecionada foi a primeira aula lecionada pela professora estagidria e por essa
razdo fez-se uma breve apresentacdo, apelando aos alunos para que fossem mais

participativos, uma vez que esta turma era pouco dinamica.

A presente aula tinha como objetivo dar continuidade ao estudo do tema “Estado
Novo”, mais concretamente dar a conhecer e compreender a manutencao do colonialismo

portugués, a Guerra Colonial e 0 25 de Abril de 1974.

Para facilitar a compreensao e aprendizagem dos novos conteudos foi feita uma breve
revisdo dos temas lecionados na aula anterior. Esta estratégia possibilitou que os alunos
tivessem a percecdo de que os acontecimentos histéricos tém ligacdo entre si, causa-efeito,

e que nada aconteceu por acaso.



Apds a revisao, deu-se inicio ao tema a Guerra Colonial, questionando os alunos sobre o
gue para eles teria sido esta guerra através da desconstrucdo da prépria palavra. Para a
abordagem deste tema, foi projetado, e posteriormente entregue aos alunos, um mapa que
Ihes permitia identificar e localizar as coldnias portuguesas e os palcos de guerra. Recorreu-
se também a visualizagdo de um video no qual, através do discurso de Anténio Oliveira
Salazar, se verifica a intencdao de resistir pela forga aos movimentos de libertagdo nas

coldnias africanas.

Durante a abordagem da organizagdo das coldnias portuguesas africanas em
movimentos de libertacdo, recorreu-se novamente a projecdo do mapa para os localizar e

registar no quadro e copiar no caderno.

Para concluir o estudo sobre a Guerra Colonial, foi proposto aos alunos uma reflexao
sobre a duragao desta guerra e as repercussdes na vida quotidiana dos portugueses durante

treze anos.

Com esta reflexdo, os alunos apercebem-se do imenso tempo que terd sido e
consequentemente dos danos que poderiam ter causado as familias e também os

sentimentos de frustracdo e revolta que se sentiam no pais.

Em consequéncia desta conversa, os alunos poderado entender melhor a necessidade e o
porqué de formacdao do MFA, o qual tinha como intencdo encontrar uma solucdo politica

para a guerra e demonstrar o descontentamento pela situagdo.

Quando abordado o MFA, foram também apresentadas aos alunos outras formas que a
populacdo utilizou para demonstrar os sentimentos de revolta, através de cangdes, poemas,
teatro de revista, cinema e alguns programas de radio e televisdo que demonstravam a
oposicdo ao regime. Desta forma, foi distribuida aos alunos a letra da cang¢dao de José

Afonso, “Menina dos olhos tristes” e posteriormente analisada através de uma ficha.

E assim se concluiu a aula que havia sido programada sobre o estudo da manutencdo do
colonialismo portugués e a Guerra Colonial. Contudo, ainda restava algum tempo de aula,
optou-se por avangar para a aula seguinte, uma vez que as planificagdes ja estavam

preparadas, e iniciar o tema O 25 de Abril de 1974”.
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A abordagem deste novo tema iniciou-se interrogando os alunos sobre o que sabiam
deste golpe militar, pois o professor cooperante ja tinha solicitado um trabalho sobre este

tema e tinha-se celebrado este dia na semana anterior.

Este momento, para além de servir como introdugdo ao tema, teve também como
objetivo desenvolver algumas capacidades, como a comunicagao aluno-professor e aluno-

aluno, assim como a exposi¢ao e concretizagao de saberes.

Para finalizar a exposicdo dos conhecimentos prévios dos alunos, exploraram-se

documentos do manual.

De um modo geral, foi visivel a curiosidade em perceber como se iria desenrolar a aula e

a melhoria da participa¢do dos alunos, ainda que bastante timidos.

E de salientar a capacidade da professora estagidria de dar continuidade a aula, uma vez
gue o que estava planificado tinha terminado antes do fim da aula e a preocupag¢ao na
apresentacdao de recursos diversificados e fidedignos com o intuito de proporcionar

aprendizagens significativas e motivantes.

3. Ciéncia Naturais

A aula selecionada, com duracdo de quarenta e cinco minutos, tinha como objetivos
principais conhecer e analisar a diversidade nas plantas, assim como compreender a

importancia da protecdo da diversidade vegetal.

Esta aula iniciou-se com a apresentacdo e andlise dos mapas de conceitos, elaborados
pelos alunos em casa, sobre a constituicdo das plantas com e sem flor. No decorrer da
exploracdo dos mapas de conceitos, deu-se primazia a uma interacdo aluno-aluno,
possibilitando a partilha e discussao de ideias de forma a obter um mapa de conceitos mais

completo.

Para que a turma relembrasse os conceitos, fator abidtico — luz e fototropismo, foi-lhes
apresentado o problema/duvida do Vicente (apéndice 2). Para a resolucdo desta questdo
colocada pela personagem, o Vicente, os alunos sdo obrigados a recordar os conceitos
acima referidos. Este instrumento didatico-pedagdgico, apresentado como um desafio aos

alunos, permitiu relembrar e consolidar os conteudos lecionados e em simultaneo
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desenvolver a capacidade de pesquisa de forma individual. Durante a apresentacdo da
tarefa, os alunos mostraram entusiamo e interesse em encontrar solugao para a questao do
Vicente.

Posteriormente, foi introduzido o tema diversidade das plantas e a diversidade em
Portugal, através de algumas questdes. Apds a exploracdao destes conteudos, os alunos
resolvem algumas tarefas, propostas pelo manual, de compreensdo e consolida¢do dos
conceitos.

De seguida, foi apresentado um dudio sobre a biodiversidade em Portugal. Ao longo da
audicdo, os alunos deviam anotar aspetos que consideravam importantes e responder a
algumas questdes sobre o tema.

Posteriormente, apresentou-se aos alunos um desafio, apresentado em forma de
missdo: “A Biodiversidade no nosso planeta estd a desaparecer, a tua missdo é descobrir

'II

guem estd por tras deste crime contra o planeta Para esta atividade, os alunos
agruparam-se em pares e pretendia-se que exemplificassem ag¢des antrépicas que podem
afetar a biodiversidade vegetal, propusessem medidas que visem promover a
biodiversidade vegetal e que concluissem a importancia da protecdo da biodiversidade
vegetal. A forma como se apresentou a atividade, em forma de desafio e missao, revelou-se
uma boa forma de motivagao e interesse pelo tema.

Em suma, a aula correu bem, demonstrando-se que as estratégias foram adequadas e

gue os conteudos foram compreendidos e assimilados, dado o empenho, motivacdo e

interesse dos alunos ao longo da aula.

4. Matemaética

A aula selecionada teve como conteudo principal organizacdo e tratamento de dados
através da representacdo e tratamento de varidveis quantitativas e qualitativas, graficos
circulares, andlise de conjuntos de dados a partir da média, moda e amplitude e, por ultimo,
dar resposta a problemas envolvendo dados representados de diferentes formas.

Com base nas observag¢des das aulas do professor cooperante, optou-se por iniciar a
aula com a escrita do sumario no inicio, rever oralmente os conteddos abordados na aula
anterior através de questdes e adotar uma metodologia que fosse acessivel a todos os
alunos.
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A aula iniciou-se com a correc¢do dos trabalhos de casa. Para cada questdo selecionou-se
um aluno para responder. Quando a resposta ndo estava correta ou ndao era a mais
adequada, solicitava-se a um outro aluno que corrigisse ou completasse a resposta.
Aproveitava-se este momento para refletir com os alunos sobre a correcio e
consequentemente a consolidagdo dos conteddos. Quando as respostas eram mais
complexas, os alunos tinham de registar no quadro e explicar os registos a turma.

A estratégia de o aluno explicar a turma ou a um colega é uma acdo que privilegia o
desenvolvimento das relagdes aluno-aluno e o facto de terem de explicar o raciocino implica
gue aprendem a expressar-se, a expor opinides e dar respostas.

Apds a corregdo do trabalho de casa, foi introduzida uma atividade que possibilitou a
explicacdo do que é a frequéncia absoluta e como se procede. Para esta atividade foi pedido
aos alunos que escrevessem a sua idade num post-it e que colassem no quadro. Assim que
todas as idades estavam fixadas no quadro, procedeu-se ao didlogo com os alunos, de forma
a mostrar a importancia de organizar os dados numa tabela (idade, contagem, frequéncia
absoluta/total).

Com esta atividade, pretendia-se que os alunos, através do exemplo, percebessem o que
é a frequéncia absoluta e a sua finalidade. Posteriormente, esta atividade também serviu
para questionar os alunos sobre a moda, a média, os extremos e a amplitude.

De seguida, foi feita a revisao das diferentes formas de apresentar os dados recolhidos,
para, posteriormente, introduzir um método novo, o grafico circular.

Com base numa tabela de frequéncias, foi construido, pela professora estagiaria, um
grafico circular. A medida que o produzia ia explicando o processo de construcdo. Apds a
conclusdo do grafico, os alunos realizam, de forma individual, duas tarefas, enquanto a
professora estagiaria circulava pela sala para dar apoio aos alunos.

No codmputo geral, a aula foi bastante produtiva e dinamica, uma vez que os alunos se
mostraram participativos e motivados. Acrescenta-se como aspeto positivo o feedback e o

desenvolvimento das capacidades de comunicacao e do raciocinio matematico.
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Capitulo 3 — Justificacao da area de investigagao

A minha escolha por esta drea de investigacao, a de Histdria e Geografia de Portugal,
deve-se ao facto de eu ser uma pessoa extremamente curiosa, pelo que desde muito cedo a

Historia tem sido a tematica que mais interesse tem despertado em mim.

Esta mesma curiosidade intrinseca leva-me a querer aprender e saber mais sobre

Histéria, motiva-me a querer despertar esse mesmo interesse nos alunos.

Por outro lado, vi nesta drea uma oportunidade de desafiar o estigma de as aulas de
Histéria serem consideras aborrecidas e massudas pelos alunos, uma vez que, na maioria
dos casos, os obriga a memorizacdo dos factos em vez da sua compreensdo. Assim, parte da
minha motivacdo na escolha desta area foi o de reverter este problema e fazer com que os
alunos passassem a compreender Histéria como uma série de acontecimento interligados,

utilizando diferentes recursos em sala de aula.

O estudo de Histéria da-nos conhecimento sobre as motiva¢ées que levaram ao
estado presente das coisas, nomeadamente nos contextos politico-sociais de determinada
época em relacdo aos tempos de hoje. Este conhecimento permitiu o estudo sobre a
evolugdo dos direitos e deveres da crianga e da mulher desde a Primeira Republica até aos

dias de hoje.
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Parte Il — Trabalho de investigacao
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Organizacao do trabalho de investigacao

A segunda parte deste trabalho de investiga¢do estd organizado em cinco capitulos.

No primeiro capitulo, apresenta-se a orientacdo para o problema, identificando-se o
problema assim como as questdes orientadoras da investigacdo e a pertinéncia do tema,
referindo a importancia da abordagem sobre os direitos e deveres da crianca e da mulher.

O segundo capitulo diz respeito a revisdo de literatura, na qual é feito um
levantamento e sintese da produc¢do cientifica sobre o tema em estudo. Numa primeira
fase, dad-se a conhecer a histdria dos direitos e deveres. Posteriormente, sdo expostos os
direitos e deveres da crianga, divididos em trés pontos que distinguem trés épocas: a
Primeira Republica, o Estado Novo e o século XXI. Apds esta andlise, segue-se a exposicao
dos direitos e deveres da crianca, igualmente divididos em trés fases: Primeira Republica,
Estado Novo e século XXI. Neste capitulo, é igualmente apresentado o ensino da Historia e
Geografia de Portugal, abordando a didatica e o papel do professor em sala de aula.

O terceiro capitulo é dedicado a apresentacdo da metodologia de investigacdo
utilizada para o desenvolvimento do presente estudo. Este capitulo divide-se em seis
pontos: op¢Ges metodoldgicas; a turma enquanto participante do estudo; procedimentos;
diferentes métodos de recolha de dados (observacdo participante, questionarios,
entrevistas semiestruturadas, documentos e meios audiovisuais); analise de dados e
delineamento e calendarizacdo do estudo.

O penultimo capitulo destina-se a apresentacao e interpretacao da intervengao
didatica. Debruca-se sobre a organizacdo da intervencdo didatica, assim como a descricdo e
analise das aulas lecionadas que faziam parte do estudo, seguindo-se a analise dos
guestionarios finais e do video.

Por ultimo, s3o apresentadas as conclusdes do estudo e as suas limitagdes e

recomendacgdes.

Capitulo 1 - Introdugao

Neste capitulo, apresenta-se a pertinéncia do tema, justificando a importancia de o
abordar durante a préatica pedagodgica, assim como a orientacdo para o problema,
destacando as questdes orientadoras.
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1. Pertinéncia do tema

Na area de Histdria, considera-se importante ensinar acontecimentos significativos do
passado, expondo a diversidade de sociedades e mundos, de forma a promover maior
compreensdao sobre as tradicdes e mudancgas, promovendo valores como a tolerancia,
respeito e solidariedade, com a intencdo de alcangcar um mundo mais fraterno e coeso
(Moreira, 2001). Desta forma, o ensino de Histéria, segundo a perspetiva de Chaffer e Taylor
(1984, citado por Moreira, 2001, p. 34) deve contribuir para estruturacdo da memodria

coletiva e para a formacao integral dos jovens.

Acrescenta-se ainda que, de acordo com o Programa de Histdria e Geografia (ME, 1991),
a realizacdo de trabalhos escritos de pequena ou grande dimensdo, como, por exemplo,
guestiondrios de respostas mais ou menos estruturadas, permitird avaliar o dominio e
aquisicdo de conceitos; a realizacdo, pelos alunos, de pequenas entrevistas, a aplicacdo de
inquéritose a participacdo em discussdes, permitem avaliar a trasnferéncias das aquisi¢es

efetuadas.

Posto isto, o Ministério da Educacdo (1991) propde a adogdo de estratégias, atividades e
recursos diversificados ao nivel da didatica da disciplina. Contudo, é necessdrio a utilizacao
correta dos recursos didaticos, porque estes ndao asseguram por si s0s aprendizagens

significativas.

Seguindo estas linhas, e tendo em conta que os direitos da crianca e da mulher sdo de
interesse geral e constituem uma das tematicas que, apesar do progresso nas ultimas
décadas, tem vindo a ser debatida pela sociedade, considera-se importante para a
compreensao critica do presente, para a formacgao para a cidadania e para a valorizagdao do
patriménio cultural (Ribeiro, Nunes, & Cunha, Documento de Apoio as Metas Curriculares
de Histéria e Geografia de Portugal, 2016) o estudo sobre a evolucdo destes mesmos
direitos e deveres em Portugal, como capacidade transversal a desenvolver no segundo ciclo

do Ensino Basico.

Apesar de nao existir nenhum dominio ou subdominio, presente nas Metas Curriculares
de Histéria e Geografia de Portugal, que reproduza fielmente o tema direitos e deveres da

crianca e da mulher, sdo feitas varias referéncias, no dominio “Portugal no séc. XX”, que se
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relacionam com o tema desta investigacdo, nomeadamente: indicar as principais medidas
de cardter social tomadas durante a Primeira Republica; salientar o alcance das medidas
sociais e educativas tomadas durante a Primeira Republica; reconhecer nas medidas da
Ditadura Militar o fim da liberdade politica e o cercear de liberdades individuais; referir os
objetivos e a forma de atuagdo da policia politica, reconhecendo nos meios utilizados o
desrespeito pelas liberdades e garantias fundamentais dos cidaddos; reconhecer na
atualidade a existéncia de regimes com caracteristicas ditatoriais onde diariamente sdo
desrespeitados os Direitos Humanos; reconhecer na Constitui¢cao de 1976 a consagragao dos
direitos e liberdades fundamentais; analisar algumas conquistas, dificuldades e desafios que
Portugal enfrenta no nosso tempo; exemplificar progressos verificados nas condi¢des de
vida dos portugueses, nomeadamente no maior acesso a saude e educacdo; constatar a
maior igualdade de géneros existente na atualidade, apesar do caminho que ainda ha a
percorrer; conhecer outras organizacdes internacionais em que Portugal se integra;
identificar os principais objetivos da criagcdo da ONU; referir alguns dos estados ndo
membros da ONU e identificar algumas das organizacdes que integram a ONU (Ribeiro A. I,

et al.,, 2016).

Tendo em consideracdao os pressupostos acima referidos, considerou-se relevante
desenvolver um estudo que aprofundasse a questdo sobre os direitos e deveres da crianca e
da mulher, no qual os alunos pudessem desenvolver as suas capacidades de reflexao e
compreensao sobre as diferencas sociais, tanto em Portugal como noutros paises, através

do conhecimento histdérico da evolugao destes mesmos direitos e deveres do seu pais.

2. Orientacédo para o problema

De acordo com o que foi mencionado anteriormente, o estudo desenvolveu-se numa
turma do sexto ano de escolaridade, com o intuito de conhecer a perce¢ao dos alunos e,
consequentemente, originar uma reflexao sobre o tema em estudo, os direitos e deveres

das criangas e da mulher, desde a Primeira Republica até aos dias de hoje.
Posto isto, foram definidos os seguintes objetivos orientadores:

1. Conhecer a percecdo dos jovens estudantes sobre os direitos das criancas e das

mulheres desde a Primeira Republica até aos dias de hoje;
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2. Conhecer a percecdo que os alunos tém sobre as vivéncias dos seus antepassados no
gue diz respeito a direitos, liberdades e garantias, assim como a sua evolucdo até aos

dias de hoje;

3. Suscitar nos alunos uma reflexdo sobre a relevancia dessas mesmas mudancas e

consciencializa-los da sua importancia;

4. Conhecer as principais mudancas, retrocessos e evolugdes, a nivel politico, social e

econdmico dos direitos das criancas e da mulher.

Capitulo 2 — Revisao de literatura
1. Para uma Histéria dos direitos e deveres

Cidadania pode ser vista como a suscetibilidade de ser sujeito de direitos e deveres e de
os poder exercer dentro de determinada area territorial, por conta do vinculo juridico (o de

cidaddo) que o liga aquele territério (o Estado).

Ao longo da Histdria, os direitos e deveres ndo foram sempre os mesmos, nem iguais
para todos os cidadaos, pautando-se por evolugdes e retrocessos, proprios de determinada

época histdrica e contexto sociopolitico vigente na altura.

Em Portugal, a presente constituicdo, Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP), foi
aprovada dois anos apds a revolugdo que pos fim ao regime ditatorial, sendo que foi alvo de
sete revisoes e a ultima em 2005. Este diploma funciona como a lex maxima pelo qual se
rege o Estado portugués e, consequentemente, o seu povo. Ali estdo consagradas as mais
importantes normas no que toca a "direitos, liberdades e garantias" asseguradas aos

cidaddos nacionais, sendo de sublinhar dois preceitos:

art.122 (principio da universalidade) - "todos os cidaddos gozam dos direitos e estdo

sujeitos aos mesmos deveres consignados na constituicdo";

art. 132 (principio da igualdade) - 1 - "Todos os cidaddos tém a mesma dignidade
social e sdo iguais perante a lei." ; 2 - "Ninguém pode ser privilegiado de qualquer direito ou

isento de qualquer dever em razdo de ascendéncia, sexo, raga, lingua, territério de origem,

19



religido, convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situacdo econdmica, condi¢do social

ou orientacao sexual"

Além de direitos e deveres, a CRP consagra também a estrutura do Estado e das suas
instituicoes, estabelecendo regras que vdo desde as atribuicdes e competéncias do
Presidente da Republica, as que regem o Governo, a Assembleia da Republica e os diversos

tribunais maiores do nosso sistema judiciario.

A lei constitucional é a lei suprema do Estado portugués, ndo podendo qualquer outra

lei violar as suas normas, sob pena de invalidade.

2. Os direitos e deveres da crianca

2.1. naPrimeira Republica

A Republica, proclamada a 5 de outubro de 1910, trazia a vontade de inovar e mudar as
mentalidades dos portugueses. Esta mudanca era feita de diversas formas, com especial

foco na instrucdo e educacdo dos portugueses.

A Primeira Republica ficou caracterizada pela sua instabilidade politica e, como tal,

foram varias as reformas educativas, alvo de acertos e mudangas (Proenga, 2016).

A educac¢dao republicana, interessada essencialmente na consolidacdo da mudanga,
apresenta-se dividida em trés ensinos: o ensino geral, especial e o superior. O Ensino Geral
comtempla o Infantil (3 aos 6), o Primario que se apresenta divido em trés aspetos 1.2 grau
(7 aos 9); 2.2 grau (10 aos 12); criancas anormais e o Secunddrio (curso geral, 13 aos 16). O
Ensino Especial incluiu o Secundario (curso especial, 17 aos 19), o Técnico Elementar,
Técnico Complementar e o Professional. Por ultimo, o Ensino Superior diz respeito as

Universidades e Escolas Superiores Especiais (Carvalho, 2001).

Ao encontro do interesse do regime politico, a instrucao militar preparatdria na infancia
era vista como essencial para preparar a mentalizacdo da necessidade da preparacgdo para o
servico militar. Esta instrucdo dividia-se em dois graus: o primeiro grau dos sete aos
dezasseis anos (com obrigatoriedade a partir dos 10) e o segundo grau dos dezassete até a

idade do recrutamento militar (Carvalho, 2001).
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O decreto de 29 de margo de 1911 indicava que o ensino infantil era facultativo, gratuito
e deveria ser instruido de forma harmoniosa entre a professora e a mae. O ensino infantil,
gue visava a preparagdo das criangas para o ensino primario, tinha como objetivos a
aquisicdo elementar de vocabulario, capacidade de leitura, de escrita e de contos que

enaltecessem a patria.

Segundo Alexandra Esteves, nos primérdios do século XX, podemos considerar que, em
Portugal, a protecdo a infancia ja se concretizava de trés modos: através dos servicos de
assisténcia publica, dos servicos de instrug¢ao e dos servigos de justica (Esteves, no prelo). No
ano de 1911, foi elaborada a legislacdo de menores que se iniciou com o Decreto de 1 de
janeiro de 1911. A legislagdo criou uma comissdao para estudar medidas de prote¢ao aos
menores, de dezasseis anos de ambos os sexos, que se encontrem em perigo moral ou

sejam classificados como pervertidos ou delinquentes.

Na sua maioria, as criancas eram exploradas e alugadas para pedir esmola que de
acordo com o legislador, Afonso Costa, estas rendiam, por noite, o sustento suficiente para
duas familias. Para combater todo o tipo de exploracdo das criancas, criou-se a “Tutoria da
Infancia e a Federacdo Nacional dos Amigos e Defensores das Criancas”. A Tutoria teve inicio
com uma instituicdo em Lisboa, por ser a cidade que tinha mais criangas maltratadas e
delinquentes (Esteves, no prelo). Posteriormente, instituiram-se mais casas de correcdo,

duas na regido de Lisboa para ambos os sexos, uma em Vila do Conde e outra em Elvas.

No decorrer da legislacdo, criou-se a “Inspecdo Geral dos Servicos de Protecdo a
Menores”, reorganizaram-se as Tutorias, autorizou-se a criagdao de novos estabelecimentos

de assisténcia a menores e escolas correcionais.

A Lei de Protecdo a Infancia, apesar das limitagdes e criticas, pois muitos pequenos
criminosos continuavam presos em cadeias, convivendo com todo o tipo de delinquentes,
conduziu ao reconhecimento de um conjunto de direitos das criangas (Tomé, 2010, 481-
500).

O que se pode salientar da legislacdo da Primeira Republica, no que respeita aos
menores foi ter abandonado o critério do discernimento e ter elevado para dezasseis anos a
idade necessaria para a imputabilidade, isto é a suscetibilidade de ser responsdvel por atos

juridicamente relevantes. As Tutorias e a assisténcia a menores levaram a diminuicdao de
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jovens e criangas delinquentes. Por sua vez, registou-se um aumento nas casas de corre¢do

e de instituicGes de assisténcia a menores.

2.2. no Estado Novo

A educagdo do Estado Novo centra na familia, ainda que com auxilio da escola publica
ou privada, a responsabilidade da educacdo e instrucdo das criancas, visando sempre uma
educacdo direcionada para os valores morais e civicos de acordo com os principios catélicos.
No novo regime defendia-se o regresso da mulher ao lar, desestimulando o seu ingresso na
vida profissional e algumas ocupacbes passam mesmo a ser interditas ao sexo feminino
(Vaquinhas, 2011, 129). Assim, a assisténcia materno-infantil devia ser prestada em casa, o
gue explica o fim da aposta no ensino infantil publico, decidido por Carneiro Pacheco
(Esteves, no prelo). Procedeu-se a uma classificagdo dos pobres: os bons e os maus. Os
menores orfdos e abandonados estavam no primeiro grupo e, por isso, s6 esses seriam

merecedores da intervengao estatal.

Em comparagdao com o ensino republicano, o Estado Novo reduz em dois anos a

escolaridade obrigatdria e diminui os conteldos a lecionar.

O ensino primario, de carater obrigatério, divide-se em dois graus: o elementar para as
criangas entre os sete e os doze anos, e o grau complementar para criangas/jovens entre os
dez e dezasseis anos (Carreira, 1996). Para além desta divisdo, o ensino divide a frequéncia
das escolas em funcdo do sexo e sdo reconhecidas, pelo governo, as escolas oficiais e

privadas.

O grau elementar é de cariz obrigatdrio para todos os cidaddos de ambos os sexos que
sejam fisicamente e mentalmente sdos. Este grau destinava-se a habilitar os alunos a ler,
escrever, contar, a compreender fatos da vida quotidiana e a exercer virtudes morais e

civicas, sem esquecer o amor por Portugal.

As criancas eram vistas como os futuros homens e mulheres do pais e como “terreno
virgem”, no qual o Estado Novo poderia modificar mentalidades em prol dos seus ideais
politicos. Desta forma, durante mais de trinta anos, o governo instituiu no sistema educativo

do ensino primario o livro Unico que servia como meio de socializacdo e tinha como valores
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essenciais Deus, Patria e Familia. O livro Unico assegurava uma educa¢cdo homogénea e

combatia o analfabetismo.

Quanto aos valores familiares, era incutido as criangas o que o modelo da sociedade na
altura esperava delas quando fossem adultas. Em casa, a criancas devia obediéncia aos pais,
sobretudo a figura paternal. Contrariamente a relagao de proximidade que os filhos tém
com os pais nos dias de hoje, na sua maioria os lagos entre filhos e pais eram distantes e

pautavam-se pelo respeito ao pai.

A expectativa depositada nas criangas variava conforme o género, se fossem meninas
era-lhes incutido que fossem boas esposas e maes de familia, se fossem meninos era-lhes
pedido que fossem bons pais de familia e bons profissionais para serem capazes de

sustentar a familia.

O grau complementar diferencia em fung¢do do sexo dos alunos e tem como objetivos
prepara-los para prosseguir outros estudos ou elevar o nivel dos conhecimentos Uteis a vida
familiar e a do meio econdmico-social a que pertencem, sempre numa perspetiva de amor

ao trabalho (Melo, 2017).

Os alunos surdos-mudos eram considerados como anormais e como tal tinham acesso a
educacdo em estabelecimentos especificos, com professores qualificados em ensino
especial. A formacdo destes professores englobava disciplinas como: “psicologia dos

anormais” e “pedagogia dos anormais” (Melo, 2017).

Inicialmente e contrariamente ao regime politico anterior, a Primeira Republica, eram
admitidos no mercado de trabalho menores depois dos onze anos, se soubessem ler e
escrever, porque eram consideradas como mao-de-obra facil e barata. O trabalho industrial

era vedado apenas a menores que nao sabiam ler nem escrever.

Posteriormente, surge a preocupagao de proteger os menores e com essa preocupagao
um conjunto de leis se elabora e se publica. Assim sendo, o trabalho industrial sé pode ser
atribuido a um menor se ndo tiver uma carga hordria pesada e se nao exigir muita forca

fisica. Interdita-se aos menores os trabalhos noturnos e subterraneos.
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2.3. no século XXl

Ao longo dos anos houve uma preocupacao crescente com os cuidados a ter com uma
crianca. A escolaridade obrigatéria aumentou e o trabalho infantil é socialmente, e

juridicamente, reprovado.

Contrariamente aos regimes anteriores, a escolaridade obrigatdria, em Portugal, é
gratuita e atualmente estende-se até ao décimo segundo ano do ensino secundario. Depois
da Revolugao dos Cravos o numero de escolas existentes para o pré-escolar e primeiro ciclo
diminuiu de ano para ano até 2009 (Santos, 2017). Por sua vez, o segundo ciclo; aumentou o
nimero de escolas, facto que se prende com o alargamento da escolaridade obrigatdria,
sendo que depois dos anos oitenta se verificou uma queda no nimero de escolas destinadas

ao segundo ciclo (Santos, 2017).

O alargamento do ensino obrigatério, em comparagdo com os regimes apresentado
anteriormente, representa para a crianga maior auxilio no desenvolvimento das suas
capacidades cognitivas e sociais. Consequentemente, o aumento de formag¢do académica
contribui para ques-as criancas, enquanto futuros adultos, possam assegurar o seu futuro e
ter mais oportunidades, sendo que o conceito de empregabilidade estd relacionado com as

competéncias e habilitacdes que cada um possui.

No entanto, de acordo com a Unesco, a desigualdade de género na educacdo ainda
afeta meninas e meninos, sendo que as meninas e as mulheres continuam a ser as mais

afetadas.

No que diz respeito ao papel da crianca no seio familiar, este ganhou destaque, sendo
gue se verificou maior proximidade na relacdo entre pais e filhos. A figura paternal perdeu o

caracter de “Chefe de familia”, préprio do regime ditatorial.

Atualmente vive-se na era da tecnologia e a crianca acompanha esta evolugcdo. Os
comportamentos das criangas, as suas relagdes e a sua educacao é afetada e modificada por

este desenvolvimento.

No que diz respeito a educacao, os alunos tém acesso a informacdo e a conteldos de
forma muito mais rdpida, quando surgem duvidas ndo precisam de recorrer

obrigatoriamente a um professor ou adulto, e as aprendizagens tornaram-se mais
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interativas. Em tal direcdo, a velocidade com que é possivel obter informacdo sobre

determinado assunto vem por fim a postura do ensino de outras épocas.

No entanto, assiste-se, através da leitura de artigos em jornais, revistas, blogs e
noticias, a preocupagdao em como tecer este caminho entre a tecnologia e a educagao, de
maneira a que a tecnologia seja utilizada, de forma mais proveitosa, em prol das

aprendizagens e ndo apenas como forma de “florear” os conteudos.

A tecnologia também modificou a forma como a crianga brinca, se relaciona com os
outros e como vé o mundo. Como acesso em massa as tecnologias é relativamente recente
ainda sdo poucos os estudos que analisam de que forma a tecnologia afetou/modificou a

crianga.

3. Os direitos e deveres da mulher

3.1. naPrimeira Republica

O movimento da Revolug¢do Nacional levou a queda da Monarquia Portuguesa e, por sua
vez, a implantacdo da Primeira Republica, a 5 de outubro de 1910. Com a implanta¢do da
Republica urge a necessidade de criar uma Constituicdo (Constituicdo de 1911) que

representasse os fundamentos do novo regime politico.

Na luta pelo regime republicano, a Liga Republicana das Mulheres, fundada por uma
elite culta, teve como objetivo sensibilizar as mulheres para importancia do regime. A Liga,
apoiada por dirigentes do Partido Republicano, difundiu os seus ideais através da edicdo de
uma revista, “A mulher e a Crian¢a", dirigida essencialmente as mulheres. Nesta revista
promove-se a revisdo das leis que afetam a mulher e a crianga e orienta, educa e instruiu a
mulher para os principios democraticos com o objetivo de as tornar individuos auténomos e

conscientes (Pimentel & Melo, 2015).

s

E no seguimento desta luta pela valorizacdo da mulher e da elaboracdo da nova
constituicdo que a Liga reuniu em assembleia geral um conjunto de reclamacgdes para
entregar ao minstro da Justica, que visava a adop¢do de medidas que correspondem-se ao
papel que a mulher deveria ter na sociedade moderna, libertando-as do papel conservador

da sociedade monarca. As reclamacgdes, reunidas num documento intitulado de
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“Representacdo”, pediam a aprovacdo dos seguintes aspetos: acesso gratuito a educacdo
por parte das mulheres; dissolu¢do do casamento pelo divdrcio; direito paternal e maternal
igualados; autonomia econémica da mulher casada; igualdade de direitos perante o cddigo;
admistracdo dos seus bens prdrpios bens; responsavel pelo dinheiro ganho através do seu
tabalho; aprovagdo da lei de separag¢ao dos bens do casal; possibilidade de elei¢ao para o
exercicio de cargos municipais e cargos de assisténcia publica; acesso a carreiras que lhe
eram vedadas assim como o direito a progrecdao de carreira; fim do exercicio legal da
prostituicdao e direito de voto para a mulher comerciante, insdustrial, empregada publica,

administradora de fortunas e diplomada com curso cientifico (Pimentel & Melo, 2015).

A redagdo da primeira Constituicdo republicana portuguesa corresponde a quase todas
as reclamacoes feitas pela Liga, assim com a Lei do Divércio e a Lei das Familias que vao ao

econtro das necessidades reunidas na “Representagao”.

Contudo, a legislacdo eleitoral ndo reconhece expressamente o direito de voto as
mulheres como havia sido prometido a Liga Republicana das Mulheres Portuguesas. No
entanto, a ambiguidade do texto da lei quando refere «portugueses», foi interpretado pelas
socias da Liga, como abrangente para os dois sexos. Desta forma, a socia Carolina Beatriz
Angelo, primeira médica cirurgid portuguesa, requeriu que o seu nome constasse na lista de
recenseamento uma vez que reunia os requisitos necessarios, sabia ler e escrever, era chefe

de familia, ndo era indigente e ndo tinha sido declarada interdita por sentenca judicial.

E com estes argumentos que perante a atrapalhacdo dos membros da mesa, acabou por
votar. Foi a primeira mulher a fazé-lo em Portugal. No entanto, a lei eleitoral de 1913 nao
permitiu a repeticdo deste feito, excluindo todas as mulheres do direito de voto. Carolina
Beatriz Angelo recorreu a via judicial e combateu com ag¢des de propaganda a decis3o do
legislador. Ndo obstante, num protesto da sécia, citado por Pimentel & Melo (2015), sobre a
insuficiente educacdo politica da mulher, esta ndo reclama o direito de voto para todas as
mulheres: « (...) N6s também ndo reclamamos desde ja o voto para todas. Reclamamo-lo
para aquelas cuja ilustracdo e inteligéncia as colocam em condi¢Bes iguais ou superiores as
dos homens.». No decorrer destes acontecimentos, em junho de 1912, surge mais uma
organizacdo feminista, a Unido das Mulheres Socialistas, que reclamava o direito de voto

para todas as mulheres maiores de vinte e um anos, contrariando a ideia de Carolina Beatriz
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Angelo que defendia que o voto fosse apenas para as mulheres com curso superior ou

especial.

Apesar dos esforgcos de ambas, a lei eleitoral ndo permitiu a presenga da mulher nos

cadernos eleitorais independentemente dos seus estudos e/ou estatuto.

No que diz respeito a instrugdao-educa¢dao das mulheres a opinido era homogénea e
todas lutavam pelo acesso da mulher a educacgdo, independentemente do seu estatuto

social e/ou da profissdo que exercia.

Na época, Portugal era um pais com elevados casos de analfabetismo e iliteracia por
parte de ambos os sexos. Carolina Michaélis destaca-se, juntamente com outras mulheres
feministas e ndo feministas, na luta contra o analfabetismo feminino. Para combater esta
lacuna, surgem as escolas méveis, jardins-escola e cursos noturnos de alfabetizacdo para as
mulheres. As jovens podiam passar a frequentar os liceus masculinos, estipulou-se como
escolaridade obrigatéria dos sete aos onze anos, para ambos 0s sexos, e 0 ensino primario

continuou como sistema misto no sector publico.

Apesar de a luta ser a mesma, educacdo para todas, as argumentacdes diferenciavam
consoante quem as defendia. Irene Pimentel, em “Mulheres Portuguesas” (2015) da a
conhecer diferentes argumentagdes. Destaco assim a defesa de Ana de Castro Osério e de
Maria Amalia Vaz de Carvalho. Ana Osério considera a educacdao feminia como «o problema
maximo a desenvolver e por em pratica», defendendo esta luta como o «verdadeiro
feminismo» e ndo aquele que «pretendia por gravatas e colarinhos de homem». Por sua
vez, Maria Amalia Vaz de Carvalho defende uma «educag¢ao valorizadora das qualidades e
faculdades feminias, mas que nao desviasse as mulheres do seu tradicional papel social — o

de esposa,made, dona de casa e educadora.».

Ana de Castro Osodrio defendia que a insercdo da mulher no mundo do trabalho era a
Unica forma de esta encontrar a indepéncia econdmica. No entanto, muitas feministas
apenas defendiam o acesso de trabalho as mulheres solteiras porque consideravam que as
mulheres casadas tinham como func¢do auxiliar o homem enquanto chefe de familia. Apesar
desta segunda opinido e do regresso dos soldados, que significou a cedéncia de alguns
posto de trabalhos ocupados pela mulher, a entrada e presenca da mulher no mundo de

trabalho durante a Primeira Republica prevaleceu, evoluiu de forma continua e ingressou
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em novas atividade profissionais. A mulher ganha visibilidade no exercicio de telefonista,

comércio, fabril, docéncia primdria e passa a ter o direito de trabalhar na Funcao Publica.

A feminizagdo do trabalho implicou ndo sé a luta pela entrada das mulheres no mundo
de trabalho mas também a luta pelo reconhecimento e melhores condicdes no exercicio da

profissdo.

Ao longo da Primeira Republica foram vdrios os relatos que denunciavam as mads
condigdes de trabalho. As horas excessivas de trabalho afastavam-nas da independéncia
econdmica que tanto anseavam, uma vez que os horarios nao lhes permitiam usufruir do
salario, nem da vida social. Para além da sobrecarga horaria, que por si sé ja é um aspeto
negativo, o saldrio era baixo, ndo correspondia ao numero de horas de trabalho e havia uma

discrepancia salarial, para o mesmo trabalho, entre o homem e a mulher.

Perante este quadro, sucederam-se vdrias greves nas quais as mulheres tiveram
bastante protagonismo na luta pela melhoria das condi¢cdoes de trabalho. As mulheres
reclamavam contra o assédio sexual e a proibicdo da sindicalizacao, pela limita¢cdo das oito
horas de trabalho, pela igualdade salariar entre genero quando desepenhada a mesma
funcdo, pelo fim de multas e outras puni¢cdes como por exemplo, a violéncia verbal e, em

alguns casos, fisica.

A Primeira Republica, que termina com o golpe de Estado a 28 de maio de 1926, fica
marcada pela luta da mulher no acesso a educac¢ao, direito ao trabalho, independéncia

econdmica e autonomia pessoal.

Com o novo regime politico, Ditadura Nacional, o que havia sido conquistado
anteriormente mantem-se e acrescenta-se a permicao de a mulher poder lecionar em liceus

masculinos, publicar os seus escritos e expor as suas obras liveremente.

3.2. no Estado Novo

No Estado Novo, hd um retrocesso, em relacdo a Primeira Republica, na conquista da

mulher, em ser reconhecida como cidad3a, uma vez que regressa ao espaco do lar.
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A preparacdo daquilo que deve ser a funcdo da mulher é feita, desde muito cedo, na
escola através do livro Unico que transmite os valores da familia e definigdo de como deve

ser o lar.

Em janeiro de 1940, é adotada a medida que separa os alunos nos estabelecimentos de
ensino em fun¢do do sexo. Esta mudanca gerou o aumento da presenga das mulheres no
ensino liceal. Contudo, a este aumento é imposto um limite que fixa as lotagdes dos liceus
com frequéncia feminina. Anténio Pires de Lima, Diretor-Geral do Ensino Secundario e
Reitor de dois liceus, é o responsdvel pela proposta de limitar as inscricdes femininas nos
liceus, pois discordava de que o ensino liceal ministrado as raparigas fosse idéntico ao dos
rapazes porque ndo as preparava para serem boas donas de casa, boas esposas, boas maes
e por isso, deveriam estudar segundo as necessidades que correspondem aos interesses da

instituicdo Familia.

De acordo com esta proposta, a educacao feminina é alvo de reestruturacdo e é exigido
gue todo o pessoal docente fosse do sexo feminino e que a instrucdo assegurasse a fungao
da mulher: ser boa esposa, mde e dona de casa. No seguimento desta reestruturacdo, o
Instituto de Odivelas oferece trés cursos: o liceal, o complementar do comércio e o de
formacao doméstica. O curso de formagdao doméstica tinha a duracdo de quatro anos e era
de cariz obrigatério durante os trés primeiros anos. O plano do curso vai de encontro com
os valores que o Estado Novo determina para a mulher, abrange matérias como: economia
doméstica; higiene, puericultura e enfermagem; dactilografia; corte, costura e bordados;
musica e canto; gindstica e culinaria (Melo, 2017). Com a frequéncia e conclusdo neste
curso, as alunas ficavam habilitadas para desempenhar a fun¢do de instrutoras de economia
domeéstica e culindria da Mocidade Portuguesa Feminina, poderiam usufruir do beneficio de
guota de admissdo nas escolas do magistério primario, profissdo esta que o regime
pretendia que fosse exercida exclusivamente pelo sexo feminino. Nas escolas era também

possivel a criacdo do enxoval com o intuito de preparar a mulher para o casamento.

Na estrutura social do Estado Novo, as mulheres ndo tinham todas o mesmo estatuto
juridico. Este era avaliado consoante o nascimento, se eram filhas “produto” de um contrato
de casamento, e também dependendo de quem eram filhas, sendo que apenas as filhas

legitimas de oficiais do exército e da armada e de sargentos eram admitidas nos Institutos.
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No que diz respeito ao trabalho, a legislacdo laboral diferencia consoante a idade e o
género. As criancas e as mulheres sdo consideradas grupos vulneraveis e por isso carecem
de protecao legislativa que indique quais os trabalhos mais adequados de maneira a

preservar os valores do Estado Novo, a familia.

No trabalho, a mulher é vista como inferior ao homem e, como tal, o seu salario é
inferior. Contudo, é-lhes reconhecida a habilidade manual, a mdo-de-obra ddcil e o caracter
submisso que facilita o trabalho do patrono quando estas tém de acatar ordens superiores e
aceitar trabalhos mais rudes. No seguimento desta legislagdo, o governo determina que se
houver desempregados do sexo masculino com mais de vinte e um anos nos sindicatos
nacionais, ndo podem ser atribuidos trabalhos as mulheres, apenas os de costureira. Desta

forma, a mulher tem um leque limitado de op¢des de profissoes.

A separacdo dos estabelecimentos de ensino por género levou, por sua vez, a
reestruturacdo do ensino feminino que, como referido anteriormente, exige que todo o
pessoal docente e ndo docente fosse do sexo feminino. Consequentemente, esta mudancga
levou a criacdo imediata de novos postos de trabalho para a mulher, nomeadamente,
professoras, auxiliares, médica escolar, professora de religido e moral, diretora e

subdiretora.

Algumas atividades sdo pensadas e convertidas pela legislagio como “profissdes
essencialmente femininas”, como por exemplo: professora primaria; professora auxiliar;
visitadora escolar; enfermeira; assistente social; telefonista da Emissora Nacional de
Radiodifusdo; datilégrafa; chefe de secretaria e bordadeiras da Madeira e dos Agores. Para o
exercicio destas atividades, as mulheres teriam de optar pelo celibato ou pela nao

celebragao de segundas nupcias, no caso de falecimento do esposo.

A familia representa uma das imagens fortes do Estado Novo e é incutida desde muito
cedo através de escolas com a trilogia «Deus, Patria, Familia», constituindo um instrumento
privilegiado de transmissao dos principios de conservadorismo no regresso as origens assim
como os conservadorismos pela ordem e autoridade, contrariando indicios de modernidade,

em especial dos feminismos (Vaquinhas, 2011).

No que concerne ao Direito Familiar, o Estado Novo conjuga o Direito Candnico com o

Direito Civil no que diz respeito a celebracdo do casamento. Ao abrigo do acordo entre a
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Igreja e o Estado Portugués na harmonizagdo das regras pelas quais se rege o casamento, os
nubentes que optavam pelo casamento catélico automaticamente renunciavam a faculdade
de se divorciar, cessando o casamento apenas com a morte de um dos conjugues. Estas

medidas vinham ao encontro dos valores que Salazar propunha ao povo portugués.

A concretizagdo do casamento, com idade minima de doze anos para as raparigas,
representava para a mulher a mudancga de tutela e para o homem a alienagdo da sua futura

esposa (Vaquinhas, 2011).

Para a concretizagdo do casamento, a mulheres celebravam um contrato juridicamente
controlado para assegurar os principios de familia delineados pelo governo. As mulheres
professoras primarias teriam de pedir autorizacdo ao Ministério da Educacgdo. A autorizacao
era concedida, ou ndo, apds uma avaliacdo da condi¢cdo econdmica e moral do noivo, para

gue a profissao de professora nao fosse desprestigiada com esta uniao.

A constituicao de 1933 constituiu um retrocesso relativamente a constituicao anterior,
no que diz respeito aos direitos e garantias individuais dos cidaddaos nomeadamente a
liberdade de expressdo, reunido e associacdo. Esta constituicdo comtempla também o
estatuto da mulher, em especial da mulher casada, convidando-a a regressar a casa e a
desempenhar as suas fun¢des de mae, esposa e dona de casa. E para que este regresso
fosse harmonioso e eficaz, visando o bem da familia, a mulher fica numa situacdao de
submissao em relacao as vontades e decisdes do marido, incluindo as decisdes politicas que
excluia o direito de voto a mulher. A mulher, na qualidade de mae, é apenas ouvida nos
assuntos que dizem respeito aos interesses dos filhos. Por sua vez, o marido, Unico «chefe
de familia», tem a responsabilidade de sustentar a familia e o dever de proteger os filhos e a
mulher. Este dever comtempla as possiveis decisGes que recaem sobre os filhos (poder
paternal) e sobre as liberdades da mulher (autoridade marital), fiscalizando as relacbes
sociais, a correspondéncia da esposa e autorizando ou ndo o exercicio a profissdo

(Vaquinhas, 2011 e Melo, 2017).

Salazar, enquanto Presidente do Conselho de Ministros, demonstra o seu apoio sobre
este assunto que, considera como reciproco e justo as limita¢cdes da liberdade da mulher,
sendo que quando o homem casa a sua liberdade também sofre: «queixou-se o homem,

alguma vez, de trabalhar de sol a sol, para sustentar a mulher, para a defender de
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tempestades que andam cd por fora? (..) A liberdade da mulher..Mas terd o homem

liberdade absoluta para si?», como cita Melo (2017).

3.3. Nos finais do século XX e no século XXI

O regime democratico inicia-se a 25 de Abril de 1974 com o golpe de Estado militar que
pos fim ao regime ditatorial, com duracdo de quase meio século, presidido na altura por
Marcelo Caetano. A democracia em Portugal representou mudanga politica, social e tomada
de consciéncia por parte dos homens e mulheres, com destaque para as mulheres, das

opressoes e discriminacdes que haviam sofrido com o regime politico anterior.

Para acompanhar as mudancas é elaborada uma nova constituicdo, Constituicdo

democratica de 1976, que faz face a nova situacao politica e social.

Ainda no ano da revolugdo, sao garantidas as liberdades expressas na Declaragdao dos
Direitos Humanos, o subsidio familiar a criancas e jovens deixa de discriminar as criancas
nascidas fora do casamento, é permitido o acesso das mulheres a todos os cargos da
carreira administrativa local, diplomdatica e exercicio de cargos judiciarios, é publicado um
decreto que coloca fim as atenuantes para o crime de homicidio cometido pelo marido
contra a esposa adultera e institui-se a capacidade eleitoral universal, abolindo as restricdes
determinadas pelo sexo (Pimentel & Melo, 2015). A entrada do novo regime democratico
significou a extingdo das organizacdes femininas do Estado Novo, “Movimento Nacional
Feminino”, “Mocidade Portuguesa Feminina”, “Legido Portuguesa”, “Secretariado para a

Juventude” e “Obra da Maes pela Educacdo Nacional”. (Pimentel, 2001).

Um ano antes da entrada em vigor da Constituicdo de 1976, as mulheres exercem o
direito de voto nas elei¢cdes para a Assembleia Constituinte e é anulado o artigo que impedia

o divércio nos casamentos celebrados pela Igreja Catdlica.

Por fim, a 25 de Abril de 1976, entrou em vigor a constituicdo que atribui, para além das
garantias atribuidas nos anos anteriores a, primazia ao individuo, consagra o direito e
promocdo de métodos de planeamento familiar, reconhece legalmente as unides de facto

com mais de dois anos e garante o direito ao trabalho assegurando a igualdade de
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oportunidades de tratamento no emprego, ndo sendo possivel limitar nenhuma profissao

tendo por base o sexo do candidato.

No que diz respeito ao Direito Familiar, a constituicdo declara que o casal tem iguais
direitos no exercicio da capacidade civil e manutencdo e educacao dos filhos. Posto isto, a
visdo do Estado Novo que considerava o homem como Unico chefe de familia é substituida,
pela atribuicdo do estatuto pleno a mulher e ao homem na tomada de decisdes da vida
comum, visando os interesses comuns e o bem da familia. E ainda assegurado o direto a

licenca de maternidade, antes e pds-parto, sem perda de remuneragdo ou outras vantagens.

Ainda no século XX, Portugal adere, pela primeira vez em 1975, a | Conferéncia Mundial
sobre a Mulher e a Convencdo Internacional contra Todas as Discrimina¢gGes contra a
Mulher, em 1979, ambas aprovadas pela Assembleia Geral da ONU, que também declarou o
periodo de 1976-1985 como a Década da Mulher. No ambito da Il Conferéncia das Nag¢des
Unidas para a Década da Mulher, em 1980, «resulta um programa de acdo solicitando a
todos os paises medidas nacionais para assegurar o dominio e o controlo de propriedade
das mulheres, bem como melhorias nos direitos das mulheres em relacdo a heranca, a

guarda dos filhos e a perda da nacionalidade» (Pimentel & Melo, 2015).

Com a extingdo das organizagdes femininas, como mencionado anteriormente, surgem
algumas organizacées femininas que lutavam essencialmente pela despenalizacdo do aborto
e pela difusdo da contracepg¢do. Na sequéncia de varias inciciativas e reivindica¢cdes de
grupos de mulheres, promovidas pela Campanha Nacional pelo Direito ao Aborto e a
Contracepc¢ao para a legalizacdo da interrupgao voluntdria da gravidez sdao apresentados,
em 1982, trés projectos de lei sobre a maternidade, planeamento familiar e despenalizacao
do aborto. Os projetos foram reprovados pelo Parlamento mas abriu portas para que estes
temas fossem discutidos. Em 1984, foram promulgadas trés leis: Educacdo Sexual e
Planeamento Familiar; despenalizacdo de alguns casos de interrupgdo voluntaria da gravidez
e Protec¢do da Maternidade e da Paternidade. De acordo com a autora, Irene Pimentel, em
Mulheres Portuguesas (2015), a promulgacdo destas trés leis significaram «importantes

consequéncias para as mulheres portuguesas».

Em 1985, realizou-se a lll Conferéncia das Nag¢des Unidas para a Década da Mulher,

Conferéncia Mundial para a Revisdao e Avaliacdo das Realizacbes da Década das Nacgdes
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Unidas para a Mulher, na qual terdo sido aprovadas estratégias para o Progresso das
Mulheres até o ano 2000 (Pimentel & Melo, 2015). Nos anos oitenta, os estudos sobre as
mulheres entraram na Academia portuguesas dando origem a coldquios, congressos e

publicacdo dos mesmo em atas.

No inicio dos anos noventa, em Portugal, é anulada a antiga medida do regime ditatorial
gue impedia o trabalho noturno as mulheres, justificado como sendo uma medida de
protecdo a maternidade e a Comissdo para a lgualdade e para os Direitos das Mulheres
garantiu a protecdo as mulheres vitimas de violéncia. Este tema tera sido abordado mais
tarde, na Conferéncia dos Direitos Humanos em Viena em 1993, aprovado pela Assembleia

Geral da ONU com a Declaragdo sobre a Eliminagdo da Violéncia contra as Mulheres.

Em Portugal, sobre a Promocdo da Igualdade de Oportunidades para as Mulheres, sdao
desencadeadas medidas que visam a promoc¢ao para a igualdade de oportunidades e de
participacdo da mulher portuguesa na economia, na politica, no trabalho e nas questdes
sociais. Passados dois anos da Conferéncia em Viena, é a vez de Pequim receber a IV
Conferéncia Mundial das Nac¢des Unidas sobre as Mulheres. Esta conferéncia levou a que
Portugal considerasse os curriculos escolares de forma que fosse dada atencdo ao papel
completementar desempenhados pelo homem e pela mulher na sociedade e na familia, de
maneira a evitar e superar discriminacdes. Ainda no decorrer deste ano, foi prolongada a

licenca de materninadade e foram alargados os direitos para os casais em unido de facto.

No final dos anos noventa, assiste-se ao aumento da taxa de mulheres, ainda que
inferior comparativamente ao homem, com cursos superiores e doutoramentos. Em 2001, a
mulher ocupava cargos superiores na administracdo publica, na magistratura judicial e na
carreira diplomatica. Apesar desta evolugdo e conquista, a mulher, em casa, continuava ser
alvo de violéncia doméstica e a despender muito tempo com as lides domésticas e o cuidar
da familia. No trabalho, apesar do nivel de formacdo académica das mulheres ter
aumentado, continuavam sujeitas a desigualdades salariais em compara¢ao com o homem
guando desempenhado o mesmo trabalho. As discrepancias salariais sdo uma realidade que
se extende até aos dias de hoje, sendo que de acordo com os dados do INE e Pimentel &
Melo ( 2015, p. 399), em 2008, «os homens ganhavam em média mais cento e trinta e sete

euros do que as mulheres, diferenca que aumentava com a qualificagdo profissional».
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Em 2003, assiste-se a um retrocesso na protecao da maternidade e paternidade em
relacdo ao definido em 1984 uma vez que o Cédigo de Trabalho de 2003 diferenciava aborto
legal e aborto clandestino, estipulando que em caso de aborto a mulher tinha direito a uma
licenca minima de catorze dias e mdxima de 30 dias, apenas em caso de aborto espontaneo,
violagdo da mulher, perigo de vida da mulher e deformagao do feto. Por sua vez, a licencga
de maternidade é estendida até aos cento e vinte dias com direito a 100% do vencimento
ou até cento e oitenta dias com 80% do salario. E também promovida a paridade entre pai e

mae através da licenga parental a tempo parcial de um ano.

Ainda no decorrer deste ano, é promulgada a lei que obriga os partidos politicos a
assegurarem a participacdo direta, ativa e equilibrada de deputados de ambos os sexos para

assegurar que nao ocorre discriminacdo em funcao do género.

Em 2010, a ONU continua o seu trabalho dedicado a mulher e cria o 6rgao ONU
Mulheres com o objetivo de tornar mais eficaz e rdpido o alcance para igualdade de genero

e autonomia das mulheres (Pimentel & Melo, 2015).

Em Portugal, verifica-se que a mulher ao longo dos anos tem optado por casar e ter
filhos cada vez mais tarde (Santos, 2017), atribuindo-se como consequéncia o aumento do

seu nivel de escolaridade e entrada no mundo do trabalho.

4. O ensino da Historia e Geografia de Portugal

A Histdria é, no seu estado puro, o conhecimento do Homem no tempo e no espaco. Ela
é composta pelo estudo do passado e as consequéncias que esse passado tem no presente

e, eventualmente, no futuro.

A sua importancia reflete-se na forma como nos comportamos no dia-a-dia, isto é, o
conhecimento do passado, do nosso passado, tem influéncia nas nossas ac¢des futuras,
assim como o ensino de Histéria permite-nos conhecer os homens e, por isso, da mesma
forma, da-nos a conhecer nds prdprios como afirma Pais (1999), citado por Alves (2001),
gue «sem consciéncia histérica sobre o nosso passado (e antepassados..) ndo
perceberiamos quem somos» sendo que «a consciéncia histdrica contribui, deste modo,

para a afirmacdo da identidade — individual e colectiva (...)».
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Atualmente, vivemos uma época em que, nos ultimos anos, se registou o aumento dos
fluxos migratdrios, na maioria dos paises da Europa (Santos, 2017) e asssitimos a varios
males produzidos por seres humanos, utilizando os mais variados pretextos como
justificacdo, tdo inesperados, incalculdveis e imprevisiveis como uma catdstrofe natural
(Frattari, 2008). Bebendo um pouco das palavras do Secretdrio-Geral da ONU, Antdnio
Guterres, no discurso sobre o combate a discriminagdo e édio anti-islamicos, a intolerancia,
ndo sé perante o islamismo, tem vindo a aumentar e manifestar-se de diferentes formas
(xenofobia, rascismo e antisemitismo), degradando a dignidade das pessoas e da
humanidade comum, sendo que «a discriminacdo nos diminui a todos» porque nao permite
«que pessoas — e sociedades — atinjam o seu potencial em cheio». Por estas mesmas razoes,
defende-se que o estudo da Histéria serve como escudo de protecdo contra futuras
situagcdes como as que vivemos nos nossos dias. Segundo o pensamento de Moreira (2001)
e Alves (2001), a disciplina curricular de Histéria pode, através do conhecimento do
passado, da diversidade e pluralidade dos modos de vida das diferentes sociedades e
mundos, promover valores como a tolerancia, a sensibilidade e a solidariedade civilizacional
de maneira a proporcionar uma maior compreensdao sobre muitas realidades atuais.
Acrescenta-se, ainda, a ideia de que é com o conhecimento do passado que se garante o
sucesso do exercicio da cidadania e, indo mais longe, se pode obter paz de espirito, porque
este conhecimento transforma «o presente no seu espagco de experiéncia e concebe o

futuro como um horizonte de expectativa» (Alves, 2001).

Desta forma, através da interacdo professor, estudante e objeto de estudo, o ensino de
Histéria e Geografia de Portugal tem como responsabilidade incutir os valores acima
mencionados de maneira a contrariar as «crescentes vagas de xenofobia, racismo e
intolerancia que estdo entre os sinais mais preocupantes do mundo atual» (Tengarrinha,
2017). Em tal direcdo, José Mattoso relaciona a Histéria com « (...) tudo o que se passou no
Universo, aquilo que nos diz respeito, por ter condicionado direta ou indiretamente a
comunidade em que vivemos, para adquirir a no¢do do lugar da pessoa no mundo. Sem a

Histdria, porém, ndo se pode ter a no¢do de tempo e sociedade.» (Mattoso, 2017).

Para Keith C. Barton (2017), o conhecimento de Histdria, para além dos aspetos
mencionados anteriormente, pode ser visto como «tentativa de compreender a evolugdo da

sociedade com o passar do tempo», pode ser usada como «fonte de licdes morais» ou como
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«forma de identificar vildes ou herdis», surge como «fonte de identidade individual e
pessoal», uma vez que nos permite conhecer a nds proprios, porque quando falamos de
guerra, movimento migratdrios, regimes politicos, falamos da histdria dos nossos bisavds,
avos e pais que nos permitirdo contar a histéria da cor do nosso cabelo e dos nossos olhos.
Keith C. Barton vai mais longe e aceita que outros possam «considerar o passado como uma
forma de divertimento ou de preenchimento pessoal — uma area de mobilidrio antigo,

edificios restaurados e saidas para ruinas pré-histdricas» (Barton, 2017).

Neste sentido, é imperativo que ndao se esque¢a o ensino de histéria e a vasta
contribuicdo que tem para o individuo, que vai mais além do que a aquisicdo dos contetudos
e objetivos impostos pelos Programas do Ministério da Educacao, e se a coloque no mesmo
patamar que a area da matemadtica e do portugués, como defende José Mattoso em A

Historia no Ensino Bdsico e Secundadrio.

Por conseguinte, para ensinar Histdria, dentro destas perspetivas, é necessario ter
conhecimento cientifico sobre os temas e permitir que os alunos explorem e se envolvam
nas aprendizagens, refletindo sobre o impacto no presente de maneira a torna-los capazes
de tecer um pensamento critico. Para tal, é necessario ter em consideragao que se vive na
era da tecnologia e o acesso a informacdo acontece muitas vezes a distancia de um clique,
gque em medida de tempo significa apenas alguns segundos. Desta forma, os alunos nao
aprendem apenas através do conhecimento facultado pelo professor mas também através
do acesso as redes sociais, dos media, das organiza¢Oes politicas e sociais e, ainda, através
da convivéncia com a familia, amigos e colegas de turma. No saber de Keith C. Barton

(2017):

«Se ignorarmos estas influéncias, as nossas representacdes da Histdria tornar-se-ao
irrelevantes. Os alunos ndo irdo preocupar-se com conhecimentos que so sdo
importantes na escola, ou que estdo desconexos com o que eles ja aprenderam. E se
afrontarmos os pré-conceitos dos alunos demasiado diretamente - por denegrir a
Histéria popular, como sem sentido, ou por argumentar que sé a Histdria académica é
objetivamente correta - podemos criar uma resisténcia que nos impede de alargar os

conhecimentos dos alunos.».
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A aceitacdo, por parte do professor, das diferentes fontes de informacdo para a
aprendizagem, assim como as ideias prévias dos alunos e a utilizacdo diversificada de
recursos dentro de sala de aula, permitem aprendizagens mais ricas no sentido em que os
ajuda a desenvolver o pensamento critico. Para Barton (O Conhecimento Histdrico, 2017), a
capacidade de o docente «conciliar a Histdria as ideias prévias dos alunos ao mesmo tempo
gue expande o seu conhecimento do passado e a sua capacidade de examinar criticamente
as fontes desse conhecimento» fara com que os alunos beneficiem mais do que apenas

«decorar (e depois esquecer) uma lista de conteudos histéricos».

Ao arrepio da ideia de que Histéria é um conjunto de datas, factos, lugares e
personagens a memorizar, Isabel Barca (Barca, 2003) defende a importanica de um
«trabalho em sala com recortes tematicos, que estabeleca ligacdes entre o ontem e o hoje e
faca dos alunos sujeitos histéricos» e demonstra no seu estudo “Os jovens portugueses:

ideiais em Historia” (2004) a preferéncia dos jovens na origem do conhecimento histérico:

«0s jovens portugueses manifestaram maior agrado e confianga em relagdo a museus e
documentos, aparecendo a televisdo também como uma das fontes mais agradaveis; as
narrativas dos professores e os livros escolares foram consideradas com menor agrado e

os filmes de ficcdo e romances histéricos como menos dignos de confianca.»
Na mesma corrente doutrinal, Moreira (2001), concluiu que:

«quanto as representacdes da Histéria que mais agradam e em que mais confiam, os
nossos alunos preferem os “museus e lugares histéricos”, “documentos/fontes
histéricas” e “documentarios televisivos” e manifestam pouco agrado pelas narrativas

dos professores que, contudo, respeitam e em quem confiam.»

Neste sentido, para aumentar o sucesso e interesse por Histéria, o professor deve
conhecer os interesses e motivacdes dos alunos, com quem vai trabalhar, de maneira a
adotar metodologias e recursos mais eficazes e excluir o método tradicional, de registo de
atividades nos manuais, cadernos e comunicagdo pergunta/resposta, privilegiando a
«adogdo de estratégias, atividades e recursos diversificados» privilegiando a interagao com
o passado através de filmes, museus, que tornem as aprendizagens mais concretas, reais e

percetiveis «ao nivel da didatica da disciplina» (Ministério da Educacdo, 1991).
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Capitulo 3 — Metodologia

O objetivo geral do presente estudo, conforme foi referido, é descrever e analisar as
percecdes dos alunos sobre a evolucdo dos direitos e deveres da crianca e da mulher desde

a Primeira Republica até aos nossos dias.

Para se cumprir este objetivo junto dos alunos foram identificadas e transmitidas as
principais mudancas, os retrocessos e evolucdes a nivel politico, social e econdmico
suscitando-se neles uma reflexdao sobre a relevancia histérica e social dessas mudancgas nos
direitos da mulher e da crianca, e levando-os a entender a importancia destas mudancas na

manutengao e na protecao do seu estilo de vida no presente.

O estudo da percecdo dos alunos sobre a evolugao dos direitos e deveres da crianca e da
mulher desde a Primeira Republica até aos nossos dias encontra enquadramento nas
“Metas Curriculares de Histéria e Geografia de Portugal do Ensino Basico — 2.2 ciclo” assim
como no “Documento de Apoio as Metas Curriculares de Histéria e Geografia de Portugal”.
A opcao de incluir este estudo no conteldo programatico “Portugal no séc. XX — Espacos em
que Portugal se integra” apoiou-se no pressuposto de que a integracdo do nosso pais na
Comunidade Europeia sugere o atingir de um estado de evolug¢do civilizacional, onde a

defesa de valores como os direitos da crianga e da mulher ocupam um lugar central.

1. Opcdes metodoldgicas gerais

Considera-se, portanto, que o ensino sobre o papel que os direitos e deveres da crian¢a
e da mulher ocupam na construcdo histérica constitui uma oportunidade para estimular os
alunos a refletirem sobre a importancia destes direitos no seu quotidiano. Aproveitando
esta oportunidade, realizou-se uma observacdo continua e sistematica, de modo a captar-se
e registar-se o processo de desenvolvimento conceptual marcado pela aquisi¢ao dos novos
conceitos — i.e., direitos e deveres da crianca e da mulher — que culminou na consequente

mudanca de perspetiva dos alunos comparativamente a fase anterior a essa aquisicao.

Esta forma de aprendizagem prende-se com o modelo construtivista de aprendizagem

gue sustenta a ideia da mudanca dos paradigmas tedrico-cientificos que caracterizam as
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revolucOes cientificas, as quais, por seu turno, resultam da tensdo essencial entre o

conhecimento tradicional e o emergente (Kuhn, 1962, 1977).

O procedimento para conseguir captar, registar e analisar esse processo de
desenvolvimento conceptual obriga-nos a recorrer a diversas técnicas de observacdo e de
registo, e respetivas técnicas de analise, que forneceram um conjunto abrangente de dados
e indicadores sobre esse mesmo processo. Por outras palavras, o estudo da percecao dos
alunos, sobre a evolucdo dos direitos e deveres da crianca e da mulher desde a Primeira
Republica até aos nossos dias, implicou a utilizagdo de diversos métodos e técnicas de
colheita e de andlise de dados ajustados ao contexto do processo ensino-aprendizagem da
Historia e Geografia de Portugal, a alunos do 62 ano de escolaridade. De facto, conforme
dispde o Programa de Histéria e Geografia (ME, 1991), a realizacdo, por parte dos alunos, de
trabalhos escritos de pequena ou grande dimensdao como, por exemplo, questiondrios de
respostas mais ou menos estruturadas, permite avaliar o grau de aquisicio de novos
conceitos e o nivel do seu dominio. Do mesmo modo, a realizagdo de pequenas entrevistas,
bem como a aplicacdo de inquéritos e a participacdo em discussdes, permitem avaliar a

transferéncia dos conceitos e dos conhecimentos adquiridos.

Estes instrumentos constituem, portanto, importantes fontes de evidéncia sobre os
modos como a aprendizagem das novas matérias se processa. O recurso a diferentes
instrumentos e abordagens técnicas e pedagdgicas potencia a responsabilidade individual
dos alunos, assim como a aquisicdo de competéncias gerais, especificas e transversais de
natureza cognitiva, metodolégica e ética (Nunes & Ribeiro, 2007). Tendo em consideracado
estes pressupostos, considerou-se relevante a necessidade de desenvolver um estudo em
gue os alunos tivessem autonomia, fossem responsaveis, criassem empatia por outras

realidades e sobretudo que desenvolvessem a capacidade de reflexdo.

Por conseguinte, o presente estudo guia-se pelo pressuposto do ajustamento do
procedimento de investigacao a situacdo concreta de aprendizagem referida, significando,
portanto, que as perce¢bes dos alunos sobre o tema sdo processos reveladores de uma
atitude reflexiva. De facto, devido a sua diversidade, deverd ser estudado na sua
complexidade e variedade, isto é, na sua particularidade, de modo a evitar-se a
padronizacdo e a generalizacdo proprias dos tratamentos estatisticos, que retiram os
fendmenos do seu contexto de realizacdo e expressao.
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O estudo desta complexidade obriga, entdo, a considerar-se a situacdo motivadora de
mudangas conceptuais num determinado contexto de ensino-aprendizagem como uma
situacdo social complexa (Stake, 2005). E, por sua vez, o estudo deste tipo de situagdo
implica a adocdo de uma abordagem metodoldgica que ajude a revelar a riqueza da
diversidade de posicdes e de disposicdes dos alunos, fomentando a descricdao tanto das
caracteristicas mensurdveis como das ndo mensuraveis do fendmeno (Stake, 1994),

revelando, assim, a dimensdo tdacita (Polanyi, 1966) o conhecimento dos alunos.

A melhor abordagem metodolégica para este efeito serd o estudo de caso (Lincoln &
Guba, 1985; Schulman, 1986; Gravemeijer, 1994; Lee & Yarger, 1995, citados por Vale, 2004,
pp. 19-20) uma vez que permite observar as realidades com maior atencdo e detalhe e
revelar os significados que elas tém para os proprios agentes que as constroem e usam em
contextos e situa¢Oes naturais do seu dia-a-dia (Stake & Easley, 1978; Merriam, 1998;
Bassey, 1999; Vale, 2004; Stake, 2010; Beuving & de Vries, 2015). A opcdo pelo estudo de
caso aproxima, portanto, a descricdo das perce¢des dos alunos as praticas que eles

experimentam na sua vida.

Assim, optou-se pela abordagem metodoldgica do estudo de caso uma vez que esta
possibilita o entendimento da realidade através da observacdo e compreensdo das praticas

guotidianas.

2. A turma (participantes)

O estudo decorreu numa turma do sexto ano de escolaridade do Ensino Bdsico no
ambito das aulas de Histdria e Geografia de Portugal numa escola do concelho de Viana do
Castelo. A turma é composta por vinte alunos, dez elementos do sexo feminino e dez
elementos do sexo masculino, com idades compreendidas entre os onze e treze anos de

idade.

Os alunos apresentavam bom comportamento, pontualidade e assiduidade na disciplina.

Em contrapartida, era notdria a falta de empenho e de interesse pelos conteudos.
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3. Procedimentos

O estudo de caso é mais uma abordagem metodolégica do que um método (Vale, 2004),
é uma “estratégia compreensiva de investigacdo [que envolve] a légica de design, as
técnicas de colheita de dados e abordagens especificas de analise de dados” (Yin, 2003, p.
14). De entre os tipos basicos de design dos estudos de caso apresentados por Yin (2003, p.
40), o nosso ajusta-se ao modelo holistico incidindo em uma unica unidade de analise
incluida num unico contexto. O caso é caracterizado pela turma acima referida, a qual
constitui, portanto, a unidade de analise. O que significa que o desenho do estudo nao

implica comparagdes entre unidades de analise e, por isso, inclui s6 a descrigdao de um caso.

O desenho desenvolve-se segundo a légica acima referida por Yin (2003, p. 14), ou seja,
em trés momentos principais: a definicdo e o design, a colheita de dados, e a andlise dos
dados e a identificacdo das conclusGes, como representado na figura em baixo

(Procedimento do estudo de caso (adaptado de Yin, 2003, p. 50)).
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Na primeira fase do estudo, da definicdo e do desenho, desenvolveu-se a perspetiva

tedrica que justifica a realizacdo do estudo. Esta perspetiva foi apresentada no capitulo

anterior a este e organiza a légica da investigacdo. Ainda nesta fase, foi selecionado e

definido o caso de estudo e desenhou-se o protocolo de colheita de dados, que serd

apresentado no ponto seguinte.

Na segunda fase, de preparacao, colheita e andlise, conduziu-se o estudo de caso em

si, aplicando-se os instrumentos definidos no protocolo de colheita de dados, a partir de
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diferentes fontes de evidéncia cujos resultados foram seguidamente triangulados para

efeitos de redacdo do presente relatorio.

Finalmente, na terceira fase, de andlise e conclusdo, o presente relatério foi redigido
partindo-se dos resultados obtidos pelo cruzamento dos dados provenientes das diferentes
fontes de evidéncia. O resultado da triangulagdo sustenta a teoria inicialmente formulada
com base no que a literatura especializada sugeria. A partir deste trabalho de confrontagao
entre os resultados obtidos no presente estudo e os resultados sugeridos pelos outros
estudos, foram formuladas as conclusdes finais e refletiu-se sobre as implicagcdes praticas

destas conclusoes.

4. Recolha de dados

Numa investigacdo qualitativa a recolha de dados é a “fase crucial” (Vale,2004, p. 178)

de todo o processo.

Antes de iniciar a atividade de recolha de dados, foi elaborado um documento para os
Encarregados de Educacdo no qual se apresenta a estagidria como investigadora e o
objetivo da investigacdo. Este documento incluia também dois pedidos, um de
consentimento de participacdo dos seus educandos na entrevista e um outro de autorizacao

de cedéncia de registos fotograficos, dudio e video.

No momento de recolha de dados foram utilizadas varias fontes de evidéncia. O objetivo
foi diversificar os pontos de focagem, de modo a obtermos uma imagem o mais completa

possivel do problema de estudo. Os pontos seguintes apresentam essas fontes.

4.1 Observacgéo participante

Isabel Vale lembra que, “para um professor ser um investigador deve ser antes de tudo
um observador competente” (Vale, 2004, p. 7) e que, “se um investigador pretende estudar
o que um aluno pensa, entdo devera participar e observar as atividades com as quais o
aluno esta envolvido no seu contexto natural: a sala de aula” (Vale, 2004, p. 20). Durante o
estudo, teve-se o cuidado de manter presentes estas recomendacles. A intencdo

subjacente consiste em manter um papel ativo e semi-orientador das praticas durante a
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realizacdo da observacdo, de maneira a participar-se nos procedimentos e nas tarefas
realizadas pelos alunos e a envolver-se sem procurar determinar o percurso dos
acontecimentos. Esta posicao de observador participante atingiu a sua maior expressao
durante os momentos de discussdo sobre as informacdes veiculadas por documentos
escritos ou em suporte multimédia sobre os quais se procurava refletir. As vantagens desta
forma de observagdao sdao muitas e sao cruciais nas abordagens mais compreensivas, como é
o caso, por exemplo, dos trabalhos de campo antropoldgicos, onde a intencdo é mergulhar
na realidade autdctone sem que se empreguem filtros, de modo a obter-se uma “descri¢cao
densa” da realidade (Geertz, 1973). Permitindo confrontar o que se diz com o que se faz
(Vale, 2004, p. 9) e valorizar e dar visibilidade tanto ao dito como ao feito (Burgess, 1997), a
observacdo ajuda a captar o discurso e os comportamentos inseridos no seu ambiente
natural, ligando, assim, as representacGes e praticas aos contextos, ajudando a
compreender os discursos e as relacdes que os diferentes atores partilham e trocam nesses

mesmos contextos.

No presente estudo, optou-se pela observacdo participante permitiu apreender a
realidade na sua prépria realizacdo, em tempo e em contexto real, abrindo a possibilidade
de vislumbrar as motivagdes inerentes aos discursos e aos comportamentos observados.
Assim, a observacao direta participante é incontornavel na analise das reacdes dos alunos a
situacbes que obriguem a adaptacdes comportamentais e a situagdes que requerem
reagdes a novas informagdes, como as que caracterizam o processo ensino-aprendizagem

em geral.

No registo das observagbes foram incluidos tanto os dados observados como as
interpretacdes imediatas do investigador. O ato de registo tornou-se a referéncia,
mantendo o controlo sobre o processo de investigacdo e ajudando, simultaneamente, a
ajustar ao que a turma foi sugerindo e impondo. As observacdes foram sendo registadas ao
longo do percurso em caderno sem uma organiza¢do pré-determinada, tal como é préprio

em abordagens metodoldgicas do tipo indutivo.
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4.2 Questionarios

Apds a apresentacdo da matéria sobre a evolugdo histérica dos direitos e dos deveres da
crianca e da mulher, foi aplicado um questionario para obter a perce¢dao dos alunos acerca
do tema. O questiondrio foi composto de sete perguntas de resposta aberta, tinham como
objetivo questionar os alunos sobre o que pensavam dos movimentos originais em prol da
defesa dos direitos das mulheres e sobre as condicdes em que estes direitos, bem como os
das criangas eram (re)conhecidos em diferentes épocas da histéria de Portugal desde a
Primeira Republica. A opc¢do por este tipo de respostas teve como objetivo suscitar a
liberdade de explanacdo dos pontos de vista dos alunos, tornando deste modo a informacao

mais rica do que se se optasse por respostas fechadas.

4.3 Entrevistas semiestruturadas

Como meio de enriquecimento das informacdes sobre o problema de estudo, foi
sugerido aos alunos que formulassem questdes para construir um guido de entrevista para
fazer a Professora Isabel Alcada. A escolha desta antiga Ministra da Educac¢do deveu-se ao
facto de a mesma ser conhecida pelos alunos como co-autora da cole¢cdo “Uma Aventura...”
e de ser uma personalidade detentora de opinides sustentadas sobre os direitos da crianga
e da mulher e sobre os direitos humanos em geral. A entrevista foi enviada a Professora
Isabel Alcada e as respostas foram fornecidas em video. Juntamente com a observacao
participante, a entrevista semi-diretiva constitui o nucleo instrumental da obtencdo de
dados qualitativos (Vale, 2004). Para além da sua flexibilidade, a entrevista semi-diretiva
permite igualmente focar aspetos especificos diretamente relacionados com o problema de
estudo. Para além disto, e independentemente da sua forma, a entrevista é um instrumento
que permite o desenvolvimento do processo de indagacdo até ao ponto da saturacao,
permitindo ainda atingir o efeito de redundancia, ao facultar a oportunidade para se obter
reacOes sucessivas ou alternadas do informante a informacgdes que ele préprio facultou.
Com este movimento de vai-vem, vai-se depurando a informacdo e, com isso, aumenta-se a

sua credibilidade (Bourdieu et al., 1983).
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4.4 Documentos

Durante o estudo, foram analisados aspetos da Carta dos Direitos Fundamentais e
foram projetados e analisados cartazes de propaganda da Unido Europeia: “Ciéncia: Um

'II

Mundo no Feminino!” e “Education for all. No matter where”. A inclusdo deste tipo de fonte
de evidéncias permitiu a realizagdo de um trabalho de leitura e revisdao de texto, sendo pois
uma vantagem a utilizacdo deste tipo de fontes. E ainda, devido ao facto de ndo terem sido
produzidos no ambito do estudo de caso, estas fontes revelam uma garantia de
independéncia discursiva em relacdo as intencdes tanto do investigador como dos alunos.
Tratando-se de documentos oficiais, possuem ainda a vantagem de traduzirem valores e

praticas defendidas pelas mais elevadas instancias com poder para legislar e definir o

alcance dos direitos e dos deveres da crianca e da mulher.

A permanéncia deste tipo de fonte durante todo o tempo de duragdao do estudo

permitiu igualmente dispor das suas informacdes sempre que tal se justificasse.

4.5 Meios audiovisuais

O objetivo da apresentagdo do video "Most Shocking Second a Day Video 1 & 2" foi

levar os alunos a refletir sobre o seu contetdo.

A elevada atragdao que a imagem em movimento provocou nos alunos foi importante
para a motivacdo em relacdo ao problema dos direitos e dos deveres da crianca e da

mulher.

De facto, o recurso a esta fonte de evidéncia permitiu aumentar o envolvimento dos

alunos na problematica em estudo.

5. Analise de dados

Os dados obtidos pelos instrumentos acima enumerados basearam-se, essencialmente,
em descricoes da situacdo pedagodgica focada no ensino-aprendizagem em respostas ao
guestionario, nas questdes elaboradas para a entrevista assim como a sua visualizacdo e,

ainda, interpretacdes e reflexdes sobre os documentos analisados.
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Como lembra Janesick (1994, citado por Vale, 2004, p. 14) “ndo ha um uUnico bom
sistema para andlise dos dados qualitativos”. No presente estudo, a andlise dos dados foi
desenvolvida em dois momentos maiores, sendo que um aconteceu ao longo de todo o
processo de recolha e prolongou-se através do momento de triangulacdo metodoldgica dos
dados provenientes das diversas fontes de evidéncia (cf. Denzin, 1989, citado por Vale,
2004, p. 18) em diregdo a estruturacdo final do presente relatdrio. Este momento, a que
resolvemos chamar de andlise longitudinal, tem como funcado essencial zelar pela qualidade
e pela veracidade (Lincoln & Guba, 1985, citados por Vale, 2004, p. 17) dos dados, de forma
a garantir-se os principios da confirmabilidade, da fidedignidade, da credibilidade, da
transferabilidade e da aplicabilidade, conforme recomendado por Miles & Huberman (1994,
citados por Vale, 2004, p. 17-18). O segundo momento de andlise, a que resolvemos chamar
de analise transversal, consiste na andlise parcial dos dados, isto é, dos dados provenientes
de uma unica fonte de evidéncia, e da sua triangulacdo final, com o intuito de se obter uma
narrativa fidedigna que seja transversal as diversas fontes. E o resultado desta triangula¢do

gue fornece as respostas para as questdes formuladas como problemas de estudo.

Sendo todos os dados do tipo qualitativo, a analise parcial desenvolveu-se com base
num procedimento dividido em trés momentos principais: preparacao dos dados (descrever
e agregar); analise das relacGes entre as varidveis e 0s conceitos; comparacdo dos
resultados observados e interpretacdo as diferencas (Quivy & Campenhoudt, 2005). A
preparacao dos dados foi feita de forma a permitir estruturar a informacado de acordo com a
ordem proposta pelos objetivos especificos do estudo. Esta prepara¢ao foi realizada nao
apenas sobre cada conjunto de dados relativos a uma Unica fonte de evidéncia, mas
também sobre o conjunto global dos dados (neste caso, ao longo da realizacdo da
investigacao, longitudinalmente). A analise das relagdes entre as varidveis e os conceitos foi
realizada sobre cada conjunto de dados relativos a uma Unica fonte de evidéncia de forma a
permitir identificar categorias de analise no discurso, que viriam a servir como aglutinadores
de sentido (Ruquoy, 1997). A identificacdo das categorias de analise permitiu associar dados
provenientes das diversas fontes de evidéncia e, com isso, compara-los e analisar o seu nivel

de concordancia ou de discordancia.

Este procedimento é comum ao procedimento de analise dos dados fornecidos pelas

entrevistas, conforme Christian Maroy (2005) apontou. Este autor aconselha a construir e a
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aperfeicoar a grelha de andlise, com base na releitura do material, no questionamento das
perspetivas e das significacdes produzidas pelos informantes. Aconselha, igualmente, a
identificacdo e anotagao das passagens significativas, a selegdo e comparagdao do material, a
efetuacdo de uma primeira sintese tedrica, formulacdo de um fio condutor de toda a
analise, comentarios analiticos feitos ao longo de todo o processo de recolha de dados e

realizando uma sintese final em forma de memorando.

A construgao da grelha de andlise com base neste procedimento facilita o trabalho de
reducdo dos dados e correspondente codificagdo. A verificagdo e a conclusiao do
procedimento de analise consistem na estruturacdo dos resultados da analise das
concordancias/discordancias, conforme os diferentes momentos da investigacdo sugeridos
pelos objetivos do estudo e a contraposi¢do dessas mesmas concordancias/discordancias as

conclusdes sugeridas pela literatura consultada sobre o problema de estudo.

Em suma, os dados sdo analisados por descricdo direta e por concordancia/discordancia
de percecbes dos alunos perante as categorias de analise. Este procedimento permitiu
atingir a convergéncia das evidéncias recolhidas pelas diversas fontes, conforme ilustrado

na figura abaixo (Convergéncia da evidéncia (adaptado de Yin, 2003, p. 100).

Observacdo

Questiondrio Entrevistas

Documentos

6. Delineamento e calendarizacdo do estudo

A recolha de dados realizou-se no segundo momento do procedimento de investigacao,

seguindo-se o protocolo desenhado no primeiro momento. Este protocolo norteou toda a
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fase de recolha dos dados e incluiu a referéncia ao problema de estudo, a revisdo dos
principais conceitos, isto é, direitos e deveres da crianca e da mulher desde a Primeira
Republica aos nossos dias, a calendarizagao do procedimento de recolha de dados, a revisao

do protocolo e o procedimento de andlise e de redacdo do presente relatério.

O estudo decorreu entre os meses de fevereiro e junho de 2016, dividindo-se em trés
etapas (Tabela 1). Na primeira etapa, anterior ao periodo de regéncia, realizou-se uma
observacdo exploratéria da turma como um todo, prestando-se especial atencdo ao
comportamento dos alunos, as suas atitudes, a sua participagdo, ao seu interesse e a sua
motivacdo pela disciplina de Histdria e Geografia de Portugal. Na segunda etapa, decorrida
no periodo de regéncia, destacam-se duas fases: a de planeamento do estudo e a de
implementagao. A fase do planeamento contemplou o acordo da tematica a estudar e
reunides com o POC, onde se definiram estratégias para a recolha de dados. Na fase de
implementacdo, foi aplicado o questiondrio aos alunos, foi elaborada uma entrevista pelos
alunos e realizada a Professora Isabel Alcada e, ainda, levantadas as questdes para os alunos
refletirem sobre os documentos consultados e o video visualizado. Na terceira etapa, foram

analisados os dados recolhidos e redigido o relatdrio final.

Tabela 1- Sequenciacdo das fases da investigagdo

Fases Data Procedimento
Fevereiro Observagdo da turma.
12, fase
Margo Definigdo do tema a estudar.
Margo
Abril Formulagdo e sele¢do do material a implementar (planificagcGes).
22, fase
Maio Intervencdo didatica (22. Regéncia), aplicagdo de entrevistas.
Junho Pedido de autorizagdo aos encarregados de educacao.

Recolha de dados.
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Andlise dos dados.
Junho Revisdo de literatura.
32, fase
Novembro  flaboracio do relatério final de pratica de ensino
supervisionada.

Capitulo 4 — Apresentacgao e interpretacao da intervencao didatica

Neste capitulo, apresenta-se a organizacdo e a interpretacdo da intervengdo didatica
para o estudo assim como, a narrativa descritiva e interpretativa de cada aula juntamente
com as perspetivas dos alunos, os objetivos delineados para cada sessao e a sua relagdo

com o objeto de estudo.

1. Organizacéao da intervencéo didatica

A intervencdo pedagdgica do presente estudo desenvolveu-se, no ambito da PES IlI, no
segundo ciclo do Ensino Bdsico, numa turma do sexto ano, numa escola do concelho de

Viana do Castelo.

O presente estudo desenvolveu-se na area de Histdria e Geografia de Portugal, e teve a
duracdao de quatro semanas, entre quatro a vinte e seis de maios, onde foram lecionadas
oito aulas: quatro aulas de noventa minutos e quatro aulas de quarenta e cinco minutos. Os

conteudos trabalhados nestas aulas incidiram sobre o tema “Portugal do século XX".

Ao implementarem-se os temas/conteudos verificou-se que estavam bastante
atrasados, segundo o que haviamos planeado. Por essa razdo, lecionaram-se até ao fim do
ano letivo para cumprir os objetivos do programa curricular. Por consequéncia, houve lugar
apenas para dois blocos de noventa minutos e um bloco de quarenta e cinco minutos, se

destinaram ao tema em estudo.
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“Evolucdo dos direitos sociais e civis da crianca e da mulher”, tema em estudo, foi
selecionado antes de se iniciar a pratica pedagodgica. Apds iniciar o estagio curricular,
durante o periodo de observacgao, verificou-se que os alunos demonstravam dificuldades em
expressar as suas opinides e pensamentos com clareza e rapidez, nao sé face aos temas
estudados em sala de aula mas também a temas relacionados com o quotidiano. Neste
sentido, durante a intervencdo didatica, optou-se por proporcionar momentos que
permitissem ao(s) aluno(s) praticar a exposicdo oral, através do reconto dos factos e
exposicdo da sua opinido sobre os temas aprendidos, para que fossem capazes de

compreender e refletir sobre as diferengas sociais.

Optou-se por iniciar o estudo com a utilizagdo de uma entrevista para suscitar aos
alunos uma reflexao sobre o tema e para conhecer as perce¢cdes que tém sobre a tematica.
A entrevista fez-se acompanhar de um consentimento informado. A entrega destes

documentos constituiu assim a primeira etapa do estudo.

Posteriormente, quando iniciado o contelddo do programa “Espacos em que Portugal se
Integra”, que se estudam as questdes sociais na Europa e em Portugal. Durante esta fase,
comtemplaram-se mais trés momentos fundamentais, para a analise do estudo, no qual os
alunos colocaram questdes sobre os direitos e deveres da crianga a Dra. Isabel Alcada,
tomaram conhecimento de propagandas promovidas pela Unido Europeia na luta pela
igualdade de género e através da visualizagdo de uma curta, “Save the Children”, que
demonstra o impacto da guerra na vida de uma crianca e conheceram e refletiram sobre

outra realidade.

Para a preparacdo da intervencdo didatica recorreu-se ao manual adotado, a consulta de
outros manuais escolares, a plataformas digitais de editoras escolares, ao repositério de
videos e filmes do canal RTP e a documentos fornecidos pela Unido Europeia nas suas

plataformas digitais.

2. Primeira etapa — Entrevista

Para que fosse possivel proporcionar um estudo no qual os alunos pudessem
desenvolver as suas capacidades de reflexdo e compreensdo, sentiu-se necessidade de

utilizar como ponto de partida a entrevista semiestruturada (apéndice 3), para conhecer a
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percec¢do sobre o tema e sobre as vivéncias que os estudantes tém dos seus antepassados. A
entrevista é composta por sete questdes que abordam a mulher a crianca, desde a Primeira
Republica até aos dias de hoje e optou-se por a entregar antes de lecionar o tema para que
as respostas ndo fossem influenciadas, sé assim seria possivel identificar os conhecimentos

prévios.

Nenhum aluno foi excluido do estudo. No entanto, dos vinte alunos, dezasseis alunos

participaram nas entrevistas, pois os restantes ndao as entregaram.

A professora estagiaria leu as questdes aos alunos, em voz alta e ia explicando-as
sempre que necessario. Fé-lo para se certificar que os estudantes compreendiam as
guestdes e garantir maior eficacia na entrevista, assim como apresentar a razao pela qual
existia a entrevista e a sua importancia para o desenvolvimento do estudo. A professora
estagiaria, quando feita a apresentacdo do documento, absteve-se de dar qualquer indicio

sobre as possiveis respostas.

Os alunos levaram as entrevistas para responder em casa e foi-lhes recomendado que o
fizessem sozinhos. Na entrega das entrevistas, os estudantes demonstraram interesse em
saber quais seriam as respostas da professora estagiaria e também expuseram as suas

duvidas nas questdes que tiveram dificuldade em responder.

Posteriormente, as questdes foram analisadas pela estagidria.

3. Segunda etapa — Direitos Universais

A segunda etapa caracterizou-se pela introducdo do estudo inserido no conteludo

programatico “Espacos em que Portugal se Integra”.

Esta aula, dedicada ao estudo, iniciou-se com a breve audicdo do Hino da Unido
Europeia, para cativar a atencdo dos alunos para o novo tema, seguindo-se da localizacdo de
Portugal no continente europeu, da identificacdo dos fundadores da UE, da analise dos

simbolos da UE e da sua evolucdo ao longo dos anos.

Posteriormente, analisou-se excertos da Carta dos Direitos Fundamentais da UE e

guestionou-se os alunos sobre os direitos de um cidadao europeu.
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No decorrer da breve discussdo e reflexdo dos excertos lidos na Carta dos Direitos
Fundamentais da Unido Europeia, introduziu-se dois cartazes de propaganda da UE, um
sobre a luta pela igualdade de género nas profissdes, “Ciéncia um Mundo no Feminino” e
um segundo cartaz sobre o direito a educacdo, “Everyone should have a right to education.
No matter where they are”. O significado de cada cartaz foi desvendado pelos alunos
através da sua analise. Comegaram por desconstruir a imagem, ver o que nela estava

representado e, numa troca de palavras entre colegas, chegaram ao tema do cartaz.

No seguimento desta analise de propaganda a educacgao, visualizou-se o video “Most
Shocking Second a Day Video 1 & 2”, da organizacdo ndo-governamental “Save the
Children”, que promove os direitos da crianca. O video tem como personagem principal uma
menina de oito anos e representa a forma drastica de como a sua vida mudou quando a sua
cidade se transforma num palco de guerra. A personagem principal passa de uma menina

gue vive uma vida dita normal a refugiada e tudo o que isso acarreta.

Ao longo da visualizagdo, a turma estava concentrada e “mergulhava” naquela
realidade. Quando terminou a visualizacdo, instalava-se um siléncio dentro da sala de aula

e, no final, apenas um pequeno grupo de alunos foi capaz de tecer um comentario ao video.

Aproveitando-se os sentimentos que o video provocou e a concentra¢do dos alunos, fez-
se a leitura de um excerto da Carta das Nacdes Unidas e, de seguida, colocou-se a turma
duas questdes: “Consideras que todas as criangas vivem de acordo com os direitos referidos
na Convencdo sobre os Direitos da Crianca?” e “Consideras importante que as criangas
compreendam os seus direitos?”. Optou-se por ndo se impor tempo limite aos alunos para
responderem as questdes, de maneira a que estes se sentissem confortaveis para refletir e

escrever sem estarem condicionados pelo tempo.

Quando foram entregues todas as respostas, deu-se continuidade ao estudo da Unido

Europeia, nomeadamente ao estudo das OrganizacGes em que Portugal se integra.

Posteriormente, apresentou-se a Dra. Isabel Algada, que, desde muito cedo, manteve
uma relacdo proxima com a educacdo, enquanto professora, politica e escritora de livros
juvenis, sendo a pessoa ideal, ndo sé pelo seu conhecimento mas também por saber

transmitir os seus conhecimentos aos alunos daquela faixa etaria.
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No decorrer da apresentacdo, deu-se a conhecer aos alunos, um pouco do percurso
académico e profissional da Dra. Isabel Alcada e o motivo pelo qual se estava a fazer esta
apresentacdo, colocando-se aos alunos o desafio de a questionarem sobre o tema “direitos
da crianca e da mulher em Portugal”. As questdes deveriam ser entregues na aula seguinte,
para que os alunos pudessem elaborar com mais rigor e, também, para dar espaco a

reflexao sobre as questdes que desejam ver respondidas.

Durante esta apresentacdo, os alunos, que reconheceram de imediato Isabel Alcada

enquanto escritora, evidenciaram motivagao e interesse pela oportunidade de a questionar.

4. Terceira etapa — Questdes a Dra. Isabel Algcada e reflexao
A ultima etapa diz respeito a analise das questdes e visualizacdo do video enviado pela

Dra. Isabel Al¢ada.

Para que este momento fosse possivel, foi necessdrio analisar e, consequentemente,
selecionar as questdes. Uma vez que nao havia mais aulas disponiveis, recorreu-se a um

tempo livre, que os alunos tinham disponivel, para proceder a selecdo das questdes.

Numa primeira fase, efetuou-se a leitura de todas as questdes para conhecer e ter
nocao de todo o material disponivel. De seguida, lia-se pergunta a pergunta e a turma,
juntamente com a professora estagiaria, dava o seu parecer. Se selecionada, registava-se no
guadro. Posteriormente, reviam-se todas as questdes registadas no quadro, para construir o

fio condutor daquilo que seria a entrevista.

Os alunos, enquanto leitores da colecdo de livros “Uma Aventura”, também
guiseram colocar questdes sobre os livros. Apesar de as questdes ndo estarem relacionadas
com o estudo, considerou-se importante dar espago para essas questdes e cultivar o gosto

pela leitura através da proximidade com a escritora.

Posto isto, as questdes selecionadas foram as seguintes: “Acha que ainda had
discriminagcdo entres homens e mulheres?”; “Considera que houve uma progressGo ou
regressdo dos direitos e deveres das criangas desde a 1.2 Republica até a chegada do Estado
Novo?”’; “Acha que a ONU estd a fazer um bom trabalho para promover os Direitos

Humanos, mais concretamente, os Direitos das Criangas?”; “Hd algum direito da crian¢a que
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acha mais importante salientar? Porqué?”; “Considera que a opiniGo das criangas acerca dos
direitos que lhes sdo atribuidos tem peso na defini¢cdo desses direitos?”; “Pensa que hoje em
dia as criangas portuguesas sofrem discriminagdo nas escolas, tendo em conta a sua etnia
ou raca e/ou estatuto socioeconémico?”; “Qual é o papel da escola na defesa dos direitos
das criangas?’; “Estd a pensar escrever um livro sobre os direitos das criangas?”; “Com 58
livros de “Uma Aventura” jd publicados, tem em mente publicar “Uma Aventura em Viana

do Castelo”?” e “Gosta de escrever com a escritora e professora Ana Maria Magalhdes?” .

Quando se visualizou a entrevista, respondida em video pela Dra. Isabel Algada, os

alunos mostravam-se muito motivados, prestando bastante atencdo as respostas.

Capitulo 5 — Conclusoes

Neste capitulo apresentam-se as conclusdes do culminar do trabalho investigativo.

Relacionam-se os objetivos orientadores iniciais com o percurso na interven¢ao

didatica e os resultados obtidos.

O capitulo termina com a reflexdo das limitacdes do estudo assim como algumas

sugestdes que poderiam ser colocadas em pratica em futuras intervencdes.

1. Principais conclusdes do estudo

A investigacdo decorreu ao longo da PES I, na disciplina de Histéria e Geografia de
Portugal, numa turma do 6.2 ano de escolaridade. Institui-se como objetivo o de dar
conhecer a evolugdo dos direitos e deveres da mulher e da crianca em determinado periodo

histérico (desde a 12 Republica até aos nossos dias) e salientar a sua importancia.

Primeiramente (i), tentou-se captar a percecdo dos alunos em relacdo a esta
temadtica, a partir de uma entrevista, tendo em conta aquilo que até entdo teriam estudado,

as suas vivéncias familiares e o meio envolvente em que se inserem.

Analisando as primeiras impressdes dos alunos, passou-se para uma segunda fase

(ii) onde se deu a conhecer a Carta das Nagbes Unidas, cartazes de propaganda da UE na
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luta pela igualdade de género e a visualizagdo de um video de uma ONG relacionado com os

direitos da crianga.

Na terceira e ultima fase (iii) deste projeto propds-se aos alunos a elaboragao de
um questionario feito exclusivamente por eles enquanto grupo, que viria a ser respondido
pela Dra. Isabel Algada. De seguida, procedeu-se a andlise do video enviado pela Dra. Isabel
Alcada, onde ela responde as questdes pelos alunos colocadas, seguindo-se um breve

debate entre os alunos sobre aquele video.

i)
De modo a tornar a analise de dados, obtidos na primeira fase de estudo, mais

eficaz, elaborou-se uma tabela para melhor compreensdo das respostas dadas pelos alunos

a entrevista:

Compreendeu a questdo N3do compreendeu a questdo

Contextualiza/Justifica/Reflete

N3o Contextualiza/Justifica/Reflete

N3o respondeu

Esta tabela foi utilizada para analisar as sete questdes colocadas na entrevista,

sendo que sera feita uma analise global das ilagdes nela obtidas.

Nestes termos, conclui-se que a grande maioria dos alunos consegue compreender
as questoes colocadas e consequentemente identificar uma evolucdo no que toca aos
direitos e deveres da mulher e crianca no ultimo século, demostrando capacidade de
reflexdo e analise. Todavia, uma boa percentagem dos alunos demostra alguma dificuldade
em justificar as suas respostas e correlacionar o contexto histdrico vivido em determinada

época com os direitos, liberdades e garantias assegurados. Depreende-se que esta situacdo
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se deve, ndo ao facto de os alunos desconhecerem das razGes que justificam as suas

respostas, mas sim por falta de capacidade ou agilidade na expressao escrita.

Apenas uma infima parte dos questionados deixou respostas em branco.

i)

Na segunda fase, onde se procedeu a apresentacao e andlise da Carta das Nagdes
Unidas, dos cartazes de propaganda da Unido Europeia na luta pelo acesso a escolarizacdo e
pela igualdade de género e a visualizagcdo do video da Organizacdo ndo-governamental
“Save the Children” relacionado com os direitos da criancga, procurou-se a interacdo com os
alunos durante e apds as apresentacdes, de forma a originar um debate sobre as tematicas
expostas, possibilitando um espaco de interacdo, didlogo, esclarecimento de duvidas e

partilha de opinides.

Durante esta tentativa de interacdo alunos-professor, a turma demonstrou alguma
apatia, tendo levado a que este momento fosse maioritariamente protagonizado pelo
professor, o que nao era, de todo, o objetivo daquela exposicdao. Acredita-se que esta
situacdo se deve ao facto de os alunos terem pouco a vontade dentro da sala de aula como
se verificou ao longo de toda a pratica supervisionada. Acrescenta-se ainda a dificuldade

verificada nos alunos de transmitirem a sua opinido oralmente.

Com base na exposicdo acima referida, colocaram-se duas questdes a turma, para
gue a mesma refletisse e opinasse tendo em conta aquilo que tinham acabado de assistir.

Tendo estas sido:

- Consideras que todas as criangas vivem de acordo com os direitos referidos na

Convengdo Sobre os Direitos da Crian¢a?
- Consideras importante que as crian¢as compreendam os seus direitos?

As questdes colocadas, os alunos responderam em unissono, sublinhando a

importancia da existéncia de leis que protegem as criancas, exemplificando com os
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paradigmaticos casos de exploracdo infantil em Africa e a situacdo dos refugiados do Médio

Oriente.

Com isto, foi possivel compreender que os alunos sao sensiveis as violagdes dos
direitos humanos, especialmente das criancas, e que o combate deste flagelo ndo basta com

a existéncia de leis, mas também com a mobiliza¢do de pessoas e meios de apoio.

i)

Na terceira e ultima fase, referente as questdes colocadas pelos discentes a Dra.
Isabel Alcada e respetiva visualizacdo do video com as respostas, concluiu-se que os alunos
compreenderam o tema e tendo sido capazes de refletir e elaborar questdes pertinentes
gue demonstraram espirito critico e curiosidade em obter mais informacdes sobre os
direitos da mulher e crianga. Os alunos apresentaram, por fim, mais autonomia e revelaram

uma melhoria na capacidade de expor e concretizar os seus pensamentos.

2. Limitacdes do estudo e recomendacdes para futuras intervencdes

Cabe, nesta fase, mencionar as dificuldades encontradas ao longo da investigacao,
referindo-se ulteriormente algumas recomendac¢des que poderdo vir a ser Uteis em projetos

como este.

A primeira limitagdo encontrada neste percurso relaciona-se com o facto de se ter
sentido alguma dificuldade, durante o PES I, em aliar o papel de professora e de
investigadora. Com efeito, a tentativa de dar o programa escolar respeitante a disciplina de
Histéria e Geografia de Portugal e conseguir simultaneamente exercer o trabalho de
investigacdo nado foi tarefa facil, encontrando-se por vezes alguns entraves a nivel de

organizacdo de tempo.

Tempo este, que foi a segunda grande limitacdo do projeto. Por vezes escasso, ora
no tempo das aulas ora no numero de aulas, a falta de tempo prejudicou indubitavelmente
a recolha de dados e as entrevistas que se pretendiam fazer aos alunos. Depois, o facto de o

estudo em causa ter sido implementado apenas no 3.2 periodo escolar, periodo este mais
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curto e onde é costume haverem mais atividades extracurriculares, levou a que algumas
aulas fossem “perdidas” e o trabalho de investigacao tivesse obrigatoriamente que ficar de

parte.

A Ultima limitacdo que se pode apontar neste projeto diz respeito a situacdo de as
quatro disciplinas lecionadas (Histéria e Geografia de Portugal, Ciéncias Naturais,
Matematica e Portugués) terem sido repartidas por quatro turmas diferentes, o que nao
facilitou a aproximacdo entre professor aluno. Desta forma nao foi tdo facil estimular os
discentes para o pensamento critico e ou faze-los sentir a vontade na transmissdo da sua
opinido, o que, sem duvida teria sido conseguido se a mesma turma tivesse sido

acompanhada nas quatro disciplinas lecionadas.

Passando agora para as recomendacdes, considera-se fulcral a existéncia de uma
Unica turma em todas as disciplinas lecionadas, uma vez que sé assim a confianga aluno-
professor, os estimulos participativos dos alunos e o maior espaco temporal do professor
com a turma sdo apurados e, os resultados obtidos na investigacdo melhores. Também, a
possibilidade de ter mais tempo para a investigacdao durante os tempos de aula pode trazer
melhores resultados. Por fim, acredita-se que este trabalho de investigacdo ndo deve ter

inicio préximo do fim do ano letivo todos os entraves acima referidos.
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Parte lll — Reflexao final
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1. Reflexéo final do percurso académico

Posto isto, partiremos agora para um exercicio de reflexdo onde analisaremos estes
ultimos seis anos académicos compostos por uma licenciatura e um mestrado, que incluiu
um estdgio no primeiro ciclo e outro no segundo ciclo, cursado em varias instituicdes de
ensino e onde tive o prazer de interagir com dezenas de professores e centenas de alunos e

de fazer inUmeras amizades de varios paises com diferentes culturas e educagdes.

Apds terminado o curso de Turismo e Hotelaria, iniciei esta minha caminhada, na area
da Educagao, que comegou em Aveiro, onde frequentei a Universidade de Aveiro durante
um ano letivo e onde dei os primeiros passos na constru¢ao da minha formacdo académica.
No ano seguinte regressei a minha cidade natal, Viana do Castelo, onde frequentei a Escola
Superior de Educacdo, e completei a minha licenciatura bem como o meu mestrado, que
estd prestes a terminar com a elaboracdo deste Relatério Final de Pratica de Ensino

Supervisionada.

Acreditando que a formagao académica ndo se resume ao conhecimento tedrico, mas
sim a combinacdo desse conhecimento com a pratica e, que para além desta jungao, a
formacdo também passa por experiencias internacionais, acrescentando enriquecimento

pessoal e académico.

E no seguimento deste pensamento que, ao longo do meu percurso enquanto estudante
optei, por duas vezes, pela participagdo no Programa Erasmus. Este programa promove a
mobilidade e o intercAmbio de estudantes das Instituicdes de Ensino Superior durante um
periodo de estudos, com reconhecimento académico. Além destas conceg¢des do programa,
sempre tive prazer em viajar, sempre vi nas viagens a oportunidade de expandir horizontes,

conhecer novas pessoas e culturas e sobretudo construir memorias.

Foi em Viana que passei a maior parte da minha formacao académica e ainda durante o
periodo de licenciatura decidi experienciar o Programa de Mobilidade Internacional Erasmus

+.

Nyiregyhaza, a duzentos e trinta e nove quildmetros de Budapeste, na Hungria, foi o
destino escolhido para a minha primeira experiéncia internacional. Aqui frequentei as
cadeiras: “English Comunication”; “Introduction into Hungarian”; “Primary School Obs. In

Physical Education”; “Teaching Practice in Physical Education”; “Theoretical Part of Physical
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Education”; “Theoretical Part of Hungarian Language”; “Primary School Obs. In Hungarian
language”; “Theoretical Part of Mathematics”; “Primary School Obs. in Mathematics”;
“Theoretical Part of. After School Observation” e “Global Enviromental Problems”, tendo
ficado bem impressionada com o rigor e organizacdo do ensino primario, assim como o
incentivo a atividade fisica, desde muito cedo, e a preservagdo do meio ambiente através de

pequenos gestos no dia-a-dia ou em atividades de maior dimensao.

Ainda sobre a atividade fisica, destaco que mesmo com condicdes climatéricas menos
favoraveis (chuva, neve, temperaturas baixas) as crian¢as ndo deixavam de brincar no
recreio ou de praticar desporto. Ao invés de se resguardarem num edificio, as criangas
adaptavam a sua roupa sempre que saiam ou entravam em qualquer edificio. As escolas
proporcionavam aos alunos um armario individual para que estes se pudessem equipar cada
vez que queriam ir para o recreio, e vice-versa, para que se despedissem quando entrassem.
As escolas eram muito aquecidas permitindo que os alunos se sentissem confortaveis, sem a

necessidade de “camisolGes” e calgavam pantufas ou chinelos dentro da sala de aula.

Menos bem conseguido neste ensino era a falta de investimento na aprendizagem de
uma segunda lingua, aspeto que considero importante e que estava a ser colmatado,
através da implementagdo de aulas de inglés no primeiro ciclo. Visitei varias cidades da
Hungria assim como outros paises da Europa e conheci pessoas de diferentes culturas, com
formas outras formas de abordar o mundo, outras filosofias de vida, em suma construi

memoarias que guardarei o resto da vida.

Regressada a Viana do Castelo, continuei 0 meu percurso académico e terminei o ultimo

ano da Licenciatura em Educacdo Basica.

Concluida a licenciatura, optei por logo de seguida me inscrever no Mestrado em 1.2 e
2.2 Ciclos do Ensino Basico nesta mesma instituicdo, ESE de Viana do Castelo, por ser esta a

faixa etdria de alunos que mais interesse tenho em ensinar.

Durante o periodo de mestrado, voltei a inscrever-me no Programa de Mobilidade
Erasmus+, que culminou na minha melhor experiéncia académica. Valéncia, capital da
Comunidade Valenciana, em Espanha, foi o destino escolhido. Tive o prazer de estudar na
Universidade Catélica de Valéncia (UCV), de estagiar no prestigiado Colégio La Salle e a

oportunidade de contactar com métodos de ensino diferentes, que consistiam em ter um
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horério definido para cada aula (“estudios sociales”, “lengua valenciana”, “lengua inglesa”,
“arts and crafts”, “matematica”, “gramatica inglesa”, etc) , os alunos estavam organizados
por grupos de cinco e cada elemento tem uma responsabilidade a desempenhar perante o
grupo (método simultaneo), incutiam a amabilidade e formas de caridade através de
pequenas acdes e oferta de cursos de voluntariado, bem como aprender com professores
extremamente competentes e dedicados, que me permitiram estar lecionar e participar em
todo o ambiente académico do colégio. O estagio neste colégio; foi bastante gratificante,
enriquecedor e desafiador, re-sentide na medida em que me permitiu superar o receio pelo
desconhecido, em relacdo ao sistema educativo e metodologias, assim como a barreira
linguistica. Esta oportunidade de estagio foi, sem duvida, uma das melhores experiéncias
académicas, sendo um marco na minha formacao que se refletira na minha forma de estar

enquanto futura professora.

Tal como ja havia feito, aproveitei também este periodo para conhecer outras cidades e

contactar com pessoas com as mais diversas culturas, crengas e opinides.

by

De volta a Portugal e a Escola Superior de Educacdo, continuei o meu percurso
académico que culminou no meu segundo grande teste que viria a ser a lecionacdo de aulas

no segundo ciclo do Ensino Basico.

Durante esta experiéncia, consegui ultrapassar os obstaculos que iam surgindo, alcancei
os objetivos que havia delineado, apesar dey—sentir algum nervosismo, inseguranca e
cansaco, préprio do ritmo intenso do estagio. Considero que o ato de refletir imediatamente
apods lecionar, com destaque pesseal para a disciplina de Portugués, sae é muito
importantes e centribuiram contribuiu para um processo de “autocorrecdo” que me

permitiass melhorar.

Apds a conclusdo do estagio, entre pausas e recomecos, iniciei a escrita deste relatdrio
final. Durante a feitura do relatério final, participei, durante dois meses, num projeto de
voluntariado, na Letdnia, com criangas e jovens. Quando regressei, recomecei a tese que

conciliei com o trabalho de professora de AEC’S na area de Expressao Motora.

Acredito que todas as minhas escolhas, aprendizagens e vivéncias contribuiram para
uma formacdo diversificada e sdlida que me permitirdo ser melhor profissional e,

sobretudo, ser feliz.
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Apéndices

Apéndice 1

A minha-mae, que parece mesmo....

Apéndice 2

PROBLEMA

(As professoras recebem um mail do Vicente, filho de uma amiga delas, onde se pode ler a seguinte mensagem)
Caso: (Assunto:) Visita ao Jardim Zoolégico

e e— [— e

Problema: Ola Professoras Maria e Inés,

hoje fui dar um passeio com meus pais. De manhi, fomos visitar o Jardim Zoolégico de Lisboa. i a ver varios

animais, passamos pelas girafas, elefantes, macacos, catatuas, pavoes e muitos outros.

De regresso a casa, os meus pais foram-me mostrar as grutas de Mira de Aire, perto de Fatima. A meio da visita
comecei a reparar que ndo existiam plantas dentro da gruta. Como podem imaginar passei o resto da visita a ver se
descobria alguma, mas nada, ndo encontrei nem uma. 86 quando estavamos quase a chegar a saida da gruta, vi que

existiam algumas plantas, mas curi todas para a saida. Parecia que estavam a indicar o
f
minho, mas nédo percebi o porqué, até porque |4 existia uma placa a dizer “Saida”. Por que sera que elas estavam
las viradas para o mesmo lado?

T4 que os vossos alunos do 5°D da Escola José Pintor de Brito me

g\ ajudar a ir?

jil :rs at 'Fobrinada pela vossa ajuda, \n RN ,(
~
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Apéndice 3

OBIJETIVOS GERAIS:

1. Conhecer a perce¢ao dos jovens estudantes sobre os direitos das mulheres e das

criancas desde a 1.2 Republica até aos dias de hoje.

2. Conhecer a percec¢do que os alunos tém sobre as vivéncias dos seus antepassados no

gue toca a direitos e liberdades e garantias e a evolucdo que tiveram até aos nossos dias.

3. Suscitar nos alunos uma reflexdao sobre a relevancia dessas mesmas mudangas e

consciencializa-los da sua importancia.

Questoes:

1. Nas elei¢cdes de 1911, uma feminista (defensora
dos direitos das mulheres) apresentou-se numa
mesa de voto em Lisboa, como os homens.
Chamava-se Carolina Beatriz Angelo e era uma
mulher alfabetizada e chefe de familia (na
imagem). Perante a atrapalhagdo dos membros da
mesa, acabou por votar. Foi a primeira mulher a
fazé-lo em Portugal. No entanto, a lei eleitoral de

1913 ndo permitiu a repeticio deste feito,

excluindo todas as mulheres do direito de voto.

Qual a tua opinido sobre o impacto que este acontecimento teve na sociedade portuguesa?
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2. Antes da Constituicdo de 1976, como pensas que seriam os direitos, liberdades e

garantias das criangas? E da mulher?

3. Consideras que houve uma progressdo ou regressdao dos direitos e deveres das

criancas desde a 1.2 Republica até a chegada do Estado Novo?

4. Faz uma breve reflexdo, baseada nas vivéncias das tuas avds, sobre o contexto social
gue se vivia na época. A tua avo estudou? Tinha uma profissdao? Qual era o papel que

desempenhava em casa?
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5. Durante o Estado Novo, foi fundada a Mocidade Portuguesa, que funcionava em
todas as escolas e integrava os jovens entre os 7 e 0os 14 anos. A ideia de obediéncia
ao governo de Salazar e ao seu regime eram promovidas em atividades onde os

alunos andavam fardados e marchavam como pequenos soldados.

Concordas com este tipo de atividade praticada na altura? Justifica.

6. Com a chegada da 1.2 Republica, os portugueses adquiriram vdrios direitos civis e
politicos, restaurados e alargados com a
chegada do 25 de Abril. Um desses
direitos é o direito de voto, pelo qual a
populacdo escolhe os seus governantes.
Contudo, o direito de voto nao se aplicava
da mesma forma a toda a gente: as
mulheres, os analfabetos e os mais pobres
ndo tinham direito a votar. Sé mais tarde,
com a Revolucdo dos Cravos, o voto se
tornou um direito de todos os cidadaos

com mais de 18 anos.

Consideras que a mulher se tornou “mais” cidada

apos ter adquirido o direito de voto? Qual a importancia do mesmo para a mulher?
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7. Consideras que, atualmente, as mulheres e os homens tém as mesmas

oportunidades e os mesmos direitos?
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