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Resumo

Este relatério foi desenvolvido no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), inserida no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do

Ensino Basico da Escola Superior de Educacdo de Viana de Castelo, e esta dividido em trés partes.

A intervencdo da PES decorre num contexto de Educagdo Pré-Escolar e num contexto de
1.2 Ciclo do Ensino Basico, dando assim a oportunidade de desenvolver um estudo investigativo
numa destas etapas escolares. O estudo inseriu-se na Educac¢do Pré-Escolar e teve como objetivo
central refletir sobre as repercussdes que a pandemia COVID-19 teve na vida e no desenvolvimento
das criancas, para isso, procurou-se dar resposta a trés questdes investigativas: (i) Qual a percec¢do
dos Educadores de Infancia e dos Encarregados de Educacdo sobre a importancia de brincar em
idade pré-escolar?; (ii) Quais foram os constrangimentos e oportunidades decorrentes do
confinamento causado pela pandemia COVID-19 nas brincadeiras das criancas em idade pré-
escolar?; (iii) Como é que foi operacionalizada a relagdo entre Familia/lardim de Infincia durante o

confinamento?

Deste modo, optou-se por uma metodologia predominantemente quantitativa e, como
método e instrumento de recolha de dados recorreu-se ao inquérito por questiondrio. A amostra

deste estudo é constituida por 72 encarregados de educacdo e 70 educadores de infancia.

Apds a andlise dos dados foi possivel verificar que os educadores de infancia e os
encarregados de educacgdo consideram que brincar é muito importante para o desenvolvimento
global das criancas, sendo por isso uma fonte de desenvolvimento, aprendizagem e construcao de
conhecimentos. Com a pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, concluiu-se que houve uma maior
aproximacdo entre a familia durante as brincadeiras e as criangas ficaram a conhecer melhor os
seus gostos e preferéncias, contudo, o confinamento conduziu a falta de socializacdo com outras
criangas, ao uso excessivo de tecnologias e a diminuicdo da brincadeira no exterior. A dinamizagado
feita entre Familia/ Jardim de Infincia decorreu principalmente através de sessdes sincronas e

assincronas, onde foi mantido o contacto com entusiasmo entre ambas as partes.

Palavras-chave: Brincar; COVID-19; Confinamento; Educacdo Pré-Escolar



Abstract

This report was developed within the scope of the Supervised Teaching Practice (PES)
curricular unit, inserted in the Master's Degree in Pre-School Education and Teaching of the 1st
Cycle of Basic Education at the Higher Education School of Viana de Castelo, and is divided into

three parts.

The intervention of PES takes place in a context of Pre-School Education and in a context of
the 1st Cycle of Basic Education, thus giving the opportunity to develop an investigative study in
one of these school stages. The study was part of Pre-School Education and had as its central
objective to reflect on the repercussions that the COVID-19 pandemic had on the lives and
development of children. What is the perception of Early Childhood Educators and Parents about
the importance of playing at preschool age?; (ii) What were the constraints and opportunities
arising from the confinement caused by the COVID-19 pandemic in the play of preschool children?;

(iii) How was the relationship between Family/Kindergarten operationalized during confinement?

In this way, a predominantly quantitative methodology was chosen and, as a method and
instrument for data collection, a questionnaire survey was used. The sample for this study consists

of 72 guardians and 70 kindergarten teachers.

After analyzing the data, it was possible to verify that kindergarten teachers and guardians
consider that playing is very important for the overall development of children, being therefore a
source of development, learning and construction of knowledge. With the pandemic caused by the
SARS-CoV-2 virus, it was concluded that there was a closer relationship between the family during
games and children got to know their tastes and preferences better, however, confinement led to
a lack of socialization with other children, the excessive use of technology and the decrease in
outdoor play. The dynamism carried out between the Family/ Kindergarten took place mainly
through synchronous and asynchronous sessions, where contact was maintained with enthusiasm

between both parties.

Keywords: Play; COVID-19; Lockdown; Preschool Education
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Introducao

Este relatdrio insere-se na unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
do Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB), da Escola

Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

A composicdo do relatério esta relacionada com o trabalho desenvolvido ao longo do
ultimo ano de mestrado, a vertente da Educagdo Pré-Escolar e a vertente do 1.2 CEB. Assim, este
esta dividido em trés capitulos, sendo o primeiro referente a caracterizagdo dos contextos
educativos, o segundo referente ao trabalho de investigacdo e o terceiro referente a reflexao

global da PES.

No que concerne ao primeiro capitulo, é apresentada a caracteriza¢do do contexto
educativo da Educagdo Pré-Escolar e a caracterizacdo do contexto educativo do 1.2 CEB, sendo
caracterizados ao pormenor os dois contextos em relacdao ao meio local, ao agrupamento, ao
jardim de infancia e escola basica, a sala, as rotinas e ao grupo e a turma. Apds as caracterizaces
de cada contexto, é apresentado o percurso da intervencdo educativa, no qual esta refletivo o

trabalho desenvolvido nos diferentes contextos.

O segundo capitulo engloba o trabalho de investigacdo realizado. Este capitulo esta
dividido em cinco subcapitulos distintos. No primeiro subcapitulo é elaborada uma
contextualizagdo e é descrita a pertinéncia do estudo. No segundo subcapitulo é apresentada a
fundamentacdo tedrica da investigacdo, onde estdo inseridas as duas vertentes principais do
estudo: Brincar em idade pré-escolar e brincar em tempos de pandemia. No terceiro subcapitulo
estad presente a metodologia, onde sdo abordadas as opg¢es metodoldgicas, os métodos e
instrumentos de recolha de dados, a caracterizagdo da amostra, o procedimento de analise de
dados, as questdes éticas e a calendarizacdo do estudo. O quarto subcapitulo sdo apresentados
e discutidos os dados, tendo sido analisadas as respostas dos dois questionarios, desenvolvidos
para o estudo, em separado e relacionando-os. O quinto, e ultimo, subcapitulo, diz respeito as
consideracdes finais, onde sdao mencionadas as conclusdes as limitacdes do estudo, e as

recomendacdes para investigacdes futuras.

No terceiro capitulo é desenvolvida uma reflexdo global referente a PES, colocando em

evidéncia as experiéncias vivenciadas nos diferentes contextos.



Capitulo | — Caracterizacao dos Contextos

Educativos

Neste capitulo é apresentada uma breve caracterizacdo dos contextos educativos onde
foi desenvolvida a PES, das salas de atividades, dos grupos de criancas/alunos e do percurso
pedagdgico desenvolvido nos diferentes niveis de ensino. Estd dividido em duas partes, a
primeira parte correspondente ao contexto de Educacdo Pré-Escolar e a segunda parte, ao

contexto do 1.2 CEB.

Caracterizagao do Contexto Educativo de Educacao Pré-Escolar

Caracterizagdo do Meio Local

O contexto onde se realizou a PES, situa-se numa freguesia pertencente ao concelho de
Viana do Castelo, uma cidade portuguesa inserida na regidao do Norte, fazendo fronteira a norte
com Caminha, a leste com Ponte de Lima, a sul com Barcelos e Esposende, e a oeste com o

Oceano Atlantico.

Este concelho apresenta uma drea territorial de 314 km?, e a sua populacdo é constituida
por 85 784 habitantes (Instituto Nacional de Estatistica, 2021), sendo 40 502 do sexo masculino
e 45 282 do sexo feminino. Face aos censos, o distrito sofreu uma perda de habitantes na

percentagem de - 3,3%.

O contexto educativo respetivo pertence a uma freguesia semirrural, com uma area de
9,01 km? e cerca de 1 688 habitantes, 824 do sexo masculino e 864 do sexo feminino (Instituto
Nacional de Estatistica, 2021), que se distribuem pelos dezassete lugares da freguesia.
Caracteriza-se pelo seu meio rural, sendo que os setores laborais sdo maioritariamente
pertencentes ao setor primario, destacando-se as atividades agricolas e pecuarias, havendo
também uma darea do meio considerada urbana com zonas de comércio e industrias,

correspondestes ao setor secundario e terciario.

Esta freguesia, bem como todo o distrito, sdo conhecidos pela sua cultura e
coletividades, pois apresentam uma pandplia de estruturas e organizagbes que tém em prol

envolver a comunidade e proporcionar-lhes ambientes comuns e agradaveis para conviver.



Caracterizagdo do Agrupamento/Jardim de Infdncia

O Jardim de Infancia em que se realizou a PES pertence a um Agrupamento de Escolas
de Viana do Castelo, composto por catorze unidades organicas, com tipologias diversas, desde
estabelecimentos com um Unico nivel de educagdo e ensino, até outros que apresentam trés

niveis, estando dispersas pelas sete freguesias do concelho de Viana do Castelo.

No que diz respeito ao estabelecimento do JI, este é destinado tanto a Educacdo Pré-

Escolar, como ao ensino do 1.2 CEB, havendo uma divisdo na zona letiva.

Relativamente ao edificio do contexto, este é composto pelo rés-do-chdo e pelo 1.2 piso,
sendo este, maioritariamente, destinado ao 1.2 CEB. Neste piso existem trés salas de aulas, uma
sala destinada as aulas de Expressdo Musical/Educacdo Fisica, com diversos materiais para a
pratica desportiva, como colchdes, arcos, bolas, blocos coloridos, entre outros, a Biblioteca
Escolar COM por varios livros infantis, uma mesa, um computador e uma impressora, e

instalacGes sanitarias tanto para os alunos, como para o pessoal docente e ndo docente.

No rés-do-chdo encontram-se duas salas de Atividades de Animacdo e Apoio a Familia
(AAAF), local onde algumas criancas ficam antes e depois da componente letiva, com uma
animadora e assistentes operacionais. Nestas salas, as criancas tém a oportunidade de visualizar
desenhos animados, ou filmes, fazer desenhos e brincar com os diversos materiais que as salas
possuem, sendo que uma delas apresenta quadro interativo. Tem, ainda, um refeitério, uma
cozinha, casas de banho, uma lavandaria, uma sala de professores, e a area destinada ao Jl
constituida por duas salas de atividades e uma drea denominada Area da Paz. Esta area foi criada
com o objetivo de oferecer as criangas um espago onde possam estar tranquilas. Este espaco
oferece atividades que visam o relaxamento e momentos de introspecao, tais como espelhos,
bolas antisstress, mandalas para colorir, bindculos com pedrinhas coloridas, entre outros. Por
fim, existe um recinto polivalente que contém vdérios jogos pintados no chédo, veiculos e
brinquedos que sdo utilizados maioritariamente no exterior, podendo ser usados também nesse

mesmo recinto, caso o tempo nao permita a ida ao exterior.

As salas de atividades tém a capacidade de acolher 50 criangas, e neste ano letivo

frequentam 48 criancas (24 em cada sala).

No que diz respeito a zona exterior do edificio, esta escola dispde de um espacgo bastante
agradavel, com muitos espacos verdes, o que permite a envolvéncia das criancas com a
natureza. A nivel de espacos, engloba um campo de futebol com balizas e cestos de basquetebol;

um parque de areia com dois parques infantis compostos por escorregas, jogo do galo, tunel e



cordas, um balancé duplo e dois balancés individuais; duas casinhas em pedra; mesas e bancos
feitos com pneus; uma tenda (projeto desenvolvido em anos anteriores); uma casa na arvore
(também esta um projeto de empreendedorismo desenvolvido em anos anteriores); um
compostor onde as criangas colocam os restos de comida; e uma horta denominada a “Horta

dos Avds e Netos”, onde cada grupo de criangas tem o seu espago para cuidar.
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A comunidade escolar é constituida por duas educadoras e duas assistentes
operacionais na zona do JI; duas cozinheiras; trés professoras e trés assistentes operacionais na
zona do 1.2 CEB, quatro animadoras que desenvolvem atividades de animacao e apoio a familia,

uma professora de musica e uma terapeuta da fala da Equipa Local de Intervencéo.

O horario de funcionamento desta instituicdo decorre de segunda a sexta-feira, das
07:45h as 18:30h, sendo que o periodo de acolhimento varia entre as 07:45h até as 9h, hora em
gue se iniciam as atividades letivas, as 12h comeca o intervalo para o almoco, terminando as

13:30h, e a partir dai continua a atividade letiva, terminando as 15:30h.
Esta escola é uma “Escola Amiga da Crianca” de Viana do Castelo.

Figura 1

Edificio e Parque Exterior.

Caracterizagdo da Sala de Atividades

A forma como o educador organiza o ambiente educativo estad intrinsecamente
relacionada como o modo como a crianga concebe a aprendizagem e o seu papel nessa
aprendizagem, por isso mesmo este deve “organizar-se como um contexto facilitador do
desenvolvimento e da aprendizagem das criancas proporcionando também oportunidades de

formacdo dos adultos que nele trabalham” (Silva et al., 2016, p.23).



Assim sendo, a sala do JI encontra-se dividida em onze areas distintas, tal como

podemos verificar na figura 2.

Figura 2

Sala de Atividades.

1. Area da Casa das Bonecas/Cozinha;
2. Area dos Jogos de chio;

3. Area dos Legos;

4. Area dos Jogos de mesa;

5. Area do Quadro;

6. Area da Biblioteca;

7. Area das Ciéncias;

8. Area dos Projetos;

9. Area da Pintura;

10. Area do Computador;

11. Area de Reunido/mesa grande.
Bl Janelas [P Quadros das Rotinas Diaria

B Quadros de cortica B vPorta



Na Area da Casa das Bonecas/Cozinha (figura 3), existe o quarto, a cozinha e a zona de
saude, devidamente equipada com mobilidrio e objetos correspondentes a esta area. Neste
local, as criangas tém a oportunidade de brincar ao faz de conta, pois trata-se de uma area onde
as criancgas brincam livremente sem nenhum tipo de instrugdo, colocando em pratica a sua

imaginacao e criatividade recriando situagdes do dia a dia.

Figura 3

Area das Bonecas/Cozinha.

A Area dos Jogos (figura 4) estd subdividida em trés grandes areas, a Area dos Jogos de
Ch3o, a Area dos Legos, e a Area dos Jogos de Mesa. Estas areas tém em sua posse variadissimos
materiais que permitem as criangas desenvolver os seus gostos, e aprimorar as relagdes entre
colegas, pois sao atividades que promovem a cooperacdo e partilha. Este processo de
cooperacao e partilha contribui para o desenvolvimento e aprendizagem de todos, alargando
assim as oportunidades educativas (Silva et al., 2016). Tal como o nome indica, a Area dos Jogos
do Chdo tem toda uma pandplia de brinquedos que permite as criangas brincarem no tapete em
frente ao respetivo armario, a Area dos Legos é constituida por uma mesa e trés cadeiras com
uma caixa de legos, onde as criancas podem fazer varias construcGes individualmente ou em
grupo, e a Area dos Jogos de Mesa, que reline varios jogos de madeira, jogos de pldstico, jogos

de caixa de cartdo e puzzles, devidamente identificados e divididos por prateleiras.



Figura 4

Area dos Jogos — Area dos Jogos de Chdo; Area dos Legos; Area dos Jogos de Mesa.

No que diz respeito a Area do Quadro (figura 5) as criancas utilizam esta drea para recriar
histdrias, ou projetos. Tém ainda ao seu dispor varios imanes, na sua maioria de nimeros, e
utilizam-nos para fazer conjuntos, representarem o nimero de pessoas, animais ou objetos,

entre outros.

A Area da Biblioteca (figura 5) é uma area destinada a manipulacdo dos livros. Aqui, as
criangas tém a oportunidade de estar em contacto com livros de diferentes temas, e ilustragdes
diferenciadas. De salientar o facto de estarem em contacto com o cddigo escrito, pois apesar de
ndo saberem ler, comecam a ter uma pré-noc¢do das letras, palavras e frases, reconhecendo
algumas que ja lhes sdo familiares. Segundo Silva, et al. (2016), “O contacto com diferentes tipos
de texto manuscrito e impresso (...) permitem uma apropriacdo gradual da especificidade da

escrita ndo s6 ao nivel das suas convengdes, como da sua utilidade (p. 66).

Figura 5

Area do Quadro e Area da Biblioteca.




Na Area das Ciéncias (figura 6) existem garrafas sensoriais, lupas de diferentes tamanhos
e cores, raguetes coloridas, jogos de quebra-cabecas, blocos de construcdo, canetas de imanes,
caixas com a evolucdo das plantas e evolucdo da abelha, duas plantas que sao diariamente
regadas pelas criancas, e ainda materiais como rolos de papel/tubos, metais, |3s, papéis, tecidos
e fitas, materiais da natureza (pedras, paus, cortica,...) e plasticos, devidamente divididos por
gavetas no armario e devidamente identificados com nome e imagem. Esta area, bem como
todas as outras, oferece muitas oportunidades para a exploracdo livre e provoca nas criancas a
curiosidade, pois sentem-se encorajadas a descobrir, construir, imaginar, criar e interpretar os

materiais que observam e manipulam (Hohmann & Weikart, 2011).

Figura 6

Area das Ciéncias.

A Area dos Projetos (figura 7) é destinada principalmente a projetos individuais ou
pequenos grupos, que podem ou ndo ir ao encontro do que esta a ser abordado no dia. Esta
area incentiva as criangas a pensarem e articularem as suas ideias através de projetos

devidamente delineados.
Figura 7

Area dos Projetos.




A Area da Pintura (figura 8) é um espaco destinado a criacdo de pinturas utilizando as
tintas, pincéis e carimbos, e nele as criangas tém a oportunidade de desenvolver a sua
criatividade. Logo a seguir, encontra-se a Area do Computador (figura 8) que é destinada para
jogos didaticos, pesquisas, videos, histérias e musicas. Esta drea tem como objetivo aproximar

as criangas as novas tecnologias.

Figura 8

Area da Pintura e Area do Computador.

Por fim, a Area de Reunido/Mesa grande (figura 9) é o espaco destinado para a reunido
em grande grupo, onde a educadora e as criancas tém a oportunidade de partilhar as suas ideias.
E também neste local que as criancas tém a oportunidade de desenvolver competéncias do cariz
pessoal e social, em que é capaz de adquirir a “capacidade de fazer escolhas, tomar decisGes e
assumir responsabilidade, tendo em conta o seu bem-estar e o dos outros” ;“ser capaz de
participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendizagem”; “cooperar com outros no
processo de aprendizagem”; e “desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa
atitude de partilha e de responsabilidade social” (Silva et al., 2016, pp. 36-40). Quando ndo existe
uma reunidao em grande grupo, as criangas podem desenvolver atividades individuais, como por
exemplo a modelagem com plasticina, utilizar a caixa sensorial com os materiais que estiverem

a ser utilizados, desenhos e colagens.



Figura 9

Area de reunidio/Mesa grande.

Perante estas dreas, as criangas tém o livre arbitrio de escolher para que area querem ir
brincar, e sdo incentivadas a explorar todas as areas que tém ao seu dispor. Para isso, na sala
existe um quadro com o nome e imagem de cada area (figura 10) e cada a crianca deve pegar
no seu cartdo (cartdes feitos com a fotografia de cada criancga) e coloca-lo na area para onde
pretende ir. Estas areas estdo expostas num quadro com colunas verticais e tém determinadas
vagas, numa forma de controlar a aglomeragdo nas dreas e, consecutivamente, os

comportamentos das criangas.

Figura 10

Quadro do Planeamento de Atividades.

No que diz respeito aos quadros referentes as rotinas didrias (figura 11), estes estdo
distribuidos em duas zonas diferentes da sala, o Quadro das Presencas e Faltas esta perto da
porta, pois as criangas normalmente quando entram, formam uma fila e marcam a sua presenga;
o Quadro das Tarefas encontra-se perto da area da biblioteca, e nele as criancas podem escolher
qual é a tarefa que querem realizar nesse dia; o Quadro das Rotinas Diarias, logo a seguir ao

qguadro anterior, que é explorado pela crianca que ficar encarregue dessa tarefa , onde tem de
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colocar os cartdes correspondentes ao dia, ao més, ao ano, ao dia da semana, ao estado do

tempo e a rotina principal desse dia.

Figura 11

Quadros das Rotinas Diarias — Quadro das Presencas e Faltas; Quadro das Tarefas; Quadro das

Rotinas Diarias.

Rotinas

A organizagdo do tempo, tal como a organizacdo do espaco, sdo fatores que influenciam
as aprendizagens das criangas, por isso, este deve ser devidamente planeado com o objetivo das
criangas vivenciarem dinamicas que que contribuam para o seu desenvolvimento em diversas

areas.

Na modelo pedagdgico implementado pela educadora, a crianga tem uma voz ativa e,
por isso, todas as rotinas existentes, tanto didrias, como semanais, foram delineadas no inicio
do ano letivo, entre a educadora e as criancgas, para que estas pudessem manifestar os seus
desejos e compreendessem qual a intencionalidade pedagdgica de determinada rotina. Assim
sendo, todas as rotinas sdo do conhecimento das criangas, e elas “sabem o que podem fazer nos
varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor modificagdes.” (Silva et

al., 2016, p. 27)

De segunda a sexta-feira, as rotinas da sala, normalmente funcionam, como podemos

verificar na tabela 1.
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Tabela 1

Rotinas Didrias e Rotinas Semanais.

Rotinas Didrias
Marcar a presenca no Mapa de

Assiduidade

Distribuir as tarefas diarias

Cantar os bons dias

Fazer as rotinas diarias

Contar as criangas

Distribuir as mochilas para o lanche
Colocar os residuos do lanche no
compostor
Trabalhar na horta
Tratar das plantas
Tocar a guizeira na hora de arrumar
Ser responsavel pelos diarios
Chamar para a cantina

Distribuir o leite no lanche da tarde

De segunda a sexta-feira, as criancas chegam a escola e vao para a sala de AAAF até as

9h, quando a educadora chega, as criangas pegam nas mochilas, formam uma fila e dirigem-se

com a educadora para a sala de atividades.

Na parte da manh3, dependendo do dia da semana, a educadora implementa uma
dindmica em grande grupo, distribui as tarefas com a ajuda do quadro das tarefas e realiza as
rotinas diarias. Depois das rotinas diarias, as criancas lancham e aproveitam para brincar nas
diferentes areas, podendo ou ndo realizar individualmente ou em pequenos grupos, alguma

tarefa sugerida pela educadora, que, normalmente, diz respeito a tematica abordada no inicio

Rotinas Semanais

Segunda-feira: Dia da histéria

Terca-feira: Dia das surpresas:
Abertura da caixa das Surpresas e Dia
da Educacéo Fisica
Quarta-feira: Dia da MUsica
Quinta-feira: Sem dindmica especifica
Sexta-feira: Dia da distribuicao e
organizacao das producdes semanais

na capa ou portefdlio.

da manh3, e vai ao encontro das necessidades e interesses das criancas.
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Ainda na parte da manhd, as criancas arrumam e realizam o didrio de grupo,
preenchendo “O que fizemos”, “Gostamos”, “Nao gostamos”, “O que queremos fazer”. Este
instrumento tem como objetivo refletir e analisar todos os momentos do dia, as criancas
refletem sobre o que se fez durante a manh3, exprimem o que mais gostaram de fazer, analisam

as suas ac¢oes e a dos colegas e mencionam algumas dinamicas que querem colocar em pratica.

Pode-se ainda acrescentar que este instrumento é um método mais direcionado para a
pedagogia da escuta, onde existe uma importancia de dar voz a crianca, saber escuta-la para
perceber o que diz e como pensa, documentando os seus processos de desenvolvimento,

valorizando as suas competéncias participativas.

Apds esta rotina, almogam e, dependendo do tempo, vdo para a sala de AAAF, para o

coberto ou para o exterior, mais precisamente para o parque de areia.

Na parte da tarde, dependendo do dia da semana, as criancas vao para a sala de
atividades, ou para a sala destinada a educacdo fisica/musica. A educadora preza bastante o
tempo passado no espaco exterior, por isso quando esta considera que o tempo esta agradavel
para as criangas estarem no exterior, costuma deixa-los mais tempo a usufruir da brincadeira.
De realcar o facto de as criangas terem galochas para os dias de chuva, ndo as impedindo de ir

para o exterior.

Depois da atividade programada ou nao programada, as criangas arrumam os materiais
e sentam-se nos lugares para lancharem. Neste espaco, os responsdveis por distribuir as
mochilas distribuem-nas, as criancas lancham e a educadora, caso haja, entrega a cada crianga,

informacgdes para os encarregados de educacao.

Trabalho pedagdgico da educadora

No que diz respeito ao trabalho pedagdgico da educadora titular do grupo, esta ndo se
enquadra em apenas um modelo curricular, adotando uma abordagem mista e abrangendo
diversos modelos pedagdgicos como a Escola Moderna Portuguesa (MEM), fundada em 1965
por um grupo de professores sendo dirigida por Rui Gracio, o Modelo Pedagdgico de Reggio
Emilia fundado em 1945 pelos cidadaos, pais e professores e orientado por Loris Malaguzzi ou

o Modelo Curricular High Scope, criando em 1960 por David P. Weikart.

No modo de fazer pedagdgico inspira-se em metodologias como a Metodologia de

Trabalho em Projeto iniciada por John Dewey (1859), recorrendo a uma gramatica pedagdgica,
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a Pedagogia-em-Participacdo defendida por Julia Oliveira-Formosinho (1998) e a Aprendizagem

partilhada sustentada por Vygotsky (1994).

Assim, os aspetos em que a educadora titular do grupo se identifica com cada um dos

modelos/metodologias sdo as seguintes:

- No Modelo Pedagdgico da Escola Moderna (MEM), tratando-se de um projeto
democratico de autoformagdo cooperado entre docentes, onde ha uma partilha permanente
sobre as suas praticas pedagodgicas, os instrumentos e técnicas de trabalho, e também os
materiais pedagdgicos (Niza, 1996). Esta pedagogia tem como objetivo assegurar a participagdo
das criangas na gestdo do curriculo escolar através da criatividade pedagdgica que é feita através
do didlogo entre educador/criancas. Para isso, é importante que o educador seja a base para
gue exista comunicacdo e organizacao, criando juntamente com as criangas condicdes
fundamentais para que se possa desenrolar um ambiente favoravel. Uma sala de atividades que
siga este modelo, como é o caso, tem um ensino onde todos ensinam e todos aprendem,
utilizando materiais facilitadores para o dia a dia, como tabelas de presencas, calendario anual,
calendario dos aniversarios, entre outros. Portanto, o MEM é uma pedagogia que progride
consoante a construcdo e reconstrucdo das praticas pedagogicas e dispde de uma dupla
gramatica pedagdgica: a mediacdo do educador que promove a participacdo das criancgas
fazendo a relacdo e as pontes entre as criangas e os saberes, e a mediacao dos professores
membros do MEM que “regula, interpreta e reinterpreta a gramatica pedagdgica que vai

regendo a acdo do MEM, dos profissionais e das criangas.” (Oliveira- Formosinho, 2003, p. 8)

- Segue-se o modelo Reggio Emilia que defende que a crianca tem um papel ativo na
formacdo do seu conhecimento, através de vivéncias da sua vida quotidiana, no qual o educador
deve encorajar as criangas a expressarem-se através de diferentes formas de linguagem —
musica, desenho, pintura, palavras, gestos, etc. A crianga torna-se num ser multifacetado e

capaz de desenvolver grandes criagOes através destas cem linguagens (Edwards et al., 2016).

Neste modelo estd inserida a pedagogia da escuta, pois de acordo com Oliveira-
Formosinho e Formosinho (2013) “a escuta é o processo de ouvir a crianga ... sobre a sua
colaboracdo na co-definicdo da sua jornada de aprendizagem” (p. 49). Para Rinaldi, escutar tem
como objetivo “estar aberto aos outros e ao que eles tém a dizer, ouvindo as cem linguagens
com todos os nossos sentidos” (2012, citado por Carvalho & Samia, 2016, p.43). Assim,
assumindo que a crianga nasce com cem linguagens, o educador tem como obrigacdo escutar e
reconhecer as varias potencialidades de cada crianca, tendo em atencdo que a crianca ndo é

obrigada a exprimir-se apenas através da linguagem verbal, podendo utilizar todas as linguagens
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existentes, como, por exemplo, os desenhos, colagens, pinturas, ou até mesmo expressoes
corporais, gestuais e faciais (Edwards et al., 2016). O educador €, por isso, um ser ouvinte,

observador e mediador dos desejos e das necessidades das criancas.

- No modelo High Scope, o educador e as criangas partilham o controlo (Hohmann &
Weikart 1997, p. 1), seguindo os principios da aprendizagem que este modelo traduz como a
aprendizagem pela acdo, a interagdo adulto-crianca, o contexto de aprendizagem, a rotina didria

e a avaliacdo.

O papel do adulto “é basicamente o de criar situacdes que desafiem o pensamento atual

da crianga, e assim, provoquem conflito cognitivo” (Oliveira-Formosinho, 1996, p. 73).

- A metodologia de Trabalho em Projeto promove o desenvolvimento intelectual das
criancgas e dos educadores valorizando a crianga como um ser competente e capaz de resolver
os seus problemas. O educador tem o papel de motivar a crianga para a construcao do seu

conhecimento e estar atento aos seus sinais.

Vasconcelos (2012) sintetiza a metodologia de trabalho em projeto em quatro etapas,
tais como a Intencdo/Motivacdo, Planeamento/Preparacdo, Desenvolvimento/Execucdo,
Avaliacdo/Divulgacdo. Este método de trabalho por projeto considera-se ser o que requer mais
empenho por parte do educador, contudo, é também o método mais facilmente compreensivel
por parte das criancas, visto que sdo dindmicas pensadas pelas mesmas. O trabalho pedagodgico
de Reggio Emilia nesta metodologia situa-se no que diz respeito ao papel da crianca nos

projetos: é a autora dos projetos desenvolvidos, e ndo mera participante.

- Na Pedagogia-em-participagdo, a educadora procura colocar em pratica as palavras da
autora, onde esta propde: “uma pedagogia transformativa, que credita a crianca com direitos,
compreende a sua competéncia, escuta a sua voz para transformar a agdo pedagdgica numa

atividade compartilhada” (Oliveira-Formosinho et al., 2007, p. 14).

- Por ultimo, a Aprendizagem Partilhada sustentado por Vygotsky, centra-se no facto de
o desenvolvimento cognitivo das criancas se dar através das intera¢des sociais, onde a
educadora tem como objetivo criar estratégias para as criangas participarem ativamente em

todas as dindmicas propostas.
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Caracterizagéo do grupo

O grupo da sala de JI é composto por vinte e quatro criangas, com a seguinte distribuicdo

por género e idade (tabela 2).

Tabela 2

Criancgas da sala do Jardim de Infdncia.

Idade Meninos Meninas Totais
6 anos 1 0 1
5 anos 4 7 11
4 anos 4 4 8
3 anos 1 3 4
Totais 10 14 24

Destas vinte e quatro criangas, a crianga que tem seis anos frequenta este JI pelo quarto
ano consecutivo, sendo condicional a entrada do 1.2 CEB; nove criangas com cinco anos
frequentam este jardim de infancia pelo terceiro ano consecutivo, uma pelo segundo ano e
outra é o seu primeiro ano de frequéncia neste contexto, proveniente de outro JI; sete criangas
de quatro anos frequentam esta sala pelo segundo ano e uma pelo primeiro; as quatro criangas

de trés anos de idade frequentam pela primeira vez este contexto.

Em relacdo ao grupo, tal como conseguimos constatar, é bastante heterogéneo, ndo sé
devido as diferentes idades, como também a nivel cognitivo, podendo afirmar-se que o grupo
era bastante responsdavel, interessado, participativo, ativo, e, ao longo das semanas,

desenvolveu a capacidade de atenc¢do, concentracao e envolvimento nas atividades propostas.

Através da consulta do Projeto Curricular do Grupo (PCG), fornecido pela educadora de
infancia, conseguimos constatar alguns dados sobre o contexto familiar das criangas. No que diz
respeito as habilitagdes literarias dos pais, verificou-se que a maioria possui o ensino secundario,
seguido de alguns que, apresentam o 3.2 ciclo de ensino e outros que obtiveram o grau de
licenciatura. Referente ao agregado familiar, o mais frequente é de trés pessoas e o menos
frequente é de duas pessoas, havendo, ainda, algumas criangas com um agregado familiar de

muitos elementos comparativamente a maioria.

A caracteriza¢do do grupo baseou-se no método de observacdo, tendo por referéncia as
Areas de Conteudo definidas nas Orientac&es Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE,

2016).
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A Area de Formacdo Pessoal e Social, que diz respeito & “forma como as criancas se
relacionam consigo prdprias, com os outros e com o mundo, num processo de desenvolvimento
de atitudes, valores e disposi¢cGes” (Silva et al., 2016, p. 33), verifica-se que todas as criangas
aparentam um nivel normal de autoestima, sendo que as criancas mais velhas (5 e 6 anos)
acabam por estar mais desenvolvidas nesta area, ja tém bastante consciéncia do que devem e
ndo devem fazer, conseguem prever as consequéncias das suas a¢des e avaliar os seus
comportamentos e dos demais. As criancas de idade intermédia (4 anos) apresentam um
desenvolvimento positivo face a idade, salvo uma crianga que foi encaminhada para a Consulta
de Desenvolvimento por questdes comportamentais, e outra que, apesar de ter quatro anos, é
0 seu primeiro ano no Jl e apresenta um menor nivel de desenvolvimento face aos colegas. Por
ultimo, as criangas mais novas (3 anos), mesmo sendo o seu primeiro ano no JI, adaptaram-se
facilmente ao grupo e jd comegam a demonstrar competéncias e comportamentos que se

enquadram nas dindmicas do dia a dia.

Na Area do Conhecimento do Mundo tem como objetivo primordial despertar na crianca
a curiosidade “e o seu desejo de saber e compreender porqué”, devendo haver, por isso,
“oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar com o que ja conhece, bem como pelo
contacto com novas situacdes que suscitam a sua curiosidade e o interesse por explorar,

guestionar, descobrir e compreender” (Silva et al., 2016, p. 85).

Na globalidade, as criangas demonstram bastante interesse nesta area, principalmente
em atividades de experiéncias e de receitas culindrias. As criancas mais velhas e com idade
intermédia reconhecem com facilidade as unidades basicas do tempo didrio, semanal e anual e

as mais novas, por imita¢do, tém adquirido estas competéncias gradualmente.

Por fim, a Area da Expressdo e Comunicacdo inclui varios dominios que estabelecem
uma relagdo entre si e cujo com o objetivo é de levar a crianca a “interagir com os outros,
exprimir os seus pensamentos e emocdes de forma propria e criativa, dar sentido e representar

o mundo que a rodeia” (Silva et al., 2016, p. 43).

Relativamente ao dominio da Educacdo Fisica, quase todas criangas do grupo revelam
um desenvolvimento normal para a respetiva idade o que nos permite avaliar o grupo de forma
positiva. Contudo, é de destacar que as criancas mais velhas apresentam uma boa agilidade e
coordenagdo, mas manifestam défice nos deslocamentos e equilibrios, demonstrando alguma
inseguranca/receio principalmente nos equilibrios. As criancas mais novas acabam por ser mais
destemidas e ndo apresentam dificuldades nos deslocamentos e equilibrios. Contudo,

necessitam de aprimorar as pericias e manipulagdes, principalmente no receber/lancar. Ja na
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motricidade fina, todas as criangas necessitam de melhorar a precisdo com que manipulam os

instrumentos, principalmente a tesoura.

No dominio da Expressdo Artistica e nos seus subdominios podemos referir que nas
artes visuais as criancas tém a capacidade de criar arte consoante as suas capacidades; no jogo
dramidtico/teatro, procuram frequentemente as brincadeiras de faz-de-conta; e na musica e na
danca, as criangas gostam de cantar, de dancar e de tocar instrumentos, tendo o privilégio de
vivenciar uma sessdo por semana de Expressdo Musical com uma professora de musica

(Protocolo CMVC-AMVC), onde a evolugdo tem sido muito rapida.

No que diz respeito a Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, no geral as criancas gostam
bastante dos momentos de leitura, pedindo varias vezes que este seja diversificado, ou seja, ndo
seja sempre utilizado o livro para a leitura, mas sim métodos diferenciados para a execucdo da
mesma atividade. Neste caso, foram providenciadas alternativas ao livro, como, por exemplo, A

Televisdo das Historias, O Saco das Historias, O Avental das Historias e PowerPoint.

I

No que diz respeito a Linguagem Oral, a maior parte das criancas apresenta uma
linguagem expressiva positiva de acordo com o expectavel para esta faixa etaria. Contudo,
existem algumas criangas com dificuldades articulatérias, que se puderam confirmar através de

um exercicio no ambito do Projeto Desenrola.

Ja na abordagem ao Cddigo Escrito, todas as criangas de seis e cinco anos reconhecem
e escrevem 0 seu nome e sdo capazes de reconhecer algumas fungdes do cddigo escrito. As
criangas de quatro anos ja comegam a reconhecer o seu nome escrito e a tentar copia-lo e as
criangas de trés anos reconhecem o seu home com o apoio da fotografia. O grupo em geral é
capaz de identificar o nome dos colegas quando confrontados com o nome escrito ou com rimas,

algo muitas vezes utilizado na distribuicdo das tarefas diarias.

No que concerne ao dominio da Matematica, a maior parte das criangas mais velhas ja
conseguem contar até ao nimero vinte e cinco, e demonstram capacidade de resolver pequenos
problemas matematicos, principalmente os que envolvem adicdo e subtragdo. Todas as criangas
conseguem seguir a linha com o dedo para proceder a marcagdo da sua presenca no quadro de
dupla entrada e na realizacdo dos trabalhos, as criangas mais velhas e algumas médias

demonstram interesse em escrever a data nas produgées semanais.
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Percurso da Intervengdo Educativa na Educagdo Pré-Escolar

A intervencdo educativa na Educacdo Pré-Escolar teve a duracdo de quinze semanas,
trés foram de observacdo e as restantes treze de implementacdo. Tanto as semanas de
observacdo, como as semanas de regéncia organizaram-se em trés dias semanais, segunda,
terca e quarta-feira, exceto as duas semanas intensivas de cada um dos elementos do par

pedagdgico, que tiveram a duragdo dos cinco dias Uteis da semana.

Durante as semanas de observacdo, o par pedagogico teve a oportunidade de contactar
com o grupo de criangas, ficando assim a conhecer algumas das suas caracteristicas e interesses,
conhecer as dindmicas das rotinas da sala e do seu funcionamento, e também as metodologias
adotadas pela educadora cooperante. De salientar que, apesar destas trés semanas serem
reservadas para a observacdo, foram também semanas de participacdo, com o intuito de
percecionar a melhor forma de adaptacdo das educadoras estagiarias ao grupo, foi sugerido pela
educadora cooperante a participa¢do na realizacdo das rotinas didrias, bem como em momentos

que se achasse pertinente.

As planificacdes das intervencbes pedagdgicas foram desenvolvidas pela dupla,
baseadas nas OCEPE, onde ao longo da intervengdo, se procurou abordar todas as areas
existentes no documento, havendo, sempre que possivel, uma tematica implicita na semana e,

assim, um fio condutor entre atividades.

A Area de Formacdo Pessoal e Social é considerada uma darea transversal, pois esta
incutida em todas as atividades dinamizadas, contudo possui conteudos proprios, dizendo
respeito a forma como as criangas se relacionam consigo préprias, com os outros e com o mundo
(Silva et al., 2016). Ndo so esta area faz parte do dia a dia das criangas, como outras areas fazem
parte da rotina do grupo, através das tarefas diarias, entre elas estdo a Area da Expressdo e
Comunicac¢do, no dominio da educacdo artistica, no dominio da linguagem oral e abordagem a

escrita e no dominio da matematica, e também a Area do Conhecimento do Mundo.

Na primeira semana de implementacdo foi abordada a tematica do Espantalho, tendo
como grande objetivo conhecé-lo, perceber quais as suas fungdes, e, a partir dai, surgiram
algumas dindmicas que permitiram as criancas estabelecer uma relagdo entre o imaginario e o
real. Assim, durante a semana explorou-se a Area de Expressdo e Comunicacdo (Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, Dominio da Educacdo Artistica, Dominio da Educagdo

Fisica e Dominio da Matematica) e a Area do Conhecimento do Mundo.
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Na Area de Expressdo e Comunica¢do, no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, as criancgas tiveram a oportunidade de ouvir/ver a histdria O Espantalho de Ana Ferreira
(2016), através do Palco das Histérias. No Dominio da Educagdo Artistica e o Subdominio das
Artes Visuais as criangas desenharam uma arvore de fruto a escolha e construiram o espantalho
que seria, posteriormente, colocado na horta. No Dominio da Educacdo Fisica foram
desenvolvidos aspetos como o trabalho em equipa, a cooperacao com o colega e trabalhados
exercicios que envolviam os blocos dos deslocamentos e equilibrios e das pericias e
manipulagdes. No Dominio da Matematica, as criancas trabalharam, através da contagem, a
identificacdo da quantidade maior ou menor, interpretaram graficos e reproduziram padrdes
através de um jogo educativo, que ficou a fazer parte da area dos jogos de mesa da sala. Na Area
do Conhecimento do Mundo, as criancas trabalharam na horta compreendendo quais as suas

responsabilidades na sua manutencao.

Na segunda semana de implementagdo, abordou-se a tematica das Emoc¢Ges e com esta
veio a tematica da Diferenca. O objetivo primordial desta semana foi ajudar as criancas a
perceberem o porqué de sentirem o que estdo a sentir e dessas emogdes resultaram em
algumas atitudes positivas/negativas, tanto individualmente, como para com os colegas. Um

outro objetivo foi reconhecer as diferencas sociais no nosso meio e fora dele.

A Area de Formacgdo Pessoal e Social acabou por ser a drea mais trabalhada no sentido
pessoal, na maneira como cada crianca se sente em relacgao a si prdpria, e no sentido social, na
maneira como se sente e relaciona em rela¢do ao outro. Na Area de Expressdo e Comunicacio,
no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, as criancas ouviram a histéria Meninos
de todas as Cores de Luisa Ducla Soares (2010) e construiram uma teia com um novelo de 3,
passando-o entre todas as criangas. No Dominio da Educacdo Artistica e no Subdominio das
Artes Visuais, as criangas construiram o meio de transporte para fazer a viagem pelo mundo
(avido). No Subdominio da Mdsica, as criancgas tiveram a oportunidade de ter um momento de
relaxamento e reflexdo através da musica “Uma semente chamada Luz”. No Subdominio da
Danga, as criangas ouviram e dangaram musicas caracteristicas de cada continente. No Dominio

da educacdo fisica foram trabalhadas as atividades ritmicas.

Aterceira semana de implementacdo foi dedicada a tematica dos Animais, contudo, esta
semana sofreu uma grande adaptacéao, pois houve um caso falso positivo a COVID-19, o que fez
com que a maior parte das criancas faltassem durante os dois dias de regéncia. Estava planeado

predestinado trabalhar a Area de Expressdo e Comunica¢do (Dominio da Linguagem Oral e
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Abordagem a Escrita, Dominio da Educacdo Artistica, Dominio da Educacdo Fisica e Dominio da

Matemadtica) e a Area do Conhecimento do Mundo.

Posto isto, a pratica pedagdgica foi adaptada ao contexto e as ideias das criangas,
trabalhando-se a Area de Expressdo e Comunicac3o, abordou-se o Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita, o Dominio da Educacdo Artistica e o Dominio da Matematica. No
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, leram-se duas histérias, Os quatro anjos do
Advento, criada pela educadora cooperante, e A baleia de Benji Davies (2014). No Dominio da
Educacdo Artistica, no Subdominio das Artes Visuais, as criancas tiveram a oportunidade de
desenhar arvores de Natal, com técnicas de pintura diferentes (tintas de esponja), e utilizaram
massa de modelagem para fazer enfeites para o pinheiro de Natal, que, posteriormente, foi
montado. No Dominio da Matematica, perante os cortantes natalicios, as criancgas tiveram a

oportunidade de organizar elementos por conjuntos e compara-los, representando-os através

de um desenho.

A guarta semana de implementacdo teve como tematica o Natal e o Floco de Neve

(Snowflake), onde o principal objetivo foi dar continuidade a época natalicia.

Durante a semana foram exploradas a Area da Expressdo e Comunicacdo (Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, Dominio da Educagdo Artistica, com o Subdominio das
Artes Visuais, da Musica e da Danca, e Dominio da Educacio Fisica) e a Area do Conhecimento
do Mundo. Na Area da Expressdo e Comunicacdo, Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, leu-se a histéria Ninguém dd prendas ao Pai Natal de Ana Saldanha (2009), com
ilustracdes de Madalena Matoso, com o auxilio da Televisdo das Histérias e A Histéria do
Presépio, com o auxilio da Caixinha das Surpresas e, consequentemente, objetos alegdricos a
historia. No Dominio da Educacdo Artistica, Subdominio das Artes Visuais, as criangas puderam
desenhar a prenda que gostariam de oferecer ao Pai Natal e fazer a sequéncia da histdria,
através de recorte e colagem das imagens da respetiva historia. No Dominio da Musica, as
criangas representaram o som dos deslocamentos dos animais e dos pastores com clavas e
cocos, cantaram e trautearam uma musica e interpretaram sequéncias ritmicas. No Dominio da
Danga, as criancas relaxaram o corpo, imitando os movimentos que lhes eram demonstrados.
No Dominio da Educagdo Fisica, as criangas, perante um percurso limitado, tiveram a
oportunidade de explorar diferentes atividades dentro dos blocos de deslocamentos e
equilibrios e pericias e manipulagdes, e jogar o jogo da Estatua de Natal, dentro do bloco dos
jogos. Na Area do Conhecimento do Mundo, as criancas realizaram atividades sensoriais que

envolviam o desenvolvimento do tato, da audicdo e da visao.
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Na quinta semana de implementacdo, que correspondeu a semana intensiva, foi
abordada a tematica do “Brincar fora do quadrado”. Brincar no exterior reine uma pandplia de
momentos de diversdo que as criangas procuram sempre que tém acesso a este espago,
contudo, o facto de estarem habituadas a uma tematica palpavel, conduziu a que se abordasse,
também, o tema dos dinossauros, sendo este, um tema muito requisitado pelo grupo. Esta
semana surge da observacao das criancas ao longo das semanas anteriores, tendo estas
demonstrado preferéncia por brincadeiras no exterior. Entdo, como forma de conhecer as
brincadeiras que as criangas mais gostam ou gostavam de realizar no exterior da sala de
atividades, formulou-se a pergunta “Se pudesses escolher a tua brincadeira favorita para brincar

ca fora, qual seria?”

Ao som do refrdo da musica “O jogo do quadrado” do Panda e Os Caricas, as criangas
dirigiram-se para as folhas quadradas que estavam afixadas numa arddsia no exterior, onde

através da utilizacdo da lama, tinham de desenhar respondendo a pergunta.

Figura 12

Atividade de desenho com lama.

Utilizando os dedos, pinhas ou paus encontrados no exterior do edificio (figura 13),
todas as criangas participaram na atividade, exprimindo através do desenho qual era a sua
brincadeira favorita. Assim, através da tabela 3, organizou-se as brincadeiras que as criangas
desenharam com o objetivo de estruturar uma semana completa tendo por base as suas

preferéncias.
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Figura 13

Técnicas de desenho.

Tabela 3

Brincadeiras favoritas das criangas.

C1: Trepar
nas arvores
C2: Brincar
com folhas e

barbies

C3: Brincar

com barbies

C4: Jogar as

escondidas

C5: Jogar aos

berlindes
C6: Jogar ao
esconde-

esconde

C7: Fazer

pegadas

C8: Fazer
carimbos

com lama

C9: Plantar

C10: Andar

de triciclos

C11:Jogara

bola

Cl2:
Cozinhar na

cozinha

usando facas

C13: Jogar as
apanhadinhas
C14: Brincar
com pula-

pula

C15: Brincar
com bolinhas
de sabdo
C16: Andar a
rodinha de

mao dada
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C17: Jogar as
escondidas
C18: Jogar
jogos de
tabuleiro
humano
C19: Brincar

com lama

C20: Brincar

com carros

C21: Jogar As

escondidas
C22: Brincar

com gelo

C23: Brincar
com
dinossauros
C24: Andar

de baloico



Depois da organizacdo das brincadeiras das criancas, elaborou-se a semana da
brincadeira no exterior, onde se reuniram algumas atividades que normalmente as criangas nao

tém oportunidade de realizar, quer seja por falta de tempo ou logistica dos materiais.

As areas presentes ao longo desta uUltima semana foram a Area de Expressdo e
Comunicac¢do, no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, Dominio da Educacdo
Artistica, Dominio da Matematica, Dominio da Educac3o Fisica, e trabalhou-se, também, a Area
do Conhecimento do Mundo. Na Area da Expressdo e Comunica¢do, Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita, leu-se a histéria O Pequeno Preocupossauro de Rachel Bright (2019),
sendo esta histéria o mote para toda uma semana de exploragdo e brincadeira. No Dominio da
Educacdo Artistica, Subdominio das Artes Visuais, as criancas fizeram o registo da historia,
criaram e experienciaram técnicas diferentes de pintura (gelo colorido), criaram instrumentos
musicais ndo convencionais, utilizando materiais reutilizaveis, que, no ambito do subdominio da
musica, as criancas tiveram a oportunidade de tocar e verificar os sons diferentes que os objetos
produziam. Ainda no Subdominio das Artes Visuais, as criangas experienciaram diversos
materiais de modelagem (barro) e criaram e exploraram lama. No Dominio da Matematica, as
criangas tiveram a oportunidade de desenvolver a capacidade de associacdo entre o nimero e
a respetiva quantidade, organizar elementos por conjuntos e compara-los, realizar operagoes
para solucionar situa¢des-problemas e utilizar estratégias para trabalhar a divisdo. No Dominio
da Educacdo Fisica, as criangas desenvolveram as habilidades locomotoras e manipulativas em
diferentes atividades de deslocamentos e equilibrios e de manuseamento de instrumentos de
trabalho. Na Area do Conhecimento do Mundo, as criangas tiveram a oportunidade de semear
sementes de flores, conhecendo os elementos essenciais para a sobrevivéncia das plantas, bem

como a sua funcao.

Procurou-se, em todas as sessdes, reservar momentos para as atividades e projetos,
estando implicita a aprendizagem ativa, isto é, o ato da crianca idealizar, planear, pesquisar,
construir e avaliar a sua prépria aprendizagem, sendo em todos os momentos motivada pelo
educador a pensar, explorar, ser criativa, seguir os seus pensamentos e coloca-los em pratica
(Taylor & Brickman, 1991). Muitas vezes ndo se consegue atribuir sentido ao trabalho da criancga,
contudo ndo significa que este ndo tenha valor, pois é necessario compreender que o produto
é 0 que menos importa, e sim o processo e tudo o que este envolveu. Assim, quanto mais aberto
e liderado pela crianga for o projeto, melhores serao os resultados de aprendizagem em todos

os dominios.
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Durante o periodo de intervencdo foi possivel constatar a evolucdo do grupo,
principalmente ao nivel do comportamento e atencdo. A evolugdo foi notdria e os momentos
de relaxamento, introspecdo e meditacdo foram fulcrais para a maneira como se
desencadearam as semanas. Estas estratégias, para além de serem utilizadas para captar a
atencdo do grupo e promover momentos de siléncio, proporcionaram também diferentes

formas de aprendizagem.

Em suma, todas as implementacGes foram delineadas de forma a responder as

necessidades das criancas desenvolvendo os seus conhecimentos e capacidades.
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Caracterizacdao do Contexto Educativo do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Caracterizagdo do meio local

A intervencdo educativa no 1.2 CEB, realizada no ambito da PES, desenvolveu-se num
contexto diferente do da intervenc¢do educativa em Pré-Escolar, num agrupamento pertencente

a uma uniado de freguesias do concelho de Viana do Castelo.

Até 2013, esta freguesia era independente até que se juntou a mais duas freguesias
formando uma unido de freguesias. Esta unido de freguesias apresenta uma area de 11,86 km?
e cerca de 25158 habitantes, 11688 do sexo masculino e 13570 do sexo feminino (INE, 2021).
Tendo ainda em conta os dados estatisticos do INE (2021), o grupo etdrio que tem mais

representatividade encontra-se na faixa dos 25 aos 64 anos, com uma percentagem de 54%.

Quanto aos setores laborais, destacam-se a agricultura como setor primario, a industria

como setor secundario e o comércio como setor terciario.

De referir, também, que esta freguesia se caracteriza pelo seu vasto patrimdnio natural,
cultural e arquitetdnico. Destacam-se o moinho, as capelas, as igrejas, o edificio da Junta de
Freguesia. E também conhecida pelas suas coletividades, como o grupo desportivo, o grupo

folcldrico e a associagdo de moradores.

Caracterizagdo do Agrupamento/ Escola

O agrupamento onde esta escola se encontra inserido congrega 5 instituicdes: um
jardim de infancia e quatro escolas basicas, sendo uma a escola sede. Relativamente ao pessoal
docente apresenta na sua totalidade 159 profissionais, e quanto ao pessoal nao docente, entre
eles Assistentes Operacionais, Assistentes Técnicos e Servico de Psicologia e Orientacdo

Vocacional, 79 profissionais.

Este agrupamento possui um servico de educacdo especial denominado EMAI (Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Inclusdo), que, por sua vez, apoia os alunos com necessidades

educativas, proporcionando a inclusao de criangas e jovens.

No que diz respeito a escola basica onde foi desenvolvida a PES, esta integra o jardim de
infancia e 1.2 CEB, apesar de em edificios diferenciados, e verifica-se que possui uma arquitetura
centendria que assegura as condicOes basicas estruturais e um amplo espaco exterior. O espac¢o

interior divide-se em dois pisos: piso inferior com trés salas de aula do 3.2 e 4.2 ano, duas salas
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de apoio ao estudo/centro de aprendizagem, uma sala de professores, quatro casas de banho
para alunos, uma arrecadacao onde se encontram materiais de limpeza, uma cozinha, uma sala
multiusos com varios materiais de educacdo fisica, um polivalente, duas casas de banho para
pessoal docente, uma sala de isolamento, uma biblioteca e uma sala de apoio ao pessoal nao
docente; piso superior com seis salas de 1.2, 2.2 e 4.2 ano e quatro casas de banho para os alunos.
O espaco exterior divide-se em duas grandes areas: a drea do campo e a area do parque infantil.
Tem, ainda, uma grande area de terra batida e cimento para que os alunos possam brincar

livremente.

Relativamente aos recursos humanos, a escola tem nove professores titulares de turma,
tem também dois professores de apoio educativo, duas professoras de educagdo especial, que
estdo também noutra escola do agrupamento, e dois professores bibliotecarios. Relativamente

ao corpo ndo docente, a escola dispde de cinco assistentes operacionais.

Caracterizagdo da Sala e Rotinas

A sala de aula na qual se desenvolveu a PES situa-se no piso rés-do-chdo, entre uma sala
do 3.2 e 4.2 ano. Esta caracteriza-se por ser um espago razoavel para o nimero de alunos
existente e é um espaco com bastante luz natural devido as janelas amplas que ocupam uma

lateral e parte do fundo da sala, tendo nesta uma porta com acesso ao exterior.

Esta sala encontra-se equipada com um computador, um quadro interativo e projetor
integrado, um quadro de giz e um quadro de marcador. Uma parede e parte das outras paredes
possuem cortica, onde sao afixados materiais educativos e trabalhos realizados pelos alunos.
Possui, também, duas estantes destinadas a materiais dos alunos, como portefélios e materiais

suplentes de uso didrio e um armario destinado ao armazenamento de materiais da docente.

No que diz respeito a organiza¢do das mesas, esta sala contém 22 mesas para os alunos,
onde cada aluno guarda os livros e o material escolar, uma secretdria para a professora titular,

e uma mesa de apoio para os materiais da docente.

Com a pandemia, a sala sofreu algumas alteracdes na disposicdo das mesas, o que por
um lado previne o contacto direto entre criancas, mas dificulta a movimentacado da professora

titular pela sala, estando organizada como mostram as figuras (figura 14 e 15).
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Figura 14

Sala de aula.
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Figura 15

Planta da Sala de Aula.

Legenda:

[ Porta

M Armarios

[ M [JEcopontos

M Quadros de cortica
[] Quadro de marcador
B Janelas

I Quadro interativo
Il Quadro de giz

[] Mesas

[l Cadeiras

B Parede
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Relativamente ao hordrio da turma, este apresenta uma carga horaria adequada ao 1.2

CEB (tabela 4). As aulas tém inicio todos os dias as 9 horas e 15 minutos e terminam as 15 horas

e 45 minutos. O intervalo da manh3 é realizado entre as 10 horas e 15 minutos e as 10 horas e

45 minutos, o intervalo do almoco entre as 12 horas e 15 minutos e as 13 horas e 45 minutos, e

o intervalo da tarde entre as 15 horas e 45 minutos e as 16 horas e 15 minutos. Na area artistica

e musical, a turma tem coadjuvagdo com um professor especifico da area. Apenas alguns alunos

frequentam as Atividades Extracurriculares (AECs), sendo estas lecionadas até as 17 horas e 15

minutos.

Tabela 4

Hordrio.

Tempos
09:15h — 09:45h
09:45h - 10:15h
10:15h —10:45h
10:45h - 11:15h
11:15h - 11:45h
11:45h - 12:15h
12:15h —12:45h
12:45h - 13:15h
13:15h - 13:45h
13:45h - 14:15h
14:15h — 14:45h
14:45h - 15:15h
15:15h — 15:45h
15:45h - 16:15h
16:15h — 16:45h
16:45h —17:15h

segunda-feira

Matematica

Ap. Est
Ed. Fisica

Inglés

Estudo do
Meio

terga-feira quarta-feira
Matematica Portugués
Intervalo
Matematica Portugués
0.C
Almoco
Portugués Matematica

Ed. Artistica
(Artes)

Intervalo

AECs
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quinta-feira

Educacao
Artistica
(Musica)

Matematica

Portugués

sexta-feira

Matematica

Est. Meio

Portugués

Inglés



Caracterizagéo da turma

A turma onde foi realizada a PES corresponde ao 3.2 ano de escolaridade e é composta

por vinte e dois alunos, com a seguinte distribuicdo por género e idade (tabela 5):

Tabela 5

Alunos do 3.9.

Idade Rapazes Raparigas Totais
8 anos 10 9 19
9 anos 1 2 3
Totais 11 11 22

E uma turma mista, composta por 11 alunos do sexo masculino e 11 alunos do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 8 e 9 anos. Os alunos na sua maioria encontram-
se na faixa etdria correspondente ao ano de escolaridade que frequentam, com a excecdo de
dois alunos por serem condicionais, e que, por isso entraram mais tarde para a escola e umaluno
gue mudou de pais o que fez com que atrasasse o ano. Assim, 19 alunos fazem 9 anos este ano,
e 3 alunos fazem 10 anos. Os elementos da turma tém uma boa relacdo entre si, tendo
demonstrado entreajuda durante o tempo letivo e ndo letivo, o que revela uma turma
harmoniosa e pouco conflituosa. A turma, em geral, destaca-se pela participacdao nas aulas,
sendo que o grupo de alunos é bastante interativo e participativo ao longo das dindamicas
implementadas pela docente. Por sua vez, sdo também alunos muito entusiastas, empenhados

e curiosos, principalmente pelo novo.

No geral, os alunos sdo assiduos e pontuais, faltando apenas por imprevistos
justificaveis. O grupo de alunos é bastante ativo, sobretudo a nivel comportamental por se
dispersar com muita facilidade, tendo por isso necessidade de estar constantemente ocupado
com trabalhos diversificados e do seu agrado, revelando, ainda assim, alguma falta de
autonomia para realizar tarefas sozinhos. Tém um ritmo de trabalho muito dispar entre si e com
varios niveis de aprendizagem. Destacam-se alguns alunos que usufruem de medidas universais
(diferenciacdo pedagdgica e acomodacdes curriculares) e seletivas (adaptagdes curriculares ndo

significativas, apoio psicopedagdgico e antecipacdo e reforco das aprendizagens).

A nivel curricular, os alunos possuem bons conhecimentos, capacidades e competéncias
no que diz respeito as areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares. Na area da

Matematica, demonstram ter ritmos de trabalho diferenciados, evidenciando uma necessidade
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mais complementar com alguns alunos. Estes alunos apresentam dificuldades acentuadas no
calculo mental, na decomposicdo dos nimeros, na identificacdo de nimeros pares e impares,
na leitura de numeros por ordens, por extenso e por classes, na organizacdo e tratamento de
dados, no raciocinio-ldgico e na resolugdo de problemas. Para isso, uma professora coadjuvante
acompanha esses mesmos alunos, providenciando exercicios mais simples para que de uma
forma mais lenta, os alunos consigam adquirir as competéncias necessarias para acompanhar a

turma.

Na disciplina de Portugués, alguns alunos revelam dificuldades muito acentuadas tanto
na leitura, como na escrita e na interpretacdo de textos e resposta a questiondrios. Para
combater as dificuldades, alguns alunos foram propostos para o programa “Aprendo Mais
Portugués”, orientado por uma psicéloga, para a promogdo de competéncias de leitura, de

escrita e da compreensao.

Relativamente ao Estudo do Meio, a turma nao evidencia dificuldades, e revela bastante
conhecimento e interesse pela area. O fator curiosidade faz com que esta area seja a mais

procurada pelos alunos.

Através da consulta do Projeto Curricular da Turma (PCT), fornecido pela professora,
conseguimos constatar alguns dados sobre o contexto familiar dos alunos. No que diz respeito
as habilitacdes literarias dos pais, verificou-se que a maioria possui a licenciatura, seguido de
ensino secundario e 3.2 ciclo. No que se refere ao agregado familiar, o mais frequente é este ser

constituido por quatro pessoas e o menos frequente é de cinco pessoas.

Percurso da Intervengdo Educativa no 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico

A intervencdo educativa no 1.2 CEB teve a duracdo de treze semanas, trés foram de
observacdo e as restantes de implementacdo. Tanto as semanas de observacdao, como as
semanas de regéncia, resultaram de trés dias semanais, segunda, terca e quarta-feira, exceto as
duas semanas intensivas de cada um dos elementos do par pedagdgico, que tiveram a duracdo

dos cinco dias Uteis da semana.

Tal como na Educacdo Pré-Escolar, durante as semanas de observagdo, o par pedagdgico
teve a oportunidade de contactar com os alunos, conhecendo o método de trabalho da
professora cooperante e as rotinas efetuadas pela turma diariamente. De referir que, na
primeira semana de observagdo, a professora cooperante sugeriu guiarmos o grupo em certos

momentos do dia, para que nos fédssemos integrando.
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Quando analisamos a matriz curricular do 1.2 CEB (Decreto-Lei n2176/2014), mais
propriamente a do 3.2 ano de escolaridade, constata-se que a area de Portugués e Matematica
sdo as componentes do curriculo com maior carga hordria (7 horas semanais), surgindo de
seguida a area de Estudo do Meio e das Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras (3 horas
semanais). Posteriormente, vem a area de Inglés (2 horas semanais), o Apoio ao Estudo (1,5

horas semanais) e a Oferta Complementar (1 hora semanal).

As planificacbes das intervencGes pedagdgicas foram desenvolvidas pelo par
pedagdgico, tendo em conta os documentos orientadores que definem as aprendizagens a
promover e os conteldos a abordar (Aprendizagens Essenciais, 2018/2019). Apesar das
componentes do curriculo apresentarem cargas horarias distintas, durante a regéncia, o par
pedagdgico preocupou-se em abordar todas as areas do curriculo, promovendo sempre que
possivel, a interdisciplinaridade. Assim, durante a intervencdo, procurou-se acima de tudo
salvaguardar as aprendizagens dos alunos e elaborar atividades ludicas e dindmicas para os

cativar e tornar o processo de aprendizagem mais facil.

A escolha dos contelidos a trabalhar em cada semana era essencialmente da
responsabilidade da professora cooperante, sendo que esta nos consultava e era decidido em
conjunto quando e como ia ser introduzido. Tinhamos sempre em consideragdo os programas e
os documentos orientadores e principalmente, os diferentes niveis de aprendizagem dos alunos
da turma. Embora estejamos perante vdrias areas curriculares, é importante manter uma
relacdo e articulacdo entre os conteudos lecionados, como uma estratégia do ensino

aprendizagem.

Para promover o desafio didrio, o par pedagdgico implementou uma atividade na qual
os alunos, escolhidos através de sorteio, tinham de retirar um papel do dia correspondente, ler
o contetdo em voz alta enquanto a professora estagidria escrevia no quadro. Todos os alunos
tinham de escrever “Desafio do dia” no caderno didrio, registar o desafio e resolvé-lo
individualmente. Os desafios correspondiam a conteldos ja abordados por parte dos alunos nas

diferentes areas do curriculo.

Na primeira semana de implementacdes, em relagdo as aulas de Portugués, estas foram
destinadas essencialmente a interpretacdo do poema com atividades de pré-leitura, leitura e
pos-leitura, o que originou uma revisdo aos contelddos abordados no ano anterior. Ainda na
mesma atividade esteve implicita a area das Expressbes Artisticas, onde os alunos tiveram a
oportunidade de reproduzir o elemento observavel através de um desenho. Ja os contelddos

abordados em Estudo do Meio passaram pela abordagem dos Estados da Agua: estado liquido,

33



estado sdélido e estado gasoso, os alunos partilharam os seus conhecimentos prévios e
adquiriram outros com base nas atividades implementadas ao longo da semana. No que diz
respeito aos contetddos abordados em Matematica, estes foram dedicados a compreensédo das
unidades de medida de comprimento, foram realizadas tarefas com o objetivo de compreender
as unidades de medida, assim como conhecer os diferentes instrumentos de medida. Para
colocar em pratica os instrumentos, desenvolveram-se alguns desafios que consistiam em
utilizar os instrumentos de medida mais apropriados para determinados espacos ou objetos.
Estes desafios desenvolveram-se primeiramente no interior da sala de aula e posteriormente no
recreio da escola. Durante a semana, foram ainda resolvidos alguns exercicios e problemas com
este conteldo. No que concerne a drea das Expressdes Fisico-Motoras, os alunos jogaram ao
Jogo do Rabo da Raposa, realizaram um conjunto de exercicios a pares onde desenvolveram
varias aptidoes como lancar e receber a bola com diferentes tipos de passes e relaxaram o corpo

imitando os exercicios reproduzidos pela professora estagiaria.

Na segunda semana de implementacdes o tema abordado foi o 25 de abril e, por isso,
os dois dias de regéncia, perante as diferentes areas do curriculo incidiram essencialmente nesta
tematica. No que diz respeito a area do Estudo do Meio, houve um momento de exposi¢do
através de recursos digitais tais como PowerPoint e videos apelativos a tematica e a escola
promoveu uma atividade durante a manha que envolveu os alunos de todas as turmas. Ainda
na area de Estudo do Meio, realizou-se a experiéncia dos cravos brancos que, com a ajuda de
agua e corante vermelho, se transforaram em cravos vermelhos. Na area do Portugués e das
Expressdes Artisticas, os alunos tiveram a oportunidade de construir um marcador de livro
exprimindo o que significava para si a Liberdade através de palavras, ou através de desenhos.
Na area de Expressoes Fisico-Motoras desenvolveu-se um percurso pela escola, onde os alunos
interpretaram os exercicios como sendo soldados do 25 de abril de 1974 e, assim, reuniram-se
algumas atividades que tinham como intuito resolver algumas questdes para no final haver um
momento de reflexdo sobre o que foi abordado ao longo do dia. Face as condicGes
meteoroldgicas houve uma adaptacdo nas atividades e, ao invés do percurso ser feito no recreio
da escola, restringiu-se ao espaco coberto. Com isto, os exercicios foram devidamente
adaptados, e os alunos realizaram a aula de educacao fisica no seu todo, tendo ainda uma voz
ativa no decorrer do exercicio de relaxamento, sendo que os alunos puderam conduzi-lo com
base nas suas preferéncias. No que diz respeito a area de Matematica, introduziu-se o
perimetro, conteido abordado no ano letivo anterior. Foram revistos alguns termos, como
comprimento e largura, e a definicdo deste conteddo para uma melhor compreensio e

memorizagao.
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Na terceira semana de implementacdes, correspondente a semana intensiva, no que diz
respeito a area do Estudo do Meio explorou-se o Dia da Europa (9 de maio) e as suas principais
caracteristicas. Assim, fez-se uma breve introducdo sobre o porqué de existir um dia
denominado Dia da Europa, conheceram-se todos os paises que pertencem a Europa e cada
aluno escolheu um pais e representou-o através de um postal. Neste postal os alunos tinham de
representar o pais através das suas caracteristicas, por exemplo simbolos nacionais,
gastronomia, costumes, tradi¢des, entre outros. Ainda na area do Estudo do Meio introduziu-se
um novo conteldo, o relevo. Durante uma conversa informal, os alunos mencionaram
diferentes tipos de relevo que conheciam, assistiram a um video interativo sobre os diferentes
tipos de relevo existentes no nosso pais e, individualmente, cada aluno realizou uma associa¢do
entre imagens de relevo e defini¢cdes que serviu como sintese dos diferentes tipos de relevo. Na
area do Portugués realizou-se um ditado do texto “O Senhor do seu nariz” da obra O Senhor do
seu nariz e outras histérias de Alvaro Magalhdes (2010), explorado na semana anterior;
explorou-se um outro texto da mesma obra, “Onde esta a felicidade” e introduziu-se os verbos
irregulares. Como os alunos ja tinham abordado os verbos regulares, comecgou-se por fazer uma
breve revisdo, realizaram-se alguns exercicios e introduziram-se os verbos irregulares,
comparando com as caracteristicas dos verbos regulares. Depois da explicacdo/comparacio
entre verbos, realizou-se uma atividade na qual os alunos tinham de distinguir os verbos
regulares dos irregulares e coloca-los nos tempos corretos (presente, pretérito perfeito e
futuro). Ainda no mesmo conteldo, realizou-se o Bingo dos Verbos, cada aluno tinha em sua
posse um cartdo com diferentes verbos e os seus lapis de cor. Consoante era dito a pessoa, o
tempo verbal e a cor, os alunos deviam colorir o verbo presente no cartdo com a cor
correspondente. Na area da Matematica foram introduzidas as unidades de medida de massa,
utilizaram-se diferentes instrumentos de medida, fez-se comparacbes entre medidas e
realizaram-se exercicios e problemas com este mesmo contetdo. Na area de Expressdes Fisico-
Motoras os alunos tiveram a oportunidade de construir os seus proprios exercicios com 0s
materiais que lhes foram disponibilizados. Esta ideia surge pelo simples facto de haver pouco
tempo reservado para as aulas de Educacdo Fisica e de se sentir uma necessidade muito grande
de disponibilizar momentos de autonomia e trabalho em conjunto, trabalhando-se todos as

areas do curriculo.

Na quarta semana, iniciou-se a semana com o Dia Mundial da Tartaruga, e fez-se uma
pesquisa em grande grupo recorrendo a internet sobre o porqué de existir este dia. Depois da
exploracdo na drea da Expressdes Artisticas, os alunos construiram um mealheiro com garrafas

de plastico reciclaveis e papel eva e decoraram-no a gosto. Na area de Estudo do Meio foi
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introduzido o Sistema Solar (Sol, Terra e Lua) e as suas principais caracteristicas, como o
movimento de translagdo e movimento de rotacao. Para isso, iniciou-se a aula com um pequeno
teatro sobre o conteddo e como se trata de um tema um pouco abstrato, sentiu-se a
necessidade de construir materiais referentes ao tema. Assim, através da experimentacdo, os
alunos tiveram a oportunidade de representar os movimentos de rotacdo e translacao da Terra
e da Lua, e através de uma maquete observar e indicar as diferentes fases da Lua. Na area de
Expressdes Fisico-Motoras implementaram-se alguns jogos tradicionais que os alunos ndo
sabiam jogar, como, por exemplo, o Jogo da Macaca, o Jogo do Lencinho, entre outros. Este
conjunto de jogos tradicionais foram planeados face a observacdo das semanas anteriores, os
alunos tinham de jogar ao Jogo da Macaca e a, maior parte, ndo sabia como se jogava. Na area
de Portugués foram revistos todos os tipos de texto que os alunos ja abordaram, como texto
narrativo, texto descritivo, banda desenhada, e foi introduzido o tipo de texto antncio, com o
texto “A ilha da Madeira em 5 dias” do manual escolar. Depois da exploragdo do anuncio, a
turma foi divida em cinco grupos e cada grupo tinha de construir um anutncio com base no tema
qgue lhe calhou, aleatoriamente. Assim, foi entregue uma folha com os diferentes pontos que
tinham de responder e alguns jornais e revistas com exemplos de anuncios, para que
conseguissem construir o seu préprio anuncio. Ainda na area do Portugués introduziram-se os
nomes comuns coletivos, primeiramente com base nos que os alunos ja conheciam e depois
foram introduzidos outros através de uma sopa de letras. Na drea da Matematica realizaram-se

exercicios de revisdo para a preparacao da ficha de avaliacdo.

Na ultima semana, os alunos realizaram duas fichas de avalia¢do, na area de Portugués
e Estudo do Meio, por isso foram implementados momentos de revisdo de contetddos que lhes
foram importantes para a realizacdo das mesmas. No que diz respeito a area de Portugués
realizou-se um exercicio de consciéncia do oral, no qual os alunos tinham de preencher os
espacos em branco apds a audicdo da musica “Amar pelos dois” de Salvador Sobral. Este
exercicio deu o mote para a consolidacdo dos diferentes tipos de texto e posteriormente para a
construcdo de um texto descritivo. Assim, em sorteio, os alunos ficaram a pares e
desenvolveram um texto descritivo do par, caracterizando o colega fisicamente e
psicologicamente. Na area de Estudo do Meio abordou-se o feriado de 10 de junho e as suas
caracteristicas, e por isso desenvolveram-se um conjunto de atividades que dizem respeito ao
feriado nacional, entre elas, as caracteristicas da bandeira nacional e o hino nacional. Como
Camdes é uma das figuras principais deste feriado, foi proposto aos alunos a escrita de uma

guadra sobre Portugal, onde pudessem transmitir, através de palavras, o que para eles significa

36



o seu pais. Na area de Matematica deu-se continuidade a resolugdo de exercicios e problemas

sobre os contetudos abordados durante o ano letivo.

Posto isto, na area curricular de Portugués foram explorados todos os dominios
existentes no programa: Oralidade, Leitura e Escrita, Educacdo Literaria e Gramatica. Na area
curricular de Matemadtica, os dominios abordados passaram pelos dominios: Numeros e
Operacdes, Geometria e Medida e Organizacdo e Tratamento de Dados. Através destes
dominios mencionados, foram trabalhados diversos contelddos, como adi¢do, subtracao,
multiplicacdo e divisao, resolucao de problemas, localizacdo e orientacdo no espaco, figuras
geométricas, medida: comprimento e massa e representacdo e interpretacdo de dados. Na area
curricular de Estudo do Meio, foram abordados diferentes Blocos, sendo estes, Bloco 1 — A
descoberta de si mesmo, Bloco 2 — A descoberta dos outros e das instituicdes, e Bloco 3 — A
descoberta do ambiente natural. Assim, foram trabalhados conteldos como naturalidade e
nacionalidade, o passado do meio local, costumes e tradi¢Ges, simbolos locais, regionais e
nacionais, aspetos fisicos do meio local e os astros. No que diz respeito a area curricular de
Expressdo Fisico-Motora foram explorados alguns blocos presentes no programa, tais como
Bloco 1 — Pericias e manipulagdes, Bloco 2 — Deslocamentos e equilibrios, Bloco 4 — Jogos, Bloco

6 — Atividades ritmicas expressivas, e Bloco 7 — Percursos na natureza.

Procurou-se, essencialmente, promover atividades de grupo para que houvesse uma
maior empatia entre os alunos, pois durante as aulas de observagdo constatou-se que os alunos
nao respeitavam a opinido dos colegas e queriam ter sempre razao. Um outro aspeto a salientar
foi a construcdo de um leque variado de vocabulério, pois apesar de ser uma turma de 3.2 ano
de escolaridade, a turma apresentava um défice em termos de vocabuldrio. Assim, durante as
implementacdes foram utilizadas palavras novas para que os alunos as pudessem conhecer e
descobrir, em grande grupo, o seu significado. De referir a importancia que foi dada em trazer
assuntos atuais para a sala de aula, pois 0 mundo estd em permanente mudanga, e os alunos
tém uma grande necessidade de se manterem informados e esclarecidos quando algum tema

lhes suscita curiosidade.

Em suma, todas as implementacdes foram pensadas e realizadas de acordo com as
Aprendizagens Essenciais elaboradas pelo Ministério da Educacdo, nunca esquecendo as
necessidades do grupo e o conhecimento geral que vai muito além do programa extenso que
tem de ser cumprido. O professor, como fonte de conhecimento, pode e deve ensinar os seus
alunos a serem bons alunos, mas, acima de tudo, a serem bons cidadaos, praticando sempre o

bem dentro e fora da escola.
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Capitulo Il — Trabalho de Investigacao

Neste capitulo é apresentado o trabalho de investigacdo desenvolvido, estando
organizado em cinco subcapitulos. No primeiro subcapitulo é apresentada a pertinéncia do
estudo e os seus objetivos. No segundo subcapitulo surge a fundamentacdo tedrica, onde é
enquadrado o tema do trabalho com base em diferentes autores e em estudos empiricos. No
terceiro subcapitulo sdo apresentadas as opc¢des metodoldgicas adotadas, bem como a
caracterizacdo dos participantes do estudo, os métodos e técnicas de recolha de dados e o
procedimento de tratamento de dados. No quarto subcapitulo sdo apresentados e analisados
os dados recolhidos e, por fim, no ultimo subcapitulo encontram-se as conclusdes do estudo, as

limitacdes e as recomendacdes para investiga¢des futuras.

Pertinéncia do Estudo

O desenvolvimento das criangcas é um processo complexo que engloba diferentes
aspetos, entre eles adquirir e aprimorar os diversos dominios de dmbito cognitivo, motor,
afetivo e social, sendo assim “um processo que decorre da interagdo entre a maturagdo bioldgica
e as experiéncias proporcionadas pelo meio fisico e social” (Silva et al., 2016, p. 8). Deste modo,
as criancas estdo em permanente contacto com estimulos desde o nascimento, permitindo o
desenvolvimento de diferentes capacidades, inicialmente no meio familiar. Para além do
contexto familiar, existem outros contextos que contribuem substancialmente para o
desenvolvimento das criancas, entre eles o contexto da educacdo pré-escolar. Criancas em idade
pré-escolar estdo numa fase fulcral do desenvolvimento, e, por isso, possuem um total
autodominio motor que lhes permite movimentarem-se no espaco (Gallahue, 2005). Com base
no desenvolvimento de cada crianca, cabe a este contexto proporcionar uma educagao onde
exista “intencionalidade educativa, que se concretiza através da disponibilizacdo de um

ambiente culturalmente rico e estimulante” (Silva et al., 2016, p. 9).

Intrinsecamente ligado ao desenvolvimento estd o ato de brincar, pois quando a crianca
estd num momento de brincadeira livre, recebe estimulos que podem contribuir positivamente

para o seu desenvolvimento integral. Assim, a brincadeira é entendida como

uma escola de aprendizagens irrepetiveis de situagcOes inabituais, que se vao
complexificando de acordo com o desenvolvimento das estruturas internas do corpo (...)
e a tomada de consciéncia da complexidade ambiental, estimulando o desenvolvimento
das criancas que brincam para aprender a incerteza e a complexidade de todas as coisas
(Neto, 2020, p. 16).
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Da mesma forma, brincar acaba por estar presente em todos os momentos da vida de
uma crianc¢a, permitindo que esta adquira aprendizagens distintas realizadas em contextos

institucionais, formais e ndo formais (Sarmento et al., 2018).

Apesar disso, brincar nem sempre é percecionado como uma fonte de desenvolvimento
ou aprendizagem privilegiada, sendo por isso muitas vezes considerado uma perda de tempo,
verificando-se um declinio acentuado no tempo que as criangas tém disponivel para brincar. As
criangas “vivem prisioneiras no espaco e no tempo e sujeitas a dindmicas impostas por modelos
de gestdo familiar, escolar, laboral, social e cultural” (Neto, 2020, p. 18). Contudo, 0 mesmo
autor também defende que atualmente a compreensdo do desenvolvimento infantil e a
aceitacdo da brincadeira como um fator imprescindivel na vida de uma criangca tornaram-se
situagdes simples pela forma natural com que as criancas sdo capazes de adquirir as devidas

competéncias.

Posto isto, é fundamental refletir sobre o agravamento do tempo disponibilizado para
brincar no contexto pandémico, causado pelo virus SARS-CoV-2. Com a pandemia, as criangas
deixaram de ir a escola, deixaram de frequentar espagos publicos, como os parques infantis e
espacos verdes, deixaram de ter contacto com os amigos e isto, por sua vez, levou a uma forte

utilizacdo de tecnologias (Pombo, 2021).

7

Para além da saude e bem-estar, é necessario perceber que impacto teve o
confinamento no desenvolvimento das criancgas. Face a este contexto e a implicacdo que este
possa ter tido no desenvolvimento das criancas, a preocupacdo de perceber o impacto é
acrescida, pois em confinamento as criangas “ficaram restritas ao ambiente familiar, com uma
rede relacional limitada e, muitas vezes, com pais divididos entre a gestao das atividades laborais
e a prestacdo de cuidados, o que limitou a oferta de experiéncias neste periodo de ouro do

desenvolvimento” (Reis et al., 2021, p. 245).

Com base no que foi descrito anteriormente, foi objetivo deste estudo dar resposta as

seguintes questdes investigativas:

1. Qual a perceg¢do dos Educadores de Infancia e dos Encarregados de Educagdo sobre
a importancia de brincar em idade pré-escolar?

2. Quais foram os constrangimentos e oportunidades decorrentes do confinamento
causado pela pandemia COVID-19 nas brincadeiras das criancas em idade pré-
escolar?

3. Como é que foi operacionalizada a rela¢do entre Familia/Jardim de Infdncia durante

o confinamento?
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Fundamentacgao Tedrica

Neste subcapitulo encontra-se a fundamentacdo tedrica referente a problematica em
estudo. Através da pesquisa literdria procurou-se desenvolver o tema do brincar, com especial

enfoque no brincar em idade pré-escolar e o brincar em tempos de pandemia do SARS-CoV-2.

Deste modo, no primeiro subtema pretende-se explicar o conceito de brincar e a partir
dai verificar a importancia do brincar para o desenvolvimento global da crianca, conhecer os
diferentes tipos de brincadeira e perceber de que forma é que o adulto pode ter um papel

preponderante durante brincadeira.

No segundo subtema, pretende-se explicar o conceito de pandemia, contextualizar a
crise pandémica causada pelo virus SARS-CoV-2, perceber de que forma é que a pandemia teve
impacto na vida da sociedade e, principalmente, na vida das criangas em idade pré-escolar. Visto
qgue o estudo foi desenvolvido com educadores de infancia e encarregados de educacao,
procurou-se também perceber de que forma é que o virus afetou as brincadeiras das criancgas e

como foram operacionalizados momentos de brincadeira durante o confinamento social.

Brincar em idade pré-escolar

As criancas aprendem enquanto brincam. Mais importante ainda, ao
brincarem, as criancas aprendem a aprender! (Sandahl, 2021, p. 21)

Conceito de Brincar
O conceito brincar remete para um conjunto variado de significados, perspetivas e
opiniGes por parte de varios autores, sendo por isso considerado um conceito bastante

complexo.

Brincar é um comportamento completamente natural e faz parte do quotidiano da
crianga, devendo ser, na sua maioria, liderado e conduzido pela mesma, pois é através da
brincadeira que a crianca tem a oportunidade de descobrir o mundo que a rodeia e criar a sua
maneira a forma mais eficaz de se relacionar consigo e com o outro (Bilton et al., 2017; Ferland,

2006; Hohmann & Weikart, 2011; Kishimoto, 2010; Sarmento et al., 2018).

De acordo com a perspetiva de Schlindwein et al. (2017), brincar é uma atividade livre e
espontanea que pode e deve ser escolhida por quem brinca, é a separac¢do entre o mundo real
e o mundo ficticio, onde a crianca tem a oportunidade de implementar as suas prdprias regras,

decidir onde, quando e ao que quer brincar.
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Segundo Brown (2017) brincar:

desenvolve os musculos e as habilidades sociais, fertiliza a atividade cerebral, aprofunda
e regula emocdes, faz-nos perder a nocao do tempo, proporciona um estado de
equilibrio, ajuda a lidar com as dificuldades, aumenta a expansividade e favorece as
conexdes entre as pessoas. Ao brincar ativamos o lado direito do cérebro, que esta
ligado a criatividade, a emocdo, a imaginacdo, a intuicdo e a subjetividade. (p.15)

O autor refere, ainda, que o fator brincadeira desde tenras idades gera adultos felizes e

bem-sucedidos, ja criancas que ndo tém a oportunidade de brincar, tendem, aquando da

chegada a idade adulta, a terem dificuldades em descodificar o mundo (Brown, 2017).

Na perspetiva de Neto (2020), brincar é aprender a incerteza e complexidade de tudo, é
a preparacdo para qualquer situacdo, é viver através do seu corpo, € criar relagdo com o eu e
com o outro, é a aquisicdo de ferramentas para se tornar adulto. Assim, para o autor, brincar
esta dependente de vérios fatores que o condicionam para que de uma forma intrinseca seja
um ato voluntario e prazeroso para a crianca. Depende por isso do desenvolvimento da crianga,
do tempo, do espaco, do contexto, das interagdes e dos materiais a que a crianga tem acesso.
Dentro da mesma perspetiva o autor refere que brincar, para além de lazer, é uma fonte de
conhecimento que faz parte integrante da atividade educativa, possibilitando a construcdo do

conhecimento.

Quando a crianga brinca, para além de se estar a divertir e a criar momentos fulcrais que
Ihe servirdo para a vida real, estd, ao mesmo tempo, a melhorar a sua estrutura e funcgdo
cerebral, além de potencializar o processo de aprendizagem. Os autores acrescentam que
brincar é fundamental na vida da crianga e esta intrinsecamente ligado a aprendizagem, pois é
através das brincadeiras que a crianca se diverte, corre riscos, experimenta e testa limites

(Yogman et al., 2018).

Importancia do brincar para o desenvolvimento da crianga

7

Brincar e mexer-se é essencial para o desenvolvimento integral de criancgas
felizes. Mesmo quando brincar é dificil, as criancas entusiasmam-se ao
descobrirem que podem controlar o seu corpo e as suas a¢oes (Sandahl, 2021,
p. 25).

Para Sandahl (2021), brincar “é uma ferramenta fantastica para alcancar o

desenvolvimento em todos os quatro aspetos da crianga (area cognitiva, area fisica, area

emocional e area social), no seu tempo livre e ao seu ritmo” (p. 46).
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Brincar ndo deve ser visto como uma forma de a crianca estar entretida ou ocupada,
mas como uma atividade rica e estimulante que favorece o desenvolvimento integral da crianca
(Silva et al., 2016). Este conceito estd inerentemente associado ao conceito de desenvolvimento,
uma vez que ao brincar, a crianca progride nas diferentes esferas do seu desenvolvimento
(Ferland, 2006; Ginsburg, 2007; Hanscom, 2018; Kishimoto, 2010; Neto, 2020; Sarmento et al.,
2018). O desenvolvimento da crianga é um processo complexo que engloba diferentes aspetos,
entre eles adquirir e aprimorar os diversos dominios de ambito (i) cognitivo, a crianca
desenvolve a capacidade de pensar, raciocinar e compreender, estimula a atencao, desenvolve
a autonomia, a criatividade, a autoconfianca e a curiosidade acerca do novo; (ii) motor, a crianca
desenvolve a forga fisica, o equilibrio, a coordenacdo, a capacidade de adaptagéo e o confronto
com o risco; (iii) afetivo, a crianca desenvolve a capacidade de expressar os seus sentimentos e
os seus valores; (iv) social, a crianga desenvolve a capacidade de estabelecer relagdes com o
outro, promovendo a interacdo social, tomar decisGes, solucionar problemas, assumir

responsabilidades e exprimir a sua personalidade.

Na perspetiva de Neto (2020) e Silva et al. (2016), ndo existe apenas o brincar como
método de entreter e divertir, mas sim o brincar como fonte de desenvolvimento para aprender
a complexidade de tudo e todos. Com isto, o autor defende que o brincar esta presente desde
0 nascimento e proporciona a crianca uma panodplia de capacidades a nivel do desenvolvimento

que se refletem na vida adulta.

Para Sarmento et al. (2018), brincar pode ser traduzido em quatro verbos: ser, estar,
fazer e aprender. A crianca ao brincar aprende a ser o que quiser, cria a sua imagem, descobre
os seus gostos e preferéncias, constréi a sua personalidade e adquire competéncias que a
ajudam a construir o seu eu; aprende a estar, neste parametro, salvaguardando o facto de
aprender a estar consigo e com o outro, criando uma relagdo com o seu eu e uma relagao social;
aprende a fazer, ou seja, é importante que a crianca va aprendendo a brincar, pois sé assim é
possivel adquirir ensinamentos para a vida ; e aprende a aprender, longe da supervisdo do adulto
e da insisténcia da correcdo, tendo livre arbitrio para errar e voltar a tentar. Os autores ainda
acrescentam o fator umbilical, no qual a brincadeira esta inteiramente ligada ao processo de

desenvolvimento e ao processo de aprendizagem.

Sandseter et al. (2021) referem que os ambientes fisicos ideais para as crianc¢as devem,
acima de tudo, ter varias oportunidades de brincadeiras e atividades tanto no interior como no
exterior que permitam a exploragdo, a interacdo social e uma pandplia de experiéncias e

aprendizagens. Com o intuito de fornecer oportunidades que potencializam o desenvolvimento,
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é importante que o ambiente das creches e jardins de infancia apoiem e fortalecam as praticas

pedagdgicas implementadas pelos educadores de infancia (Bilton, 2010).

Inerentemente ligado a brincadeira estd a concecdo de brincar ao ar livre, pois para
Hanscom (2018), as criangas em idade pré-escolar (3 aos 6 anos) deveriam, por dia, ter entre
cinco a oito horas para brincar ao ar livre, ganhando assim experiéncias sensoriais e de

movimento através da brincadeira ativa” (p. 94).

Tipos de brincadeira: brincadeiras estruturadas e brincadeiras nao estruturadas

Segundo Neto (2020):

as criangas ndo brincam e fazem atividade fisica para terem saude. Essa é uma concecdo
disparatada. As criancas mexem-se e brincam porque essas atividades lhes dao prazer
(jogo de atividade fisica, jogo simbdlico e jogo social), desde que sejam tempos livres,
de novas experiéncias e situacdes inabituais (p. 23).

De acordo com Ferland (2006) existem dois tipos de brincadeira: a brincadeira livre e a
brincadeira estruturada. No que diz respeito a brincadeira livre, a crianca tem a oportunidade
de decidir o que pretende fazer, ou seja, é a crianga que conduz a brincadeira, decide como
manipula determinado objeto, comeca e termina uma atividade, fortalece a imaginacao e a
criatividade. Neste tipo de brincadeira ndo existe qualquer indicacdo do adulto. Ja na brincadeira

estruturada, a atividade é orientada seguindo as regras e indica¢Ges do adulto.

A brincadeira livre é uma atividade de estimulacdo pessoal, onde a crianca pode tomar
as suas proprias decisGes, remeter para a brincadeira a sua prdpria realidade, adaptar-se ao
contexto atual e fortalecer os seus ideais, a sua personalidade, e descobrir o mundo através da
experiéncia e da imaginacdo. Face a este resultado, com todas as decisGes e autonomia, a
crianca obtém a aprendizagem necessaria para o seu desenvolvimento (Cordeiro, 2015; Neto,

2020).

Segundo Sandahl (2021), as brincadeiras livres sobrepGem-se as brincadeiras
estruturadas, pois € através da adogdo da brincadeira livre que os adultos, num enquadramento
adequado, tém um grande potencial de criar criancas felizes, equilibradas e resilientes. O autor

acrescenta ainda que:

O sucesso e a alegria que as criangas podem retirar ao brincarem livremente refletem-
se na forca e resiliéncia da sua bussola interna. Quando a brincadeira se torna livre e
divertida, emerge uma necessidade interna de nos expressarmos. Essa necessidade de
evoluir advém de um ponto cerebral do desenvolvimento, de uma bussola interna forte.
A necessidade de se usar, explorar, marcar e testar oportunidades reforca esta
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importante bussola interna de que (as criangas) vao precisar ao longo da vida (Sandahl,
2021, pp. 23-24).

As criancas precisam de liberdade e de tempo para serem ativas e brincar. Brincar nao

€ um luxo, é uma necessidade. Brincar e ser ativo é uma excelente forma de conquistar a

imunidade e assim combater o sedentarismo infantil (Neto, 2020).

N

Para Hanscom (2018), dar a oportunidade a crianca de ter tempo para brincar
livremente, sem qualquer restricdo ou perturbacdo, é um presente bastante valioso, pois desta
forma, a crianga estara a adquirir competéncias que lhes serdo Uteis para a idade adulta. A
brincadeira livre traduz-se na execu¢dao do movimento do corpo, tornando a crianca capaz de

enfrentar qualquer adversidade.

Existem varios brinquedos no mercado construidos e pensados para promover o
desenvolvimento da crianga. Contudo, existem brinquedos ndo estruturados que ddao o mote
para um numero ilimitado de brincadeiras. Os brinquedos ndo estruturados sdo materiais
versateis que permitem uma exploracdo livre por parte da crianca, pois ndo ha nenhum objetivo
definido (Post & Hohmann, 2011). As conchas, galhos, bot&es, rolos de papel higiénico, tecidos,
caixas, entre tantos outros materiais, oferecem oportunidades a crianga para que esta deposite
nas brincadeiras toda a sua criatividade. Estes brinquedos permitem a crianca uma maior
participacdo, pois a brincadeira depende da construgdo que a crianga fizer. A crianca ndo sé
executa a construcao, como pensa, pondera e planeia, conseguindo atribuir um significado ao
brinquedo. Com este projeto, a crianca estd em permanente construcdo do seu
desenvolvimento cognitivo através da organizagdo, do planeamento, da flexibilidade,
criatividade, aten¢do, meméoria, resolucdo de problemas, pensamento logico e matematico, do
seu desenvolvimento emocional e social com a responsabilidade, cooperacao, independéncia,
autorregulacdo e autonomia, e estimula a motricidade fina, pois esta em permanente utilizagdo
dos dedos, das maos, dos pulsos, dos bragos, para construir o seu brinquedo (Flores & Vieira,
2015). De acordo com os mesmos autores, os materiais ndo estruturados sdo cruciais para a
aprendizagem ativa, sendo que com esta atividade a crianca é capaz de adquirir novas aptidoes.
Neste caso, o processo € considerado mais importante do que o produto final, e o reforco
positivo estd intrinsecamente ligado a atividade em si. Com este tipo de materiais surge a
simplicidade da aprendizagem, onde a magia acontece no processo de estruturar o nao
estruturado (Flores & Vieira, 2015). Para Daly e Beloglovsky (2015), estes brinquedos sdo
denominados de pecas soltas, pois trata-se de objetos e materiais que sdo encontrados sem
qgualquer objetivo e fundamento, e que ao serem manipulados pelas criangas tornam-se naquilo

gue quiserem. Sdo, entdo, materiais potenciadores de finalidade aberta, mdveis, promovem a
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aprendizagem ativa, desenvolvem o pensamento critico, o pensamento divergente e criativo,
apoiam os varios dominios do desenvolvimento, sdo inclusivos, propiciam uma grande
diversidade de modos de brincar, sdo sustentaveis e economicamente varidveis e apoiam o

curriculo.

Por outro lado, a brincadeira estruturada é o que ocorre num tempo e local especificos.
Caracteriza-se por uma intervencdo por parte do adulto, sendo este a controlar o
desenvolvimento da brincadeira, consoante regras e orientacdes. Este tipo de brincadeira tem
como finalidade desenvolver na crianga o espirito de equipa e o cumprimento de todas as regras
existentes, com o intuito de melhorar as capacidades da crianca e ultrapassar algumas barreiras

gue possam vir a surgir (Williamson, 2013).

Papel do adulto enquanto mediador na brincadeira

Existem muitas abordagens tedricas a volta do brincar, como por exemplo, que este
momento deve ser espontdneo e sem interacdo dos adultos (Martin & Failows, 2010).
Contrariamente a esta teoria segue-se a pedagogia que determina que brincar tem um cariz de
elevada importancia para o desenvolvimento infantil e, por isso, deve permitir a interagdo entre
criangas e adultos, de forma que os adultos possam trazer recursos enriquecedores com o
objetivo de promover o desenvolvimento infantil, criando momentos ludicos e educativos

integrados no contexto do brincar (Fleer et al., 2020).

A base de um crescimento feliz comec¢a com a brincadeira, por isso o adulto tem como
principal funcdo fornecer a crianga um ambiente estavel com oportunidades de
desenvolvimento, dai uma das razdes pela qual a brincadeira é uma ferramenta pedagdgica
muito valiosa é que é também uma abordagem facilitadora para a aprendizagem (Sandahl, 2021,

p. 36).

O adulto tem um papel fundamental no que concerne as brincadeiras da crianga, quer

seja através da sua interacgdo, quer seja através da sua ndo interacdo (Valério, 2016).

A interacdao do adulto deve ser bem ponderada. O adulto pode e deve participar nas
brincadeiras da crianca, e o seu envolvimento tera um impacto bastante positivo no que diz
respeito ao estreitamento de lacos afetivos, ao aumento de interesse e motivagao por parte da
crianga e a contribuicdo do desenvolvimento de novas capacidades. Durante a sua participacdo,
o adulto tem o poder de ajudar a crianca a melhorar a brincadeira dando sugestdes e
estimulando a criatividade e aimaginacdo da crianca (Bilton et al., 2017; Valério, 2016). Segundo
Bilton et al. (2017), a intervenc¢do do adulto deve ser bem ponderada com o intuito de ndo

prejudicar as oportunidades de desenvolvimento ao qual a crianca esta sujeita, ou seja, a crianca
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deve ser o mais auténoma possivel de forma a resolver os seus problemas. Assim, o adulto deve
reconhecer qual o momento mais oportuno para intervir, precavendo, acima de tudo, os
interesses que a crianga transmite e nunca menosprezar as suas preferéncias. A crianga deve
arriscar, errar, tentar, e o adulto tem como papel fundamental prestar atencdo as suas atitudes

e encorajar para a melhoria.

Familia

Familia, mais do que um majestoso conceito, € um conjunto de pessoas ligadas por lagos
de parentesco e afinidade, com funcdes indispensdveis aos elementos individuais. E considerada
um pilar intransponivel para o inicio de vida de qualquer ser humano e para a vida na sociedade.

A familia e o seu modo de funcionamento determinam o futuro da crianca (Sousa, 2015).

Ainda no processo de gestacdo, o bebé comeca a desenvolver-se, maioritariamente, a
nivel fisico, mas também a nivel psiquico, onde através da voz e do toque da mae (figura mais
proxima do bebé), desencadeia uma série de sentimentos e emogdes que fazem parte da
formacdo do histérico de experiéncias da crianga. Com estas fontes de estimulagdo, a crianca e
a mae constroem um vinculo de amor imensuravel (Winnicott, 2011). Para o autor, o processo

de desenvolvimento tem um carater umbilical, que da continuidade apds o nascimento do bebé.
Para lole da Cunha (2001),

o desenvolvimento do cérebro depende de uma complexa interacdo entre os genes com
0S quais se nasce e as primeiras experiéncias que se tem. As primeiras experiéncias tém
um impacto decisivo na arquitetura do cérebro e na natureza e qualidade da capacidade
do adulto (p. 10).

Ferland (2006) e Sousa (2015) referem que é nos primeiros meses de vida que o bebé
descobre o corpo através da exploracdo de objetos e das brincadeiras sensoriais a que esta
sujeito. Entre os 18 e os 36 meses, as criancas demonstram interesse por jogos de encaixe e de
construcdo e comegam a criar relagdes com outras criancas. Entre os 3 e 0s 5 anos, as criangas
ja tém a capacidade de ser autdnomas, criando as suas préprias brincadeiras, recorrendo ao faz

de conta através de vivéncias ja experienciadas, ao imaginario e ao jogo simbdlico.

Para Valério (2016), o papel da familia rege-se na estimulacdo que é feita com as
criangas, tendo em conta os espagos e contextos que as criangas tém a oportunidade de explorar
promovendo, assim, um ambiente de qualidade e enriquecedor que estimule o
desenvolvimento da crianca e das interacdes sociais com outras criancas, familiares e amigos.

Para o autor, é importante referir a selecdo de brinquedos que é feita, nas diferentes idades,
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pois o mais importante é permitir a exploracdo de brinquedos enriquecedores para o

desenvolvimento nas diferentes linguagens, como a linguagem musical, corporal e gestual.

Educadores de Infincia

As criancgas no contexto pré-escolar “planificam o dia, circulam entre atividades, gerem
projetos, experimentam, integram as suas vivéncias na aprendizagem, sdo chamadas a
desenvolver competéncias de nivel mais elevado, comunicando e criando” (Silva et al., 2016, p.
4), trazendo, cada uma, uma bagagem de desenvolvimento proveniente das experiéncias

vivenciadas desde os zero anos de idade.

O educador de infancia tem um papel importantissimo na vida da crianga, pois é através
dele que a crianca se vai sentir apoiada e estimulada no seu desenvolvimento e na sua
aprendizagem. Para além da brincadeira estar a contribuir substancialmente para o seu
desenvolvimento e para a sua aprendizagem, estara simultaneamente a contribuir para o

desenvolvimento e aprendizagem dos outros intervenientes (educador e criancas).

O educador de infancia promove o envolvimento da crianca através do ambiente que
cria e dos materiais que disponibiliza. De realcar, neste caso, a importancia da crianga ter uma
voz ativa na sua aprendizagem através da partilha de informac¢do. O educador de infancia
consegue perceber quais sdo os interesses da crianga, e assim o processo de ensino-
aprendizagem torna-se mais exequivel e motivador, pois a crianca torna-se construtora do seu
proprio conhecimento em colaboragdo com os seus pares e com o educador (Carneiro, 2016,

pp. 19-20).

No que concerne ao momento da brincadeira, o educador de infancia ao envolver-se
nas brincadeiras da crianga tem a capacidade de conhecer mais intimamente os interesses da
crianga e encoraja-la e colocar desafios durante a brincadeira. Com o envolvimento faseado e
permitindo que a crianga seja 0 mais autébnoma possivel, esta aprendizagem promovera uma
construcdo de alicerces que contribuird para uma boa aprendizagem ao longo da vida (Silva et

al., 2016).
Para os mesmos autores, é importante salientar que:

Brincar torna-se um meio privilegiado para promover a relacdo entre crianga e
educador, facilitando o desenvolvimento de competéncias sociais e comunicacionais e
o dominio progressivo da expressdo oral. Proporciona, de igual modo, outras
conquistas, tais como, ter iniciativas, fazer descobertas, expressar as suas opinides,
resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar com os outros, desenvolver a
criatividade, a curiosidade e o gosto de aprender, que atravessam todas as areas de
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desenvolvimento e aprendizagem na educa¢do de infancia, constituindo condicGes
essenciais para que a crianga aprenda com sucesso, isto &, “aprenda a aprender” (p. 11).

Posto isto, assumindo a brincadeira como um direito e ndo apenas uma necessidade,
todos os espagos em que a crianga esta inserida, quer seja em contexto familiar ou contexto
escolar, devem estar organizados de acordo com as suas necessidades e devem valorizar a

brincadeira.

Brincar em tempos de pandemia

Pandemia

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022), pandemia é o termo utilizado
para categorizar o aparecimento de uma doenca contagiosa na populacao, havendo transmissao
de pessoa para pessoa e que se espalha num curto espaco de tempo por diferentes continentes.
Uma pandemia esta inevitavelmente associada a morte, pois a propagac¢do da doenca tende em

atingir varias pessoas, das quais muitas acabam por falecer (Pinto, 2020).

O virus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome, em portugués, Sindrome
Respiratdria Aguda Grave), mundialmente conhecido como Corona Virus ou COVID-19, surgiu
no final do ano de 2019, na China. Ao que tudo indica, o hospedeiro do virus tera sido um
morcego ou um pangolim, que ao ser ingerido por seres humanos, fez com que o virus fosse
propagado. A esta transmissdo viral da-se o nome de zoonética, transmissdo proveniente de

outra espécie animal (Brito et al., 2020).

Depois de varias pesquisas, os cientistas determinaram que o virus se propagava através
da transmissdo direta, ou seja, através do contacto direto entre pessoas. Assim, no caso de uma
pessoa infetada falar, tossir, espirrar ou expelir goticulas, a pessoa préoxima tem a probabilidade
de ficar infetada, pois as goticulas contém particulas virais. O contagio pode acontecer através
de um contacto direto, como é o caso de um beijo ou um simples aperto de mao (Brito et al.,
2020). Para além da transmissao direta, o virus pode ainda ser transmitido indiretamente, ou
seja, se a pessoa infetada, através da expelicdo de goticulas contaminar uma determinada
superficie ou objeto, e a pessoa ndo infetada colocar a mao nesse objeto e de seguida esfregar

os olhos, a boca ou o nariz, existe a probabilidade dessa pessoa ficar infetada (OMS, 2022).

Devido ao periodo de incubacdo, a pessoa ndo se apercebe no momento da infe¢do. O

virus pode ficar em incubagdo num espaco de tempo de 5 a 14 dias, podendo nunca apresentar
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sintomas, sendo por isso uma pessoa assintomatica. O facto de ser assintomatica n3do invalida a
transmissdo, ou seja, uma pessoa assintomatica pode transmitir o virus sem nunca apresentar
um sintoma. Caso a pessoa infetada tenha a informacdo que teve um contacto direto com uma
pessoa positiva ou comecar a apresentar sintomas deve fazer um teste rapido e caso o teste seja

positivo, deve contactar a Saude 24 e estar atenta a eventuais sintomas (OMS, 2022).

Uma pessoa infetada com o virus SARS-CoV-2 pode apresentar varios sintomas, como
por exemplo febre, tosse ou agravamento do padrao habitual, dor de cabeca, dores musculares,
dificuldade respiratéria/dispeneia, perda total do olfato (anosmia) ou parcial (hiposmia),
auséncia do paladar (ageusia) ou perturbacdo do paladar (disgeusia), dor de garganta, cansaco,

diarreia e vdmitos (SNS, 2022).

Com os casos a aumentar e com o numero elevado de mortes, muitos paises adotaram
medidas de prevencdo e contencdo do virus. Com recomendacdo da OMS, os paises decretaram
o estado de emergéncia e estabeleceram medidas de conten¢do como o confinamento e o
distanciamento social. O confinamento é um protocolo de isolamento adotado pelo governo de
cada pais, que tem como objetivo evitar o movimento das pessoas, s6 podendo sair de casa em
caso de extrema necessidade (ex: ir ao hospital, ir as compras). A rapida transmissdo do virus, o
numero elevado de mortes, a incerteza dos tratamentos e as limitacGes impostas pelos paises,
levaram a diversos problemas de saide mental, tais como a ansiedade, o medo e a depressao
(zhang & Ma, 2020). No dia 18 de marco de 2020, o governo decretou o primeiro Estado de
Emergéncia, uma medida que consta na Constituicdo, e que sé pode ser decretada pelo Governo

em situacdo de perigo iminente ou calamidade publica.

Em abril de 2020, face ao controle da situacdo, comecaram, gradualmente, a serem
implementadas as primeiras medidas de desconfinamento. Contudo, em novembro do mesmo
ano, 0s casos comecgaram a subir drasticamente e Portugal viu-se obrigado a implementar um
novo confinamento social. Em Portugal, as pessoas passaram por dois periodos de

confinamento.

A primeira vacina surgiu em dezembro de 2020 e comecou a ser administrada aos
profissionais de saude, aos profissionais das forcas armadas, forcas de seguranca e servigos
criticos, aos profissionais e residentes em lares de idosos e instituicdes similares e aos
profissionais e utentes da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados. Posteriormente,
a vacinacao comecou a ser feita a pessoas com mais de 50 anos ou com patologias associadas

como a insuficiéncia cardiaca ou doencas respiratdrias crénicas (OMS, 2022).
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Em marcgo de 2021, a situacdo comecou a ficar controlada, e as primeiras medidas de

desconfinamento propostas pelo Governo foram implementadas, porém, de forma faseada.

Impactos do virus SARS-CoV-2 no desenvolvimento das criangas em idade pré-escolar

A pandemia mudou o mundo afetando a populacdao em geral. As criangas ndao foram
exce¢do, e, com o confinamento, ficaram restritas ao ambiente familiar, limitando-se as
experiéncias que lhes eram oferecidas. Face ao periodo de transformacdo em que se
encontravam, o confinamento veio prejudicar todas as esferas do desenvolvimento: fisico,
social, cognitivo e emocional. Todas as medidas impostas para combater a pandemia, para além
de prejudicarem substancialmente o seu desenvolvimento, tiveram um impacto significativo no
seu bem-estar e na saude mental tanto das criancas, como dos seus cuidadores (Nearchou et

al., 2020; Reis et al., 2021).

Para Pombo et al. (2021), durante o confinamento, houve pouco desenvolvimento fisico
devido ao tempo excessivo em frente aos ecras e da impossibilidade de brincarem em espacos
exteriores, pois as criancas passaram a despender mais tempo em atividades sedentarias do que
em atividades fisicas; no desenvolvimento social, as criancas passaram a estar privadas do
contacto fisico dos seus amigos e da familia, resumindo-se ao contacto com o seu agregado
familiar; no desenvolvimento cognitivo, o nivel de aprendizagem ficou comprometido devido ao
ensino ser a distancia, fator que influenciou o contacto direto entre educador-crianca e crianga-
criangca; e, quanto ao desenvolvimento emocional onde todas as mudancas e restricdes
contribuiram para o aumento do stress e da ansiedade (Pombo et al., 2021). De Araujo et al.
(2020), afirmam que a falta de contacto pessoal com amigos, colegas de turma e professores, e
a saturacdo da familia pelo contacto constante, promoveu um aumento da instabilidade

emocional nas criangas.

A privacao de atividades exteriores e a privacao do brincar com outras criancas ou outros
adultos que nao fizeram parte do agregado familiar foram também outras das implicagées na
vida das criancas resultantes das restricdes impostas pela pandemia (Dalton et al., 2020).
Criancas que nao tinham acesso a espacos exteriores e facilidade em interagir com vizinhos
demonstraram maiores niveis de stress, de alteragdes no comportamento, frustracdo e
aborrecimento pela falta de momentos de lazer (Francisco et al., 2020; Dalton et al., 2020). O
facto de uma crianca residir num local com espaco ao ar livre, partilha-lo com outras criangas e

ter pelo menos um adulto livre do teletrabalho sao fatores que contribuem substancialmente
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para uma maior atividade fisica das criancas, e melhoram também a sua saude mental durante

o confinamento (Pombo et al., 2021; Ribeiro et al., 2021).

Como algumas ocupacGes realizadas no dia a dia da crianca foram excluidas devido a
imposicao do distanciamento social, houve um aumento do tempo de utilizacdo de recursos
tecnoldgicos (Akkaya-Kalayci et al., 2020). Os recursos tecnoldgicos foram utilizados para
propdsitos Uteis, a fim de estabelecer acesso ao ensino a distancia e para a manutencdo de
relacionamentos com familiares e amigos, promovendo também o desenvolvimento das
criangas, pois estas ferramentas estimulam a criatividade, melhoram o raciocinio légico, a
agilidade mental, a concentracdo, a literacia digital e o espirito critico (Barros, 2023). Contudo,
reuniu maior preocupacdo social quanto ao seu uso excessivo como forma de ocupar o tempo
das criangas enquanto os seus cuidadores concluiam as tarefas. Esta utilizacdo como forma de
distracdo, induz a um aumento de padrdes de insdnia, padrdes de sono irregulares e sonoléncia
diurna excessiva (Batista et al., 2021; Ghosh et al., 2020). Todos estes padrdes estdo associados

a uma alteracdo nas rotinas do dia a dia das criancas.

A alteracdo das rotinas das criancas durante os periodos de confinamentos também fez
com que o seu desenvolvimento se estagnasse (Akkaya-Kalayci et al., 2020). Nos primeiros anos
de vida, os pais implementam rotinas de forma a dar resposta as necessidades da familia, e estas
promovem a ordem e estrutura do dia a dia familiar. Estas servem para simplificar, e, por sua
vez, devem ser flexiveis e faceis de gerir, adaptando-se a realidade de cada familia, assim, se as
rotinas forem empregues de forma congruente, estas acarretam beneficios para todos os
elementos da familia. As rotinas com criangas em idade pré-escolar sdo bastante benéficas
devido ao facto de serem repetitivas, previsiveis, funcionais, significativas e promovem
sentimentos de seguranca e estabilidade, o que facilita a aquisicdo de competéncia pela crianca
(Cheslock & Kahn, 2011). As rotinas, ao serem estaveis e previsiveis, facilitam o desenvolvimento
da autonomia, o autocontrolo e a responsabilidade das criangas, sendo estes um processo e
uma conquista que se vai desenrolando ao longo da vida, pois as criancas comecam a ser capazes
de organizar o seu dia consoante as rotinas estipuladas pela familia. Nestas idades, as rotinas
mais utilizadas sdo o brincar, a hora de comer e a hora de dormir (Ferretti & Bub, 2014). Como
ja foi constatado anteriormente, as rotinas alteraram-se. Estas alteracGes sdo vistas como uma
privacdao ocupacional, pois as criancas deixaram de participar em atividades que |hes eram
significativas e que faziam parte da sua rotina, como por exemplo, ir a escola e praticar
atividades extracurriculares (Marques et al., 2011). As altera¢Ges nas rotinas provocaram

mudancas nos habitos de todos os elementos do agregado familiar. (Dong et al., 2020). Os
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horarios de deitar e acordar e os horarios das refei¢cées sofreram mudancas significativas face
ao panorama adotado por cada familia, em jungcdo com as empresas empregadoras e com as
escolas, por isso, foi importante criar rotinas para restabelecer o equilibrio ocupacional das
criangas, fator que contribui para a sua saude e bem-estar (Marques et al.,, 2011). Com o
estabelecimento de rotinas é possivel assegurar que as criangas recebem tudo aquilo que
precisam para crescer em equilibrio: atencdo, refeicées e tempo de descanso (Ferretti & Bub,

2014).

Relagdo entre escola - familia: Ensino a distancia no Ensino do Pré-Escolar

O confinamento social trouxe uma nova realidade para a vida das criancgas. Privadas de
conviver com os colegas e com o educador de infancia, de aprender num ambiente tipico, de
brincar ao ar livre e sem oportunidade de continuar as suas rotinas, as criangas viram-se presas
em casa com demasiadas mudancas a acontecer. Este periodo longo e macador deu lugar a
inatividade e a restricdo das brincadeiras, o que levou a graves consequéncias para a saude fisica

e mental das criancas (Graber et al., 2020; Neto, 2020).

Dada a importancia da familia para o desenvolvimento da crianca, é estritamente
necessario criar uma relacdo de comunicacdo entre familia e jardim de infancia, pois é neste
sitio que a crianca passa a maior parte do seu dia. E a partir do vinculo entre familia e instituicdo
gue ambos conseguem colaborar e testemunhar a evolucao do desenvolvimento da crianca, e
assim fomentar algumas caracteristicas que por vez sdo comuns nos diferentes contextos (Silva

et al., 2016).

Devido ao panorama pandémico, a relagdo familia-instituicdo passou a ser quase uma
obrigacdo, pois era através do contacto entre educador de infancia e familia que a crianca tinha
acesso a educacgdo. Os pais passaram a ser os atores da educacdo, sendo a casa o novo ambiente
de aprendizagem, por isso os pais tiveram o papel de influenciar positivamente a aprendizagem
da criancga, fornecendo as tecnologias digitais necessarias, um ambiente de aprendizagem
motivador e apoio a crianga sempre que fosse necessario. Tornou-se entdo, uma aprendizagem

para todos e ndo apenas para a crianca (Rosa, 2020).

Com o ensino a distancia imposto de um dia para o outro, a maior dificuldade foi a falta
de preparagdo de todos os intervenientes (escolas, pais e criangas) (Alves, 2020). A internet é o
melhor espago para conseguir integrar todas as pessoas conectando-as entre si e com o mundo.

Assim, foram adotadas algumas estratégias de acordo com os objetivos educacionais (Machado,
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2020). O Governo teve de tomar varias medidas de modo a ndo prejudicar as aprendizagens das
criangas. Para isso, e com o intuito de responder as necessidades das mesmas, implementou o
ensino a distancia, a distribuicdo de computadores pelas criangas mais carenciadas, a supressdo
de algumas avaliacOes, a alteracdo do calendario escolar e a telescola, aulas via televisdo. Por
essa razdo, a Internet passou a ser indispensavel, uma vez que foi através dela que as criangas
puderam continuar a ter acesso a educacdo, aos servicos de salde e ao contacto entre familiares

e amigos (Akkaya-Kalayci et al., 2020).

Como a maioria dos professores ndo estavam preparados para este novo método de
ensino, o Governo ofereceu formacgao aos docentes, ao mesmo tempo que os estabelecimentos
de ensino procuravam investir em plataformas digitais como o Microsoft Teams, o Colibri Zoom,
0 Google Meet, e o Google Classroom. Assim, o ensino a distancia era a Unica solugdo para dar
continuidade as atividades letivas, contudo mostrou-se pouco eficaz, e foram detetados varios

entraves (Mattar et al., 2020; Vieira & Silva, 2020).

De acordo com Moreira e Schlemmer (2020), o ensino a distancia é:

Um momento de ensino temporario devido as circunstancias desta crise. Envolve o uso
de solugdes de ensino totalmente remotas idénticas as praticas dos ambientes fisicos,
sendo que o objetivo principal nestas circunstancias ndo é recriar um ecossistema
educacional online robusto, mas sim fornecer acesso temporario e de maneira rapida
durante o periodo de emergéncia ou crise (p. 9).

De modo a chegar a um numero significativo de criangas, todas as escolas tiveram de se
adaptar entre sessOes sincronas, sessées assincronas e a partilha de materiais através de meios
de comunicacdo, como o e-mail, facebook e whatsApp. De acordo com a DGE (2020), sessdo
sincrona é “aquela que ¢é desenvolvida em tempo real e que permite aos alunos
interagirem online com os seus professores e com 0s seus pares para participarem nas
atividades letivas, esclarecerem as duvidas ou questGes, apresentarem trabalhos,
designadamente no chat ou em videoconferéncias.”; sessdo assincrona é “aquela que é
desenvolvida em tempo ndo real, em que os alunos trabalham autonomamente, acedendo a
recursos educativos e formativos e a outros materiais curriculares disponibilizados na
plataforma de aprendizagem online, bem como a ferramentas de comunicacdo que lhes

permitem estabelecer interagdo com os seus pares e professores, em torno das tematicas em

estudo” (p. 3).

Mattar et al. (2020) referem que o ensino a distancia, com as criangas mais novas, ndo

foi eficiente, pois estas demonstravam uma grande caréncia no contacto do educador de
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infancia e dos colegas, estando na sua maioria desmotivadas durante as sessGes online. Assim
sendo, o ensino a distancia foi um constante entrave no desenvolvimento das criangas que p6s

a prova as criangas e os seus educadores/professores.

Se a escola tem como objetivo contribuir para que a crianga encontre novos interesses,
construa relacionamentos, cresca e se torne auténoma e independente, o ensino a distancia
veio contribuir para a falta de organizacdo, de autonomia e de rotinas (Scarpellini et al., 2021).
Mas nem todos os aspetos foram negativos, para Demaria e Vicari (2021), os confinamentos
representaram uma 6tima oportunidade para fortalecer o vinculo entre pais e filhos e, assim,

envolver as criancas em atividades familiares.

No meio de tantas preocupacgdes, duvidas, métodos de ensino-aprendizagem, o tempo
gue as criangas tinham para brincar ndo era de todo avultado. Se, até ao momento, as criangas
para brincar livremente tinham o tempo contado entre escola, casa, e atividades
extracurriculares, com o confinamento e todo um panorama novo e por vezes assustador, as
brincadeiras livres voltaram a ficar em segundo plano. A impossibilidade de sair de casa para
momentos de lazer, fez com que o tempo de utilizacdo de tecnologias como telemoveis, tablets,
consolas de videojogos e computadores aumentasse substancialmente (Akkaya-Kalayci et al.,
2020). Tendo em conta a importancia da brincadeira em todos os momentos da vida de uma
crianga, no periodo de confinamento esse fator passou a ser imprescindivel para o seu bem-
estar. Foi necessario readaptar e operacionalizar momentos de brincadeira consoante as
condi¢cbes do momento, tendo sempre em consideragdo as preferéncias e as necessidades da

crianga.

Com a abertura das escolas e a possibilidade de um novo fecho, cada estabelecimento
elaborou o seu plano de contingéncia, seguindo as recomendacdes da Direcdo Geral da Saude.
Assim, na educac¢do Pré-Escolar, foi tido em conta varias medidas, destacando-se o uso de
mascara por parte dos docentes e ndo docentes, a lavagem sistematica das maos por parte dos
docentes, ndo docentes e também das criancas, a utilizacdo de espagos amplos e arejados, se
possivel exteriores, a troca de sapatos no momento da rece¢do, usando-os apenas no jardim de
infancia, a remocdo de acessorios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas,
reforcando a limpeza e desinfecdo dos que permanecem, nao levar brinquedos de casa para a
escola, entre outros (DGE, 2020). Todas estas restricdes e reorganizacdes desafiaram as escolas
a conseguir promover o bem-estar das criangas e, consequentemente a promover momentos

de brincadeiras livres, sem comprometer a sua saude (Cordovil et al. 2020).
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Metodologia

Neste subcapitulo apresentam-se as opc¢des metodoldgicas utilizadas no presente
estudo, o método e instrumento de recolha de dados, a caracterizacdo da amostra, os
procedimentos de andlise de dados, as questdes éticas, a calendarizacdo do estudo, e a

apresentacao e discussao dos resultados.

Opc¢oes Metodoldgicas

Para se desenvolver uma investigacdo é necessario realizar um conjunto de opc¢des
metodoldgicas, entre as quais o paradigma em que o estudo esta inserido, a abordagem adotada
e a modalidade selecionada, estando de acordo com os objetivos de estudo (Vilelas, 2020).
Neste sentido, um paradigma é caracterizado por “um sistema de crencgas, principios e
postulados que informam, ddo sentido e rumos, servindo de modelo, as praticas da pesquisa”

(Vilelas, 2020, p. 193).

Para Coutinho (2014) e Vilelas (2020), existem trés paradigmas na investiga¢do: o
paradigma interpretativo ou qualitativo, positivista ou quantitativo e o sociocritico,

emancipatdrio ou misto, tendo entre eles caracteristicas que os caracterizam entre si.

Em grosso modo, a metodologia qualitativa valoriza a “acdo social dos individuos na
criacdo das estruturas sociais” (Pardal & Lopes, 2011, p. 26) e a complexidade social. Ja a
metodologia quantitativa pressupde uma “regularidade e estabilidade dos fenémenos sociais”,
preocupando-se em explica-los e valoriza os “modelos matematicos na recolha e tratamento de
dados” (Pardal e Lopes, 2011, p. 26). Para Coutinho (2014) a perspetiva quantitativa “centra-se
na analise de factos e fendmenos observaveis e na medicdo/avaliagio em varidveis
comportamentais e/ou socioafetivas possiveis de serem medidas, comparadas e/ou

relacionadas no decurso do processo de investigacdo empirica” (p. 26).

Neste sentido, dados os objetivos do estudo, estes enquadram-se numa metodologia
com carater predominantemente quantitativo, pois trata-se de uma investigacdo realizada
através de dados quantificadveis em que se procura descobrir fenédmenos com o objetivo de
traduzir as opinides e informagdes em numeros para, depois, serem descritos, classificados e
interpretados (Dalfovo et al., 2008). Uma investigacdo de carater quantitativo requer o uso de
recursos e técnicas estatisticas através de percentagens, média, moda, mediana, desvio-padrdo,
coeficiente de correlacdo, andlise de regressao, entre outros (Vilelas, 2020). Caracteriza-se por
ser transversal e de natureza descritiva, uma vez que os dados recolhidos permitem a descri¢ao

da amostra e possibilita a andlise da relacdo entre as variaveis quantitativas em estudo. Este tipo
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de investigacdo é representado pelo positivismo seguindo um processo linear, comegando com
a definicdo do problema, passando pela revisdo da literatura e pela formulacdo de hipdteses
com o intuito de chegar a questdo principal. Segue com as operag¢des de instrumentacdo, a
amostra, a recolha dos dados e a sua respetiva analise, concluindo com os resultados (Vilelas,

2020).

Métodos e instrumentos de recolha de dados

Estando predefinido o tipo de estudo que se pretende realizar, é fundamental escolher

os métodos e as técnicas de recolha de dados. Para Francisco (2010),

arecolha de dados é um procedimento légico da investigagcdo empirica ao qual compete

selecionar técnicas de recolha e tratamento da informagdo adequadas, bem como

controlar a sua utilizacdo para os fins especificos. Em relacdo aos métodos e técnicas de

recolha de dados, estes sdo conjuntos de procedimentos bem definidos destinados a

produzir certos resultados na recolha e tratamento da informagao requerida pela

atividade de pesquisa. (1)

Existem quatro técnicas de recolha de dados que podem ser implementadas através de
diferentes instrumentos de pesquisa, por essa razdo as técnicas e instrumentos a serem
aplicados dependem do estudo em questado e, sobretudo, dos objetivos de cada pesquisa. Assim,
podem ser utilizados inquéritos por questionario, inquéritos por entrevista, observacgdo e analise
documental. Para estes métodos utilizam-se diferentes instrumentos, entre eles os

questionarios, o guido de entrevista, a andlise de conteldo, a andlise estatistica/ analise
guantitativa, o didrio do investigador e a ficha de leitura (Coutinho, 2014).

Inquérito por questiondrio

O inquérito é um método de recolha de dados que visa, através de um conjunto de
guestdes, obter respostas de um determinado grupo de participantes sobre uma realidade ou
fendmeno social, quer seja via escrita ou oral (Carmo & Ferreira, 2008; Coutinho, 2014,

Ghiglione & Matalon, 2001; Hill, 2014; Morgado, 2013).

Para a recolha de dados, o inquérito apoia-se em dois instrumentos essenciais: a

entrevista e o questionario (Coutinho, 2014; Morgado, 2013).

Em relacdo as entrevistas, estas podem-se classificar como diretivas ou estruturadas,
semidiretivas ou semiestruturadas e ndo diretivas ou ndo estruturadas (Morgado, 2013). Séo,
normalmente, utilizadas em estudos de carater interpretativo e de natureza qualitativa devido
a interacdo que ha entre o investigador e o entrevistado. Por essa razdo, a amostra deve ser

selecionada em funcdo de critérios bem definidos, obtendo assim uma amostra intencional e
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ndo probabilistica (Carmo & Ferreira, 2008; Coutinho, 2014; Hill, 2014). Este instrumento de
recolha de dados tem um carater flexivel e reversivel devido a imprevisibilidade das respostas
dos entrevistados, no entanto, devido a aproximacdo entre investigador e entrevistado, o
investigador tem a oportunidade de conduzir a entrevista de forma a obter as informacdes
necessarias para o estudo. O principal objetivo das entrevistas consiste, assim, em fornecer ao

investigador informacdes detalhadas e profundas das percecdes do entrevistado sobre um

determinado tdpico (Morgado, 2013).

J& o inquérito por questionario tem como caracteristica ser transversal e de facil
aplicacdo, permitindo interrogar por escrito, através de questdes, varias pessoas a0 mesmo
tempo sobre as suas opinides, expectativas, conhecimentos, experiéncias, interesses, com o
intuito de obter informacdes, que serdo convertidas em dados para serem analisados e
interpretados. Assim, o questionario é um conjunto de questdes formuladas com o objetivo de
recolher a opinido das pessoas a que se dirige e, por isso, pode-se afirmar que se trata de uma
ferramenta util para proceder a recolha de informacdo, pois permite quantificar os dados
relativos a um dado assunto ou fendmeno social e facilita a analise e construgdo de conclusGes

(Batista et al., 2021; Vilelas, 2017).

Os questionarios possuem algumas vantagens, tais como a possibilidade de recolher
respostas de um grande numero de individuos, permite a comparacdo das respostas dadas pelos
inquiridos, possibilita generalizar os resultados da amostra na totalidade das respostas, obtém-
se os dados de uma forma relativamente rapida, e garante o anonimato dos inquiridos, o que
por sua vez conduz a uma maior veracidade nas respostas dadas pelos mesmos. Contudo, os
guestionarios apresentam também algumas desvantagens, entre elas esta o facto de ndo poder
ser respondido por pessoas que nao sabem ler nem escrever, os inquiridos podem interpretar
as questdes de forma diferente a qual se pretende que seja interpretada e as respostas podem
representar o que os inquiridos dizem que pensam ao invés do que efetivamente pensam

(Francisco, 2010; Sousa, 2009).

Para a construgcdo de um bom questionario, de acordo com Francisco (2010), a sua
estrutura deve comecar com as instrucdes de preenchimento, seguido pela introducdo ao
guestionario e por fim as questdes que podem ou ndo ser distribuidas por sec¢des. Os
guestionarios podem ser do tipo aberto, fechado ou misto, sendo que no questionario misto, ha

um conjunto de questdes fechadas e abertas (Vilelas, 2017).
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As caracteristicas do periodo que estavamos a viver e cruzando com o nosso objetivo de
estudo, levou-nos a escolher o inquérito como método de recolha de dados e o questionario
como instrumento, em detrimento de outros possiveis instrumentos. Este instrumento foi
escolhido de forma a chegar a respostas que nao se confinassem apenas a um grupo pequeno
de inquiridos, mas sim reunir respostas de diversos pontos geograficos para poder ter opinido

de mais encarregados de educacdo e educadores de infancia.

No presente estudo foram utilizados dois questionarios distintos, sendo um
correspondente ao questiondrio dos encarregados de educacdo e um outro aos educadores de
infancia. Estes questionarios foram desenvolvidos com base em juncdo de questionarios
validados e devidamente adequados a revisdo da literatura por darem resposta ao objetivo de
estudo. Os mesmos foram desenvolvidos através do Google Forms e foi feita a pilotagem a
pessoas com as mesmas caracteristicas da amostra escolhida, antes de ser aplicado, com o
objetivo de eventualmente ser necessario proceder a alteragdes. Para Vilelas (2020) é necessario
rever o questionario varias vezes para eliminar possiveis incoeréncias e realizar-se um pré-teste
gue consiste em aplicar o questiondrio a um nimero reduzido de pessoas com semelhancas a

amostra alvo antes deste ser aplicado a amostra.

No que diz respeito ao questiondrio dos encarregados de educagdo (Anexo 1), este foi
desenvolvido através da jungdo de trés questionarios distintos: “Brincar vs Trabalhar:
representacdes e percec¢des sobre a brincadeira no Pré-escolar e no 1.2 CEB” (Torres, 2021), “A
Importancia do Brincar no Pré-escolar- porqué brincar?” (Silva, 2019), e um questionario do

projeto Infln (Silva et al, 2020).

O questionario esta dividido em sete sec¢des, sendo que a primeira tem como objetivo
apresentar o questionario, onde é referido para que efeito é o questionario, qual é o seu
objetivo, a sua constituicao, a duracgdo prevista de preenchimento e a informacdo de que o
guestionario é totalmente andnimo e confidencial, terminando com o nome da autora e o seu
contacto. A segunda seccao diz respeito aos dados pessoais do inquirido, a terceira sec¢do diz
respeito aos dados da crianga, a quarta sec¢do é relativa a importancia do brincar, a quinta e a
sexta seccdo referem-se ao confinamento e a sétima secg¢do serve para que os inquiridos possam
deixar uma questdo ou opinido. O questionario foi dividido em quatro partes correspondentes
a: |- Caracteriza¢do do encarregado de educac¢do e da crianga; IlI- Conceito/ Importancia do
brincar em criangas com idade pré-escolar; lll- Pandemia — Brincar em confinamento; IV-

Confinamento durante a Pandemia — Relacdo Familia/ Jardim de Infancia, como podemos

verificar na tabela 6.
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Tabela 6

Sintese do Questiondrio dos Encarregados de Educacgdo.

Parte Tema Objetivo
| Caracterizagao do Caracterizar a amostra com os dados pessoais
encarregado de educacdo principais: idade, sexo e habilitacdes académicas;

e da crianca
Caracterizar a crianga com o intuito de perceber a

idade, a sala em que esta integrada e a instituicdo que
frequenta.

Il Conceito/ Importancia de = Perceber qual é a percecdo do encarregado de

brincar em idade pré- educacdo face ao brincar e a sua importancia para o
escolar desenvolvimento global da crianca

1l Pandemia — Brincar em Caracterizar as rotinas das criancgas durante o
confinamento confinamento;

Interpretar as perce¢des do encarregado de educacao
face ao brincar durante o confinamento.
\} Confinamento durante a Perceber qual a relagdo familia/jardim de infancia
Pandemia — Relagao durante o confinamento.
Familia/Jardim de

Infancia

O questionario dos educadores de infancia (Anexo 2) foi construido através da juncdo
de dois questionarios, sendo um referente ao projeto Infln (Pequito et al., 2020), referido
anteriormente e um outro “A brincadeira livre na Educag¢do de Infancia — refletindo sobre as
concecBes dos educadores de infancia e a sua influéncia na pratica pedagdgica” (Lucio, 2021).
Tal como no questionario dos encarregados de educacgdo, este questionario tem uma parte
introdutdria seguindo a mesma linha de pensamento do outro questionario e esta dividido em
cinco sec¢Bes, sendo a primeira referente a apresentacdo, a segunda secg¢do referente aos dados
pessoais dos inquiridos, a terceira sec¢do refere-se a importancia do brincar, a quarta seccao diz
respeito ao modo como foi articulado o ensino a distancia e a quinta e ultima sec¢do tem o
mesmo fundamento que a Ultima secc¢do do outro questionario, deixar uma questdo ou opinido.
Seguindo a mesma linha do questionario anterior, este questionario foi dividido em 3 partes: I-

Caracterizacdo do educador de infancia; II- Conceito/ Importdncia do brincar em criangcas com
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idade pré-escolar; IllI- Confinamento durante a Pandemia — Rela¢do Familia/ Jardim de Infancia,

como se verifica na tabela 7.

Tabela 7

Sintese do Questiondrio dos Educadores de Infdncia.

Parte Tema Objetivo
| Caracterizagao do Caracterizar a amostra com os dados pessoais principais:
educador de infancia  idade, sexo e habilitacdes académicas; e ainda os dados
relativos a sua situacdo atual como docente, anos de servico

e idades das criangas com que trabalha.

Il Conceito/ Perceber qual é a percecdo do educador de infancia face ao
Importancia de brincar e a sua importancia para o desenvolvimento global
brincar em idade da crianga

pré-escolar

1 Confinamento Caracterizar as oportunidades e constrangimentos do
durante a Pandemia = confinamento;
— Relagao

=i de Perceber qual a relagdo familia/jardim de infancia durante o

A confinamento.
Infancia

Tanto num questionario como no outro, todas as quest&es sdo fechadas. Elaboraram-se
guestionarios de resposta fechada de modo a “objetivar as respostas e ndo permitir que estas
fossem ambiguas”, ou seja, ndo provocassem duvida ou incerteza no inquirido (Vilelas, 2020, p.

372).

No final dos questionarios foi reservado um espaco aberto para que os inquiridos

pudessem deixar uma questao ou opinido.

A primeira parte dos questiondrios teve como principal objetivo caracterizar a amostra

do estudo, e esta sera apresentada de seguida.
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Caracterizagdo da Amostra

A definicdo do problema de investigacdo estd inerentemente associada a escolha da
populacdo e a sua caracterizagdo, pois os dados obtidos serdo generalizados face a essa
populacdo (Sousa, 2009). Devido a dimensdo da populagdo para aplicar os procedimentos da
investigacdo, recorreu-se a selecdo de uma amostra, neste caso uma amostra de conveniéncia,
quer isto dizer que se adotou como amostra grupos de sujeitos que ja estdo agrupados, no caso:

educadores de infancia e encarregados de educacdo de criangas com idade pré-escolar.

Neste estudo, participaram um grupo de encarregados de educacdo (72 participantes)
e um grupo de educadores de infancia (70 participantes), aos quais foi questionado numa
primeira parte, o seu sexo, a sua idade e as suas habilitagdes académicas. No grupo dos
educadores de infancia, foi ainda questionado os anos de servico, o contexto em que exerce a
sua profissdo e qual o seu grupo de trabalho. Para caracterizar a amostra recorreu-se a

frequéncia (f), a percentagem (%), a média e ao desvio padrdo (DESVPAD) (tabela 8 e 9).

Tabela 8

Caracterizagdo dos Participantes — Encarregados de Educagdo (N=72).

f %
Feminino 67 93,1
Sexo Masculino 5 6,9
20-30 15 20,8 Média
31-40 38 52,8 36,4 anos
Idade
(anos) 41-50 18 25 DESVPAD
51-60 1 14 24,75 anos
2.2 CEB 2 2,8
3.2 CEB 7 9,7
Habilitacdes académicas | ENsino Secundario 27 37,5
Licenciatura 29 40,3
Mestrado 7 9,7
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A partir da observacao da tabela 8 podemos constatar que a maioria dos participantes
é do sexo feminino (93,1%), havendo apenas 5 respostas de encarregados de educagdo do sexo
masculino (6,9%). As suas idades estdo compreendidas entre os 21 e os 56 anos, sendo a média
das idades 36,4 anos. As habilitacbes académicas variam entre o 2.2 ciclo e o mestrado, sendo

que a maioria (77,8%) possui ensino secundario (37,5%) e licenciatura (40,3%).

A tabela 9 mostra a caracterizacdo dos educadores de infancia que participaram no

estudo.

Tabela 9

Caracterizagdo dos Participantes — Educadores de Infdncia (N=70).

f %
Feminino 66 94,3
Sexo Masculino 4 5,7
20-30 5 7,2 Média
31-40 14 20 46,6 anos
Idade 41-50 21 30 DESVPAD
(anos)
51-60 26 371 28,29 anos
61-70 4 5,7
Licenciatura 46 65,7
HabilitacGes Mestrado 22 31,4
académicas Doutoramento 2 2,9
1-5 7 10
5-10 8 11,4
Anos de servigo | 10-15 10 14,3
15-20 10 14,3
+20 35 50
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Rede publica 43 61,4

Privado 9 12,9
Contexto Instituicdes particulares de 18 25,7

solidariedade social

Misto (3, 4 e 5 anos) 49 70

3 anos 12 17,1

Grupo 4 anos 3 4,3
5 anos 6 8,6

No grupo dos educadores de infancia, os participantes apresentam idades
compreendidas entre os 25 e 0s 62 anos de idade, sendo a média das idades 46,6 anos. A maioria
dos inquiridos (94,3%) sdo do sexo feminino, e apenas 4 educadores de infancia sdo do sexo

masculino.

A maioria dos educadores de infancia (67,7%) sdo licenciados, 31,4% tém mestrado e

2,9% possuem doutoramento.

Metade dos educadores possui mais de 20 anos de servico o que leva a concluir que a
classe de docéncia estd envelhecida. Com base na Direcdo-Geral de Estatisticas e da Educacdo e
Ciéncia (2022), mais de metade dos educadores de infancia que estdo no ativo tém 50 anos ou
mais. Esta situacao tem um forte impacto nas escolas e no orcamento para a educac¢ao, pois nos
termos do Estatuto da Carreira Docente, estes professores tém uma reducdo de duas a oito
horas na componente letiva, por isso, estes tempos tém de ser assegurados por outros
professores. O envelhecimento da classe docente faz com que haja demasiados professores do
guadro com baixas médicas prolongadas, e por sua vez, tém de ser substituidos por outros a

contrato, o que tem levado nos ultimos anos a um aumento do nimero de professores (p. 56).

A nivel de instituicdo, 61,4% exerce a sua profissdo em jardins de infancia de rede
publica, 12,9% em contexto privado e 25,7% em contexto de instituicdes particulares de

solidariedade social, sendo estes contextos semiprivados.

Em relagdo ao grupo de criangas, a maioria dos educadores de infancia (70%) trabalha

com grupos mistos, correspondentes a criangas com 3, 4 e 5 anos.
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Procedimentos de andlise de dados

Apds a recolha dos dados, chega o momento de os analisar, sendo esta a fase mais
importante de qualquer estudo, pois é através da analise dos dados que se consegue chegar as
conclusdes, obter as respostas as questdes de investigacdo e verificar o cumprimento dos
objetivos do estudo. Esta fase é o compilar da informacgdo reunida através de varios métodos

pelo investigador, de forma que sejam entendidos e assim reunidos (Gongalves et al., 2021).

Para Creswell (2010) o processo de analise dos dados “envolve preparar os dados para
a analise, conduzir diferentes andlises, ir cada vez mais fundo no processo de compreensdo dos
dados, representar os dados e realizar uma interpretacao do significado mais amplo dos dados”

(pp. 216-217).

Ao fazer a recolha de dados “obtém-se as mais variadas respostas; estas, por sua vez,
para que possam ser adequadamente analisadas, necessitam ser organizadas, o que é realizado

mediante o seu agrupamento em certo niumero de categorias” (Teixeira, 2011, p. 196).

Como se trata de um estudo predominantemente quantitativo, onde foram utilizados
guestionarios para obter os resultados pretendidos, foi utilizado o Excel como instrumento de

organizacdo dos dados e a média, percentagens e desvio padrdo como fungdes.

De forma a facilitar a organizacao e posterior leitura e interpretacdo dos dados optou-
se por dividir o questionario dos encarregados de educa¢do em quatro partes: “Caracterizacdo
do encarregado de educacéo e da crianga”; “Conceito/ Importancia do brincar em criancas com
idade pré-escolar”; “Pandemia — Brincar em confinamento”; “Pandemia: confinamento —

Rela¢do Familia/Jardim de Infancia”.

Da mesma forma, procedeu-se no questionario dos educadores de infancia. Este foi
dividido em trés partes: “Caracterizacdo do educador de infancia”; Conceito/ Importancia do
brincar em criancas com idade pré-escolar”; “Pandemia — Brincar em confinamento”;

“Confinamento durante a Pandemia — Relacdo Familia/Jardim de Infancia”.

Assim, apds analisadas as respostas dos questionarios foi possivel transformar os dados

em percentagens e assim conseguir obter uma melhor percecdo das respostas.
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Questoes éticas

As questdes éticas sdo fundamentais em qualquer investigac¢do, por isso, 0 anonimato e
a confidencialidade foram os elementos centrais para o desenvolvimento do estudo. Posto isto,
nos dois questionarios foram salvaguardadas todas as informacdes que pudessem comprometer
estes elementos, respeitando os principios éticos inerentes a qualquer investigacdo. Na parte
introdutdria dos questiondrios essa informacao foi fornecida para que os inqueridos pudessem

responder com total honestidade.

Calendarizagdo do Estudo

A investigacdo realizou-se entre os meses de outubro de 2021 a maio de 2023 e

desenvolvendo-se por quatro fases, como podemos verificar através da tabela 10.

A primeira fase teve como objetivo refletir e eleger o tema que se pretendia investigar,
e para isso, foi tido em conta o contexto de pré-escolar onde se desenvolveu a primeira parte
da PES, e juntamente com a orientadora do estudo, chegado a um consenso sobre qual seria o
tema mais pertinente para explorar. Foram ainda, definido os objetivos do estudo, as questdes

de investigacdo e as opcOes metodoldgicas.

De seguida, na segunda fase foram produzidos os instrumentos de recolha de dados,
através da construcdo dos questionarios, onde foi necessario realizar um esboco do estudo e
refletir sobre quais seriam as questdes mais pertinentes a serem colocadas nos dois
guestionarios destinados para os dois grupos diferentes. Em paralelo a esta fase foi feita a
revisdo da literatura através da pesquisa bibliografica relacionada com a tematica com o intuito

de sustentar o trabalho desenvolvido e as metodologias adotadas.

Na terceira fase foram aplicados os questionarios através do Google forms, aos
encarregados de educacdo e aos educadores de infancia, com o intuito de recolher a informacao
necessaria ao estudo e consequentemente proceder a sua analise. Depois da analise de dados
efetuaram-se as respetivas conclusdes, procurando assim dar resposta as questées de

investigacao.

Por fim, na quarta fase, formularam-se as conclusées do estudo, concluiu-se todo o

relatério e procedeu-se a entrega do mesmo.
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Tabela 10

Calendarizag¢éo do estudo.

Fase Datas
1.2 outubro a novembro
de 2021

2.2 novembro de 2021 a
marco de 2022
3.2 margo de 2022 a julho
de 2022

4.2 julho de 2022 a junho
de 2023

Processo
Definicao do tema
Selecdo dos objetivos de estudo e respetivas
questdes de investigacdo
Definicdo das opcdes metodoldgicas

Criacao dos instrumentos de recolha de dados

Aplicacdo dos questionarios aos encarregados de
educacdo e educadores de infancia

Analise das respostas aos questionarios
Formulagdo das conclusdes do estudo

Conclusdo de todo o relatério

Entrega do relatério
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Apresentacao e discussao dos dados
O processo da apresentacdo e anadlise de dados tem como finalidade compreender o
problema inicialmente apresentado, obter respostas para as questdes de investigacdo e dar a

conhecer os dados recolhidos.

A recolha de dados para este estudo foi realizada através de dois questionarios a dois
grupos distintos, encarregados de educa¢do e educadores de infancia. De seguida serdo
apresentadas e depois discutidas as respostas dadas pelos encarregados de educacao, depois

pelos educadores de infancia e, por fim, comparam-se as respostas destes dois grupos.

Andlise do questiondrio aos Encarregados de Educagéo

O questionario aos encarregados de educacdo foi elaborado com o intuito de conhecer
as suas percecdes sobre as brincadeiras das criancas antes e durante a pandemia causada pelo
virus COVID-19. Responderam ao questiondrio 72 encarregados de educacgdo de criangas com

idades compreendidas entre os trés e os cinco anos.

O questionario foi dividido em 7 seccGes. A primeira seccdo diz respeito a apresentacdo
do questiondrio, a segunda secg¢do pretendeu caracterizar os participantes, a terceira sec¢do diz
respeito aos dados das criancgas, a quarta seccdo a importancia de brincar, a quinta secgdo é
referente ao brincar em confinamento, a sexta sec¢do sobre a relagdo entre familia e jardim de
infancia durante o confinamento e a sétima e Ultima seccdo diz respeito as questbes e
comentarios que os encarregados de educacdo podiam deixar aquando do término do
guestionario. De forma a organizar a apresentacdo dos dados, o questionario foi dividido em 4
partes distintas: | — Dados do Encarregado de Educacdo e da Crianca; Il — Conceito/ Importancia
do brincar em criancas com idade pré-escolar; lll — Pandemia — Brincar em confinamento IV —
Confinamento durante a Pandemia: Relacdo Familia/ Jardim de Infancia. A informac&o da Parte
| (Dados do Encarregado de Educagdo) estd organizada na tabela 9, no qual se fez a

caracterizacdo dos encarregados de educacao participantes no estudo.
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Parte | - Dados da crianca

De forma a saber as idades das criangas, foi questionado aos inquiridos a data de
nascimento do seu educando (figura 16), qual era a sala que frequentava a crianca (figura 17) e
gue tipo de instituicdo frequentava (figura 18). No que diz respeito a questao referente as idades
dos educandos dos encarregados de educacdo que responderam ao questionario, como

podemos verificar na figura 16, 39% das criangas tém 3 anos, 28% tém 4 anos e 33% tém 5 anos.

Figura 16

Idades das criangas.

@ 3anos
® 4 anos
® 5anos

Em relacdo as salas do JI onde as criancas estdo integradas, é possivel verificar através
da figura 17 que 19,5% das criancas frequentam uma sala de apenas uma idade, 5,6% das
criangas frequentam a sala de 3 anos, 4,2% frequentam a sala de 4 anos e 9,7% frequentam a
sala de 5 anos. Ja no que diz respeito as salas mistas, 80,6% das criangas estdo integradas numa
das salas, 2,8% das criancas frequentam a sala mista 3/4 anos, 8,3% frequentam a sala mista 3/5
anos, 4,2% frequentam a sala mista 4/5 anos e 65,3%, representando assim a maioria das

criancas, frequentam a sala mista 3/4/5 anos.

Figura 17

Salas do JI onde as criangas estdo integradas.
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@ Sala mista (3/4 anos)
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68



Para o pré-escolar existem trés instituicGes distintas: instituicGes de cariz publico,
instituicdes de cariz privado e instituicGes particulares de solidariedade (IPSS). Como podemos
verificar na figura 18, existem criangas a frequentar ambas as institui¢des, e a maioria (72,2%)

frequenta instituicGes publicas.

Figura 18

Instituicées frequentadas pelos educandos dos EE que responderam ao questiondrio.

' @ Privado

@® Piblico
Instituto Particular de Solidariedade
Soclal (IPSS)

Discussao sobre os dados das criangas

Com os dados adquiridos até ao momento é possivel constatar que a maioria das
instituicdes optam por salas mistas. Estas salas permitem que as criancas facam parte de uma
comunidade diferenciada e ajuda a contribuir para o seu crescimento social e intelectual. Este
fator contribui nas brincadeiras entre as criancas aumentando o potencial para a aprendizagem
e para o desenvolvimento, visto que as criancas mais novas tém o beneficio de aprimorar as suas
habilidades linguisticas e comportamentais e as mais velhas tém a oportunidade de desenvolver
o sentido de responsabilidade e empatia. Ao existirem idades diferentes, as criangas mais novas
olham para as mais velhas como modelos de referéncia e este ponto pode ser fulcral para

desenvolverem confianga e seguranga no seu crescimento (Gomes & Vieira, 2021).

As instituicGes publicas diferenciam-se as demais comecando na gratuitidade e no
horario laboral. As instituicGes privadas e particulares de solidariedade social apresentam
mensalidades que divergem consoante os rendimentos do agregado familiar e apresentam um
horario mais alargado. Com base na gratuitidade e na oferta curricular, era expectavel que a

maioria das criancas frequentassem instituicdes publicas.
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Parte Il — Conceito/ Importéncia de brincar em idade pré-escolar

Nesta parte do questionario pretendeu-se conhecer as opinides dos respondentes sobre
aimportancia de brincar. Para isso, foi questionado aos encarregados de educacdo qual ou quais
as palavras que melhor definem o ato de brincar. Como nesta questdo era possivel selecionar
mais que uma resposta, analisando a figura 19, conseguimos perceber que todas as opgdes
foram selecionas, e as duas palavras mais escolhidas foram “Aprender” e “Descobrir”, ambas
com 76,4% das respostas, seguidas de “Divertir” com 72,2%. As palavras menos escolhidas foram

“Distrair” e “Entreter”, ambas com 15,3% e “Ocupar” (11,1%).

Figura 19

Representacdo grdfica das palavras que melhor definem o ato de brincar.

Desfrutar G 33 (45,8%)
Aproveitar IIIINNEEEEEEEENENNNEE 23 (31,9%)
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Ocupar I 8 (11,1%)
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Aprender I S 5 (76,4%)
Descobrir I 5 (76,4%)
Expressar I 33 (52,8%)
Entreter S 11 (15,3%)
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Para a questdo “Costuma brincar com a crianga?”, a quase totalidade (97,2%) dos
encarregados de educagdo responderam que sim e apenas 2,8% responderam que nao. Com
esta percentagem é possivel perceber que apenas uma pequena percentagem afirma nao

brincar com a crianca.

Destes 97,2%, quando questionado sobre a regularidade com que brinca com a crianga
durante a semana, a maioria (60,6%) respondeu que costuma brincar todos os dias, 18,3% brinca
5-6 dias por semana, 12,7% brinca 1-2 dias por semana e 8,5% brinca 2-4 dias por semana, tal

como podemos verificar na figura 20.
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Figura 20

Representacdo grdfica da frequéncia com que o encarregado de educagdo brinca com a

crianga.

@ Todos os dias

@ 5-6 dias por semana
3-4 dias por semana

@ 1-2 dias por semana

Quanto ao tempo médio diario que a crianca tem disponivel para brincar ao fim de
semana, da observagdo do grafico da figura 21, verifica-se que a maioria (73,2%) selecionou a
opgao “Mais de 3 horas”. No entanto, 5,6% dos encarregados de educagdo selecionaram a opgao
“Menos de uma hora”, 9,9% selecionaram a opg¢do “1 hora”, 7% selecionaram a opg¢do “2horas”

e 4,2% selecionaram a op¢ao “3 horas”.

Figura 21

Representacdo grdfica do tempo didrio disponivel que a crian¢a tem por dia para brincar

durante o fim de semana.
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No que diz respeito a aprendizagem através do brincar, foram colocadas cinco questdes,

cujas respostas se encontram resumidas na figura 22.

Para a questdao “Considera a brincadeira como uma forma de aprendizagem?”, 95,8%

dos encarregados de educagdo consideram que sim, e 4,2% consideram-na as vezes.

Na questdo “Acha que brincar é importante para o desenvolvimento infantil?”, a maioria

dos encarregados de educagado (98,6%) acham que sim, e apenas 1,4% acham que é as vezes.
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Para a questdo “Acha que o adulto deve participar nas brincadeiras das criancas?”, mais
de metade dos encarregados de educagdo (77,8%) acham que o adulto o deve fazer, e 22,2%

acham que apenas o deve fazer quando é solicitado.

7

Na questdo “Na sua perspetiva, brincar é relevante no percurso escolar de uma

crianga?”, 97,2% dos inquiridos consideraram que sim, e 2,8% responderam que ndo sabiam.

Por fim, para a questdo “Acha que deve existir tempo de brincadeira livre durante o
tempo passado na escola?”, a totalidade dos encarregados de educagdo (100%) responderam

que sim.

Figura 22

Representacdo grdfica das 5 questdes sobre a aprendizagem através do brincar.
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Discussao das opinides dos Encarregados de Educag¢ao sobre a importancia de

brincar em idade pré-escolar

Perante os dados analisados, na opinido dos encarregados de educacdo, brincar é uma
ferramenta poderosa para o desenvolvimento das criancas. Traduz-se, essencialmente, em
aprender, descobrir e divertir, e € uma maneira simples de ser feliz. Estas opiniGes vém veicular
os autores citados anteriormente, que referem que brincar ndo deve ser visto como uma forma
de a crianca estar entretida ou ocupada, mas sim ser visto como um habito espontaneo e
prazeroso para as criangas (Bilton et al., 2017; Ferland, 2006; Hohmann & Weikart, 2011;
Kishimoto, 2010; Sarmento et al., 2018; Schlindwein et al., 2017).
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Num cariz afetivo, os encarregados de educac¢do zelam para que as suas criangas sejam
felizes. Assumindo que quando uma crianga brinca, escolhendo, por sua livre vontade, ao que
quer brincar, a crianca estd feliz. Este processo de felicidade gera uma pandplia de
aprendizagens possibilitando a construcdo do conhecimento. Na opinido dos encarregados de
educacdo, a brincadeira esta intrinsecamente ligada a aprendizagem, e é, por isso, importante
a todos os niveis para o desenvolvimento da crianca (Brown, 2017; Neto, 2020; Yogman et

al.,2018).

No que concerne a opinido dos encarregados de educacdo, as criancas devem despender
mais de 3 horas por dia para brincar, o que vai de encontro as novas diretrizes da Organizacdo
Mundial da Saude (2020), que recomenda que criangas com menos de 5 anos devem poder
brincar ou estarem fisicamente ativas pelo menos durante 3 horas por dia, dormir pelos menos

10 horas e passar pouco tempo sentadas em frente a ecras.

No entender dos encarregados de educacao, o adulto deve brincar todos os dias com a
crianga. Brincar é uma atividade livre, espontanea, sem regras e o adulto tem um papel
fundamental. Cabe ao adulto saber dosear o dia a dia e dispensar pelo menos um momento
todos os dias para estar com a crianca, brincar e com ela criar memarias para a vida. Na visdo
de Valério (2016), o papel do adulto é importante quer seja através da interacdo nas
brincadeiras, quer através da sua ndo interacdo. E importante saber gerir e intervir no momento

certo.

Se o adulto intervém sempre que lhe apetece, sem a crianga pedir, e muitas das vezes
para interferir na brincadeira que a crianca esta a ter, pode diminuir sua autonomia e
criatividade, interferindo no seu desenvolvimento. Durante a sua participacdo, o adulto pode
dar sugestdes e estimular a criatividade e a imaginacdo da crianga (Valério, 2016; Bilton et al.,
2017). Acredita-se que com a resposta “Sim” a questdo “Acha que o adulto deve participar nas
brincadeiras das criangas?”, os encarregados de educacdo queiram mostrar a sua
disponibilidade para brincar com a crianca. Se o adulto intervém quando é solicitado, a crianca
é capaz de gerir a brincadeira a sua maneira, pedindo ajuda quando precisa, ou pedindo apenas
gue o adulto brinque com ela. Deste modo, a crianca é capaz de se conhecer e conhecer as suas
preferéncias. Segundo Bilton et al. (2017), a intervenc¢do do adulto deve ser bem ponderada com
o intuito de nao prejudicar as oportunidades de desenvolvimento a que as criancas estao
sujeitas, para que a criangas sejam o mais auténomas possivel. Contudo, a crianga pode sentir-

se inibida e ndo pedir a interagdo do adulto, podendo-se sentir muitas vezes sozinha.
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Parte lll — Pandemia: Brincar em confinamento

Apds o fecho da maioria dos estabelecimentos, a populagdo viu-se obrigada a cingir-
se ao seu lar. Para as criancas, nao foi diferente. As escolas fecharam e por isso, as criangas
foram obrigadas a ficar em casa.

A primeira questdo diz respeito aos familiares com quem a crianca esteve a viver
durante o periodo de confinamento. Diante das opg¢des, os inquiridos podiam selecionar
todas as que correspondiam as pessoas com quem a crianga viveu. Através das respostas foi
possivel constatar que 6,9% das criancas estiveram a viver apenas com a mae, 22,2% das
criangas com o pai e com a mae, 38,9% das criangas com o pai, mae e irmdos, 13,9% das
criangas com o pai, a mde e os avds, 6,9% das criangas com o pai, a mae, os avos e 0s irmaos,
4,2% das criangas com o pai, a made, os avos, os tios e primos, 1,4% das criangas com o pai e
0 avo, 4,2% das criangas com a mde e os irmaos, e 1,4% das criancas com a mae, a avo e 0s
irmaos.

No que diz respeito as rotinas das criancas, a maioria dos encarregados de educacdo

(87,5%) afirma que estas mudaram e 12,5% dizem que ndo, ou seja, mantiveram-se iguais.

Aos encarregados de educagdo que responderam que sim (87,5%), foi-lhes pedido que
identificassem quais as principais mudancgas nas rotinas das criancas. Na figura 23, podemos
constatar que as mudancas mais referidas pelos encarregados de educacao foram “Levantava-
se mais tarde” (71,9%), “Solicitava mais atengdo do adulto” (70,3%), “Ficava de pijama mais
horas” (59,4%), e “Tinha mais tempo para brincar” (57,8%). Todas as outras opgdes também
foram escolhidas, contudo apresentam uma percentagem mais baixa. A op¢cao “Dormia mais

horas” apenas foi selecionada por 13 encarregados de educagado (20,3%).
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Figura 23

Representacdo grdfica das mudancgas nas rotinas das criangas.
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0 10 20 30 40 50

Em relacdo aos recursos tecnoldgicos foram feitas duas questdes, tal como podemos
verificar na figura 24: “Durante o confinamento, a crianca usava mais recursos tecnoldgicos que
anteriormente?”, a maioria (81,9%) respondeu que sim e apenas 18,1% respondeu que ndo e
“Acha que os recursos tecnolédgicos sdo importantes para as aprendizagens da crianca?”, a

maioria (87,5%) respondeu que sim e apenas 12,5% respondeu que nao.

Figura 24

Representacdo grdfica do uso dos recursos tecnoldgicos no confinamento e a opinido sobre a

sua importdncia para as aprendizagens da criancga.
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Aos 59 encarregados de educacdo que responderam “sim” a questdo do uso dos
recursos tecnolégicos, foi-lhes pedido que identificassem que recursos a crianga usava com mais
frequéncia. O encarregado de educacdo podia selecionar as opcdes que quisesse. Na figura 26,
podemos constatar que todas as opgdes foram selecionadas, sendo a opgdo “Televisdo” com
maior percentagem (76,7%), seguida por “Tablet” (45%), depois “Telemovel” (36,7%), e, por

fim, com menor percentagem “Computador” (6,7%).

Figura 25

Representacdo grdfica sobre a utiliza¢Go dos recursos tecnoldgicos durante a pandemia.
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Computador

@ Tablet

O Televisdo

No que diz respeito ao tempo que as criangas, em média, brincam durante o
confinamento, perante a analise do gréafico da figura 26, verifica-se que todas as opgoes
foram selecionadas, sendo a op¢do com mais percentagem (31,9%) a op¢do “4h-5h” e a opcdo

com menos percentagem (1,4%) “1h-2h”.

Figura 26

Representacdo grdfica das horas que a crian¢a brincava em média, por dia, no confinamento.

8,3%
® 1h-2h
® 2h-3h
——— 3h-4h
\ ® 4h-5h
® 5h-6h

@®6h-7h
® 7h-8h

76



Na questdo “Quais eram as brincadeiras favoritas das criangas?”, os encarregados de
educacdo podiam selecionar até 3 opcOes das presentes, e na figura 27, vemos que a
brincadeira favorita da maioria das criangas (81,9%) é “Desenhos e/ou pinturas”, seguida por
“Jogos de encaixe e/ou puzzles” (70,8%), depois “Jogos simbdlicos (faz de conta)” (51,4%),

“Jogos em formato tecnoldgico” (50%) e, por fim, “Jogos tradicionais” (19,4%).

Figura 27

Representacdo grdfica das brincadeiras favoritas da crianga.
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Jogos de encaixe e/ou puzzies [NNRNEGEGE 51 (703%)
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Para as questBes “Em que local a crianga brincava com mais frequéncia?” e “Com
guem brincava com mais frequéncia?”, na figura 28, podemos constatar a resposta as duas
perguntas. No que diz respeito a primeira questdo, podemos verificar que a maioria das
criangas (62,5%) brincavam na sala de estar, contudo, todas as opgdes foram selecionadas.
Ja na segunda pergunta, as respostas estdo mais equilibradas, sendo que as criangas
brincavam com mais frequéncia com os pais (41,7%), seguindo-se os irmdos (29,2%), ou entdo
sozinhas (27,8%). Apenas 1,4% das criangas brincavam com os avés, e nenhuma crianga

brincava com os tios e com os primos.
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Figura 28

Representacdo grdfica do local onde a crianga brincava com mais frequéncia em casa (A) e com

quem brincava com mais frequéncia durante o confinamento (B).
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Na questdo “A crianca tinha a possibilidade de brincar no exterior?”, a maioria
(90,3%) respondeu que sim e apenas 9,7% dos inqueridos respondeu que ndo. Aos 65
encarregados de educag¢do que responderam “sim” foi questionado em que espagos
exteriores é que a crianca podia brincar. Na figura 29 é possivel verificar as opcoes
selecionadas pelos encarregados de educag¢do. A maioria dos encarregados de educacgao
(60%) respondeu “Espaco dentro dos limites do terreno da casa”, seguido por “Proximo de
casa” (26,2%), “Terrago” (24,6%), “Varanda” (13,8%) e, por fim, “Espaco exterior do

condominio” (10,8%).

Figura 29

Representacdo grdfica dos espagos exteriores disponiveis para as criancgas brincarem durante o

confinamento.
q 18%
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® Terraco
@ Varanda

® Espaco exterior do condominio
® Proximo de casa

Quando questionado sobre a mudanca do brincar devido ao confinamento, a maioria
dos encarregados de educacdo (70,8%) respondeu que considerava que o brincar mudou

devido ao confinamento e 29,2% respondeu que nao.
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Aos 51 inquiridos que responderam que sim, foi questionado em que sentido
consideram que brincar mudou, a maioria (69,8%) respondeu que foi no sentido positivo e
negativo, 18,9% no sentido negativo e 11,3% no sentido positivo.

Aos 43 encarregados de educacdao que responderam “Positivo” e “Positivo e
negativo” (6+37), foi questionado o que mudou positivamente. Na figura 30, verificamos que
a maioria destes encarregados de educagdo (81,4%) respondeu que “Houve uma aproximagao
entre a familia durante as brincadeiras”, 51,2% selecionou que “A crianga conheceu melhor os
seus gostos pessoais”, 30,2% selecionou que “A crianga podia brincar quando queria”, 27,9%
selecionou que “A crianga podia brincar ao que queria”, e, por fim, 4,7% selecionou que “A
crianca nao teve de dividir os seus brinquedos”. Nesta questdo, os encarregados de educacgao

podiam escolher mais que uma opcao.

Figura 30

Representacdo grdfica das mudancas positivas no confinamento social.
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Aos 47 encarregados de educacao que responderam “Negativo” e “Positivo e negativo”
(10+37), foi questionado o que mudou negativamente. Na figura 31 é possivel apurar que a
opg¢ao mais escolhida, com 40,4%, foi “A crianga sentia a falta de companhia para brincar”,
de seguida, a opgdo “Uso excessivo de tecnologias” com 25,5%, em terceiro lugar a opgao
“Os espagos eram mais restritos” com 21,3%, em penultimo a opgdo “As brincadeiras eram
mais restritas” com 19,1%, e, por ultimo, a op¢do “A crianga era pouco auténoma” com
12,8%. Igualmente a anterior, nesta questdo os encarregados de educagao podiam selecionar

mais que uma opgao.
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Figura 31

Representacdo grdfica das mudancas negativas no confinamento social.
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Na questdo “O que considera ser o principal sentimento da crianga no contexto de
confinamento?”, perante 6 opc¢des, era sugerido aos encarregados de educacdao que
selecionassem até 3 opcgdes. Posto isto, na figura 32, podemos verificar que a opc¢do mais
selecionada foi a opgdo “Perguntava pelos colegas” (61,1%), de seguida “Demonstrava
saudades e recriava momentos que habitualmente vivia no Jardim de Infancia” (54,2%),
“Queria voltar para o Jardim de Infancia” (37,5%), “Perguntava pela educadora” (36,1%),
“Gosto do Jardim de Infancia, mas queria ficar mais tempo em casa.” (23,6%) e, por fim, “Nao
expressava qualquer tipo de sentimento”, sendo que apenas 5 encarregados de educacao,

correspondente a 6,9%, selecionaram esta opgao.

Figura 32

Representacdo grdfica da opinido dos pais sobre os sentimentos da crianga durante o

confinamento.
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Ja no final desta secdo, foi questionado aos encarregados de educacdo se “Criou
dindmicas/atividades com a crianga durante o confinamento?”, e 91,7% responderam que
sim e apenas 8,3% responderam que nao. Aos 66 inquiridos que responderam “sim” foi
questionado que tipo de atividades foram desenvolvidas. Para esta questao foram
selecionadas 7 opg¢des e cada inquirido podia selecionar as op¢des que quisesse. A opgao
mais selecionada foi “Culinaria” (80,6%), segue-se a opg¢do “Expressdo Plastica” (59,7%), a
opg¢do “Mdusica” (41,8%), a opcdo “Experiéncias”, neste caso estariam relacionadas com
diferentes dominios do conhecimento humano, estimulando o desenvolvimento de
competéncias do ambito da literacia cientifica (38,8%), a op¢do “Histérias”, como, por
exemplo, a leitura de histdrias, a invencdo e interpretacdo de uma histdria, ouvir histdrias de
outras pessoas (37,3%), a opgdo “Atividades motoras” (31,3%), e, por ultimo, a opgao “Escrita
e leitura” com criancas que praticam o gosto de desenhar as letras, como, por exemplo, o

seu nome (26,9%) (figura 33).

Figura 33
Representacdo grdfica das dindmicas/atividades que o adulto desenvolveu com a crian¢a

durante o confinamento.
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Discussao das opinides dos encarregados de educagao sobre brincar durante
o confinamento

Perante o confinamento, as criancas foram colocadas a prova no que diz respeito as
suas rotinas. Na opinido da maioria dos encarregados de educacdo, estas mudaram

drasticamente e houve uma grande alteracdo em todas as rotinas que estavam a ser
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implementadas até ao momento, principalmente a nivel de horarios. Estas novas rotinas,
despoletaram sentimentos que muitas das criangas nunca sentiram, pois desde pequeninas
gue sdo criados habitos aos quais se vao habituando e uma mudanca drastica pode reproduzir
efeitos negativos. Durante o confinamento, os encarregados de educagdo sentiram que a
crianca necessitava de mais atencao por parte do adulto, por isso, de acordo com estes dados
e no entendimento de Ferretti e Bub (2014), houve uma necessidade de reestabelecer as
rotinas para que a crianga continuasse a receber tudo aquilo que precisa para crescer em

equilibrio.

Reis et al. (2021) e Nearchou et al. (2020) afirmam que a pandemia teve um impacto
significativo no bem-estar e saide mental das criancgas e dos seus cuidadores. Tal facto vai

ao encontro das respostas ao questionario, pois na opinido de um encarregado de educacéo,

A forma de brincar e a falta de colegas nas brincadeiras causou na minha
crianga uma paragem no seu desenvolvimento assim como uma regressao
negativa a nivel da fala. Obrigando-nos a recorrer a terapias da fala e
ocupacional para ajudar a restabelecer falhas no seu desenvolvimento. Hoje
passado quase mais de um ano de terapias e com a ajuda de muita brincadeira
educativa, assim como o convivio com outras criancas todas as falhas estdo a
ser restabelecidas. Brincar é essencial no desenvolvimento da crianca e é a

brincar que aprendem. (EE. 1).

O uso das tecnologias aumentou, pois tornaram-se uma ferramenta Gtil para ocupar
o tempo das criancas e providenciar tempo para os pais trabalharem a partir de casa. Este
fator, apesar de ser benéfico para os adultos, veio prejudicar todas as esferas do
desenvolvimento, principalmente o desenvolvimento fisico, pois as criangas passaram a estar
mais tempo envolvidas em atividades sedentarias, havendo um aumento da instabilidade
emocional e comportamental (Neto, 2020; Pombo et al.,, 2021). A alteracdo das rotinas
também contribuiu para o uso excessivo das tecnologias, pois as criangas tinham mais tempo
e liberdade para ver os programas na televisdo, jogar telemével e ver videos no tablet, como
nos indicam os dados. Contudo, no ponto de vista dos encarregados de educacdo, os recursos
tecnoldgicos ndo deixam de ser um fator importante para o leque de aprendizagens que a
crianga vai adquirindo. De acordo com Barros (2023), os recursos tecnolégicos sdo uma
ferramenta que estimula a criatividade, melhora o raciocinio logico, a agilidade mental, a
concentracao, a literacia digital, o espirito critico, e principalmente preparam a crianga para

o futuro. E uma geracdo que nasceu na era da tecnologia e, por isso, cabe ao adulto ensinar
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a crianca a dominar as ferramentas tecnoldgicas para que possa utiliza-las de forma

construtiva, criativa, consciente e segura.

Apesar do uso das tecnologias ter aumentado durante o confinamento, esta, na
opinido dos encarregados de educacao, nao era considerada a atividade favorita das criancas,
havendo preferéncia pelos jogos de encaixe e/ou puzzles e desenhos e/ou pinturas que
poderiam ser feitos sozinhos, com os pais, ou com os irmdos. Para além destas atividades
educativas, na opinido dos encarregados de educacgdo foi importante criar dindmicas que
envolvessem as criancas no seu dia a dia, como, por exemplo, atividades de culinaria,
expressdo plastica e musica. Valério (2016) afirma que a familia desempenha um papel muito
importante no desenvolvimento holistico das criancas, pois é promovedora de um ambiente
de qualidade e enriquecedor. Posto isto, os encarregados de educacdao ao promoverem

diferentes estimulac¢des, estdo a facilitar o desenvolvimento das criangas.

No entender dos encarregados de educacao, a imposicao de um confinamento trouxe
uma mudanca no brincar das criangas. Esta mudanca pode ser categorizada de forma positiva
e negativa. De acordo com Demaria e Vicari (2021), houve uma mudanca positiva pela
aproximacdo que trouxe as familias, o adulto passou a ser mais ativo nas brincadeiras
realizadas com a crianca, e pela criancga ter a oportunidade de se conhecer e explorar as suas
preferéncias. Negativa pela falta de contacto pessoal com amigos, colegas da escola,
educador. Estudos recentes salientam que esta falta de contacto pessoal promoveu um

aumento de instabilidade emocional nas criangas (Araujo et al., 2020).

Através da anadlise dos dados, os encarregados de educagdo mencionam que as criangas
sentiam muitas saudades da sua rotina na escola, pois demonstravam saudades dos seus colegas
e educador, contudo algumas criangas apesar de sentirem saudades preferiam continuar em
casa com a sua familia. Os 5 encarregados de educacdo que referiram que as criangas ndo
demonstravam qualquer tipo de sentimento, referem-se a criangas que tinham outras criancas
para brincar e residiam com um espaco ao ar livre, e, por isso, acredita-se que estas criancas

acabavam por estar mais distraidas num ambiente normalizado.

Nove encarregados de educacdo mencionaram que as suas criangas nao tinham
oportunidade de brincar em espacos exteriores, e com base na pergunta anterior em que era
guestionado com quem costumavam brincar, duas dessas criangas brincavam frequentemente
sozinhas. Este dado é preocupante face a falta de socializacdo que as criancas tiveram durante

os periodos de confinamento. Estudos recentes afirmam que as criangas que ndo tinham acesso
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a espacos exteriores e facilidade em interagir com outras criangas demonstraram maiores niveis
de stress, de alteracdo no comportamento, frustracdo e aborrecimento (Dalton et al., 2020;

Francisco et al., 2020).

No final do questionario, um encarregado de educacdo afirma que por estar em
teletrabalho condicionou bastante o acompanhamento da sua crianga. Ja um outro encarregado

de educacdo, por ndo estar em teletrabalho

fez com que tivesse mais tempo com o meu filho e fez-me perceber o interesse

dele pelas atividades, pois queria fazer sempre mais (EE. 2).

Outro encarregado de educagao, como estava em licenca de maternidade,

ajudou para poder estar mais presente no acompanhamento do meu educando

(EE. 3).

Para Pombo et al. (2021) e Ribeiro et al. (2021), um dos fatores que contribuiu
positivamente para a saude mental e a atividade fisica das criancas foi o facto de haver pelo

menos um adulto no agregado familiar que ndo estivesse em teletrabalho.

Parte Ill — Confinamento durante a Pandemia - relacéo Familia/ Jardim de

Inféncia

s

Estabelecer uma conexdo entre familia e jardim de infancia é crucial para o
desenvolvimento e bem-estar da crianca (Silva et al., 2016).

Apesar do panorama do confinamento ndo ser de todo o mais benéfico para as
criancgas, a maioria dos estabelecimentos de ensino procurou manter uma relagdo, mesmo
gue a distancia, com as familias, de forma a dar continuidade ao que estava a ser posto em
pratica presencialmente, sendo necessario haver uma grande adaptacdo de ambas as partes.

Para introduzir a seccdo sobre a relacdo entre Familia e Jardim de Infancia, foi
guestionado: “Durante o confinamento, o Jardim de Infancia dinamizava atividades com a
crianga/familia?”, a qual a maioria (73,6%) respondeu que sim e apenas 26,4% respondeu
gue ndo. Assim, 26,4% dos encarregados de educagao, deram como terminado o
guestionario, pois todas as questdes seguintes dizem respeito a dinamizacao feita pelo jardim
de infancia. Aos restantes encarregados de educacgao, neste caso 53, foi questionado quantas
vezes na semana é que o jardim de infancia dinamizou atividades com a crianca, podendo ser

sessOes sincronas ou assincronas. Na figura 35 podemos verificar que a op¢do com maior

84



percentagem foi a op¢do “Sessdo Sincrona, 1 vez” (41,5%) e de seguida a opgdo “Sessdo
Sincrona, 2 vezes” (18,9%). Nas sessdes assincronas, a opgao com maior percentagem foram as
opgOes “Sessdo assincrona, 1 vez” e “Sessdo assincrona, 5 vezes”, com a mesma percentagem,

9,4%.

Figura 34

Representacdo grdfica da frequéncia semanal com que foram dinamizadas atividades entre

Jardim de inféncia e crianga/familia.

Sessdo Sincrona, 1 vez I 22 (41,5%)
Sessdo Sincrona, 2 vezes I 10 (18,9%)
Sessdo Sincrona, 3 vezes IE——— (7,5%)
Sessdo sincrona, 4 vezes M ? (3,8%)
Sessdo Sincrona, 5 vezes I 4 (7,5%)
Sessdo Assincrona, 1vez — 5 (9,4%)
Sessdo Assincrona, 2 vezes i 3 (5,7%)
Sessdo Assincrona, 3 vezes ) (3,8%)
Sessdo Assincrona, 4 vezes g (0%)
Sessdo Assincrona, 5 vezes m—— 5 (9,4%)
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No que diz respeito as sessdes sincronas, foi questionado quanto tempo, em média,
demorava cada sessao e 86,7% responderam “Menos de 1 hora” e 13,3% responderam “1 a 2

horas”.

Questionados em relagdo a existéncia de um hordrio fixo para as atividades
dinamizadas, a maioria dos encarregados de educagdo (66,7%) respondeu que sim e 33,3%
respondeu que ndo. Os inquiridos que responderam “sim” a esta questdo, foram
questionados se esse mesmo hordrio era compativel com a rotina familiar, ao qual 84,6% dos
encarregados de educagdo responderam que sim e 15,4% responderam que ndo. Estes dados

podem ser consultados através da figura 35.
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Figura 35

Representacdo grdfica da possibilidade de haver um hordrio fixo e se o hordrio era adequado a

rotina da familia.

84,6%

Existia um horario fixo, semanal para as
atividades dinamizadas?

Se respondeu "Sim" a questdo anterior, o
hordrio era adequado a rotina da familia?

1 100

HSim HNao

Para a questdo: “Que plataformas eram usadas para essa partilha?”, ao analisarmos
a figura 36, conseguimos apurar que a plataforma mais utilizada para as sessdes e partilha de
atividades ou sugestdes era o Zoom (46,3%), seguido o Teams (29,6%). Apenas 1 encarregado

de educacgdo (1,9%) a partilha através de mensagens via SMS (1,9%).

Figura 36

Representacdo grdfica das plataformas usadas para a partilha de atividades.

Facebook m— 6 (11,1%)
Microsoft Teams IS 16 (29,6%)
Messenger mmmmm 3 (5,6%)
Skype mmmm 2 (3,7%)
Zoom I 25 (46,3%)
Blogue o 4 (7,4%)
Whatsapp e 10 (18,5%)
SMS == 1(1,9%)
Google Meet mmmm ? (3,7%)
E-mail m—— 7 (13%)
Google Classroom mmmmm 3 (5,6%)
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Para a partilha das atividades os educadores de infancia e encarregados de educacgao

recorriam a diferentes recursos, entre eles video, imagem, dudio e papel. Assim, foi
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guestionado aos encarregados de educacdo com que recursos é que os educadores de
infancia disponibilizavam as atividades, podendo selecionar mais que uma opc¢do. Os dados
podem ser visualizados na figura 37 e é possivel verificar que 63,5% dos educadores de
infancia recorreram a video, 61,5% a imagem, 40,4% a dudios e 32,7% a papel. Desta forma,

verificou-se que os educadores de infancia propuseram mais do que uma forma de partilha.

Figura 37

Representacdo grdfica dos recursos disponibilizados para as atividades.

® Video

® Imagem
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® Papel

Face a dinamizacdo feita pelos educadores de infancia, foi questionado aos
encarregados de educagdo “Que tipo de atividades foram propostas?”, ao qual 68,8% dos
educadores de infancia responderam que propuseram atividades de exploragdo de histdrias,
60,4% propuseram atividades de pldstica, 56,3% experiéncias de ciéncias, 50% atividades

motoras, 43,8% musica, 37,5% culinaria e, por ultimo, com apenas 2,1% escrita e leitura.

Figura 38

Representacdo grdfica das atividades propostas pelos educadores de infdncia.

Culindria G 18 (37,5%)
Mdsica I 21 (43,8%)
Experiéncias I 27 (56,3%)
Atividades motoras I 24 (50%)
Exploragdo de histérias I 33 (68,8%)
Expressdo Plastica GGG 29 (60,4%)

Escrita e leitura M 1(2,1%)
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No que diz respeito as atividades propostas, foram colocadas 4 questdes:

Para a questdo “Considera que as dinamicas foram significativas para a crianca?”, a
maioria (89,8%) respondeu que sim e 10,2% respondeu que nao;

Na questdo “As atividades propostas podiam ser feitas autonomamente pela
crianga?” a maioria (61,2%) respondeu que ndo e 38,8% respondeu que sim. Nesta questdo,
a todos os encarregados de educagdo que responderam que ndo, foi questionado quem é
que ajudava a crianga, onde a resposta foi unanime (100%): “Um adulto”;

Relativamente a questdo “O adulto que, na sua maioria, apoiava a crianca na
concretizagdo das atividades, conseguia dedicar:”, a maioria (67,3%) dos adultos conseguiam
dedicar “O tempo que a crianga necessitava”, 12,2% conseguiam dedicar “Pouco tempo
porque estava em teletrabalho” e “Algum tempo apéds o trabalho”, 4,1% conseguiam dedicar
“Algum tempo antes de iniciar o trabalho” e “Algum tempo no fim de semana”;

Na questdo “Das atividades propostas pelo Jardim de Infancia, quanto tempo
demorava a crianga a conclui-las?” 45,8% respondeu “menos de 1 hora”, 41,7% respondeu
“la2horas” e 12,5% respondeu “2 a 3 horas”;

Relativamente a questdo “Como se sentia a crianca quando participava nas dinamicas
propostas pelo Jardim de Infancia?”, a maioria (80%) respondeu “entusiasmada”, 12%
respondeu “indiferente” e 8% respondeu “pouco entusiasmada”.

Na ultima questdo do questionario, foi perguntado aos encarregados de educagdo
“Quais os principais constrangimentos com que os adultos que acompanhavam a crianga se
depararam?” (figura 39). No que diz respeito aos constrangimentos, em sete opc¢des, trés
opgdes ndo tiveram qualquer resposta, obtendo assim uma percentagem de 0% (“Falta de
capacidade para perceber as atividades”, “N&o tinha recursos tecnoldgicos para interagir com
o Jardim de Infancia” e “Ndo tinha conhecimento tecnoldgico”). A op¢do com maior
percentagem de respostas (44,7%) foi a op¢do “Ndo tinha qualquer constrangimento”, com
igual percentagem (25,5%), as opgOes “Falta de material em casa para fazer as atividades” e
“Ndo conseguia conciliar o trabalho com o tempo para as atividades”, e por ultimo, a op¢ao

“A crianga tinha outros interesses” com 8,5%.
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Figura 39

Representacdo grdfica dos principais constrangimentos com que os adultos se depararam.
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Discussao das opinides dos encarregados de educac¢ao sobre a dinamizagao

entre Familia/Jardim de Infancia

E a partir do vinculo entre familia e instituicio que ambos conseguem colaborar e
testemunhar a evolugao do desenvolvimento da crianca, e assim fomentar algumas arestas que
por vezes sdo comuns nos diferentes contextos (Silva et al., 2016). Visto que a sociedade se viu
obrigada a mudar toda a sua rotina e adapta-la consoante as suas necessidades, o vinculo entre
a familia e as instituicGes tornou-se ainda mais importante para promover um bom ambiente as
criangas. Importa ressalvar que a felicidade das criangas é um dos fatores mais importantes a
ter em conta, sendo por isso necessario promover um bom ambiente e uma boa relagdo de

comunicagdo entre a familia e o jardim de infancia (Silva et al., 2016).

Através dos dados é possivel constatar que a maioria das criangas tiveram acesso ao
ensino a distancia promovido pelas escolas, havendo pelo menos 1 sessdo sincrona. Um
encarregado de educacdao comentou que com a instituicdo da sua crianga, havia uma sessao
sincrona todas as semanas “para os miudos se verem e conversarem (a educadora sé fazia a
ponte, o objetivo era mesmo a ligacdo e relagdo entre os miudos)” (EE. 4), e, em relacdo as
sessOes assincronas, no seu caso em especifico, havia sessdes todas as semanas, “com histdrias
e atividades sugeridas pela educadora. Atividades essas que ela sempre fez questado de dizer que
ndo eram obrigatdrias e que eram para ser feitas se fossem Uteis a familia.” (EE. 4). Para Mattar

et al. (2020), as sessOes sincronas ndo foram eficientes, pois o contacto online nao era suficiente
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para as criancas, estas demonstravam uma grande caréncia no contacto fisico com o educador
e com os colegas. Relativamente ao tempo das sessdes sincronas, a maioria dos encarregados
de educacdo respondeu que a sessao demorava menos de 1 hora, tempo estipulado por cada

agrupamento para esta faixa etaria.

As atividades propostas pelos educadores de infancia, no que diz respeito as sessbes
assincronas, baseavam-se essencialmente em exploragcdo de histdrias, expressdo plastica, e
experiéncias de ciéncias. Apesar das criancas ndo saberem ler, a crianga é capaz de explorar uma
historia num livro através das imagens e esta exploracdo também faz com que a crianca esteja
em contacto com o cédigo escrito (Silva et al., 2016). Pode ser também uma histéria contada
pelo adulto, que tenha acontecido na sua vida ou através da sua imagina¢do ou a partir da
imaginacdo da crianga, as expressOes plasticas dizem respeito a projetos realizados com
materiais diferenciados, pintura de um desenho, colagem, construcdo de um objeto, e estes
projetos permitem a crianga interpretar e manipular os materiais da forma que quiser
(Hohmann & Weiksrt, 2011). As experiéncias de ciéncias que, tal como nas expressoes, as
criangas podem manipular os objetos e obter novas experiéncias, como é o caso da plantacdo

do feijdo e a construgdo do “Relvinhas” (terra e sementes numa meia de vidro).

Com base nos autores, o ensino a distancia foi uma aprendizagem para todos os
intervenientes (Rosa, 2020; Alves, 2020). Foram adotadas estratégias de acordo com os
objetivos educacionais, e na opinido dos encarregados de educacgao a plataforma que melhor se
adaptou ao contexto foi o Zoom, isto no que diz respeito as sessdes sincronas (Machado, 2020).
Ja nas sessOes assincronas, os educadores de infancia utilizavam maioritariamente o video e as
imagens para enviar as atividades para serem feitas pelas criangas. Mesmo assim, de acordo
com os autores, o ensino a distdncia mostrou-se pouco eficaz e foram detetados varios entraves
(Mattar et al., 2020; Vieira & Silva, 2020). Contrariamente a opinido dos autores, muitos dos
encarregados de educacao referiram que ndo sentiram qualquer constrangimento durante o
confinamento, havendo apenas a dificuldade em conciliar o teletrabalho com as atividades

propostas pelos educadores de infancia e a falta de material para a realizacdo das mesmas.

Na opinido dos encarregados de educacao as atividades sugeridas pelos educadores
correspondiam as expectativas das criancas e estas sentiam-se bastante entusiasmadas. Quanto
a questdo da autonomia da crianga durante as atividades, um encarregado de educacdo afirmou

gue a crianca na atividade propriamente dita era bastante auténoma, contudo
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a preparacdo para as mesmas e o inicio das atividades ndo: preparar os
materiais, o espaco para a realizacao das atividades, explicar as atividades, e no
fim arrumar os materiais, arrumar e limpar o espaco a crianca nao o podia fazer
sozinho. Ou seja, a atividade ele até podia fazer autonomamente, mas precisava

sempre que um adulto estivesse com ele a preparar e a finalizar. (EE. 5)

A autonomia é um processo e uma conquista que se desenrola ao longo da vida da
crianga, contudo, com base na opinido dos encarregados de educacdo e na literatura de
Scarpellini et al. (2021), o ensino a distancia contribuiu para a falta de organizagdo, autonomia

e rotinas das criangas.

Andlise do questiondrio aos Educadores de Inféncia

O questionario aos educadores de infancia (Anexo 2) foi elaborado com o intuito de
conhecer as suas percecdes sobre as brincadeiras das criangas antes e durante a pandemia

causada pelo virus COVID-19. Responderam ao questionario 70 educadores de infancia.

O questionario foi dividido em 5 sec¢Oes. A primeira seccdo diz respeito a apresentacdo
do questiondrio, a segunda secg¢do pretendeu caracterizar os participantes, a terceira sec¢do diz
respeito a importancia de brincar, a quarta secc¢ao é referente ao modo como foi articulado o
ensino a distancia, e a quinta e Ultima seccdo diz respeito as questdes e comentarios que os
educadores de infancia podiam fazer aquando do questionario. De forma a organizar a
apresentacdo dos dados, o questionario foi dividido em 3 partes distintas: | — Dados Pessoais; Il
— Importancia de brincar; Il — Pandemia: confinamento — relagdo Familia/Jardim de Infancia. A
informacdo da Parte | estd organizada na tabela 8, no qual se fez a caracterizacdo dos

educadores de infancia participantes no estudo.

Parte Il — Conceito/ Importéncia de brincar em idade pré-escolar

Nesta parte do questionario pretendeu-se conhecer as opinides dos educadores de
infancia sobre a importancia de brincar. Para isso, foi questionado qual ou quais as palavras que
melhor definem o ato de brincar. Como nesta questdo era possivel selecionar mais que uma
resposta, analisando a figura 40, conseguimos perceber que todas as opg¢des foram
selecionadas, e as duas palavras mais escolhidas foram “Descobrir” e “Experimentar”, com

85,7% e 81,4% respetivamente. De seguida, “Aprender” com 78,6% e “Comunicar” com 64,3%.
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As palavras menos escolhidas foram “Distrair” e “Entreter”, ambas com 4,3% e “Ocupar” com

1,4%.

Figura 40

Representacdo grdfica das palavras que melhor na opinidéo dos educadores de infdncia,

definem o ato de brincar.

Desfrutar TS 37 (52,9%)
Aproveitar —— 9 (12,9%)
Distrair mm 3 (4,3%)
Divertir m—  ——————————— 37 (52,9%)
Jogar meeeess—— 22 (31,4%)
Ocupar ® 1(1,4%)
Experimentar S 57 (81,4%)
Comunicar TS 45 (64,3%)
Aprender ITEEEEEEEEEE— 55 (78,6%)
Descobrir s 60 (85,7%)
Expressar maaessssssssssssssssssss— 37 (52,9%)
Entreter mm 3 (4,3%)
Lazer mmmmm 7 (10%)
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Para saber se a opinido dos educadores de infancia sobre a importancia de brincar
tem mudado ao longo do tempo, foi questionado se “Teve sempre a mesma ideia sobre o
brincar?”, ao qual 62,9% respondeu que sim e 37,1% respondeu que nao.

Com base na questdo anterior, foi questionado sobre a base das suas ideias relativas
ao brincar. Diante as cinco opg¢des, como podemos observar na figura 41, os inquiridos
podiam selecionar as que quisessem. A op¢do com mais percentagem (75,7%) foi
“Experiéncia prépria”, seguida de “Contacto com metodologias diferenciadas” com 68,6%,
“Leituras” de livros/artigos sobre brincar com 57,1%, participagdo em “Formagdes” continuas
sobre brincar com 54,3% e “Contacto com colegas” com 22,9%.

Figura 41

Representacdo grdfica relativa a base das ideias sobre o brincar

Experiéncia prépria  [IIINIEGGEEEN 53 (75,7%)
Leituras GG 40 (57,1%)
Formacdes [N 33 (54,3%)
Contacto com colegas N 16 (22,9%)
Contacto com metodologias diferenciadas I | (68,6%)
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Para as questGes “Na sua perspetiva, brincar é relevante no percurso escolar de uma
crianga?”, “Considera a brincadeira como uma forma de aprendizagem?”, “Na sua sala de
atividades, com o grupo de criancas, valoriza a brincadeira livre?”, “A sua planificacdo contempla
momentos de brincadeira livre?”, e “Quando realiza a avaliacdo das criancas considera as
aprendizagens que estas realizaram nos momentos de brincadeira livre?”, a totalidade dos
educadores de infancia responderam que sim, havendo por isso, uma percentagem de 100% de

resposta afirmativa em todas as perguntas, como se verifica na figura 42.

Figura 42

Representacdo grdfica das respostas as 5 perguntas relativas ao brincar.

Quando realiza a avaliagdo das criangas
considera as aprendizagens que estas realizaram
nos momentos de brincadeira livre?

A sua planificagdo contempla momentos de
brincadeira livre?

Na sua sala de atividades, com o grupo de
criangas, valoriza a brincadeira livre?

Considera a brincadeira como uma forma de
aprendizagem?

Na sua perspetiva, brincar é relevante no
percurso escolar de uma crianga?
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No seguimento da mesma tematica, foi questionado aos educadores de infancia sobre
o grau de pertinéncia do brincar no desenvolvimento das criancas, a nivel social como pessoal,

todos (100%) responderam que é “muito pertinente”.

No que se refere a brincadeira livre, foi questionado aos educadores de infancia
guanto tempo é que as criancgas tinham para brincar livremente na sala de atividades e no
espaco exterior (figura 43). Na sala de atividades, 62,9% dos educadores de infancia
responderam “Entre 1 hora e 30 minutos a 3 horas”, 21,4% responderam “Entre 30 minutos
a1lhorae30minutos”, e 15,7% responderam “Mais de 3 horas”. J4 no espacgo exterior, 55,7%
dos educadores de infancia responderam “Entre 30 minutos a 1 hora e 30 minutos” e 32,9%
responderam “Entre 1 hora e 30 minutos a 3 horas”. No entanto, 7,1% dos educadores de

infancia responderam “Mais de 3 horas”, 2,9% responderam “Nenhum ou menos de 30
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minutos” e 1,4% respondeu “Depende, normalmente, nunca menos de 1h ou mais de 3h,

dependendo das condi¢bes atmosféricas e das atividades a desenvolver”.

Figura 43

Representacgdo grdfica do tempo disponibilizado para as criangas brincarem livremente na sala

de atividades (A) e no exterior (B), respetivamente.

A B

@ Nenhum ou menos de 30 minutos

@ Entre 30 minutos a 1 hora e 30 minutos

@ Entre 1 hora e 30 minutos a 3 horas

@ Mais de 3 horas

@ Depende, normaimente nunca menos
de 1h ou mais de 3h, dependendo das
condigbes atmosféricas e das atividades
a desenvolver

No que diz respeito ao tempo que os educadores de infancia dedicam a brincar com as
criangas, 51,4% dos educadores de infancia fazem “Periodos de 1 a 2 horas, de manha ou de

tarde” e 48,6% fazem “Pequenos periodos intercalados (10 minutos e 15 por interagdo)”.

Para a questdo “Qual é o seu papel relativamente a brincadeira?”, os educadores de
infancia podiam selecionar as opgdes que quisessem. Como é possivel visualizar na figura 44, a
opg¢do com maior percentagem de respostas (92,9%), foi “Promover um ambiente em que as
criangas possam brincar livremente”, seguido de “Dar tempo e espago para que as criangas
resolvam os conflitos que surjam” e “Apoiar as brincadeiras, potenciando as aprendizagens que
as criancas realizam”, ambas com 71,4%. A opg¢do menos selecionada, com 1,4% foi “Realizar

registos das interagdes, verbalizacGes e a¢des das criangas”.
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Figura 44

Representacdo grdfica do papel do educador de infdncia relativamente a brincadeira.

Realzar a mediag o, nomeadamente em momentos de confiko ¢ tensdo entre criancas I 28 (40%)
Direcionar a3 brincaderas W 3 (4,3%)
Realzar registos das Interagdes, verbalzag des e agdes das criangas I 30 (42,9%)
Observar as criancas durante 3 brincadeira N 47 (67,1%)
Apoiar a5 brincaderas, potenciando as aprendizagens que ascrizngas realizam NN 50 (71,4%)
Adequar o espago de modo a que este s2ja seguro e estimubinte INEEEEG_G— ) (60%)
Promover 3 brincadeira didria NN 34 (48,6%)
Dar tempo ¢ espago para que a5 criang as resclvam os conflitos que surgem NN 50 (71,4%)

Realkar uma selecdo de brinquedos Il 4 (5,7%)

Criar momentas de brincadeira para 3s criangas, enquanto trabaho com um pequenc grupo ou individeaimente I 33 (54,3%)

Articular as dreas de desenvelvimento nos momentos de brincadera NN 30 (42,9%)
Pe rmitir que &5 criangas beinquem lhremente, sem a intervencio de um adulto IN———— 47 (67,1%)
Planificar o5 momentos de brincadeirs NN 15 (21,4%)
Direcionar as criangas para as dreag/cantichos I 10 (14,3%)
Promover ambientes em que as criangas possam brincar lvremente —— 65 (92,9%)
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Discussao das opinides dos educadores de infancia sobre a importancia de

brincar em criangas com idade pré-escolar

Com base nos dados analisados até ao momento, na opinido dos educadores de infancia,
brincar é fulcral para o desenvolvimento das criancas traduzindo-se essencialmente em
descobrir, experimentar e aprender. Acredita-se que os educadores de infancia ao referirem que
o ato de brincar pode ser definido através da descoberta referem-se a forma de brincar que cada
crianga tem, podendo descobrir os seus gostos e preferéncias, experimenta novas atividades e
aprende com tudo que se propbe. Estas opinides vém dar continuidade as opinides dos
encarregados de educacdo e do autor anteriormente referido (Sarmento et al., 2018).

Na opinido dos educadores de infancia, o brincar continua a ser bastante importante na
vida das criangas, contudo é importante continuar a adquirir conhecimento sobre este tema
participando em formac&es continuas, investir tempo em leitura de livros e artigos e, com isto,
fomentar todas as oportunidades que o brincar representa na vida das criancgas. Mais de metade
dos educadores de infancia que responderam a este questionario tém mais de 20 anos de

servigo, por isso ja tiveram contacto com muitas criancas, por isso acredita-se que tém bastante
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experiéncia no que respeita a forma como deve encarar a brincadeira tanto dentro, como fora
da sala de atividades.

A brincadeira livre é uma atividade onde a crianga pode tomar as suas proprias decisoes,
e essencialmente descobrir o mundo através da experiéncia e da imaginac¢do. E um método de
aprendizagem eficaz para o seu desenvolvimento e potencializa criancas felizes, equilibradas e
resilientes (Cordeino, 2015; Neto, 2020; Sandahl, 2021). A opinido dos educadores de infancia
esta em concordancia com os autores e tém em consideracdo a brincadeira livre na preparacao
da sessdo, porém, ha uma discrepancia entre a possibilidade de brincar livremente na sala de
atividades e de brincar livremente no exterior. A maioria dos educadores de infancia preferem
gue as criancgas brinquem livremente na sala de atividades e ndo no exterior. Acredita-se que a
facilidade que o educador de infancia tem em controlar as brincadeiras e comportamentos
dentro da sala é um motivo para ndo querer arriscar a brincadeira no exterior. Ha ainda
educadores de infancia que ndo despendem qualguer momento para que as criangas possam
brincar no exterior, sendo esta questao sobre a qual vale a pena refletir por dois motivos: falta
de tempo de brincadeira livre e de brincar no exterior. No entender de Hanscom (2018) e Neto
(2020), as criangas sao vistas como seres com necessidade de liberdade e tempo para serem
ativas e brincar sem qualquer restricdo, para terem a oportunidade de adquirir competéncias e
assim crescerem felizes. Brincar no exterior deve ser visto como um presente valioso da
natureza, onde a crianga tem acesso a varios estimulos que n3o tém dentro de 4 paredes. E por
isso importante potencializar ambientes que apoiem e fortalecam o desenvolvimento das
criangas (Sandseter et al., 2021).

No entender dos educadores de infancia é importante dedicar momentos do dia para
brincar com as criancas, dando-lhes atencdo e apoiando-as nas suas brincadeiras. As criancas
necessitam de atencdo e envolvimento do educador de infancia em momentos como estes. Para
os autores, a brincadeira entre crianca e educador de infancia é um meio privilegiado para
promover a relagdo entre ambos, onde o educador de infancia tem a oportunidade de conhecer
melhor os interesses da crianca, criar lacos afetivos, encoraja-la a arriscar e apoia-la na tomada
de decisdes (Silva et al., 2016).

Relativamente ao papel do educador de infancia em relacdo ao brincar, as opinides
divergiram muito entre si. Com a andlise dos dados é possivel constatar que existem, ainda,
educadores de infancia que veem a brincadeira como um momento estruturado e que € por isso
obrigacdo do educador de infancia planificar e organizar esses momentos, como por exemplo
gquando escolhem as opgdes: “Direcionar as brincadeiras”, “Realizar uma selecdao de
brinquedos”, “Planificar os momentos de brincadeira”, “Direcionar as criancas para as

areas/cantinhos” e “Criar momentos de brincadeira para as criancas, enquanto trabalho com

96



um pequeno grupo ou individualmente”. Contrariamente a este papel do educador de infancia,
a maioria dos educadores de infancia defendem que a crianca tem o direito de brincar e este
momento deve ser escolhido pela mesma. Esta opinido é demonstrada através da selecdo das
op¢Oes “Promover a brincadeira diaria”, “Apoiar as brincadeiras, potenciando as aprendizagens
gue as criancas realizam”, “Adequar o espaco de modo que este seja seguro e estimulante”,
“Permitir que as criangas brinquem livremente, sem a intervencdo de um adulto” e “Promover
ambiente em que as criangas possam brincar livremente”. Estas opiniGes vém veicular a opinido
dos autores que defendem que estes parametros sdo imprescindiveis para potencializar
momentos de autonomia e aprendizagens necessarias para o desenvolvimento da crianca
(Cordeiro, 2015; Hanscom, 2018; Neto, 2020; Sandahl, 2021).

Ainda na mesma questdo, o educador de infancia tinha duas opc¢Ges distintas no que
respeita a sua intervencdao em momentos de conflito: “Realizar a mediagdo, nomeadamente em
momentos de conflito e tensdo entre criangas” e “Dar espago para que as criancas resolvam os
conflitos que surgem”. As duas opg¢des foram varias vezes escolhidas, no entanto a op¢do mais
escolhida foi a segunda. Acredita-se que, na opinido dos educadores de infancia, os conflitos
entre as criancas sao situacdes normais e sao importantes para o desenvolvimento social e
cognitivo das criancas, pois as criancas podem desenvolver competéncias relacionais,
maturidade emocional e entendimento do mundo. O educador de infancia tem de saber reagir
perante os conflitos e transpor os acontecimentos para momentos de aprendizagens, contudo
antes de intervir deve observar a situacdo, nao intervir de forma prematura para dar tempo as
criangas para utilizarem as suas aptidGes de resolucdo de problemas de forma auténoma e assim
arranjar uma solucao, e intervir apenas quando a crianca pede ou quando observa que houve
uma tentativa de solugdo, mas ndo teve efeito (Bilton et al., 2017; Fleer et al., 2020; Hanscom,

2018; Hohmann & Weikart, 2011; Sandahl, 2021; Valério, 2016).

Parte lll — Confinamento durante a Pandemia — relacéio Familia/Jardim de

Infdncia

Nesta parte do questionario pretende-se perceber como é que foi implementado o
ensino a distancia, se o educador de infancia dinamizou atividades com as criancas, como
dinamizou, quando, através de que meios, entre outras questdes. Assim, na primeira questdo
respeitante a dinamizagdo das atividades feitas com as suas criancgas, a quase totalidade dos
educadores de infancia (94,3%) implementou atividades e 5,7% ndo implementaram.

No caso de terem respondido “Sim” a questdo anterior, foi questionado quantas

vezes por semana foram dinamizadas atividades. Os inquiridos tinham vdarias opg¢des, de
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entre elas sessodes sincronas e assincronas, e o nimero de dias em que eram implementadas.
As opc¢Ges mais vezes selecionadas foram “Sessdo sincrona, 1 vez” com 30,3%, e “Sessdo

assincrona, 5 vezes” com 28,8% (figura 45).

Figura 45

Representacdo grdfica das sessées dinamizadas pelos educadores de infdncia.

Sessdo Sincrona, 1 vez I 20 (30,3%)
Sessdo Sincrona, 2 vezes IEEEEEEEEEEEE——— 15 (22,7%)
Sessdo Sincrona, 3 vezes I 10 (15,2%)
Sessdo sincrona, 4 vezes . 3 (4,5%)
Sessdo Sincrona, 5 vezes MEEEEE—————— 10 (15,2%)
Sessdo Assincrona, 1vez meeeeessssss—— 10 (15,2%)
Sessdo Assincrona, 2 vezes m——5 (7,6%)
Sessdo Assincrona, 3 vezes IEEEEEEE——— O (13,6%)
Sessdo Assincrona, 4 vezes 3 (4,5%)
Sessdo Assincrona, 5 vezes I 19 (28,8%)
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Relativamente a duracdo das sessdes sincronas, 71,4% dos educadores de infancia
faziam sessdes com duracao de menos de 1 hora, 17,5% sessbes de 1 a 2 horas e nenhum
indicou sessdes com mais de 2 horas.

A pergunta “Existia um horério fixo semanal para as atividades dinamizadas?”, 71,9%
dos encarregados de educagao responderam que sim e 28,1% responderam que nao.

Para a partilha de atividades os educadores de infancia utilizavam varias plataformas.
Como podemos observar na figura 46, a plataforma mais utilizada foi o “Zoom” com 43,8%
das respostas, seguido pelo “E-mail” com 37,5%, o “Facebook” com 31,3%, e o “WhatsApp”

com 29,7%. A plataforma menos utilizada foi o “Skype” com 4,7%.
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Figura 46

Representacdo grdfica das plataformas utilizadas pelos educadores de infdncia para partilhar as

atividades.

Facebook meeess——————————————— 20 (31,3%)
Microsoft Teams m— 6 (9,4%)

Messenger m————— 8 (12,5%)
Skype e 3 (4,7%)
Z00M I —— ) 8 (43,8%)
Blogue m——— 7 (10,9%)

Whatsapp m— 19 (29,7%)

SMS = 20 (30,3%)
Google Meet S 13 (20,3%)
E-mail e 24 (37,5%)
Google Classroom e 12 (18,8%)
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As atividades eram disponibilizadas recorrendo a: video, imagem, audio e papel. Os
educadores de infancia podiam selecionar as op¢bes que quisessem. Com base na figura 47,
83,3% dos educadores de infancia recorriam ao “Video” para disponibilizar as atividades, 72,7%

recorriam a “Imagem”, 45,5% recorriam ao “Audio” e 21,2% dos inquiridos recorriam ao “Papel”.

Figura 47

Representacdo grdfica dos recursos usados para a disponibilizagdo das atividades.

® video

® Imagem
Audio

[e] Papel

De forma a compreender que tipo de atividades foram propostas pelos educadores de
infancia, sugeriram-se algumas op¢des. Como é possivel verificar na figura 48, as percentagens
estao bastante equilibradas entre si, havendo apenas uma opcao a destacar-se com diminuta

percentagem de escolha “Escrita e leitura”, com apenas 1,5%. A opgdo mais vezes selecionada
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foi “Exploragdo de histérias” (95,5%), depois “Expressao Plastica” com 93,9% e “Atividades

motoras” com 90,9%.

Figura 48

Representacdo grdfica das atividades propostas pelos educadores de infdncia.

Culindria I S (78,8%)
Musica I 53 (37,9%)
Experiéncias I 59 (89,4%)
Atividades motoras GGG 60 (90,9%)
Exploragdo de histérias I 63 (95,5%)
Expressdo Plastica GGG 62 (93,9%)

Escrita e leitura B 1(1,5%)
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No que concerne as atividades propostas pelos educadores de infancia, foi questionado se
tiveram em consideracdo a autonomia da crianca, a atividade fisica ativa e a brincadeira livre.

Na figura 49, é possivel observar as respostas dadas pelos educadores de infancia.

A questdo “As atividades propostas podiam ser feitas autonomamente pela crianga?”,

70,8% dos educadores de infancia responderam que sim, e 29,2% responderam que nao.

Na questdo “Nas atividades propostas teve em conta a atividade fisica da crianca,
procurando que esta fosse ativa?”, 93,9% dos educadores de infancia responderam que sim,

e 6,1% responderam que ndo.

A questdo “Nas atividades propostas teve em conta a brincadeira livre?”, 86,4% dos

educadores de infancia responderam que sim, e 13,6% responderam que nao.
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Figura 49

Representacgdo grdfica das atividades propostas pelos educadores no que respeita a autonomia

da crianga, a atividade fisica ativa e a brincadeira livre.

As atividades propostas podiam ser feitas
autonomamente pela crianga?

Nas atividades propostas teve em conta a
atividade fisica da crianga, procurando que
esta fosse ativa?
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brincadeira livre?
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Quando questionados sobre a mudanca do brincar devido ao confinamento, a maioria
dos educadores de infancia (84,3%) respondeu que considerava que o brincar mudou devido
ao confinamento e 15,7% respondeu que ndo. Aos 59 inquiridos que responderam que sim,
foi questionado em que sentido consideram que o brincar mudou, e 49,2% responderam que
foi no sentido positivo e negativo, 35,6% no sentido negativo, e 15,3% no sentido positivo.

Aos 38 educadores de infancia que responderam “Positivo” e “Positivo e negativo”
(9+29), foi questionado o que é que mudou positivamente. Na figura 50, verificamos que a
maioria dos educadores de infancia (92,5%) respondeu que “Houve uma aproximagdo entre a
familia durante as brincadeiras”, 45% selecionou que “A crianga conheceu melhor os seus gostos
individuais”, 15% selecionou que “A crianga podia brincar quando queria”, com a mesma
percentagem “A crian¢a podia brincar ao que queria, e, por ultimo, 10% selecionou que “A

crianga ndo teve de dividir os seus brinquedos”, o que prevenia o risco de transmissdo do virus.
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Figura 50

Representacdo grdfica das mudangas positivas na forma de brincar devido ao confinamento

social.
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durante as brincadeiras

I 37 (92,5%)

A crianga ndo teve de dividir os seus
brinquedos

B 4 (10%)

A crianga podia brincar quando queria

I 6 (15%)
I s (15%)

A crianga podia brincar ao que queria

10 15 20 25 30 35 40

4

Aos 50 educadores de infancia que responderam “Negativo” e “Positivo e negativo”
(21+29), foi questionado o que é que mudou negativamente. Na figura 51 é possivel apurar que
a opg¢do mais escolhida, com 75,5%, foi “Uso excessivo de tecnologias”, de seguida, a opgdo
com 71,4%, “A crianga sentia a falta de companhia para brincar”, em terceiro lugar a opgao
“Os espagos eram mais restritos” com 42,9%, em penultimo a opgdo “As brincadeiras eram
mais restritas” com 34,7%, e, por ultimo, a op¢do “A crianga era pouco auténoma” com

30,6%.

Figura 51

Representacdo grdfica das mudancgas negativas na forma de brincar devido ao confinamento

social.
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Na ultima questdo do questionario, “Quais foram as maiores dificuldades sentidas
durante o confinamento?”, as opcdes mais escolhidas foram “Arranjar solucGes vidveis para
todas as familias” com 71,4% das respostas, e “Manter a proximidade das crian¢as” com 60%. A

opgdo com menor percentagem foi “A falta de modelos inovadores” com 5,7% (figura 52).

Figura 52

Representacdo grdfica das maiores dificuldades, sentidas pelos educadores de infdncia, durante

o confinamento.

Implementar o Plano de Ensino a distdncia [N 18 (35,7%)
Arranjar solugBes vidveis para todas as familias | IINNENEGEGEGEGEEEEE 50 (71,4%)
Manter a proximidade das criancas IR 42 (60%)

A falta de modelos inovadores [l 4 (5,7%)
Conciliar a vida familiar com a vida profissional [N 21 (30%)

Stress e ansiedade |GGG 22 (31,3%)
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Discussao das opinides dos educadores de infancia sobre a dinamizagao
entre Familia/Jardim de Infancia

A maioria dos educadores de infancia promoveram o ensino a distancia, tendo havido
pelo menos 1 sessdo sincrona e 1 sessdo assincrona, as sessdes tinham a duracdo de menos de
uma hora, a plataforma que melhor se adaptou aos educadores de infancia e encarregados de
educacdo foi o Zoom e nas sessOes assincronas utilizavam maioritariamente o video e as

imagens para a partilha das atividades.

As atividades sugeridas pelos educadores de infancia durante o confinamento cingiram-
se a exploracdo de histdrias, expressdo plastica, atividades motoras e experiéncias de ciéncias
acabando por estar de acordo com as atividades que os encarregados de educacao referiram ter
desenvolvido com as criancgas durante o confinamento. Apenas 1 educador de infancia escolheu
a opcao “Escrita e leitura”, o que leva a concluir que quase a totalidade dos inquiridos nao

focaram as suas atividades na aprendizagem da leitura e escrita.

Na opinido dos educadores de infancia foi importante incutir nas atividades propostas a

brincadeira livre, a atividade fisica e a autonomia. Foi aquando do confinamento que muitos
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educadores de infancia reformularam a sua forma de ver o brincar, como é o caso de um

educador de infancia que comentou que

o tempo de confinamento permitiu-me redimensionar o valor e tempo dado ao
Brincar, pois agora privilegio mais as brincadeiras das criangas, sobretudo no espaco
exterior, e que impliquem a interacao entre pares e a conquista da sua autonomia e

capacidade de iniciativa” (El 1.).

Tal como na opinido dos encarregados de educacdo, os educadores de infancia
consideram que o confinamento trouxe uma aproximag¢do na familia e a crianca teve a
oportunidade de se conhecer e explorar as suas preferéncias. Os 4 educadores de infancia que
referiram que a criangca ndo teve de dividir os seus brinquedos, acredita-se que selecionaram
esta opc¢do devido ao risco de transmissdo do virus, pois nas escolas, aquando da abertura, para
combater o virus tiveram de retirar a maior parte dos brinquedos deixando apenas os

brinquedos que eram faceis de desinfetar (OMS, 2020).

As mudancas negativas que na opinido dos educadores de infancia tiveram mais impacto
foram o uso da tecnologia ser excessivo, a crianga sentia-se sozinha e com falta de companhia
para brincar, as brincadeiras e os espacos para brincar eram restritos e a crianca tornou-se
pouco auténoma. Estas opiniGes vém veicular as opiniGes dos encarregados de educacgdo que
afirmam que o uso de tecnologia durante o confinamento foi excessivo, e o impedimento de
brincar no exterior e com outras criancas influenciou negativamente o desenvolvimento da
crianga (Araujo et al., 2020). Um educador de infancia comentou que “Apds os confinamentos
notou-se que as criangas tiveram dificuldade em voltar as brincadeiras cooperativas, nas
interacdes, relacionamento entre pares, etc.” (El 2.) e um outro “E urgente que as criangas
voltem a ter liberdade para brincar e socializar fora das 4 paredes!” (El 3.). Na opinido dos
autores, a falta de socializagdo com outras criangas e adultos durante o confinamento fez com
que a criancga alterasse o seu comportamento e esse veio-se a refletir no regresso a escola
(Dalton et al., 2020; Francisco et al., 2020). Criancas que ja eram bastante auténomas no seu dia
a dia, na opinido dos educadores de infancia, regrediram. Pais que estavam em teletrabalho
tinham o tempo contado e acabavam muitas vezes por interferir nas atividades das criancas.
Assim, tanto na opinido dos encarregados de educag¢do, como na dos educadores de infancia, e
dos autores, o ensino a distancia contribuiu para a falta de autonomia das criangas (Scarpellini
etal., 2021). Estudos mostram que o ensino a distancia foi uma aprendizagem para todos, tendo
muitas vezes que se reformular o que estava a ser feito para ir ao encontro das necessidades

das criancas (Alves, 2020; Rosa, 2020). Na opinido dos educadores de infancia, a maior
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dificuldade sentida durante o confinamento foi arranjar solugGes vidveis para todas as familias
e manter a proximidade das criangas. IniUmeras eram as obje¢Ges que as familias tinham para
conseguir conciliar tudo, umas familias estavam em teletrabalho, outras apenas tinham um
computador, outras estavam a trabalhar e as criangas estavam com os avds, entre outras. As
criangas requerem contacto, um abraco, um carinho, uma brincadeira, e as sessdes sincronas
apesar de facilitarem o contacto visual, ndo eram suficientes para que os educadores de infancia
conseguissem manter a proximidade com as criancas. Tudo isto provocou stress, ansiedade nos

intervenientes, como afirmam os autores Reis et al. (2021) e Nearchou et al. (2020).

Posto isto, um educador de infancia comentou que “o confinamento nos fez
redescobrir enquanto profissionais” (EI 4.), e acredita-se que muitos educadores
reformularam o seu método de ensino devido ao confinamento, acabando por dar mais

importancia ao brincar, ao brincar no exterior e as relagGes entre pares.
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Consideragoes Finais
Nesta seccdo sdao mencionadas as conclusdes da investigacdo com o intuito de
responder as questdes de investigacdo. Posto isto, sdo apresentadas as limitacdes do estudo, e

também as recomendacdes para futuras investigacoes.

Conclusoes

A revisdo da literatura permitiu descrever a pratica do brincar como uma atividade
predominante na vida da crianca, sendo uma fonte de desenvolvimento, aprendizagem e
construcdo de conhecimentos. As brincadeiras sempre fizeram parte da cultura da crianca e ja
eram utilizadas como instrumento para o ensino, visto que se trata de uma ferramenta
pedagdgica para promover e facilitar a aprendizagem (Brown, 2017; Neto, 2020; Yogman et

al.,2018).

Depois de analisar e interpretar os dados, decorrem as conclusdes finais com a

finalidade de dar resposta as questdes investigativas.

Qual a percegdo dos Educadores de Infancia e dos Encarregados de Educagdo sobre a

importancia de brincar em idade pré-escolar?

Pode-se afirmar que para os Educadores de Infancia e Encarregados de Educacdo, a
pratica do brincar é muito importante na vida das criancas em idade pré-escolar. Trata-se de um
aliado indispensdvel a aquisicdo de conhecimentos, favorece a aprendizagem e
desenvolvimento das criancas. Para ambos, a brincadeira é vista como uma pratica pedagogica,
pois conseguem associar o ato de brincar a forma que as criangas aprendem nas diversas areas
de conhecimento. Para os educadores de infancia a brincadeira € um meio propiciador do
desenvolvimento das criangas, uma forma de aprendizagem, sendo por isso uma pratica que
favorece as interagdes sociais e a resolucao de conflitos. A maioria dos encarregados de
educacdo acredita que brincar é uma forma de aprendizagem importante para o
desenvolvimento das criancas demonstrando, desta forma, que nas suas concecles, a

brincadeira ndo é apenas considerada um passatempo.

Os educadores de infancia e os encarregados de educagdo, na sua maioria, reconhecem
a importancia que a escola tem em proporcionar momentos ludicos as criangas, promovendo,
essencialmente, tempo livre para brincarem. A maioria dos encarregados de educac¢ao afirmam
vivenciar momentos de brincadeira com os seus educandos, compreendendo os beneficios

inerentes a sua pratica. Também os educadores de infancia afirmam que brincam com as suas
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criangas promovendo ambientes propicios, apoiando as brincadeiras e potenciando novas
aprendizagens. Com isto, pode-se afirmar que o brincar é uma pratica imprescindivel na fase de
vida da infancia de todas as criangas e todos os intervenientes devem estar preparados para
viabilizar momentos ludicos no quotidiano das criancgas e principalmente fornecer momentos

inerentes a brincadeira livre.

Quais foram os constrangimentos e oportunidades decorrentes do confinamento

causado pela pandemia COVID-19 nas brincadeiras das criangas em idade pré-escolar?

O confinamento trouxe bastantes constrangimentos no que diz respeito a socializacdo.
As criancas foram obrigadas a mudar completamente as suas rotinas e adaptarem-se as novas

medidas que foram impostas pelo pafs.

Quando os autores destacam a brincadeira livre como uma forma integral de
aprendizagem estdo-se a referir a maneira com que a crianga tem de escolher ao que e como
quer brincar. No confinamento a liberdade foi colocada em 4 paredes e as criangas viram-se
obrigadas a ter momentos de brincadeira orientados havendo regras que ndo podiam ser
guebradas, como por exemplo a socializagdo com outras criancgas e adultos que nao fossem do
seu agregado familiar. Assim sendo, na opinido dos educadores de infancia e dos encarregados
de educacdo os constrangimentos centraram-se essencialmente na falta de socializagdo com
outras criancgas, no uso excessivo das tecnologias e na falta de oportunidades para brincar no

espago exterior.

Em contrapartida, o confinamento também trouxe aspetos positivos, como a
oportunidade de haver uma aproximacdo entre familias durante as brincadeiras e uma
introspecao por parte das criancas, pois ficaram a conhecer melhor os seus gostos e

preferéncias.

Como é que foi operacionalizada a relagdo entre Familia/Jardim de Infiancia durante o

confinamento?

Na maioria dos casos a relacdo entre Familia e Jardim de Infancia foi feita através de
sessbGes sincronas e assincronas, nas quais foi mantido o contacto, essencialmente, entre
educador de infancia e crianga, e foram implementadas atividades de todas as areas de
conteldo, com especial enfoque para a drea de Expressdao e Comunicagdo, mais propriamente
no dominio da Educacdo Artistica com atividades de expressdo plastica, no dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita com a exploragdo de histérias, no dominio da Educagao

Motora com a realizagdo de atividades motoras e na area do Conhecimento do Mundo com
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atividades de culindria. Ja a drea menos trabalhada foi a area de Expressdo e Comunicac¢do no
que diz respeito a Escrita e Leitura. Todas as atividades propostas eram organizadas e
estipuladas com o intuito de ser vidvel para todas as familias, contudo, nem sempre foi facil, e
os educadores de infancia consideram que o fator mais dificil de articular, durante o

confinamento, foi arranjar solugdes convenientes a todos os agregados familiares.

O grande obijetivo das aulas sincronas cingiu-se em manter a relacdo entre o educador
de infancia e as criancas, e a relagdo entre as criancas. Apesar de ndo ser a mais convencional,
foi a forma mais proxima a realidade, onde as criancas podiam manter o contacto com o
educador de infancia e com os seus colegas, estando por isso, na sua maioria, bastante

entusiasmadas com as sessdes e com a realizacdo das atividades.

Limitagdes do estudo

No que diz respeito as limita¢cGes do estudo, é possivel destacar a dificuldade sentida
em gerir o tempo para o desenvolvimento da investiga¢do. Perante a dindmica do grupo e a
liberdade de implementar atividades diferenciadas, a investigacdo foi posta em segundo plano,

e isso, influenciou negativamente o tempo de finalizagao.

Outra limitacdo sentida foi a dificuldade da divulgacdo dos questionarios, pois para este
estudo era importante abranger o maximo de encarregados de educa¢do e educadores de
infancia. Foi necessario recorrer a diferentes meios de comunicacdo para conseguir o maior

numero de respostas possivel.

Recomendacgoes para investigagoes futuras

Para investigacGes futuras, é importante continuar a fazer projetos de investiga¢do que
tenham como intuito ouvir as pessoas, para que, de certo modo, haja uma conexdo entre o
investigador e a sociedade. Todos os projetos de investigacao que conciliem a investigacdao com

a opinido publica sdo uma mais-valia para conclusGes mais veridicas e realistas.

Os dados foram recolhidos pouco depois dos periodos de confinamento, por isso, as
concecBes dos encarregados de educacdo e dos educadores de infancia cingem-se de um curto
espaco de tempo. Assim sendo, sugere-se que, numa futura investigacdo, faga-se um
levantamento de ideias e opinides dos encarregados de educacdo, educadores de infancia e
professores do 1.2 CEB, de forma a compreender os impactos do aparecimento do virus na vida

das criancas. Acredita-se que os confinamentos terdo repercussdes ainda maiores do que os que
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foram mencionados ao longo da andlise de dados. Este estudo deve ser alargado ao 1.2 CEB, pois

as criancgas que estiveram em confinamento durante o pré-escolar ja transitaram de ano letivo.
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CAPITULO Il — Reflex3o global sobre a PES

Neste capitulo final pretende-se elaborar uma reflexdo global do todo o percurso da PES.
Assim, chega o momento de fazer uma retrospetiva do ultimo ano, e refletir acerca de todas as
aprendizagens e do impacto da PES para o meu enriquecimento e desenvolvimento, tanto a

nivel pessoal, como profissional.

Ao longo deste ano letivo, no decorrer da PES tive a oportunidade de intervir em dois
niveis de escolaridade distintos. No primeiro semestre, no ensino Pré-Escolar, com criangas com
idades compreendidas entre os dois e os seis anos de idade, e no segundo semestre, no 1.2 CEB,

com alunos do 3.2 ano de escolaridade.

A PES estava organizada em dois niveis de escolaridade, estando previsto, em cada nivel,
um periodo de observacdo durante trés semanas consecutivas e o periodo de planeamento,
implementacao e reflexdo com a duracdo de dez semanas consecutivas. Todas as fases ao longo
da intervencdo pedagdgica sdo indispensaveis para o crescimento e desenvolvimento de um
profissional de educacdo. Apesar de serem fases distintas, estas permanecem interligadas, pois

so é possivel planear — implementar — refletir com base no que foi inicialmente observado e

analisado constantemente com as referéncias curriculares e com os conhecimentos prévios.

As trés primeiras semanas, nos dois contextos, foram dedicados a observacao, e foi
neste periodo que tive a oportunidade de recolher as informacdes necessdrias que me
permitiram estruturar a minha intervenc¢ao pedagdgica. Considero que a observacgdo é o alicerce
para um bom desempenho ao longo das implementacgdes, pois foi durante estas semanas em
que, de uma forma geral, foi possivel conhecer os contextos, as estratégias e os métodos de
ensino utilizados pela educadora de infancia e professora cooperante, compreender as rotinas
e horarios, as dindmica adotadas na sala, e, principalmente, conhecer o grupo/turma,
identificando algumas caracteristicas de cada crianga, e conhecendo assim os seus gostos,
interesses, dificuldades e comportamentos. Também neste periodo, dei-me a conhecer e
sempre que possivel fui intervindo com o grupo/turma para que, de uma forma natural, as
criangas/alunos se fossem habituando a minha presenca. Assim, foi possivel criar lagos de afeto
e de proximidade com as criancas/alunos e criar uma base de intervencdo estruturada em

confianca, respeito e amizade.

Desde o inicio do meu percurso académico que a minha preferéncia, a nivel profissional,

€ a Educacdo Pré-Escolar. Por essa razdo, o entusiasmo, a curiosidade, e a certeza de que iria ser
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um estdagio onde eu iria ser feliz sobrep6s-se a qualquer obstaculo que poderia aparecer pelo
caminho. E assim foi, comecei o estagio com uma certeza: queria deixar a minha marca naquele
contexto, colocando em pratica tudo aquilo que aprendi ao longo dos anos, sendo eu prépria e
dando sempre o melhor de mim. Durante as observagdes tivemos a oportunidade de interagir
desde o primeiro dia, pois a educadora de infancia deixou-nos muito a vontade. A medida que
os dias iam passando, fui me habituando ao contexto, as rotinas e as criangas e a todo um

panorama criado para que bons momentos fossem registados durante as implementacgdes.

Posso afirmar que fomos recebidas de bracos abertos por toda a comunidade escolar e
isso beneficiou a nossa integracdao no contexto. A educadora foi a chave fulcral para o nosso
desenvolvimento tanto a nivel pessoal, como profissional, pois sempre se mostrou bastante
recetiva as nossas ideias, disponibilizou-se para nos ajudar e transmitiu-nos muitos dos seus
conhecimentos e sugestdes, que foram imprescindiveis para o nosso desempenho. Em relacdo
ao grupo, tivemos a oportunidade de estar em contacto com diferentes idades, personalidades,
gostos, formas de estar e pensar, e, de certo modo, isso contribuiu para que os nossos ideais
fossem ao encontro das suas expectativas, e assim conseguirmos contribuir para as suas

aprendizagens de uma forma apelativa.

Posto isto, as semanas de intervencao foram essencialmente baseadas nos interesses
das criangas, com a atencdo de promover momentos de cariz lidico, motivadores e que
contribuissem para a aquisi¢do de novas competéncias nos diferentes dominios. Assim, todas as
atividades foram de encontro aos documentos orientadores, mas, acima de tudo, foram de
encontro as necessidades do grupo, sendo que, para isso, foi essencial dar voz as criancas para
gue estas pudessem transmitir os seus interesses, questdes, duvidas, receios, e a partir dessas
referéncias pudéssemos criar atividades criativas, apelativas, motivadoras, didaticas e

diversificadas, que fossem ao encontro dos seus pedidos.

Conforme o que estava estipulado inicialmente pela educadora de infancia, como dupla,
garantimos que as rotinas fossem estabelecidas de forma continua durante as nossas
intervencdes, entrelacando os varios conteidos com as diferentes areas de conteudo, tendo
sempre em consideracdo a ndo sobrecarga das criangas e a disponibilizacdo do tempo para

brincar livremente.

Um dos pontos fulcrais neste contexto €, sem duvida a capacidade que a educadora de
infancia tem em ouvir as suas criangas. Se se pensar num curriculo emergente, a aprendizagem
das criancas é a base da planificagdo e da avaliacdo, assim para que se tenha em atencdo as

necessidades e os interesses de cada crianca e do grupo, a planificacdo tem de ser feita
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diariamente com as criancas, colocando em segundo plano o conjunto de propostas trazidas
pela educadora, conseguindo assim dar respostas as concretizacGes dos intuitos das criancas,
tal como esta escrito nas OCEPE, “Planear ndo €, assim, prever um conjunto de propostas a
cumprir exatamente, mas estar preparado para acolher as sugestdes das criangas e integrar

situacBes imprevistas que possam ser potenciadoras de aprendizagem”. (OCEPE, 2016, p. 15)

De uma forma sistematica, considero que no inicio da jornada a dificuldade mais sentida
foi ser flexivel perante a planificacdo. Contudo, com a ajuda da educadora de infancia
cooperante e perante a andlise atenta dos interesses e necessidades das criancas, foi importante
encontrar um meio termo entre a planificacdo e os objetivos do grupo, sempre com o intuito de

adquirir e aprimorar os conhecimentos das criangas.

Neste contexto, foi possivel adotar diferentes estratégias no que diz respeito as
atividades, devido ao facto de ser um grupo bastante heterégeno, empenhado e com vontade
de conhecer e dar a conhecer o novo. Perante este grupo, e de forma a fazer uma retrospetiva
de todo o panorama vivenciado no contexto, resta-me dizer que a entreajuda, o autocontrolo e
a curiosidade prevaleceram ao longo das semanas. E de notar que se trata de um grupo bastante
unido que tem a necessidade de ajudar o colega e a educadora de infancia na forma como estes
desempenham seja qual for o papel, seguiam-se regras que beneficiavam as atividades pensadas
para o dia, mesmo havendo outras vontades e quereres, e a vontade de descobrir um mundo
novo, muitas vezes perante a simplicidade de um objeto ou um acontecimento. Estando a iniciar
o meu caminho como educadora de infancia, este grupo foi bastante desafiador no que respeita
as diferentes personalidades e interesses, e por isso foi um periodo onde me coloquei a prova

diversas vezes encarando-o sempre com confianca, seguranca e informalidade.

Passo agora a refletir sobre a PES em contexto de 1.2 CEB, que foi, sem duvida alguma,
uma enorme surpresa e uma experiéncia muito gratificante que me permitiu acima de tudo
mudar o meu ponto de vista em relacdo a este ciclo de ensino. Quando terminou o primeiro
estagio e no periodo de transicdo, as minhas expectativas relativamente a este ciclo eram
bastante baixas, sentia que dificilmente iria ter o aproveitamento que tive no ensino pré-escolar,
e que seria apenas mais um estagio, que por fazer parte do mestrado, teria de fazer. Encarei o
estagio como mais um desafio e mergulhei nas aptidées de professora, que, por conta do
aparecimento do COVID-19, eram nulas, pois durante o curso nunca tive a oportunidade de

estagia r neste contexto.

Sempre com o pensamento de dar o meu melhor, tal como em tudo a que me proponho,

iniciei este desafio com a capacidade de manter a mente aberta e desfrutar do que o futuro
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tinha reservado para mim. E certo que a diferenca de ensino pré-escolar para o 1.2 CEB, mais
propriamente para um 3.2 ano de escolaridade é uma diferenca significativa, mas a curiosidade

prevalecia ao medo de falhar.

A comunidade escolar recebeu-nos muito bem, principalmente a professora cooperante
e a turma que nos acolheram de uma forma bastante carinhosa. Fomos desde o inicio integradas

na turma e com isso a nossa intervencao comecou logo desde as semanas de observacgao.

A diferenca entre um estagio e o outro foi essencialmente, o cumprimento do curriculo,
pois enquanto no ensino pré-escolar existe um documento orientador que a educadora de
infancia adapta consoante as necessidades das criancas, no 1.2 CEB existe um documento com
os conteldos programaticos a cumprir obrigatoriamente naquele ano letivo. Assim, considero
gue é um desafio completamente diferente, pois o nivel de exigéncia perante este fator acaba

por ser mais elevado.

E importante salientar que a criatividade, a instrumentalizacdo, e a experiéncia sdo
fatores importantissimos em todos os ciclos de ensino, contudo, o tempo de programacao das
atividades acaba por influenciar as dindmicas e o sentido da explicacdo, por isso é que a

diferenca de contextos é tdo notdria quanto parece.

No que concerne as semanas de intervenc¢do, e perante as semanas de observagdo,
sentiu-se necessidade de implementar algumas rotinas didrias para que a turma se sentisse mais
motivada e empenhada no seu desenvolvimento individual. Creio que essas rotinas
desempenharam um papel significativo em muitos aspetos individuais e também coletivos, pois
forneceu a turma um ambiente apaziguador e a entreajuda e companheirismo fez-se notar ao

longo das semanas.

A medida que as semanas iam passando, a minha opinido e perspetiva relativamente a
este ciclo de ensino foi mudando, e, se no inicio a minha inclinacdo era o ensino pré-escolar,
durante as implementacdes comecei a aperceber-me do quanto me sentia bem no papel de

professora de 1.2 CEB.

Como em todos os estagios, ao longo do curso, deparei-me com alguns desafios que,
coletivamente com a minha colega e com a professora cooperante, facilmente foram resolvidos.
Sendo uma turma mista, com algum défice na aprendizagem e alguns problemas
comportamentais, todas as semanas foram implementadas estratégias que seguiam o
panorama previsto, mas que, de certa forma, fosse ao encontro dos interesses e necessidades

dos alunos, de forma a conseguir captar a atencao e empenho dos mesmos.
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Perante uma turma de 3.2 ano de escolaridade e com alguns problemas de
aprendizagem, foi importante realizar diferentes atividades ludicas, criativas e motivadoras, pois
o abstrato acabava por ser um dos fatores que mais condicionava a aprendizagem. Assim, de
forma a dar resposta a estas dificuldades muitas atividades implementadas foram realizadas

com o auxilio de materiais, sendo uns apenas de observacdo e outros de experimentacao.

Um dos pontos fortes a destacar, e certamente um dos pontos que, no inicio das
implementacdes, foi causador de alguma desconexao entre planificacdo e intervencdes, foi o
fator da interdisciplinaridade. Por definicdo, sabe-se que a interdisciplinaridade oferece a
capacidade de estabelecer a relacdo entre duas ou mais disciplinas, sendo que na pratica isso
significa que a planificacdo da aula deve ter em conta a transversalidade das propostas de
ensino. Contudo, o grande desafio ao longo das semanas foi criar as devidas conexdes entre as
disciplinas, pois diferente do ensino pré-escolar, o 1.2 CEB abrange objetivos especificos
referentes as diferentes disciplinas, que devem ser cumpridos de forma a cumprir o curriculo
estabelecido. Posto isto, a interdisciplinaridade deve ter sida em conta de forma natural e
proveitosa indo ao encontro das necessidades dos alunos, sé assim se torna uma forma de

aprendizagem bem-sucedida.

Num compilar dos dois estagios, posso afirmar que adquiri algumas ferramentas que me
serdo bastante Uteis para o meu futuro profissional, como a adaptacdo da planificacdo ao
momento exato da sessdo/aula, a formulacdo de estratégias pensadas anteriormente as
necessidades das criancas/alunos, a gestdo do tempo e, principalmente o dar voz as criancgas e
aos alunos para que estes tivessem uma participagdo ativa na aprendizagem. Estas experiéncias
contribuiram substancialmente para a aquisicdo de novos conhecimentos e competéncias que

me acompanharao para o resto da vida.

Considero que o ultimo ano de mestrado, referente aos estagios do ensino pré-escolar
e do 1.2 CEB sdo um compilar de todo o processo de formacdo, neste caso os trés anos de
licenciatura e o primeiro ano de mestrado. E neste Gltimo ano que nos é colocado o maior
desafio, o desafio de sermos gestoras do nosso prdprio ensino, de planearmos e executarmos
as nossas estratégias, de sermos responsaveis por um grupo/uma turma, e desempenharmos o

papel que iremos desempenhar ao longo da nossa vida profissional.

Assim sendo, findo esta reflexdao com um balango bastante positivo e considero que este
ano apesar de muito trabalhoso e desafiante foi um ano de muita assimilacdo e aprendizagem,
no qual tive a oportunidade de dar o melhor de mim e terminar com a sensac¢do de que este é o

caminho que quero seguir.
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Anexo 1 — Questionario aos Encarregados de Educagao

><

Questionario aos Encarregados de
Educacao

Caro Encarregado de Educagao,

0 presente questiondrio surge na realizagdo do relatério no ambito da Unidade Curricular de Pratica
Profissional Supervisionada do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo da Escola Superior
de Educacéao do Instituto de Viana do Castelo e o objetivo é estudar as concegdes dos encarregados de
educagdo relativamente a brincadeira antes e durante a pandemia causada pelo virus COVID-19.

0 questiondrio é composto por 5 partes, sendo a primeira parte referente a dados pessoais, a segunda parte
aos dados da crianga, a terceira parte sobre o brincar, a quarta e a quinta parte sobre o confinamento.

A duragdo aproximada deste questionario € de 10 minutos, e quanto as questdes, ndo existem respostas
certas ou erradas.

Pego, assim, a sua colaboragdo para o preenchimento deste questiondrio.
0 anonimato e confidencialidade dos dados esté garantido, sendo que serdo s6 usados para fins

académicos.

Ao prosseguir com o questionario declara por sua honra, que aceita responder voluntariamente a este
questiondrio.

Em caso de divida ou para mais informagdes, envie e-mail para maiosara21@hotmail.com.

Obrigada pela sua participagao.

A estudante:
Sara Maio
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Dados dos Encarregados de Educagao

Idade *

Texto de resposta curta

Sexo *
Masculino
Feminino

Prefiro ndo dizer

Habilitagdes Literarias *
1.° Ciclo (4.° ano)
2.° Ciclo (6.° ano)
3.° Ciclo (9.° ano)
Ensino Secundério (12.° ano)
Licenciatura
Mestrado

Doutoramento
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Dados da crianga

Data de nascimento *

D

Sala em que esta integrada *

3 anos
4 anos
5 anos
Sala mista (3/4 anos)
Sala mista (3/5 anos)
Sala mista (4/5 anos)

Sala mista (3/4/5 anos)

Tipo de institui¢do que estéd integrada *

Privado
Pdblico

Instituto Particular de Solidariedade Social (IPSS)
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Conceito/ Importancia de brincar em idade pré-escolar
Indique qual(ais) a(s) melhor(es) palavra(s) que define(m) o ato de brincar? *
Desfrutar
Aproveitar
Distrair
Divertir
Jogar
Ocupar
Experimentar
Comunicar
Aprender
Descobrir
Expressar

Entreter

Lazer

Costuma brincar com a crianga?
Sim
Nao

Se respondeu "Sim" a questao anterior, com que regularidade brinca com a crianga durante a
semana?

Todos os dias
5-6 dias por semana
3-4 dias por semana

1-2 dias por semana
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Indique, em média, por dia, quanto tempo tem a crianga disponivel para brincar durante o fim de
semana?

Menos de uma hora
1 hora
2 horas
3 horas
Mais de 3 horas
Na sua perspetiva, brincar é relevante no percurso escolar de uma crianga? *
Sim
Néo

N&o sei

Acha que o adulto deve participar nas brincadeiras das criangas? *
Sim
Nao
Quando solicitado

Acha que deve existir tempo de brincadeira livre durante o tempo passado na escola? *
Sim
N&o

Acha que brincar é importante para o desenvolvimento infantil? *
Sim
N&o

As vezes
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Considera a brincadeira como uma forma de aprendizagem? *
Sim
Néao
Nao sei

As vezes
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Pandemia — Brincar em confinamento

No periodo de confinamento social, a crianga esteve a viver com: *
Pai
Mae
Avd
Avo
Irmao(s)
Irma(s)

Tios

As rotinas da crianga em casa alteraram? *
Sim
Néo
Se respondeu "Sim" a questao anterior, assinale as 5 principais mudangas.

Levantava-se mais tarde

Deitava-se mais tarde

Dormia mais horas

Ficava de pijama mais horas

As refei¢des eram feitas num horério diferente
Tinha mais tempo para brincar

Via mais televisao

Usava mais tablet

Solicitava maior atengao do adulto
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Durante o confinamento, a crianga usava mais recursos tecnolégicos que anteriormente? *
Sim
Néo
Se respondeu "Sim" a questao anterior, que recursos usava com mais frequéncia?

Televisdo
Tablet
Computador

Telemovel

Acha que os recursos tecnolégicos sdo importantes para as aprendizagens da crianga? *
Sim
N&o
Durante o periodo de confinamento, quantas horas a crianga brincava por dia? *
1h-2h
2h-3h
3h-4h
4h - 5h
5h - 6h
6h-7h

7h-8h
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Quais eram as brincadeiras favoritas da crianga? (selecione até 3 opgdes) *

Jogos de encaixa e/ou puzzles
Jogos simbélicos (faz de conta)
Desenhos e/ou pinturas

Jogos tradicionais

Jogos em formato tecnolégicos
Em que local a crianga brincava com mais frequéncia? *

Quarto

Sala de jantar
Sala de estar
Quartos dos pais
Cozinha
Escritério

Garagem
Com quem brincava, com mais frequéncia? *

Sozinho
Pais
Irma@os
Avos
Tios

Primos
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A crianga tinha possibilidade de brincar no exterior? *

Sim

Se respondeu "Sim" a questdo anterior, em que espagos?

Varanda
Terrago
Espacgo dentro dos limites do terreno da casa
Espaco exterior do condominio
Préximo de casa
Considera que o brincar mudou devido ao confinamento? *
Sim
Ndo
Se respondeu "Sim" a questao anterior, em que sentido?
Positivo
Negativo

Positivo e negativo
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Se respondeu "Positivo” ou "Positivo e negativo" a questao anterior, 0 que mudou positivamente?
(selecione apenas 2 opgdes)

A crianga conheceu melhor os seus gostos pessoais

Houve uma aproximagao entre familia durante as brincadeiras
A crianga ndo teve de dividir os seus brinquedos

A crianga podia brincar quando queria

A crianga podia brincar ao que queria

Se respondeu "Negativo" ou "Positivo e negativo" a questdo anterior, o que mudou negativamente?
(selecione apenas 2 opgdes)

As brincadeiras eram mais restritas

A crianga era pouco auténoma

Uso excessivo de tecnologias

A crianga sentia a falta de companhia para brincar

Os espagos eram mais restritos
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0 que considera ser o principal sentimento da crianga no contexto de confinamento?
(selecione até 3 opgoes)

Queria voltar para o Jardim de Infancia

Gosta do Jardim de Infancia, mas queria ficar mais tempo em casa

Demonstrava saudades e recriava momentos que habiltualmente vivia no Jardim de Infancia
Perguntava pela educadora

Perguntava pelos colegas

N&o expressava qualquer tipo de sentimento

Criou dindmicas/atividades com a crianga durante o confinamento? *
Sim
Nao
Se respondeu "Sim" a questao anterior, que tipo dé ;tividades? (selecione até 3 opgdes)
Culindria
Mdsica
Experiéncias
Atividades motoras
Historias
Escrita e leitura

Expressdo plastica
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Confinamento durante a Pandemia — Relagdo Familia/Jardim de Infancia

*

Durante o confinamento, o Jardim de Infancia dinamizava atividades com a crianga/familia?
(Caso a resposta seja ndo, pode dar como terminado o questionario)

Sim
Nao

Se respondeu "Sim" a questdo anterior, quantas vezes por semana?
Sessdo Sincrona, 1 vez
Sessdo Sincrona, 2 vezes
Sessdo Sincrona, 3 vezes
Sessdo Sincrona, 4 vezes
Sessao Sincrona, 5 vezes
Sessdo Assincrona, 1 vez
Sessdo Assincrona, 2 vezes
Sessao Assincrona, 3 vezes
Sessao Assincrona, 4 vezes
Sessao Assincrona, 5 vezes

Caso tenha tido sessoes sincronas, quanto tempo demorava, em média, cada sessao?

30 minutos
Menos de 1 hora
1a2horas

Mais de 2 horas
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Existia um horério fixo, semanal para as atividade;&inamizadas?
Sim
Nao
Se respondeu "Sim" a questado anterior, o horario era adequado a rotina da familia?
Sim
Nao
Que plataformas eram usadas para essa partilha?
Facebook
Microsoft Teams
Messenger
Skype
Zoom
Blogue
Whatsapp
SMS
Google Meet
E-mail

Google Classroom
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Com que recursos eram disponibilizadas as atividades? (selecione os dois mais frequentes)

Video
Imagem
Audio
Papel
Que tipo de atividades foram propostas?
Culinéria
Musica
Experiéncias
Atividades motoras
Exploragao de histérias

Expressao Plastica
Considerou as dindmicas significativas para a crianga?
Sim
Nao

Como se sentia a crianga quando participava nas dindmicas propostas pelo Jardim de Infancia?

Entusiasmada
Pouco entusiasmada
Indiferente
Das atividades propostas pelo Jardim de Infancia, quanto tempo demorava a crianga a conclui-las?
Menos de 1 hora
1a2horas

2 a3 horas
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As atividades propostas podiam ser feitas autonomamente pela crianga?
Sim
Nao
Se respondeu "Nao" a questdo anterior, quem a ajudava?
Um adulto
Outra crianga
0 adulto que, na sua maioria, apoiava a crianga na concretizagao das atividades, conseguia dedicar:
O tempo que a crianga necessitava
Pouco tempo porque estava em teletrabalho
Algum tempo antes de iniciar o trabalho
Algum tempo apés o trabalho

Algum tempo no fim de semana

Quais os principais constrangimentos com que os adultos que acompanhavam a crianga se
depararam?

Falta de material em casa para fazer as atividades

Falta de capacidade para perceber as atividades

A crianga tinha outros interesses

Nao tinha recursos tecnoldgicos para interagir com o Jardim de Infancia
Nao tinha conhecimento tecnolégico

N&o conseguia conciliar o trabalho com o tempo para as atividades

Na&o tinha qualquer constrangimento
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Anexo 2 — Questionario aos Educadores de Infancia

><

Questionario aos Educadores de Infancia

Caro/a Educador/a de Infancia,

O presente questiondrio surge na realizagdo do relatério no ambito da Unidade Curricular de Pratica
Profissional Supervisionada do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo da Escola Superior
de Educacgédo do Instituto de Viana do Castelo e tem como objetivo estudar as concegdes dos educadores
de infancia relativamente a brincadeira antes e durante a pandemia causada pelo virus COVID-19.

0 questionario é composto por 3 partes, sendo a primeira parte referente a dados pessoais, a segunda parte
a tematica do brincar e a terceira parte diz respeito ao confinamento social provocado pelo virus Covid-19.

A duragdo aproximada deste questionario é de 10 minutos, e quanto as questdes, ndo existem respostas
certas ou erradas.

Pego, assim, a sua colaboragao para o preenchimento deste questionario.
0 anonimato e confidencialidade dos dados esta garantido, sendo que serdo s6 usados para fins

académicos.

Ao prosseguir com o questiondrio declara por sua honra, que aceita responder voluntariamente a este
questionario.

Em caso de ddvida ou para mais informagdes, envie e-mail para maiosara21@hotmail.com.

Obrigada pela sua participagao.

A estudante:
Sara Maio

140



Caracterizagao do Educador de Infancia

Idade *

Texto de resposta curta

Sexo *

Masculino
Feminino

Prefiro ndo dizer

Habilitagdes Académicas *
1.° Ciclo (4.° ano)
2.° Ciclo (6.° ano)
3.° Ciclo (9.° ano)
Secundario (12.° ano)
Licenciatura
Mestrado

Doutoramento

Situagdo atual *

Educador(a) de Infancia em contexto de Jardim de Infancia de rede publica
Educador(a) de Infancia em contexto de Jardim de Infancia Privado

Educador(a) de Infancia em contexto de Institui¢des Particulares de Solidariedade Social (IPSS)
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Anos de servigo como Educador(a) de Infancia *

1aS5anos

5a10anos
10 a 15 anos
15a20 anos

Mais de 20 anos

Idades das criangas com que trabalha atualmente *

3 anos
4 anos
5anos

Grupo misto (3,4 e 5 anos)
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Conceito / Importancia de brincar em idade pré-escolar

Indique qual(ais) a(s) melhor(es) palavra(s) que define(m) o ato de brincar? *

Desfrutar
Aproveitar
Distrair
Divertir
Jogar
Ocupar
Experimentar
Comunicar
Aprender
Descobrir

Expressar
Entreter

Lazer

Teve sempre a mesma ideia sobre o brincar? *
Sim

Nao
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Considera que as suas ideias sobre o brincar sdo provenientes de: *
Experiéncia prépria
Leituras
Formagoes
Contacto com colegas
Contacto com metodologias diferenciadas
Na sua perspetiva, brincar é relevante no percurso escolar de uma crianga? *
Sim
Néo

Qual é, na sua perspetiva, o grau de pertinéncia do brincar no desenvolvimento das criangas
(nivel social e pessoal)?

Nada pertinente
Pouco pertinente
Pertinente
Muito pertinente
Sem opinido sobre o assunto
Considera a brincadeira como uma forma de aprendizagem? *
Sim
Nao
Na sua sala de atividades, com o grupo de criangas, valoriza a brincadeira livre? *
Sim

Néao
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Quando realiza a avaliagdo das criangas considera as aprendizagens que estas realizaram *
nos momentos de brincadeira livre?

Sim
Nao
A sua planificagdo contempla momentos de brincadeira livre? *
Sim
Nao
Num dia habitual, quanto tempo as criangas brincam livremente na sala de atividades? *
Nenhum ou menos de 30 minutos
Entre 30 minutos a 1 hora e 30 minutos
Entre 1 hora e 30 minutos a 3 horas

Mais de 3 horas

Num dia habitual, quanto tempo dedica para brincar com as criangas (na salade aulaouno *
espaco exterior)?

Nenhum
Pequenos periodos intercalados (10 a 15 minutos por interagé@o)

Periodos de 1 a 2 horas, de manha ou de tarde
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Qual é o seu papel relativamente a brincadeira (assinale todas as opgdes que se adequam)? *

Promover ambientes em que as criangas possam brincar livremente
Direcionar as criangas para as areas/cantinhos

Planificar os momentos de brincadeira

Permitir que as criangas brinquem livremente, sem a intervengao de um adulto
Articular as dreas de desenvolvimento nos momentos de brincadeira

Criar momentos de brincadeira para as criangas, enquanto trabalho com um pequeno grupo ou individ...
Realizar uma selegao de brinquedos

Dar tempo e espago para que as criangas resolvam os conflitos que surgem
Promover a brincadeira didria

Adequar o espago de modo a que este seja seguro e estimulante

Apoiar as brincadeiras, potenciando as aprendizagens que as criangas realizam
Observar as criangas durante a brincadeira

Realizar registos das interagdes, verbalizagoes e agdes das criangas

Direcionar as brincadeiras

Realizar a mediagdo, nomeadamente em momentos de conflito e tensdo entre criangas
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Confinamento durante a Pandemia — Relagdo Familia/ Jardim de Infancia

No periodo de confinamento social, dinamizou atividades com as suas criangas e respetivas *

familias?
Sim
Nao

Se respondeu "Sim" a questao anterior, quantas vezes por semana? (caso tenha feito apenas
sincronas, selecione quantas vezes, caso tenha feito apenas assincronas, selecione quantas vezes,
caso tenha feito as duas, selecione quantas vezes)

Sessdo sincrona, 1 vez
Sessao sincrona, 2 vezes
Sessado sincrona, 3 vezes
Sessdo sincrona, 4 vezes
Sessdo sincrona, 5 vezes
Sessdo assincrona, 1 vez
Sessao assincrona, 2 vezes
Sessao assincrona, 3 vezes
Sessdo assincrona, 4 vezes

Sessdo assincrona, 5 vezes

Existia um hordério fixo semanal para as atividades dinamizadas?

Sim
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Que plataformas eram usadas para a partilha de atividades?

Facebook
Messenger
WhatsApp

E-mail

Zoom

Skype

Blogue

SMS

Google Meet
Google Classroom

Microsoft Teams
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Com que recursos eram disponibilizadas as atividades? (selecione os dois mais frequentes)

Video
Imagem
Audio
Papel
Que tipo de atividades foram propostas?
Culinéria
Musica
Experiéncias
Atividades motoras
Exploragdo de histérias
Expressdo Plastica
As atividades propostas podiam ser feitas autonomamente pela crianga?
Sim
Nao

Nas atividades propostas teve em conta a atividade fisica da crianga, procurando que esta fosse
ativa?

Sim
Nao

Nas atividades propostas teve em conta a brincadeira livre?
Sim

Néo
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Considera que o brincar mudou devido ao confinamento? *

Sim
Nao
Se respondeu "Sim" a questao anterior, em que ser;t.ido?
Positivo
Negativo
Positivo e negativo

Se respondeu "Positivo” ou “Positivo e negativo” a questao anterior, 0 que mudou positivamente?
(selecione apenas 2 opgdes)

A crianga conheceu melhor os seus gostos individuais

Houve uma aproximagao entre familia durante as brincadeiras
A crianga nao teve de dividir os seus brinquedos

A crianga podia brincar quando queria

A crianga podia brincar ao que queria

Se respondeu "Negativo” ou "Positivo e negativo" a questao anterior, 0 que mudou positivamente?
(selecione apenas 2 opgdes)

As brincadeiras eram mais restritas

A crianga era pouco auténoma

Uso excessivo de tecnologias

A crianga sentia a falta de companhia para brincar

Os espagos eram mais restritos
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Quais foram as maiores dificuldades sentidas durante o confinamento? (selecione apenas *

duas respostas)

Implementar o Plano de Ensino a distancia
Arranjar solugdes vidveis para todas as familias
Manter a proximidade das criangas

A falta de modelos inovadores

Conciliar a vida familiar com a vida profissional

Stress e ansiedade
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