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Resumo

Introducdo: Apesar da concegdo de Saude Mental ndo ser consensual entre
a populacdo, a mesma é entendida como sendo um estado de bem-estar,
através do qual o individuo consegue executar as suas capacidades em
situacOes de stress, trabalhando de forma produtiva e frutifera para a
comunidade onde se encontra inserido (Comissdo das Comunidades
Europeias [CCE], 2005). Assim, e uma vez que o0 enfermeiro assume um
papel preponderante na intervengdo em saude, cabe-lhe intervir em saude
mental, promovendo-a.

Objetivos: Descrever o estado de saude mental da populagdo de Paredes de
Coura, no ano 2015.

Metodologia: O estudo decorreu em meio natural, segundo um desenho
descritivo, inserido num paradigma quantitativo. Trata-se de um estudo
transversal e epidemioldgico. A recolha de dados foi realizada através de um
inquérito por entrevista, tendo por base o IV Inquérito Nacional de Saude.
Para avaliacdo da probabilidade de sofrimento psicolégico foi utilizado o
Mental Health Inventory-5. A amostra de 441 pessoas foi estratificada por
freguesia, recorrendo ao método de Kish para a selecdo das unidades
amostrais.

Resultados: A amostra é maioritariamente do sexo feminino (56,2%), com
idades compreendidas entre os 0 e 0s 99 anos, sendo que a média é de 56,49
+ 21,674 anos e o grupo etario predominante corresponde as pessoas com
mais de 65 anos. A maioria da populacdo, (73,2%), ndo apresenta provavel
sofrimento psicoldgico.

Conclusoes: Esta populagdo encontra-se maioritariamente sem provavel
sofrimento psicologico, o que pode estar relacionado com o contexto de
estudo e a rede de suporte social existente.

Palavras-chave: Saude Mental; Enfermagem; Promocgdo da Saude

Resumen
Introduccion: Aun que la definicién de Salud Mental no sea consensual entre
la poblacion, se entiende como un estado de bienestar, en que el individuo

puede desempenar sus habilidades en situaciones de estrés y trabajar
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productivamente en la comunidad donde se inserta (CCE, 2005). Una vez que
los enfermeros tienen un papel destacado en el logro de beneficios para la
salud, debemos intervenir en la salud mental, mediante su promocién.
Objetivos: Caracterizar el estado de salud mental de la poblacién de Paredes
de Coura en el afio de 2015.

Metodologia: Este estudio fue echo en un medio natural, de acuerdo con un
diseno descriptivo, situado en un paradigma cuantitativo. Este es un estudio
epidemioldgico transversal. La recoleccidén de datos se realiz6 a través de una
encuesta por entrevista, baseado en la VI Encuesta Nacional de Salud. La
muestra de 441 personas se estratificd por parroquia, y para la seleccion de
las unidades se utilizé el método de Kish.

Resultados: La muestra es constituida en su mayoria por mujeres (56,2%),
con edades comprendidas entre los 0 y los 99 afios, el promedio es de 56.49
+ 21,674 afos y el grupo de edad predominante es el de las personas
mayores de 65 anos. La mayor parte de la poblacion (73,2%) no tiene
ninguna probabilidad de trastornos psicolégicos.

Conclusiones: Esta poblacion se encuentra, en su mayoria, sin probable
trastorno psicoldgico, el cual puede estar relacionado con el contexto
estudado y con la rede social existente.

Palabras clave: Salud mental, Enfermeria, Promocion de la Salud

Abstract

Introduction: Although the concept of Mental Health is not consensual
among the population, it is understood as being a state of well-being, through
which the individual manages to execute their capacities in situations of stress
and to work in a productive and fruitful way for the community where he is
inserted (CCE, 2005). Therefore, nurses assume a crucial role in obtaining
health gains, and must intervene in mental health by promoting it.
Objective: To characterize the mental health status of the population of
Paredes de Coura, in the year 2015.

Methodology: This study was made in a natural environment, according to
a descriptive, cross-sectional, epidemiological and quantitative study. The
data collection was done through an interview survey, based on the IV
National Health Survey. The sample was 441 people stratified by parish and

to select the sample we applied the Kish method.
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Results: Our sample is mainly female (56,2%), with ages ranging from 0 to
99 years, the average being 56.49 + 21,674 years, and the predominant age
group are people over 65 years. Most of the population (73.2%) is not likely
to have psychologically suffering.

Conclusions: This population is mostly without probable psychological
suffering, which my be related to the context studied and the existing social
support network.

Keywords: Mental Health, Nursing, Health Promotion

Introducao

A saude constitui um dos direitos do Homem e a sua obtencdo depende de
varios fatores que se interligam. Porém, a definicdo universal do conceito de
saude é dificil, atendendo a evolugao sofrida por esta ao longo do tempo e a

impossibilidade de definir uma fronteira clara entre saude e doenga.

Segundo a World Health Organization (1946, p.1) a saude é entendida como
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
auséncia de doenca ou enfermidade”. Esta definicdo introduz a nocdo de
salde mental, fisica e social. Estamos perante uma dimensdo subjetiva do
conceito onde a presenca de uma patologia ndo subentende a auséncia de
doencga, motivo pelo qual a saude pode ser entendida como um recurso para

a vida.

Existem fatores capazes de condicionar o estado de saude individual e
coletivo das pessoas pelo que, os profissionais de saude desempenham um
papel significativo na identificacdo e capacitacdo das pessoas para o
reconhecimento desses fatores, na promogdo da saude e na prevengao e

gestdo da doenga.

Também a salde mental surge como um conceito complexo onde se inclui a
autonomia e a competéncia, ndo se resumindo a auséncia de perturbagdes
mentais. A mesma € entendida como sendo um estado de bem-estar, através
do qual o individuo consegue contornar positivamente situacdes de stress,
trabalhando de forma produtiva e frutifera para a comunidade onde se
encontra inserido (CCE, 2005).
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A afirmacao da Comissao das Comunidades Europeias (2005, p.8), “sem
saude mental ndo ha saude”, remete-nos para a influéncia que a mesma
exerce sobre as multiplas vertentes do ser humano. Ou seja, a saude mental
€ a base para o funcionamento eficaz da pessoa. Deste modo, ndo existe
nenhum grupo ou sociedade totalmente isenta de doenga mental, uma vez
que, esta é produto de multiplas e complexas interacbes, que incluem fatores
biolégicos, psicoldgicos e sociais (Townsend, 2009). De entre os multiplos
determinantes de salde destacam-se o emprego, a educacgdo, a pobreza, a
habitagdo, a urbanizagdo, a cultura, as experiéncias precoces e 0s

acontecimentos de vida stressantes (Alves e Rodrigues, 2010).

A promocdo da salde mental atravessa todo o ciclo de vida, sendo o processo
que pretende aumentar a capacidade das pessoas, grupos e comunidades
controlarem a sua saude, o seu bem-estar mental, o seu funcionamento

psicossocial e a sua qualidade de vida (Organizagdao Mundial da Saude, 1986).

De acordo com o IV Inquérito Nacional de Saude, 27,2% da populagao
portuguesa com 15 ou mais anos apresenta provavel sofrimento psicoldgico;
sendo este superior nas mulheres com 36,3% e 17,3% nos homens.
Relativamente a escolaridade, com apenas quatro anos de escolaridade, a
probabilidade de sofrimento psicoldgico era de 61,2%. Nos trabalhadores
ativos e estudantes a probabilidade de sofrimento psicolégico é menor
quando comparativamente com o total estimado para a populacdo. No que
concerne a idade, a probabilidade de sofrimento psicoldégico aumenta com a
mesma verificando-se um aumento progresso até aos 75 anos, idade na qual
se verifica uma prevaléncia maxima de 41% (Instituto Nacional de Estatistica,
I.P. / Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge [INE/INSA], 2009).

Em Portugal, é notoéria a importancia que o Programa Nacional de Saude
Mental ostenta face a elevada taxa de prevaléncia de doenga mental e
percentagem significativa de individuos sem acesso a cuidados de saude
mental, ndao beneficiando de intervengao adequada (Direccdo-Geral da
Saude, 2012).

Com base neste panorama, é fundamental o papel dos profissionais de saude
no que concerne a promogao da saude mental e intervengao face as respostas

desajustadas do individuo, seja nos cuidados de salude primarios, nos
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hospitais e/ou nos cuidados continuados, tornando-se crucial a reorientagao

das praticas dos profissionais para o empoderamento pessoal e comunitario.

Ora para respostas mais adequadas as necessidades torna-se importante ter
uma boa caracterizagdo da situagao inicial. Neste sentido foi objetivo do
estudo descrever o estado de saude mental da populagdo de Paredes de

Coura, no ano 2015.
Opcoes metodoldgicas

O presente estudo é descritivo, transversal e epidemioldgico, inserindo-se
num paradigma quantitativo. Foi realizado nhum meio natural no concelho de
Paredes de Coura, sendo a sua populagao constituida por 9198 individuos
(Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2011), sendo que para o estudo se
selecionaram freguesias tipo. A populagdo alvo é constituida por 2272

individuos.

A dimensdo da amostra, foi calculada para um estudo de prevaléncia, com
um erro toleravel de 3,7% e um intervalo de confiangca de 95%, sendo
constituida por 603 pessoas.

Para a avaliacéo da percegdo de salde mental foram definidos os seguintes critérios de inclusdo:
ser residente no concelho de Paredes de Coura, responder voluntariamente ao questionario, ser
maior de 15 anos e ser o proprio a responder, ficando constituida a amostra final por 447 pessoas.
A técnica de amostragem é aleatodria, estratificada e proporcional, em fungdo
das freguesias e para a escolha das unidades amostrais recorreu-se ao

método de Kish.

Para a recolha de dados optamos pelo inquérito por entrevista. O instrumento
utilizado foi o “Inquérito Municipal de Saude”, sendo uma adaptagao do IV

Inquérito Nacional de Saude, realizado em 2005/2006. 0 inquérito é constituido por

perguntas fechadas.

Para o presente estudo, foram utilizados os dados referentes a caracterizacdo sociodemografica e a
Salde Mental. Esta Ultima é avaliada através do MHI-5, que, segundo Ware, J., Snow, K.,

Kosinski, M., & Gandek, B. (1993, citado por Ribeiro, 2001, p.87), é “uma versdo répida

que, tanto é utilizada isoladamente, como teste de rastreio (screening), como é incluida em outras
escalas tal como o SF-36. Inclui os itens 11, 17, 19, 27 e 34, do MHI: trés itens pertencem a escala

de Distress e dois & escala de Bem-Estar Positivo.” Entdo, os individuos foram

questionados em relagdo as quatro ultimas semanas: (1) quanto tempo se
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sentiu muito nervoso(a); (2) quanto tempo se sentiu tdo deprimido(a) que
nada o(a) animava; (3) quanto tempo se sentiu calmo(a) e tranquilo(a); (4)
quanto tempo se sentiu triste/desanimado(a) e em baixo/abatido(a); e (5)
quanto tempo se sentiu feliz. Sendo que estas varidveis estdo
operacionalizadas numa escala ordinal com 6 atributos que vao desde o
“sempre” (valor 1) até ao “nunca” (valor 6). Como as questbes 3 e 5 se
referem a sentimentos positivos, a sua escala foi recodificada, e invertida

passando “sempre” a corresponder ao valor 6 e o “nunca” ao valor 1.

Os scores obtém-se pelo somatoério dos itens e posteriormente foi realizada
a transformacdo para base 100, relativamente ao distress e ao bem-estar

positivo.

O ponto de corte aplicado foi o valor 52, seguindo o critério observado no IV
Inquérito Nacional de Saude. Deste modo, os individuos, cujo valor do MHI-
5 fosse inferior ou igual a 52, eram classificados como tendo probabilidade
de sofrimento psicoldgico, e aqueles, cujo valor fosse superior a 52, sem

probabilidade de sofrimento psicoldgico.

A escala revelou uma boa consisténcia interna, com um o« - Cronbach de
0,874.

Para o tratamento de dados, foi utilizado o SPSS 21 (Statistical Package for
Social Sciences) e, tendo em consideragcdo o objetivo do estudo foram
utilizadas técnicas estatisticas adequadas a um estudo descritivo, tendo em

consideragao as variaveis quanto a escala de medida.

Resultados

Os dados de caracterizacdo sociodemografica referem-se as 603 pessoas que
integraram o estudo. Assim a amostra é constituida maioritariamente por
agregados familiares com mais de 2 pessoas (50,3%), prevalecendo os
individuos do sexo feminino (56,2%), com idades compreendidas entre os 0
e 0s 99 anos, sendo que a média é de 56,49+21,674 anos, mediana de 62
anos e o grupo etario predominante é o das pessoas com mais de 65 anos
(46,3%). A maioria sao de nacionalidade portuguesa (98,3%), casados e/ou

em unido de facto (56,1%), com o 19 ciclo concluido (46,4%).
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Quanto a ocupacdo principal nas duas Uultimas semanas, predominam os
reformados/aposentados (38,5%), seguindo-se as pessoas que exercem uma
profissdo, tem um trabalho, mesmo que ndo remunerado para uma pessoa
de familia (24%). E de destacar que a percentagem de desempregados é de
5,3%, dos quais 3,3% estd desempregado ha um ano ou mais. Por outro
lado, as pessoas a procura do primeiro emprego representam 1,3% e os

alunos/estudantes representam 9,1%.

Nos grupos profissionais predominam os trabalhadores qualificados da
indastria, construcdo e artifices com 24,6%, seguido dos agricultores e
trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta (21,6%). As
menos representadas sao as profissdes das forcas armadas (0,5%) e os
representantes do poder legislativo e de orgaos executivos, dirigentes,

directores e gestores executivos (1%).

Relativamente a saude mental, dos 603 inquéritos validos, conforme os
critérios de inclusdao, consideramos as pessoas com idades superiores a 15

anos e sendo os proprios a responder, correspondendo a 447 pessoas.

Em relagdo ao distress, apresenta valores que variam entre 0 e 100, com
média de 71,4691+23,06, mediana de 73,3, moda de 80, percentil 25 de
60,0 e percentil 75 de 86,67.

Relativamente ao bem-estar positivo, apresenta valores que variam entre 0
e 100, com média de 60,98+25,40, mediana de 60, moda de 80, percentil
25 de 40 e percentil 75 de 80.

Em relacdo a probabilidade de sofrimento psicoldégico, apresenta um score

que varia entre 0 e 100, com média de 67,28+22,64 e mediana de 72.

Quando consideramos o cut point 52, utilizado no IV Inquérito Nacional de
Saude (INE/INSA, 2009) constata-se que 26,8% apresentam probabilidade

de sofrimento psicologico e 73,2% ndo a apresentam (grafico 1).
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m Provavel Sofrimento Psicoldgico (£52)

m Sem Provavel Sofrimento Psicoldgico (>52)

Gréfico 1 - Distribuicdo conforme a Probabilidade de Sofrimento Psicolégico (n=447)
Discussao dos Resultados

A saude mental, tal como a saude, é conceito complexo onde se inclui a
autonomia e a competéncia, sendo definida como sendo um estado de bem-
estar, através do qual o individuo consegue contornar positivamente
situacbes de stress, trabalhando de forma produtiva e frutifera para a

comunidade onde se encontra inserido (CCE, 2005).

O presente estudo é descritivo e decorreu no concelho de Paredes de Coura,
com uma amostra de 603 pessoas. Trata-se de um concelho do interior do
Alto-Minho e a populagso é constituida por 9198 individuos, sendo que 37,5% tem mais 65 anos
(INE, 2011). A amostra do estudo apresenta caracteristicas idénticas as da populagéo COM uma
piramide populacional invertida, encontrando-se envelhecida, sendo um
indicador deste facto, a média de idades ser 56,49+21,674 anos, a mediana

62 anos.

O sexo predominante é o feminino o que é uma caracteristica associada ao
envelhecimento, com as mulheres a terem uma maior esperanga média de

vida.

Relacionado com a idade esta a ocupacgdo, sendo que 38,5% das pessoas sao
reformadas/aposentadas. Além disso, esta grande percentagem de idosos
pode também remeter para uma maior percentagem de individuos casados e
em unido de facto (56,1%), bem como de uma percentagem significativa de
viuvos (17,7%).

Visto que a populagdao de Paredes de Coura apresenta maioritariamente

individuos que concluiram o 1° ciclo do Ensino Basico (46,4%) e uma
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percentagem significativa de individuos sem escolaridade (17,2%), podemos
sup6r que isto podera estar relacionado com as caracteristicas do concelho,
por este ser constituido maioritoriamente por um meio rural, interior e com
populacdo idosa. Também por esta razdo, as profissdes que predominam sao
as que ndo requerem grandes habilitacOes literdrias, estando inseridos os
trabalhadores qualificados da industria, construgdo e artifices; e agricultores

e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta

Relativamente ao numero de elementos que constituem os agregados
familiares, predominam as familias com mais de 2 pessoas (50,3%), sendo a
mediana de 3 pessoas. Porém, existe uma percentagem significativa de
individuos que vivem sozinhos (14,8%). Devemos atender ao aspeto
anteriormente mencionado, por estarmos perante individuos que se
encontram provavelmente na fase de “ninho vazio” e/ou morte do conjuge,

uma vez que a faixa etaria que predomina é a dos idosos.

Relativamente a Saude Mental, as pessoas inquiridas representam 74,13%
da amostra deste estudo, sendo constituida pelas pessoas com idade superior
a 15 anos e que foram os proprios a responder, ficando constituida por 447
pessoas. Destes, a maioria (73,2%) ndo apresenta provavel sofrimento
psicoldgico, contudo verificou-se que existe ainda uma percentagem
significativa de individuos em provavel sofrimento psicolégico, uma vez que
26,8% dos inquiridos apresenta MHI-5 <52,

Abordando as dimensdes distress e bem-estar positivo, relativamente a
primeira dimensdao, esta apresenta valores (71,4691+23,05956) que
sugerem existir menor distress na populacdo de Paredes de Coura
comparativamente com o bem-estar positivo (60,9843+25,40113). Esta
dimensdo apresenta também menor dispersdo de valores comparativamente

a dimensdo bem-estar positivo.

Sendo a saude mental influenciada pelo meio em que o individuo vive (Alves
e Rodrigues, 2010), esta percentagem de pessoas com provavel sofrimento
psicoldgico pode estar relacionada com o facto de Paredes de Coura ser uma
area rural, havendo a possibilidade de existir falta de transportes e
comunicagoes, dificuldade de acesso aos meios de educacdao e formagao

profissional, isolamento e falta de oportunidades econdémicas. Por outro lado,
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a rede social pode ser mais coesa pelo conhecimento das pessoas e redes de

vizinhanga

De acordo com os resultados obtidos no INS 2005/2006 (INE/INSA, 2009), a
percentagem de individuos em sofrimento psicolégico a nivel nacional é de
27,2%. Uma das possiveis razGes para termos obtido uma percentagem
semelhante (26,8%), podera estar relacionada com o apoio familiar, uma vez
que o agregado familiar com mais de duas pessoas € o que prevalece. Neste
sentido, consideramos que o facto de existirem mais do que um elemento
dentro do agregado familiar promove o apoio psicolégico entre os membros,
podendo justificar o valor que obtivemos. Em conclusdo, constatamos entdo
que o facto de o valor que obtivemos no nosso estudo ser semelhante ao
valor do INE podera significar que a populagdo de Paredes de Coura tem

caracteristicas muito parecidas a restante populacdo Nacional.
Conclusodes

O presente trabalho teve como objetivo caracterizar o estado de saude da
populacdo de Paredes de Coura no ano 2015, nomeadamente no que refere

a Saude Mental.

Trata-se de uma amostra com predominio de pessoas do sexo feminino,

idosas, com baixa escolaridade e trabalho pouco diferenciado.

A Saude Mental é avaliada através do MHI-5 e comporta duas grandes
dimensdes: o distress e o bem-estar positivo. Permitindo ainda avaliar a
probabilidade de sofrimento psicologico. Assim, em relacdo ao distress, este

apresenta piores valores que o bem-estar positivo.

No que diz respeito ao provavel sofrimento psicoldgico, verifica-se que
estamos perante uma populagdo maioritariamente sem provavel sofrimento
psicologico, contudo verifica-se que cerca de V4 das pessoas apresenta

provavel sofrimento psicoldgico.

Em termos das limitacBes, ha uma sobre representacdo de idosos, o que
podera estar relacionado com a selegcdo dos participantes, o que ndao permite

a generalizacdo de resultados.
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Caracterizar o estado de saude da populagdo em relagdo a Saude Mental
permite programar agées promotoras de salude e preventivas de doenca,
identificar necessidades e estabelecer prioridades de atuagdo. Assim, do
conhecimento desta realidade, podera resultar a efetiva adequacdo dos
cuidados a prestar a populagdo, bem como a consequente melhoria do estado

de saude da mesma em relagdo a saude mental.

Desta forma, consideramos que este trabalho é um importante contributo
para a caracterizagao do estado de saude da populagdo de Paredes de Coura.
Contudo, e face aos resultados do nosso trabalho, deixamos algumas
sugestdes, nomeadamente: promogdo do apoio emocional e intelectual dos
grupos/individuos por parte dos profissionais de saude; promogao de estilos
de vida saudaveis através da educagdo para a saude e promogao de
ambientes favoraveis a salde, nhomeadamente através do reforco de redes

de proximidade.

A nivel de investigagdo sera importante evoluir-se para estudos descritivo
correlacionais, nomeadamente de avaliagdo da associagdo com as

caracteristicas sociodemograficas.
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