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Introducio

No dia 25 de abril de 1974, o regime politico autoritario que foi dominante du-
rante quase meio século em Portugal foi derrubado. Nos anos que se seguiram,
assistiu-se a construcao de um Estado democratico e plural, refletindo-se em
profundas transformacées na ordem social. Ainda que a forma como foram vivi-
das tenha sido variavel, estas transformacoes sociais, tiveram, inevitavelmente,
consequéncias nas representacoes e praticas dos individuos e estéo na base de
profundas reconfiguracgoes do exercicio da cidadania intima. Ha, contudo, que,
prudentemente, sublinhar que a mudanca néo ocorre de forma linear e igualita-
ria, nem tao pouco significa uma rutura completa com o passado. As transfor-
macoes sociais ndo ocorrem de um dia para o outro. Na verdade, o ritmo darevo-
lucéo politica ndo foi acompanhado pelo ritmo da revolugo nas representacdes
e praticas sociais e intrafamiliares dos portugueses. De qualquer das formas, sa-
bemos que os ideais e valores circulam hoje mais livremente e no sentido de uma
maior igualdade entre os géneros e de aceitacdo daqueles que o regime durante
décadas silenciara. Focalizando a analise nas (des)igualdades entre homens e
mulheres?®, o presente capitulo pretende refletir sobre o modo como, ao longo
das ultimas cinco décadas, Portugal foi moldando uma nova visao sobre a cida-
dania que se estende parala da esfera publica e institucional, abrangendo a com-
plexidade das experiéncias intimas e pessoais e os direitos que delas emergem.

1. A construcao da (in)visibilidade social e histérica

“Eira de milho
Luar de Agosto
Quem faz um filho
Fa-lo por gosto”

Letra da musica “Desfolhada Portuguesa” (Simone de Oliveira, 1969)

As ultimas décadas, em Portugal, tém sido marcadas por transformacées nas
relagOes sociais e sexuais de género. Para melhor compreendé-las, recuemos
até a década de 1950, durante o regime Salazarista, no quadro do qual a tenta-
tiva de regulacéo dos afetos e do amor, do prazer e da sexualidade se associava
ao modelo ideal de familia preconizado pelo Estado Novo. Falar sobre sexo era
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ousado e perverso, suscitando rea¢cdes de desaprovacao por parte da Igreja Ca-
télica e de movimentos sociais que apregoavam a ortodoxia da virtude feminina
(Aboim, 2011). A fusao entre o Estado Novo (1933-1974) e a doutrina Catdlica ex-
plicaaordem social e moral instituida: pairava uma moral sexual rigida e conser-
vadora, que impunha uma sexualidade monogamica, heterossexual, restrita ao
casamento reprodutivo. Uma das imagens mais difundidas pelo regime retrata
o seguinte cendrio familiar: o homem, provedor de familia, trabalhava como um
desalmado para garantir o seu sustento; a mulher era confinada ao lar para cui-
dar do seu marido e educar as criancas (Freire, 2010; Roseneil et al., 2020). Lon-
g0 e repressivo, o regime teve na propaganda uma outra frente de imposicdo.
Os panfletos e cartazes que mostravam o ideal “Deus, Patria e Familia” revelam
muito acerca da tessitura de relacdes que estruturaram o regime, mas também
das dinamicas que conduziram ao modelo ideal de familia, tida como a unidade
basica por referéncia a partir da qual a existéncia social e o valor individual sdo
reconhecidos (Baptista, 1989; Brandao, 2024). Assim, durante o Estado Novo
esperava-se que os homens fossem chefes e o “ganha-pao” da familia e que as
mulheres assegurassem a limpeza, a ordem e a alegria em casa (Decreto-Lei n.2
47344/1966). Para além destas expectativas e representacoes sociais e de géne-
ro serem veiculadas nos discursos populares, eram também difundidas na pro-
paganda e instituidas por leis. Vejamos o artigo 52 da Constituicdo da Republica
Portuguesa de 1933 que declara que todos os cidadaos eram iguais perante a lei,
exceto quando se tratava de mulheres, devido “as diferencas resultantes de sua
natureza e para o bem-estar da familia”.

Tendo em conta as especificidades sociais e historicas que moldavam
a sociedade portuguesa daquela época, melhor se compreende este ideario
ultraconservador e de pendor catdlico. De facto, muitos eram os (inter)ditos
que afetavam os direitos e liberdades fundamentais dos cidadaos. Nao havia
liberdade de expressao, nem de associacdo; grande parte da populagao adulta
era impedida de votar e, em particular as mulheres; havia apenas um partido
politico e quem transgredia enfrentava a repressao da policia politica, o que
explica 30.000 presos politicos durante o regime (FFMS, 2023; Presidéncia do
Conselho de Ministros, 1981). Para além disso, Portugal era um pais pobre e
desigual com profundas caréncias no acesso a saude e educacéo. De acordo
com os dados da Pordata (2024:a), em 1970, 25,7% da populacido nao sabia ler
nem escrever, poucas mulheres chegavam ao Ensino Superior e era-lhes inter-
dito o acesso a carreira diplomatica ou a magistratura. Mais ainda, havia leis
que proibiam as mulheres de terem negdcios proprios, de viajarem para o ex-
terior ou abrirem uma conta bancaria sem ter autorizacao escrita do marido,
ao passo que, pelo contrario, os homens poderiam abrir e ler correspondéncia
enderecada as mulheres (FFMS, 2023; Roseneil et al., 2020).

A compreensao deste modelo de organizacao social e politico requer uma
contextualizacao nas relagoes de género: homens e mulheres eram considera-
dos naturalmente desiguais. Recordemo-nos das palavras de Anténio Carneiro
Pacheco, ministro da Educagao Nacional de Salazar, que afirma haver um “lugar
para cada um e cada um no seu lugar” (Pimentel, 2011). Pese embora a mulher
ideal se definisse pela sua domesticidade, convém nao esquecer que consoan-
te a pertenca de classe destas, o seu papel no seio familiar e na sociedade tam-
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39 Plummer (2003, p. 26) propde a nogéo de
cidadania intima definindo-a como “um
conceito que aglutina uma pluralidade de
histodrias e de discursos publicos sobre
como viver a vida pessoal no mundo pés-
moderno, onde temos cada vez mais de
enfrentar uma maior diversidade de op¢des
e de dificuldades acerca de como construir
anossa intimidade™.

bém seria diferente, tal como se pode observar pela sua presenca em fabricas
como operarias (Tavares, 2008). Todas estas assimetrias refletem-se também
no dominio da sexualidade. No fim de contas, Salazar defendia que as mulheres
alcancam a felicidade néo pelo prazer, mas pela abnegacéao (Tavares, 2008). Mas,
se as mulheres reprimem a sua sexualidade para ndo serem consideradas impu-
ras, aos homens é-lhes dada permissividade sexual. Perder a virgindade antes do
casamento era uma desonra para as mulheres, afetando as suas qualidades de
companheira e mae (Aboim, 2011; Policarpo, 2011a). Afinal, “chegada pura e casta
ao altar no dia de casamento, a noiva seria desflorada na noite de nupcias” (Frei-
re, 2010, p. 32). O que estava em causa foi sempre o controlo do comportamento
atrevido dos rapazes, no sentido de assegurar “o papel de guardias da moral e
dos bons costumes, dos quais dependia a familia e a harmonia do lar que mais
tarde formariam, se dele se mostrassem merecedoras” (Aboim, 2011, pp. 82-83).
Para além disso, determinadas palavras - tais como “divércio”, “pilula an-
ticoncepcional”, “menstruacao”, que desafiassem o regime de cidadania inti-
ma?? da altura foram apagadas do espaco publico por meio da censura impos-
ta aos meios de comunicacao (Pimentel, 2007). Na verdade, a prépria nocao de
“cidadania intima” espelha a sobreposicédo da esfera publica - o dominio por
exceléncia da cidadania - com a esfera privada - o dominio por exceléncia da
intimidade e da sexualidade (Brand&o, 2010; Plummer, 2003).
A mudanca comeca a desenvolver-se nos anos 1960, quando se assiste
a contestacao dos papéis sociais e sexuais de género nos meios estudantis e
a maior consciéncia da diversidade sexual (Policarpo, 2011a). Nao fora a edu-
cacao, a forca dos esteredtipos e dinamicas de poder seriam ainda maiores.
Relembremos a publicacao de Artur Marinha de Campos, em 1961, estudante
em Coimbra, da «Carta a uma jovem portuguesa», que marca o florescer de
discursos de exaltacao da igualdade e liberdade amorosa e sexual. Na mesma
pode ler-se:
“Vou escrever para ti, jovem portuguesa e particularmente para ti,
jovem estudante da nossa cidade (...)” para te dizer que “a minharea-
lidade € igual a tua. Somos jovens. A minha liberdade nao € igual a
tua. Separa-nos um muro alto e espesso, que nem tu nem eu cons-
truimos” (...) “tu estas submissa e passiva no canto em que te procu-
ro” (Figueiredo, 2012, p. 59).

Este excerto denuncia o duplo padrao moral sexual marcado na sociedade
portuguesa e a falta de liberdade das mulheres. A este propédsito, o exemplo da
musica citada em epigrafe € oportuno. Mesmo na fase tardia do regime, em plena
primavera marcelista, em 1969, Simone de Oliveira no Festival da Cancdo com a
Desfolhada Portuguesa, reivindicava uma sexualidade feminina orientada para o
prazer, afinal “Quem faz um filho, fa-lo por gosto”. De facto, a musica pode ser um
espaco de construcao do género, bem como da sexualizacdo do desejo (McClary,
1991). Se € verdade que suscitou reacoes das camadas mais conservadoras, ndo
€ menos verdade que ganhou o Festival da Cangao, evidenciando as dualidades
que podem existir em regimes autoritarios. Também no final da mesma década,
em 1967, é fundada a Associacé@o para o Planeamento da Familia (2022), com a
missao de promover escolhas informadas sobre a saude sexual e reprodutiva.
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Ao nivel literario, merece particular destaque a publicacdo, em 1972, d’As
Novas Cartas Portuguesas (Barreno et al., 2017), que também representou um
marco no aparecimento do feminismo portugués de segunda vaga. Escrita a
trés maos por mulheres, mostra de forma bem expressiva uma aluso a sexua-
lidade e prazer feminino, espoletando acusacoes de obscenidade e imoralida-
de, seguidas da confiscacédo da obra e instauracdo de um processo as autoras
(Roseneil et al., 2020; Tavares, 2008). Tais acontecimentos trouxeram para a
discusséao publica aspetos que se ligam a intimidade conjugal e sexual, habi-
tualmente mantida nos bastidores. Comecava, entao, a surgir e afirmar-se um
novo ideal de relacionamento afetivo, cujos papéis de género sdo menos mar-
cantes, pelo menos em determinados setores da sociedade (Brandao, 2024.).
Foram estas transformacoes que abriram caminho para a “revolu¢ao” no regi-
me de cidadania intima no pos-abril de 1974.

1.2. Entre as categorias do tempo: passado, presente e futuro

Cinquenta anos de democracia, apds o Golpe Militar que pds fim ao autori-
tarismo, muitas sdo as transformacoes em direcao a novas mentalidades e
valores. Entre elas, a separacao do Estado e Igreja e a concomitante reconfi-
guracao dos valores tradicionais e catdélicos sobre a vida privada, onde a igual-
dade de género se tornou um principio central. Todavia, esta néo foi, ainda,
concretizada, apesar das mudancas nesse sentido. Isto deve-se a varias ra-
z0es: persisténcia de visdes conservadoras acerca da atividade profissional e
das oportunidades de desenvolvimento de carreira das mulheres, sobrecarga
destas com os cuidados com a familia e com as tarefas domésticas e, ainda, a
permanéncia de representacdes e expectativas sociais que desafiam aideia de
liberdade, igualdade de género e o exercicio da cidadania intima.

O contexto pds-revolucao convida a refletir sobre uma questao sociolégi-
ca fundamental: as condi¢des de manutencéo, reproducéo e mudancga da or-
dem social, ou seja, como explicar a coexisténcia de ideias que defendem que
“nao ha nada de novo” e de que “tudo mudou”?

Imaginando uma linha cronoldgica, a democracia vai sendo construida
passo a passo, num caminhar a varios ritmos e com avancgos e recuos. Se em
alguns dominios se dao passos mais apressados, outros sao mais lentos; se
uns setores da sociedade sao mais tradicionais, outros sdo mais modernos. A
transicao politica pautou-se por indefinicées e confrontos proprios dos pro-
cessos revolucionarios. Todavia, a democracia saiu vencedora e, desde logo,
as primeiras conquistas foram as mais indispensaveis: liberdade de expressao
e de opinido, a ado¢ao de um sistema pluripartidario e a implementacéo do
sufragio universal e direto. Nos primeiros anos de liberdade, os portugueses
participaram nas elei¢cdes de forma massiva, com indices de votacdo que nun-
ca mais se repetiram: 91,5% na Assembleia Constituinte de 1975 e 83,3% nas
elei¢des legislativas de 1976 (FFMS, 2023).

Neste processo de construcao longitudinal, assistimos a transforma-
¢6es no modo como as pessoas vivem e se relacionam entre si. A partir desta
data iniciou-se um processo de instituicao de direitos sociais, econdmicos
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e civicos, com efeitos na construcdo de um novo regime de cidadania inti-
ma no periodo democratico. Nao se trata, convém lembrar, de um proces-
S0 neutro em termos de género. A militancia feminina denunciava que as
suas prioridades enquanto mulheres eram subvalorizadas (Tavares, 2008).
O movimento feminista portugués ocupa um lugar importante no esforco
de mobilizacao para se debater questdes relacionadas com a cidadania inti-
ma, como o direito a contracecao gratuita e ao aborto (Tavares, 2008, 2010).
Ainda assim, as mulheres tiveram acesso a um mundo novo, nomeadamen-
te a participacao mais expressiva nas esferas de poder, ganharam o acesso
legal a todos os empregos e ao sufragio pleno e as leis que constrangiam as
mulheres ao dever do trabalho doméstico foram abolidas (Brandao, 2024
Roseneil et al., 2020).

Logo em 1975, a disposicao da Concordata assinada em 1940 com a Santa
Sé é revogada, passando a designar o direito ao divércio, mesmo de pessoas
casadas pela Igreja Catodlica, quer seja por litigioso ou por mutuo consenti-
mento (Publico, 2024). Razao que podera explicar o pico impressionante de
1.552 divércios nesse ano, representando um aumento de 99,7% de variacao
face a1974 (PORDATA, 2024b).

Ponta de um fio que se vai deslacar em novas leis que visam o reconhe-
cimento do principio da igualdade de todos os cidadaos, tal como ficara con-
signado no Artigo 13.2 da Constituicao da Républica Portuguesa aprovada em
1976. Logo em 1978, entra em vigor um novo Cédigo Civil que elimina a figura
do “chefe de familia”, a quem estava atribuida a administracdo dos bens co-
muns e a maior capacidade de poder de decisdo parental e,em 1979, o Decreto-
-Lein.2 392 que estabelece aigualdade entre homens e mulheres no emprego e
trabalho (Publico, 2024; Tavares, 2008).

No inicio da década de 1982 é também aprovada a lei que garante o direito
ao planeamento familiar e a educacgao sexual e o acesso aos métodos contra-
cetivos vai-se generalizando e a sexualidade deixa de estar limitada ao casa-
mento e a procriacédo (Almeida, 2003; Neves, 2013; Policarpo, 2011b). Dois anos
mais tarde, em 1984, é aprovada a lei que despenaliza a interrupcao voluntaria
da gravidez (IVG), ainda que sob condi¢coes muito limitadas - perigo de vida
para a saude da mulher, malformacéao do feto ou violacao - e inclui a figura do
objetor de consciéncia, permitindo a Ordem dos Médicos posicionar-se contra
ela e impedir a sua total implementacao (Brandao, 2024; Monteiro & Ferreira,
2012; Tavares, 2008). Sera preciso esperar até 2007 para que a IVG a pedido e
por opcado da mulher durante as primeiras dez semanas de gravidez seja des-
penalizada. Quanto ao direito a educacgao sexual, foi preciso esperar até 2009
para estabelecer o regime de aplicacdo da educacéo sexual em meio escolar
(Lein.260/2009).

Cinco décadas de mudancas estruturais nas quais, e com mais expressao
durante a década de 1980, Portugal assistiu a uma maior exposicéo das dimen-
soOes afetivas e intimas, fruto da liberdade de expressao que se fazia sentir em
todos os dominios da vida social. Todavia, como refere Policarpo (201la, p. 63),
ainda que comece a surgir um discurso que afirme que o desejo e o prazer femi-
ninos nao sao so possiveis, mas também “legitimos e desejaveis”, parece per-
sistir o duplo moral sexual.
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40 Lein.2 7/2001, de 11/05 com alteracgdes
introduzidas pela Lei n.2 23/2010, de 30/08,
pela Lein.22/2016, de 29/02, pela Lein.2
49/2018, de 14/08 e pela Lei n271/2018, de
31/12. Efetivamente, o n2 2 do Artigo 1 da
referida legislacao de maio de 2001, define
aunido de facto como “a situagdo juridica
de duas pessoas que, independentemente
do sexo, vivam em condicbes analogas as
dos conjuges ha mais de dois anos”.

Na viragem do século assistimos a mudancas legislativas ainda mais sig-
nificativas, ladeadas por movimentos sociais e de ativismo quer por mulheres
quer por grupos LGBT (Santos, 2004, 2013). A este respeito podemos desta-
car a Lei n.2 7/2001*° que garante a mesma situacéo juridica das pessoas in-
dependentemente de estarem casadas ou a coabitar. Em relacao as sexuali-
dades nao-normativas, a primeira década de XXI presenciou duas conquistas
importantes: em 2004, a alteracdo na Constituicao que inclui a proibicao da
discriminagao com base na orientacao sexual e a Lei n.2 9/2010 que permite o
casamento civil entre pessoas do mesmo sexo.

Numa visdo mais panoramica e macro, podemos mesmo dizer que foram
muitas as batalhas para se chegar aos dias de maior liberdade e igualdade,
mas ainda outras se avizinham para os desafios que ainda enfrentam: venci-
mento desigual entre homens e mulheres para trabalho igual, desigual repar-
ticdo das tarefas domésticas e prestacéo de cuidados e a concomitante difi-
culdade de conciliacdo trabalho-familia ou, ainda, a diferente representacao
nas esferas de poder.

Esta discussao, simultaneamente politica e juridica, afigura-se como
relevante para melhor se perceber os desafios que tanto podem potenciar,
como circunscrever e/ou limitar o exercicio da “cidadania intima” (Plummer,
2003). E neste cendrio que desponta as transformacdes que proporciona-
ram a passagem de um modelo conservador para um modelo mais moderno,
sustentado em ideais mais igualitarios e na maior individualizagao nas for-
mas de viver a vida familiar e intima. Para além disso, é reforcado pelo reco-
nhecimento de um direito democratico da sexualidade, ou seja, um direito
que tenham em conta todos os individuos, “independentemente de estarem
em causa identidades, praticas, preferéncias ou orientagdes particulares”
(Brandao, 2010, p. 10)

Estas transformagées relacionam-se com o novo papel social da mulher
e com a tendéncia para a maior democratizacdo, individualizacédo e diversi-
ficagdo dos comportamentos na esfera privada e familiar: diminuicao dos
casamentos - em especial, do casamento religioso -, laicizacdo dos compor-
tamentos conjugais, aumento das taxas de divorcio, reducao do numero de fi-
lhos, diversidade de formas e composi¢cées familiares e o reconhecimento de
relacoes afetivas que antes eram marginalizadas e silenciadas (Aboim, 2006a;
Almeida & Wall, 2011; Santos, 2004 Torres, 1996; Wall, 2005).

A analise das estatisticas oficiais permite-nos materializar estas ten-
déncias. De acordo com os dados da Pordata (2022), em 1960, os casamentos
firmados legalmente em Portugal foram 69.457. Este numero vai crescendo
até 1975, ano em que se assiste a um pico impressionante de 103.125 casamen-
tos. A partir desta data, o numero de casamentos vai-se reduzindo progres-
sivamente, atingindo, em 2019, o numero de 33.272. De realcar que este nu-
mero passou a incluir também os casamentos com pessoas do mesmo sexo, ja
que, desde 2010, passou a ser permitido, como vimos acima. De salientar que,
além de o casamento ter vindo a perder importancia no nosso pais, a que-
bra acontece, essencialmente, no casamento catdlico. Se, em 1960, a grande
maioria dos casamentos era catdlico, hoje, 0o mesmo néo se pode dizer. Ape-
nas 30,8% dos casamentos celebrados em 2019 eram catdlicos. A par destas
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tendéncias, ao longo dos anos, assiste-se ao aumento da coabitacéo prévia ao
casamento e a um aumento do numero de unides de facto (INE, 2020).

Uma tendéncia que ndo podemos deixar de sublinhar € o facto de, por um
lado, o casamento decrescer entre pessoas solteiras e, por outro, aumentar
entre os divorciados - duplica entre 1995 (4.747 homens e 3.456) e 2019 (8.068
homens e 7.351 mulheres), indicando, por ineréncia, o crescimento das fami-
lias recompostas (PORDATA, 2022). Mas também ¢ indicativo de que a familia
continua a ter importéncia para os portugueses, uma vez que existe o desejo
de legitimar uma relacao conjugal.

Recentemente, os estudos também déo conta de algumas tendéncias: a
diluicao do duplo padrao sexual, a separacao da sexualidade da conjugalidade;
adiminuicao da idade das mulheres na primeira relagéo sexual; a maior valori-
zacao do prazer sexual e uma maior aceitacao das varias formas de sexualida-
de (Aboim, 2013; Ferreira, 2010b; Neves, 2013; Policarpo, 2011b; Roseneil et al.,
2020). Transcendendo os aspetos relacionados com a procriacao, espera-se,
hoje, uma entrega e troca emocional e sexual igualitaria. Neste dominio, tam-
bém se observa que as praticas do namoro se transformaram, permitindo-se
a experimentacao [também sexual], como nota Aboim (2006b). Tal contribuiu
para que relacdes sexuais pré-matrimoniais sejam, hoje, socialmente aceites,
esbatendo-se a “secular equivaléncia entre o feminino e a espera ou a resigna-
cao” (Pais, 1998, p. 414). Em Portugal, os contrastes geracionais sao notaveis
relativamente aos padroes da iniciacdo sexual, como fica claro em varios es-
tudos (Alferes, 1997; Ferreira & Cabral, 2010). Porém, o duplo padrao moral e
sexual ndo desapareceu.

Mais do que um corte com o passado, o “velho” mistura-se com o
“novo”, resultando em multiplas formas de expressar os afetos nas esferas
sociais e culturais. Persistem desigualdades entre homens e mulheres em
alguns aspetos. O numero de parceiros sexuais ao longo da vida permanece
menor para elas do que para eles e sdo eles que também apresentam uma
maior diversificacdo das praticas sexuais, embora a diferenca seja menos
marcada entre as geracdes mais novas. Além disso, a sexualidade masculina
continua a estar centrada no prazer, ao passo que as mulheres, tendencial-
mente, valorizam uma sexualidade relacional (Ferreira, 2010a; Policarpo,
2011b). Estas ambiguidades sdo ainda alimentadas nos discursos e textos
juridicos, em que diferentes legitimidades se confrontaram: se o Cédigo
Penal (Lei n.2 83) inclui em 2015 o crime da mutilagdo genital, casamento
forcado e importunacao sexual; por outro, “o contato sexual entre conjuges
€ considerado como dever (...) sob os deveres de fidelidade e coabitacao”
(Roseneil et al., 2020, p. 100).

Assim, o surgimento de novas e diversas formas de viver a intimidade e
de exprimir os afetos ocorre num contexto de continuidades e ruturas com o
passado. Além disso, a maior individualizacdo nas condutas intimas nao sig-
nifica desregulacao. Pelo contrario, continuam a ser objeto de investimentos
culturais, sociais e politicos. De facto, as orientac¢des legislativas, a multipli-
cidade de discursos sobre as dinamicas intrafamiliares e os valores sociais e
morais orientam as condutas dos individuos, colocando desafios a intimidade
e(m) Liberdade.
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