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Resumo

Este relatdrio foi desenvolvido no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) do curso de Mestrado em Educacao Pré-escolar e Ensino do 1.2 Ciclo
do Ensino Bdsico da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viana do
Castelo. Para além da caracterizacdo dos contextos de intervencdo e da reflexdo sobre a
pratica, integra um estudo centrado na promocdo da atividade fisica num contexto de
Educacdo Pré-escolar. O estudo teve como objetivo compreender de que forma um
contexto de Educacdo Pré-escolar se configura como promotor de atividade fisica. Para tal,
foram delineadas trés questdes de investigacdo: (i) como se caracteriza o ambiente fisico,
organizacional e pedagdgico no que concerne a promoc¢ao da atividade fisica?; (ii) que
fatores facilitam ou dificultam essa promocdo?; (iii) que recomenda¢cGes podem ser
formuladas para reforcar este dominio? Do ponto de vista metodolégico, o estudo seguiu
uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva e interpretativa, adotando o estudo de
caso como desenho metodoldgico. A recolha de dados incluiu a observacao sistematica da
rotina didria de uma sala de atividades composta por vinte e duas criancas, recorrendo ao
instrumento EPAO (Environment and Policy Assessment and Observation) de D. S. Ward,
Vaughn, et al. (2008), a analise documental dos principais documentos estruturantes da
instituicdo e a aplicagdo de um questionario estruturado a equipa pedagodgica
(coordenadora de estabelecimento, educadora titular e educadora estagidria). Os
principais resultados evidenciaram a existéncia de recursos materiais diversificados, com
destaque para o espaco exterior e os equipamentos fixos e portateis, embora a sua
utilizacdo se tenha revelado fortemente dependente das condicdes meteoroldgicas.
Verificou-se a auséncia de atividades estruturadas, como sessées de Educacgdo Fisica ou
pausas ativas, e o predominio de longos periodos de comportamento sedentario. O staff
pedagdgico desempenhou um papel maioritariamente passivo, limitando-se a supervisao,
tendo sido identificadas fragilidades nas orientagdes institucionais presentes nos
documentos estruturantes e nas oportunidades de formagdao continua. Além disso,
constatou-se uma discrepancia entre as percegdes do staff e a realidade observada, ja que
as profissionais tenderam a sobrestimar as oportunidades de movimento proporcionadas.

Em sintese, conclui-se que, embora o contexto apresente condic¢des fisicas favoraveis, os



constrangimentos de ordem pedagdgica, organizacional e institucional limitam o seu papel

enguanto promotor de atividade fisica.

Palavras-chave: Educacdo Pré-escolar; Atividade Fisica; Mediacdo pedagdgica; Ambiente

fisico



Abstract

This report was developed within the scope of the curricular unit of Supervised
Teaching Practice (PES) of the Master’s Degree in Preschool Education and Teaching of the
1st Cycle of Basic Education at the School of Education of the Polytechnic Institute of Viana
do Castelo. In addition to characterizing the intervention contexts and reflecting on
practice, it integrates a study focused on promoting physical activity in a preschool context.
The study aimed to understand how a preschool education context can be configured to
promote physical activity. Three research questions were defined: (i) how is the physical,
organizational, and pedagogical environment characterized regarding the promotion of
physical activity?; (ii) what factors facilitate or hinder this promotion?; (iii) what
recommendations can be made to strengthen this domain? Methodologically, the study
employed a qualitative, descriptive, and interpretive approach, utilizing the case study as
its methodological design. Data collection included systematic observation of the daily
routine in a classroom of twenty-two children, using the EPAO (Environment and Policy
Assessment and Observation) instrument by Ward et al. (2008), documentary analysis of
the institution’s structuring documents, and the application of a structured questionnaire
to the pedagogical staff (pedagogical coordinator, lead teacher, and preservice teacher).
The main results highlighted the existence of diverse material resources, particularly in the
outdoor space, with fixed and portable equipment. However, their use proved to be
intensely dependent on weather conditions. The study also revealed the absence of
structured activities, such as physical education sessions or active breaks, and a
predominance of long sedentary periods. The pedagogical staff assumed a mostly passive
role, limited to supervision, and weaknesses were identified in both institutional guidelines
and opportunities for professional development. Furthermore, a discrepancy emerged
between staff perceptions and observed reality, with professionals tending to overestimate
the opportunities for movement actually provided. In conclusion, although the context
presents favorable physical conditions, pedagogical, organizational, and institutional

constraints limit its role as an authentic promoter of physical activity.

Keywords: Preschool Education; Physical activity; Pedagogical mediation; Educational

environment.
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Introdugdo

O presente relatério foi desenvolvido no dmbito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), integrada no Mestrado em Educacdo Pré-escolar e Ensino do
1.2 Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viana
do Castelo. Este documento procura refletir o percurso de formacao desenvolvido ao longo
dos contextos de estdgio, articulando a pratica educativa com a investigagao, numa

perspetiva de aprofundamento da profissionalidade docente.

A estrutura do relatério organiza-se em trés capitulos distintos. O primeiro dedica-
se a caracterizacdo dos contextos educativos de Educacdo Pré-escolar e de 1.2 Ciclo do
Ensino Basico, abrangendo o meio local, o agrupamento de escolas, as salas de
atividades/aulas, os grupos de criancas e alunos, bem como as rotinas diarias. Neste
capitulo é ainda descrito o percurso de intervenc¢do educativa desenvolvido em ambos os

contextos.

O segundo capitulo corresponde ao estudo de investigacao realizado no contexto
de Educacgdo Pré-escolar, centrado na promocao da atividade fisica. Este capitulo encontra-
se estruturado em cinco subsec¢des: a fundamentacdo e pertinéncia do estudo; a revisdo
da literatura; a metodologia adotada; a apresentacao, analise e discussdo dos resultados;

e, por fim, as conclusdes, limitagdes e recomendagdes para investigagdes futuras.

O terceiro capitulo integra uma reflexao global sobre o percurso realizado nos dois
contextos de estagio, destacando as aprendizagens construidas, bem como os principais

desafios e obstaculos surgidos ao longo da PES.
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CAPITULO | — CARATERIZAGAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS

Este capitulo tem como principal objetivo evidenciar a caraterizacdo do contexto e
percurso educativo onde foram realizadas as duas fases da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), através da caraterizacdo do meio envolvente, do contexto educativo
e dos recursos disponiveis. Finalmente, o grupo de criangas é caraterizado e a intervencao

pedagdgica é descrita.
1. Caraterizacdo do Contexto Educativo do Pré-escolar

1.1 Caraterizagao do meio

O Jardim de Infancia (JI) onde decorreu a PES, localiza-se numa freguesia que pertence
ao concelho de Viana do Castelo. Este concelho encontra-se a Norte de Portugal
Continental, na provincia do Minho e no distrito de Viana do Castelo. E delimitado a norte
pelo concelho de Caminha, a sul pelos municipios de Barcelos e Esposende, a leste pela vila
de Ponte de Lima e a oeste pelo Oceano Atlantico. Um dos ex-libris da cidade, é a Romaria
da Senhora D’Agonia, esta € uma das maiores romarias do pais a nivel cultural. Outro ponto
atrativo, é o Santuario de Santa Luzia, este situa-se num dos pontos mais altos da cidade e

possibilita uma vista panoramica sobre toda a cidade de Viana do Castelo (CMVC, 2020).

A freguesia onde estd inserido o JI onde decorreu a PES, fica situada no centro de Viana
do Castelo. Esta é conhecida como uma das duas freguesias urbanas tradicionais,
apresentando uma area ocupacional de 11,86 km? e uma aproximacdo populacional de

25.158 habitantes em 2021 (INE, 2021).

Quanto ao nivel socioecondmico, trata-se de uma freguesia que se encontra num
contexto urbano, e tem como setores preponderantes a pesca, o comércio e o artesanato.
A industria naval também é um dos setores que possui grande énfase neste contexto. A
nivel cultural, a cidade tem um vasto conjunto de espacos culturais, como teatro,

biblioteca, cinema e museus (CMVC, 2020).
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1.2 Caraterizacdo do agrupamento/ jardim de infancia

O JI encontra-se inserido num agrupamento de escolas que integra um conjunto de
estabelecimentos do ensino publico. O agrupamento é composto por dois jardins de
infancia, duas escolas do primeiro ciclo e uma escola do segundo e terceiro ciclo. O JI
possuia quatro salas de atividades, as salas um e dois correspondiam as criancgas de trés e
guatro anos, num total de 25 criancas em cada uma. Nas salas trés e quatro encontravam-

se criancas entre os trés e os seis anos, o que perfaz um total de 20 criancgas por sala.

A nivel das infraestruturas, o JI dispde de espacos exteriores e espacos interiores (por
exemplo, polivalente - Figura 1, cantina e biblioteca) onde sdo desenvolvidas vdrias
atividades. Quanto aos espacos exteriores, o JI apresenta duas zonas amplas onde as
criangas podem brincar livremente. Segundo Silva et al. (2016), o espago exterior também
é considerado um espaco educativo, pois oferece diversas oportunidades educativas as
criancas. Os educadores podem aproveitar o espaco exterior para realizarem as atividades
gue normalmente fazem dentro da sala de aula. Estas oferecem diversas potencialidades

as criangas, como o enriquecimento e a diversificagdo das oportunidades educativas.

Figura 1 - Polivalente

Numa parte dos espagos exteriores, contém um escorrega e um cubo com pavimento
de “borracha”, possui ainda um espaco livre onde as criangas podem brincar de forma livre
(Figura 2). Outra parte do exterior tem duas mesas, adaptadas ao tamanho das criangas, o
seu pavimento é em cimento e é onde elas podem andar de triciclo e brincar também com
a terra. Na outra zona do exterior, proporciona as criangas terem contato com a natureza,

de forma a estimular a exploracdo livre. As criangas tém oportunidade de brincar nestes

17



espacos no recreio e nas Atividades de Animacado e Apoio a Familia (AAAF) com a supervisao

das assistentes operacionais e das educadoras.

Figura 2 - Espacos exteriores

O espago interior tem duas zonas de acesso as varias divisdes do edificio, estas sdo

utilizadas para receber as criangas e cada uma das entradas corresponde as respetivas
salas. No interior, encontramos as seguintes divisdes do JI: quatro salas de aula; trés casas
de banho de apoio as salas adaptadas a faixa etdria das criangas; uma cozinha; um
refeitério; uma sala de isolamento; uma sala de arrumos; um gabinete destinado as
educadoras; duas casas de banho; um vestidrio; um polivalente, onde sado realizadas as

sessoes de EF; duas bibliotecas e dois anexos no exterior.

No horério de funcionamento do JI (Tabela 1), pode-se observar que a duragdo da
oferta educativa é das 8h as 18h e 30 minutos, sendo que as atividades letivas ocorrem

entre as 9h e as 15h e 30 minutos.
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Tabela 1 - Hordrio de funcionamento do JI

Horario Rotinas

8h-9h AAAF
9h-12h30min Componente letiva
12h30min-14h Almoco
14h-15h30min Componente letiva
15h30min-18h30min AAAF

No presente ano letivo 2020/2021, a instituicdo agrega quatro grupos de criancas,
resultando num total de aproximadamente 95 criancas com idades compreendidas entre

os trés e os seis anos.

Relativamente ao corpo docente, o JI conta com trés educadoras QG e duas com
mobilidade por condicbes especificas. As atividades que decorrem durante a semana sdo
promovidas pelas educadoras e educadoras estagiarias, como podemos observar na Tabela

2, onde se encontram mencionadas as atividades da sala onde decorreu a PES.

Tabela 2 - Mapa de atividades

Atividades Horario
Horta Terga-feira — 14has 15h
EF Quarta-feira— 11h 45min as 12h 15min

O JI conta também com sete assistentes operacionais, duas cozinheiras e duas
tarefeiras que estdo responsaveis por acompanhar as criangas na hora da refeicdo e pelas

AAAF.
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1.3 Caraterizacdo da sala de atividades e rotinas

A maioria das propostas pedagdgicas tende a desenvolver-se no interior da sala de
aula; contudo, é fundamental que este espaco fisico se encontre organizado de forma
acolhedora, incorporando materiais do quotidiano das criancas e em dimensdes reais, de

modo a promover experiéncias significativas (Dias, 2017).

Na sala onde decorreu a PES, as rotinas iniciam-se com a canc¢do dos “Bons dias” e
a escolha do “chefe do dia”. Este é responsdvel por identificar o estado do tempo, a estacado
do ano, o dia do més, com o auxilio da Professora Estagidria (PE) que estd responsdvel pela
implementacdo, pela marcagao das presencas, pela contagem das criangas e por alimentar
o peixinho, mascote da sala. E de salientar que todos os dias o “chefe do dia” é uma crianca
diferente, de modo que todas tenham a oportunidade de assumir este cargo e esta

responsabilidade.

Depois das rotinas, efetuam-se as atividades previstas pela Educadora Cooperante
(EC) ou pelas PE’s até as 10 horas 30 minutos. A esta hora, é realizada a pausa para o lanche
da manha. Apds terminarem o lanche, as criancas vdo para o recreio brincar, caso as
condicGes meteoroldgicas o permitam, caso ndo seja possivel ir brincar para o exterior,
ficam na biblioteca a ver um filme. No final do almoco, as atividades recomecam as 14 horas

e terminam as 15 horas e 30 minutos.

No que diz respeito a sala, pode-se dizer que esta se encontra adaptada ao numero
de criangas (Figura 3), uma vez que tem espaco suficiente para a interagdo adulto-crianca

e crianga-crianca, oferecendo oportunidade de aprendizagem de todas as criangas.
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Figura 3 - Mapa da sala de aula
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A sala tem um total de seis areas de interesse, sdo elas: area da casinha; area da
plasticina; area dos jogos de mesa; drea dos carrinhos e legos; area da biblioteca. Estas
areas tém um numero limite de criangas que podem estar em cada uma delas ao mesmo
tempo. Os materiais encontram-se acessiveis a todas as criangas utilizarem e arrumarem,

de forma auténoma, e encontram-se organizados em caixas.

A Area da Casinha, composta pelo quarto e pela cozinha, revelou-se a mais procurada
pelas criangas. De acordo com Silva et al. (2016), este espaco favorece o jogo simbdlico, no
qual as criangas recriam momentos do quotidiano, constroem situa¢des imagindrias e
atribuem multiplos significados a um mesmo objeto. Trata-se, assim, de um contexto
privilegiado para o brincar ao “faz-de-conta”, que potencia o desenvolvimento da

linguagem, da criatividade e da socializagdo, promovendo aprendizagens significativas.

A Area dos Carrinhos e dos Legos destacava-se também como uma das mais procuradas

pelas criangas. Neste espaco estavam disponiveis materiais que possibilitavam multiplas
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construcdes, tanto individualmente como em grupo, promovendo o raciocinio légico e o
desenvolvimento da motricidade fina. Para além dos blocos de construgao, encontravam-
se ainda animais, bonecos, pistas de madeira e legos de diferentes tamanhos e cores,

potenciando a diversidade de combinacdes e formas de brincar.

A Area da Biblioteca era constituida por uma estante com livros e uma mesa com trés
cadeiras. Embora a diversidade de titulos fosse limitada, os livros contemplavam diferentes
tematicas e formatos, incluindo exemplares com relevo que permitiam as criancas explorar
texturas e desenvolver a percecdo sensorial. Este espaco, além de estimular a curiosidade,
contribui para a construcdo do gosto pela leitura e para a familiarizacdo precoce com o

universo dos livros.

Ja a Area dos Jogos de Mesa, situada junto ao carrinho dos jogos e a area da plasticina,
proporcionava momentos de interacdo e concentragdo. As criancas escolhiam livremente
o jogo que pretendiam explorar, devendo, no entanto, repor o material utilizado antes de
iniciar outro. Estavam disponiveis puzzles, jogos de encaixe, lotos, entre outros, permitindo
desenvolver competéncias de raciocinio, concentracdo, motricidade fina e socializacdo,

sobretudo quando participavam em pequenos grupos.

A Area da Plasticina também se revelava bastante atrativa. A manipulacdo deste
material desempenha um papel relevante no fortalecimento da motricidade fina,
possibilitando ainda a utilizagao de moldes variados — como corag¢des ou estrelas — que

enriqueciam as criagoes.

Por sua vez, a Area da Pintura, localizada junto a janela, favorecia a inspiragdo através
da observacdo do exterior. Este espaco permitia a exploracdo de diferentes técnicas de
expressao plastica, como pintura, colagem e rasgagem. Os materiais necessarios — papel,
l[apis, tintas, cola e marcadores — estavam organizados num armario de facil acesso,
promovendo a autonomia das criancgas. Nesta area, era estimulada a criatividade, o sentido
estético e a capacidade de manipular corretamente os materiais. Como sublinham Laguia
& Vidal (2008), mais do que os produtos finais, importa criar oportunidades para o

desenvolvimento da criatividade e da expressao livre.
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No que respeita a organizacao geral das dreas, o acesso era regulado pela EC e pelas
Professoras Estagidrias (PE), que distribuiam colares correspondentes a cada espaco. Cada
area tinha um limite maximo de quatro criancas, de modo a evitar situacdes de
sobrelotacdo, garantindo, assim, uma utilizacdo equilibrada e a possibilidade de todas as

areas serem exploradas.

1.4 Caraterizagdo do grupo de criangas

O grupo em que foi desenvolvida a PES é constituido por 18 criangas, com idades
compreendidas entre os trés e os quatro anos, das quais 13 sdo do sexo masculino e cinco
do sexo feminino. Para a maioria destas criancas, esta é a primeira experiéncia no Jlcia. A
caracterizacdo inicial permitiu observar as suas capacidades nas diferentes areas de

conteudo, fornecendo informacdes relevantes para a planificacdo pedagdgica.

Relativamente as habilitacGes literarias dos encarregados de educacdo, constatou-se
gue estas variam entre o ensino obrigatdrio e o ensino superior, sendo mais frequente o
nivel superior, tanto no caso das maes como no dos pais. A distribuicdo destes dados

encontra-se representada no grafico 1.

Grdfico 1 - Habilitagdes Literdrias dos Encarregados de Educag¢éo
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Segundo Papalia e Feldman (2013), de acordo com as teorias de Piaget (1989), o
desenvolvimento cognitivo encontra-se dividido em diferentes estadios, sendo que é
através deles que se compreende a evolucdo das criancas. Assim sendo, o estdgio pré-
operatorio vai aproximadamente dos 2 aos 7 anos de idade. Neste sentido, podemos
verificar que o grupo de criangas onde decorreu a PES, encontrava-se no estadio pré-
operatorio, designado por avancos cognitivos como o uso de simbolos, empatia,
compreensao de numeros, compreensdo de identidade, entre outros do desenvolvimento
cognitivo humano. Na perspetiva dos autores, “As criancas que se encontram no estagio
pré-operatério apresentam diversos avancos importantes, bem como alguns aspetos

imaturos de pensamento” (2013, p. 280).

Na Area da Formac3o Pessoal e Social, verificamos que se trata de uma area que estd
presente em todas as outras areas, é através desta drea, que se procura promover nas
criancas a relacdo consigo prépria, com os outros e com o mundo, desenvolvendo a
responsabilidade, as atitudes, a solidariedade, o respeito pelo proximo, aceitacdo de
valores, culturas, etnias, diferencas entre pessoas do mesmo sexo ou sexos opostos, entre

outros.

A area de Expressdo e Comunica¢dao, em relacdo ao dominio da EF (EF), grande parte
do grupo de criancgas apresentava um desempenho favordvel para as diversas habilidades
locomotoras e nao locomotoras. Mas uma parte do grupo tinha muitas dificuldades nas
habilidades manipulativas (por exemplo, lancgar, saltar, driblar e agarrar). No decorrer da
PES, existiu uma grande preocupag¢dao na elaboragdo das atividades destinadas as
habilidades manipulativas, de maneira a tentar colmatar as dificuldades das criancas. O
grupo demonstrava um enorme interesse nas sessdes de EF. Segundo Silva et al. (2016),
podemos considerar a EF um espaco privilegiado de brincar, onde sao criados por parte
do/a educador/a momentos de exploragdo livre que permitem as criancas criar os seus
proprios movimentos e colocarem-se em situagdes de risco controlado, que lhes
possibilitem adquirir mais autonomia e responsabilidade mantendo sempre a sua

seguranga.
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Quanto ao dominio da Educacdo Artistica, no subdominio das Artes Visuais, uma grande
parte do grupo realizava diversas atividades com pouca expressividade. Existindo, apenas
uma crianga, que executava desenhos muito elaborados e desenvolvidos para a sua faixa
etaria. Relativamente a exploracao dos diferentes materiais designados a este subdominio,
o grupo de criancas demonstrava algumas dificuldades na realizacdo de habilidades
relacionadas com a motricidade fina, como, por exemplo, manusear de forma correta o
lapis, o pincel, a tesoura e efetuar o recorte, entre outros. Durante a PES, de maneira a
combater este problema, foram desenvolvidas atividades que proporcionassem as criancas
aperfeicoar estas habilidades. E importante referir que deveria existir material escolar
destinado a criancas esquerdinas, de modo que exista assim a igualdade de oportunidade

de aprendizagem.

No subdominio do Jogo Dramatico/Teatro, o grupo apresentava muita criatividade;
esta era notéria em alguns acontecimentos didrios ocorridos na sala de atividades quando
criavam histdrias de “faz-de-conta”. Geralmente, estas situacdes ocorriam em momentos
de atividade livre e nas dreas, principalmente, na area da casinha. Relativamente ao
subdominio da Mdusica, este era abordado pela EC e pelas PE’s. A exploracdo deste
subdominio acontecia uma vez por semana. Verificava-se que eram vividos momentos de
muita emoc¢do por parte das criangcas quando tinham oportunidade de explorar os
instrumentos musicais, demonstravam muito interesse pelas atividades desenvolvidas.
Algumas criangas manifestavam mais facilidade em memorizar as can¢des e o gosto por
cantar as mesmas. Durante o periodo da PES, existiu a preocupagdao em criar atividades

explorativas sobre este subdominio, através da exploragao dos instrumentos musicais.

Para terminar o dominio da Educagao Artistica, relativamente ao subdominio da Danga,
este foi pouco explorado com o grupo ao longo da PES. Algumas criangas, quando ouviam
uma musica a tocar, tinham o instinto de comecar logo a dancar. Estes momentos

ocorreram maioritariamente nas sessdes de EF, quando realizavam o aquecimento.

No que diz respeito ao dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, algumas
criangas demonstravam dificuldades em reproduzir corretamente as palavras e na

construcdo de frases, tendo assim um discurso pouco compreensivel e um vocabulario
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restrito. Como forma de colmatar esta dificuldade, as PE’s e a EC, incentivavam as criancgas
a ter momentos de didlogo, tanto em grupo como de forma individual, persistindo assim
gue a crianga se expressasse oralmente o que pretendia. Os restantes elementos do grupo
comunicam de uma forma fluente, tendo assim um vocabulario propicio a sua faixa etdria.
Relativamente a Abordagem a Escrita, uma crianca ja sabia ler sozinha, as restantes
reconheciam ainicial do seu nome. Todos os dias as PE’s ou a EC liam uma histéria ao grupo
e eram colocadas questdes sobre a mesma. Verificava-se que as criangas gostavam imenso

de histdrias e de visualizar as suas ilustracdes.

No dominio da Matematica, o grupo resolvia todos os dias problemas onde estava
presente o raciocinio matematico, como a marcacao do dia, do més e outras atividades que
envolviam de forma direta este dominio. De modo geral, o grupo reconhecia o nimero,
identificava-o e representava-o com facilidade uma sequéncia numérica pequena até ao
numero 5, existindo apenas uma crianca que contava até 1000. Reconheciam ainda as
figuras geométricas tais como o quadrado, o tridngulo, o retdngulo e o circulo. Ao longo da
PES foram sempre executadas atividades que estimulassem e promovessem novas
aprendizagens, como contagens, identificacdo das figuras geométricas, adicoes, entre

outras, ao grupo onde estavam presentes elementos do dia a dia.

Para terminar na drea do Conhecimento do Mundo, verificava-se que o grupo conhecia
a sua identidade, como o seu nome e a idade, identificava também carateristicas basicas
do seu corpo, como o seu sexo e, ainda, determinadas partes do corpo humano, como
cabecga, tronco, membros, entre outras.

Todos os dias o chefe da sala identificava o estado do tempo, como o sol, a chuva, as
nuvens e a trovoada. Verificava-se que algumas criangas tinham dificuldade em identificar
no quadro do tempo as carateristicas do estado do tempo, existindo auxilio por parte da
EC, das PE’s ou do resto do grupo de criangas. Nesta area, pretende-se que as criangas
tenham a oportunidade de experienciarem dominios relacionados com as ciéncias naturais

e sociais através da aplicagcdo do conhecimento humano (I. Martins et al., 2009).
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No decorrer da PES, foram abordadas algumas tematicas como a alimentacao saudavel
e a higiene pessoal, verificando-se que as criancgas identificavam alguns conceitos basicos

acerca dos temas tratados na sala.

1.5 Percurso da Interveng¢do Educativa no Contexto de Educagdo Pré-Escolar

Aintervencdo educativa em contexto de Educacdo Pré-escolar decorreu ao longo de 14
semanas, com uma frequéncia de trés dias por semana (de segunda a quarta-feira). As trés
primeiras semanas corresponderam ao periodo de observagao, enquanto as onze semanas
subsequentes se destinaram a implementacao das atividades, de forma alternada com o
par pedagégico. Importa referir que, durante este periodo, tiveram ainda lugar duas
semanas de regime intensivo, nas quais a intervencao foi realizada diariamente, ao longo

de cinco dias consecutivos.

As semanas de observagdo foram extremamente interessantes e importantes, pois
possibilitaram que existisse um maior conhecimento sobre o contexto e o grupo em
guestdo, permitindo uma maior familiarizacdo com as rotinas, os pontos de interesse do
grupo e entender o seu grau de desenvolvimento. Desde o inicio, a EC promoveu a
interacdo com o grupo, de modo a facilitar a adaptacdo das criancas a nossa presenca.
Paralelamente, possibilitou a participacdo nas rotinas e nas atividades por si planeadas e
dinamizadas, chegando mesmo a solicitar a nossa opinido na concretizagao de
determinadas propostas, o que contribuiu para um processo formativo mais colaborativo

e reflexivo.

As planificagées foram elaboradas em conjunto com o par de estagio, a EC e os

professores orientadores das restantes areas cientificas.

Na primeira semana de implementacao foi abordada a tematica das regras de sala de
aula e regras de higiene pessoal, através da area de formacgao pessoal e social; a drea de
expressao e comunicacgao através dos seus diversos dominios, como é o caso do dominio
da linguagem oral e abordagem a escrita, dominio da matematica, dominio da educacao
artistica e dominio da EF; e a 4rea do conhecimento do mundo. No decorrer da semana
foram realizadas diversas atividades que permitiram as criancas relembrar alguns

conhecimentos, como levantar a mao para falar, ndo gritar na sala, tomar banho todos os
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dias, lavar os dentes de manha e a noite e adquirir outros, como desinfetar as maos ao
entrar na escola e antes das refeicGes (lanches e almoco), trocar os sapatos a entrada da
escola, ir ao dentista, cortar e manter as unhas limpas. Foram proporcionados momentos
de didlogo, partilha de experiéncias e aquisicdo de novos vocabulos. Foi-lhes ensinada uma
pequena cancdo que apelava a importancia do cumprimento das regras e a funcdo de cada
uma delas. Verificou-se que, apesar de as criangas conhecerem as regras e terem nocao da
importancia das mesmas, em alguns casos nao as respeitavam ou ndo as cumpriam da
forma mais adequada. Quando alguma das regras ndo estava a ser cumprida por parte de
alguma crianga, perguntava aos restantes colegas se aquela crianca estava a respeitar as
regras que tinham sido abordadas ao longo da semana e todos em conjunto
relembravamos as regras. De modo geral, verificou-se que as criangas relembraram esta
tematica e que, com o passar do tempo, tinham noc¢do das regras e de que as deviam

executar para que o bom ambiente da sala fosse o mais agradavel.

A segunda semana de implementacao teve como tema os cinco sentidos explorando as
areas de formacdo pessoal e social; a area da expressdo e comunicacdo, através dos
dominios da linguagem oral e abordagem a escrita, da EF, da educagdo artistica e da
matematica; e a drea do conhecimento do mundo. Nesta implementacdo, as areas que
tiveram maior enfoque de trabalho foram a area do conhecimento do mundo e a area da
expressao e comunica¢do, mais concretamente o dominio da educagao artistica. Foram
explorados apenas trés dos sentidos que proporcionaram as criangas desenvolver varios
estimulos. Ao longo desta semana, os alunos foram vivenciando diversas experiéncias
relacionadas com os sentidos, através das quais puderam descobrir texturas, sons e
observar sensac¢des diferentes do que estdo habituados diariamente. Construiram ainda
umas maracas que decoraram a sua escolha e colocaram-lhes dentro o que acharam mais
indicado. Existiram momentos de didlogo e pergunta-resposta. Nesta semana ja se teve
em atencdo na elaboragdo das atividades, passando assim a serem efetuadas em pequenos
grupos. Verificou-se de forma notodria o interesse e o empenho que as criangas tiveram

perante as atividades ao longo da semana.

Na terceira semana de implementacgao, coincidiu com a semana intensiva, foi retratada

a tematica das frutas e legumes dinamizando a area da formacdo pessoal e social; a area
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do conhecimento do mundo; e a drea da expressao e comunicacdo com os dominios da
linguagem oral e abordagem a escrita, da EF, da educacdo artistica e da matematica. A area
do conhecimento do mundo predominou todo o trabalho que foi elaborado no decorrer da
semana, foi através dela que as criangas tiveram maior fonte de transmissao de conceitos
e conhecimentos, como por exemplo, a introducdo dos frutos secos. Durante a presente
semana foi-se sensibilizando as criancas para a importancia da ingestdo de frutas e legumes
na alimentacdo, bem como, os seus beneficios para a nossa saude. Foram proporcionados
momentos de partilha de ideias e de didlogos sobre a tematica em questdo. Aprenderam
musicas apelativas ao consumo de frutas e legumes. Existiu apenas uma atividade de
matematica que foi realizada em grande grupo, todas as outras foram elaboradas em
pequeno grupo. Verificou-se que uma maioria das criangas consome diariamente frutas e
legumes em casa e que reconhece os beneficios que estes tém na saude. Foi ainda proposto
as estagidrias, das salas um e dois, que realizassem uma pequena peca de teatro para as
criancas sobre a tematica, uma vez que, ambas as salas estavam a abordar a mesma

tematica nessa semana.

A quarta semana de implementagdo teve como tema o Natal e decorreu na semana da
festa de Natal do JI, foram exploradas as areas de formacdo pessoal e social; area do
conhecimento do mundo; e a drea da expressdo e comunicacdo através do dominio da
matemadtica, das artes visuais, da EF e dominio da linguagem e abordagem a escrita. Nesta
semana o dominio que teve mais enfoque foi o da educa¢do artistica através do
subdominio das artes visuais, uma vez que as criangas ao longo dessa semana criaram
varios materiais para decorar a sala. Nessa semana verificou-se que as criangas andavam
muito entusiasmadas e animadas na concretiza¢do das atividades, uma vez que, estavam a
preparar a decorac¢ao da sala e as lembrancgas de Natal. De referir que se falou das estagdes
do ano de uma forma muito embriondria, de forma a perceber se as criancas as
identificavam. Verificou-se que algumas criangas as reconheciam, mas, ndo conseguiam

dizer em que estagdo do ano se encontravam naquele momento.

Na quinta semana de implementacdo abordou-se a tematica dos animais (animais da
quinta e animais da selva) bem como as suas carateristicas basicas. A area do conhecimento

do mundo foi a mais explorada no decorrer desta semana, visto que falava dos diferentes
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animais e das suas carateristicas. No decorrer desta semana, através deste tema, foi
possivel constatar que as criangas conseguiam identificar os animais que estavam a ser
abordados, bem como a sua alimentacdo e o local onde habitam. Foi muito interessante
perceber que identificavam com bastante coeréncia os animais selvagens, pois

reconheciam-nos de os ver através dos desenhos animados e em livros.

Na sexta e Ultima semana, a implementacdo ia ser realizada em conjunto com o par de
estagio, mas ndo conseguimos implementar porque houve uma paragem letiva devido a
pandemia COVID-19. O tema que iamos abordar era “O corpo humano”. No subdominio da
musica, colocariamos algumas musicas que tratavam o tema da semana e as criangas iriam
ouvi-las algumas vezes e depois imitariam os seus gestos. No dominio da matematica, cada
crianca teria uma imagem de um boneco e tinha de fazer conjuntos com a roupa, por
exemplo, colocar umas calgas azuis e escolher uma camisola para fazer par com as calcas,
mas com esse mesmo par de calcas podia conjugar mais cores de camisolas. Para a area do
conhecimento do mundo, tinhamos programado as criangas realizarem a montagem de
uns puzzles sobre o corpo humano. No subdominio das artes visuais, cada crianca tinha
uma imagem de um boneco numa determinada posicao e elas deveriam reproduzir essa
imagem com palhinhas, paus de gelado, tampas de garrafas ou molas e tinham de fazer
ainda o seu autorretrato. Para o dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, ouviriam
uma histéria e no final colocariamos algumas questdes, proporcionando assim a
oportunidade de existir um pequeno didlogo com as criangas sobre o livro. No dominio da
EF, seria colocada uma musica para o aquecimento em que elas faziam movimentos
solicitados por nés, como por exemplo, rodopiar, andar na lateral, saltar a pés juntos,
correr, saltar ao pé coxinho, entre outros, em seguida havia um circuito com os seguintes
exercicios: contornar cones em ziguezague; passar por cima e por baixo de cones unidos
por bastdes; saltar a pés juntos dentro de arcos; fazer um trajeto na lateral por cima de
blocos mantendo o equilibrio; langar uma bola para um cesto de basquetebol e terminaria
no relaxamento com uma musica de retorno a calma, no qual as criangas se deitariam no
chado de barriga para cima e de olhos fechados, ao fim de alguns minutos a PE toca no chefe
do dia e este levanta-se e vai “acordar” os restantes colegas, estes devem permanecer

sentados e manter-se em siléncio até todos os colegas estarem “acordados” .
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De modo geral, todas as implementacdes foram planeadas e abordadas de forma a
conseguir ensinar novos conhecimentos as criancas, através de algumas experiéncias
diversificadas para que elas alargassem os seus conhecimentos acerca das tematicas
abordadas. Foi muito bom ver que as criancas adoravam o momento em que era abordado

o subdominio da musica para puderem manusear os instrumentos musicais.

2. CARATERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DO 1.2 CEB

2.1 Caraterizagdo do meio

A escola basica do 1.2 Ciclo onde se realizou a PES Il, encontra-se inserida na mesma

Unido de Freguesias onde decorreu a intervencdo educativa da Educacdo Pré-escolar.

2.2 Caraterizagao do agrupamento e da escola

A escola do 1.2 ciclo pertence a um agrupamento de escolas que agrega um vasto
conjunto de estabelecimentos de ensino publico. O agrupamento é constituido por trés
jardins de infancia, cinco escolas do primeiro ciclo, uma escola do segundo e terceiro ciclo

e uma escola secundaria.

No que diz respeito as infraestruturas, a escola possui espagos interiores e exteriores.
O espaco interior contém um ginasio (Figura 4), uma arrecadagdao com materiais de EF, uma
sala de professores, uma biblioteca, uma cantina, uma cozinha, uma sala de computadores,
uma sala de apoio/experiéncias/musica, oito salas de aula (Figura 4), seis casas de banho

para os alunos e duas casas de banho para os adultos.

Figura 4 - Gindsio e sala de aula

31



Em relacdo ao espaco exterior, é constituido por uma horta, um campo de jogos e duas
zonas amplas onde os alunos podem brincar livremente, sendo que, grande parte do
espaco exterior é composto por cimento. Uma das zonas amplas do espaco exterior é em
terra, e é onde os alunos podem brincar livremente as escondidinhas, a apanhada entre
outras ou entdo com alguns materiais do ginasio que |lhes sdo facultados, como cordas e
arcos. No coberto existem algumas propostas de atividades desenhadas no chdo, como o
jogo da macaca. Geralmente, os alunos disfrutam destas areas nos intervalos, na hora de
almoco e no prolongamento, caso esteja a chover, vao para a biblioteca ver filmes, ler livros
ou fazer os trabalhos de casa ou entdo vao para o ginasio onde podem brincar com os
materiais que lhes sdo cedidos pelas assistentes operacionais. Na perspetiva de Neto
(2020), os espagos exteriores das escolas s3ao desinteressantes, pois os espagos onde

existiam arvores, vegetacao, arbustos e terra batida foram trocados por cimento.

A equipa educativa da escola é constituida por 15 professores, quatro assistentes
operacionais e duas cozinheiras. Este estabelecimento de ensino contém oito turmas do
1.2.304.2ano de escolaridade (duas turmas de cada ano de escolaridade), o que perfaz um

total de 116 alunos, com idades compreendidas entre os seis e 0os 10 anos.

Relativamente ao horario de funcionamento da escola (Tabela 3), verifica-se que a
duracdo da oferta educativa é das 7 horas e 45 minutos as 18 horas, mas, as atividades
letivas iniciam-se as 9 horas e terminam as 15 horas e 30 minutos. A componente nao letiva
comeca as 07 horas e 45 minutos e termina as 9 horas que é quando todas as turmas
iniciam as atividades letivas e depois retoma das 17 horas as 18 horas, ou seja, no final das
Atividades de Enriquecimento Curricular (AECS)., nesta componente encontra-se também

presente a hora dos lanches que ocorrem em dois periodos distintos, o primeiro é depois
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do lanche da manh3, entre as 10 horas e 30 minutos e as 11 horas, e o segundo ocorre
depois do almocgo, das 12 horas e 30 minutos até as 14 horas, hora em que se reinicia a
componente letiva. O prolongamento é de caracter facultativo e tem como principal

objetivo dar apoio as familias.

Tabela 3 - Hordrio de funcionamento da escola

Horario Rotinas

7h45 min-9h Acolhimento
9h-12h30min Componente letiva
12h30min-14h Almogo
14h-15h30min Componente letiva
15h30min-16h00min Intervalo
16h00mMin-17h00min AECS
17h00min-18h00min Prolongamento

2.3 Caraterizagao da sala de aula e hordario

A sala de aula onde decorreu PES possui boa iluminagao, com janelas amplas que
ocupam uma lateral da sala. Na maior parte dos dias, os estores encontram-se fechados de
forma a regular a entrada de luz natural, uma vez que o sol batia diretamente |13 desde
manha e ndo se conseguia estar com os estores abertos por que a sala ficava demasiado
guente naquela regido, dando-se assim preferéncia a luz artificial, de forma que nao
existisse excesso de luminosidade na sala, o que dificulta a visdao dos alunos para o quadro.
No espagco encontram-se também radiadores elétricos para regular a temperatura
ambiente da sala de aula no inverno. Possui ainda um quadro de giz, uma tela, um projetor,
a mesa da professora, um computador e alguns placares de cortica onde estavam expostos

materiais educativos e trabalhos realizados pelos alunos.
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Os alunos encontram-se organizados em mesas individuais, apesar de algumas estarem
agrupadas, onde guardam os livros e material escolar. A disposicdo das mesas facilita a
comunicacdo e participacdo dos alunos nas mais diversas atividades. A sala tem ainda dois
armarios onde estdo guardados materiais de apoio as aulas que se encontravam em bom
estado de conservacdao, como por exemplo, dbacos verticais, molduras do 10 e material de
pintura entre outros, os alunos podiam explorar estes materiais livremente e de forma
autonoma. Pode-se observar a disposicdao da sala, na Figura 5, para ser mais facil de

perceber a sua organizagdo.

Figura 5 - Disposi¢cdo da sala de aula
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O horério da turma (Tabela 4) encontra-se dividido em dois blocos: o bloco da
manha que tem inicio as 09 horas até as doze horas e trinta minutos e o bloco da tarde que
inicia as catorze horas e termina as quinze horas e trinta minutos. Em relagdo aos
intervalos, na parte da manha ocorre entre as dez horas e trinta minutos e as onze horas,
depois entre as doze horas e trinta minutos e as catorze horas existe a pausa de almogo e,
por fim, apds o final das aulas, alguns alunos permanecem na escola para frequentarem as

AECS.

Tabela 4 - Hordrio da turma
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Hora 2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira

09h00

—-10h30

11h00
-12h30

14h00
—-15h30

Nas aulas de “Apoio ao Estudo” sdo implementadas atividades de consolidagdo das
tematicas abordadas nas semanas anteriores, de modo a concretizar uma revisdo dos
conceitos retratados, o que permitia também aos alunos exporem algumas duvidas que
surgissem. Nestas aulas, normalmente, os alunos trabalham de forma auténoma, isto é,
fazem as atividades de consolidacdo propostas para aquele dia e consoante vao
terminando executam outras atividades, pode ser terminar alguma atividade anterior que
nao tenha conseguido concluir, bem como outras atividades diferentes, dentro das

tematicas, propostas pela Professora Cooperante (PC).
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2.4 Caraterizagao da turma

A turma onde se realizou a PES, era do 1.2 ano do 1.2 CEB, esta era composta por 15
alunos entre os seis e os sete anos de idade, uma vez que cinco sdo do sexo feminino e 10
do sexo masculino. A turma encontra-se toda a frequentar o ano de escolaridade

apropriado a sua faixa etaria.

No que respeita as habilitacdes literarias dos encarregados de educac¢do da turma onde
se realizou a PES I, verificou-se a existéncia de diferentes niveis de escolaridade, desde a
auséncia de habilitacdes formais até ao ensino superior, que constitui o grau académico
mais elevado. Observou-se, contudo, que a maioria dos pais possui habilitacdes entre o0 3.2
ciclo do ensino basico e o ensino secundario, enquanto, no caso das maes, o nivel mais
frequente corresponde ao ensino secundario. A distribuicio detalhada destes dados

encontra-se representada no Grafico 2.

Grdfico 2 - Habilitagdes Literdrias dos Encarregados de Educagéo

HabilitagGes Literarias dos Encarregados de Educagao
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Para Papalia e Feldman (2013), segundo as teorias de Piaget (1989), é através do
desenvolvimento cognitivo humano que é observado o estado evolutivo das criangas, este
esta dividido em varios estadios. Nestas faixas etdrias esta presente a fase pré-operatoéria,
gue é caraterizada por evolugdes cognitivas como a empatia, teoria da mente, capacidade
de classificar, compreensdao de numero, entre outras, este enquadra-se desde

aproximadamente os 2 até aos 7 anos de idade. Contudo, conseguimos constatar que a
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turma onde ocorreu a PES Il, ao nivel do desenvolvimento cognitivo humano estava na fase

pré-operatoéria.

Na turma, alguns alunos apresentam bastantes dificuldades ao nivel da aprendizagem,
sendo que se encontram a ser acompanhados por professores de apoio para os ajudar a
colmatar essas dificuldades. Esta informacao foi-nos facultada pela PC, frisando ainda que
existiam alunos que estavam a receber apoio clinico e se encontravam medicados para os
ajudar a melhorar neste sentido. Segundo Martins et al. (2017), a escola é o local onde todos
os alunos tém a oportunidade de adquirir as mais diversas literacias, como a familiar,
cultural, critica, entre outras, que necessitam para a sua formacao pessoal e escolar, como,
aprender a lidar com os imprevistos, com as dificuldades e as mudancas que vao surgindo

ao longo do seu percurso.

Os alunos revelaram-se bastante participativos e curiosos, demonstrando motivacdo
crescente para aprender. As atividades propostas foram planeadas de forma intencional,
atendendo as dificuldades e necessidades identificadas no grupo, o que permitiu promover

aprendizagens mais significativas e adequadas ao seu nivel de desenvolvimento.

2.5 Percurso da Intervengao Educativa no 1.2 CEB

Aintervencdo educativa no 1.2 CEB, referente ao 2.2 semestre, sucedeu-se numa escola
basica do ensino publico, esta decorreu num periodo de 11 semanas, trés dias por semana.
As trés primeiras semanas corresponderam a um periodo de observagao e as oito semanas
seguintes correspondem a implementa¢dao alternada com o par pedagdgico, onde se

sucedem duas semanas intensivas (cinco dias) uma para cada elemento do par pedagdgico.

As semanas de observacdo foram fulcrais, possibilitando assim que existisse um
maior conhecimento do contexto e da turma, permitindo uma maior familiarizagdao com as
rotinas, os pontos de interesse do grupo, perceber o seu grau de desenvolvimento e o
método de trabalho que é adotado pela professora cooperante. Desde o inicio, a PC
proporcionou que fosse possivel interagir com a turma, para que os alunos se adaptassem
com maior facilidade a nossa presenca, permitiu ainda que participdssemos nas rotinas e
nas atividades planeadas e realizadas por si, percebendo assim a rotina de trabalho

adotada pela professora.
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Nas semanas de implementacao, todas as atividades foram planificadas de acordo
com os conteudos fornecidos pela PC, tendo sempre em conta a carga hordria didria de

cada area disciplinar.
Areas de Intervengdo

No decorrer da pratica supervisionada na area curricular da Matematica foram
abordados diversos dominios. No dominio Geometria e Medida, os alunos realizaram
atividades onde identificavam algumas figuras geométricas, abordaram também, o
dinheiro, através de exercicios de identificacdo das diversas moedas do sistema monetario

euro.

No dominio de Numeros e Operacdes, aprenderam a adicdo e subtracdo de
numeros inteiros, através da concretizacdo de exercicios, para a resolucao dos exercicios
utilizaram diversos materiais como tabela do 100, dbaco horizontal e material multibase.
Exploraram a tabela do 100, para fazerem contagens progressivas e regressivas.
Estimularam bastante o calculo mental e o subitizing, esta ja era uma rotina utilizada pela
PC. Realizaram atividades de simetrias, onde identificavam o eixo de simetria. Abordaram
também a representacdo de centena, dezena e unidade. Aprenderam os nimeros naturais
até ao 100. Na area de Portugués trabalhou-se o dominio da oralidade, através de questées
e respostas do dia a dia, bem como a interpretacao dos textos lidos e através da troca de
ideias sobre as tematicas abordadas. Na Leitura e Escrita, concretizaram atividades de
contagem de silabas e distingdo de fonemas, aprenderam alguns digrafos e grafemas,
adquiriram novo vocabulario, identificaram a presenca de casos de leitura e praticaram a
caligrafia. Quanto a Ortografia e Pontuacao, realizaram um ditado e legendaram vdrias
imagens. A leitura de pequenos textos ajudou-os a desenvolverem-se cada vez mais no
subdominio da Fluéncia da Leitura. O dominio da Gramdtica deparou-se com algumas

regularidades ao nivel da lingua, como por exemplo, a flexdo em namero.

No Estudo do Meio, abordaram diferentes blocos, no Bloco 1- A descoberta de si
mesmo, os alunos identificaram os dias da semana, os termos, ao mesmo tempo, antes e
depois, e as diferentes fases do dia, manh3, tarde e noite. O Bloco 2- A descoberta dos

outros e das instituicdes, falaram da importancia da bandeira e do hino dos paises, bem
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como das carateristicas de alguns paises, como moeda, gastronomia, idioma, capital e
pontos atrativos. Executaram um puzzle por grupo onde tinham de descobrir a bandeira do
pais que lhes tinha calhado. Realizaram ainda uma outra atividade onde tinham uma
imagem do mundo e cada aluno escrevia o pais que gostava de visitar. No Bloco 3- A
descoberta do ambiente natural, retrataram os animais domésticos e selvagens e algumas
das suas carateristicas, como alimentacdo, revestimento e local onde vivem, falaram
também das carateristicas das plantas, como raiz, caule/tronco, folha, flor e fruto.
Realizaram uma atividade onde semearam feijdes num copo com algoddo humido e

conseguiram ver o seu crescimento ao longo dos dias.

Na darea disciplinar da EF, foi trabalhado o Bloco 1: Pericias e Manipulagdes.
Realizaram atividades motoras através do pontapear de uma bola em zig-zag até um local
especifico, lancar uma bola e agarra-la com as duas maos, passar e receber a bola de um
colega com as duas maos e driblar uma bola com a mdo dominante. No Bloco 2-
Deslocamentos e Equilibrios, executaram exercicios de saltar a pés juntos e ao pé-coxinho
com ambos os pés de forma alternada e manter o equilibrio em cima de um banco sueco.
No Bloco 4- Jogos, participaram em alguns jogos, em forma de aquecimento, nestes
lancavam uma bola e chamavam o nome de um colega e ele tinha de apanha-la com as
duas maos e tentar acertar noutro colega. Em todas as aulas de EF, os alunos realizaram
exercicios de aquecimento no inicio da aula como preparagdio do sistema
cardiorrespiratério e exercicios de relaxamento no final da aula de forma a retomar a

calma.

Em algumas aulas foi utilizada a plataforma digital “Class Dojo” que permitia escolher
aleatoriamente um aluno para realizar uma tarefa, como ler ou ir ao quadro e depois eram
atribuidos pontos aos alunos que concretizavam a atividade corretamente, esta ferramenta

de trabalho era bastante estimulante para os alunos.
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CAPITULO Il — PROJETO DE INVESTIGACAO

3. Projeto de Investigacao

O presente capitulo tem como propdsito fundamentar e evidenciar a pertinéncia do
tema em estudo, bem como explicitar o problema, os objetivos e as questdes que orientam
a investigacdo. Para o efeito, encontra-se organizado em dois tdpicos, no primeiro
apresenta-se a pertinéncia do estudo; no segundo definem-se o problema e as questdes

de investigacdo, que constituem o eixo estruturante de todo o trabalho.

3.1 Pertinéncia do estudo

A promocdo da atividade fisica (AF) na infancia tem vindo a assumir uma relevancia
crescente, sobretudo no contexto da Educacdo Pré-escolar, em que o movimento e o
brincar ativo sdo reconhecidos como dimensdes centrais do desenvolvimento global da
crianca(Bai et al.,, 2021; Neto, 2020). A investigacdo tem demonstrado que o ambiente
educativo nomeadamente ao nivel da organizacdo dos espacos, da disponibilizacdo de
materiais, da estrutura das rotinas e da qualidade da intera¢do adulto-crianca influencia de
forma significativa as oportunidades de envolvimento em experiéncias de movimento e
brincadeira ativa (Barbosa & Oliveira, 2016; Copeland et al., 2012; Gordon et al., 2013; Mak
et al,, 2021; Pate et al., 2013).

Ndo obstante, persistem lacunas relevantes. Varios estudos apontam que, apesar da
reconhecida importancia da AF, muitas crian¢as em idade pré-escolar passam grande parte
do seu tempo em comportamentos sedentdrios, inclusive em contextos educativos (Carson
et al., 2017; Pate et al., 2015; Tremblay et al., 2017). Esta realidade evidencia que as
recomendacgdes internacionais, como as da Organizacdao Mundial da Saude (WHO, 2019) -
gue propdem pelo menos 180 minutos de AF didrios, incluindo 60 minutos de intensidade
moderada a vigorosa) - estdo longe de ser cumpridas por uma parte significativa das

criangas.
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Adicionalmente, a literatura mostra que a promocao da AF em idade pré-escolar exige
uma abordagem sistémica e integrada, ja que o ambiente fisico, por si sd, ndo é suficiente.
De facto, espacos amplos e equipamentos diversificados, podem aumentar as
oportunidades de movimento, mas é a mediacao intencional do educador que transforma
esse potencial em pratica efetiva (Barbosa & Oliveira, 2016; Copeland et al., 2012). De igual
forma, politicas institucionais isoladas revelam impacto limitado, sendo mais eficazes
guando acompanhadas por programas de formacdo continua e apoio técnico, como

demonstram os estudos de LaRowe et al. (2016) e Carson et al. (2022).

Persistem, contudo, desafios importantes: a variabilidade de recursos entre
instituicOes, a dependéncia de fatores externos como o clima e o contexto socioeconémico,
e a sustentabilidade das mudancas a longo prazo. Acresce ainda a necessidade de recorrer
a instrumentos validados e a medidas objetivas — como a acelerometria ou protocolos de
observacdo estruturada (e.g., Environment and Policy Assessment and Observation —
Physical Activity, EPAO-AF, Ward et al., 2008) — que permitam avaliar com rigor a

gualidade dos contextos educativos e monitorizar progressos.

Neste enquadramento, ganha pertinéncia o presente estudo, que procura analisar em
gue medida um contexto concreto de Educacdo Pré-escolar se configura como promotor
de AF, considerando o papel articulado do ambiente fisico, da mediagao pedagdgica e das
orientagdes institucionais. Ao integrar estas dimensdes, pretende-se oferecer uma
compreensdo critica das condi¢des que favorecem a AF em idades precoces e contribuir

para a definicdo de orientagbes que sustentem praticas pedagdgicas mais consistentes.

3.2 Problema e questdes de investigacdo

Com base neste enquadramento, o estudo assume como objetivo geral compreender

de que forma um contexto de Educacdo Pré-escolar se configura como promotor de AF.

Para a concretizacdo deste objetivo geral, foram definidos os seguintes objetivos

especificos:
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e Caracterizar as condicdes do ambiente fisico, organizacionais e pedagdgicas do
contexto educativo no que respeita a promocao da AF;

e |dentificar fatores que facilitam ou dificultam as oportunidades de movimento no
quotidiano das criancas;

e Formular recomendacées que potenciem a melhoria do ambiente e da intervencao

educativa enquanto promotores da AF;

Em conformidade, foram delineadas as seguintes questdes de investigacao:

¢ Ql:Como se caracteriza o ambiente fisico, organizacional e pedagdgico do contexto
educativo no que concerne a promogao da AF?

¢ Q2:Que fatores facilitam ou dificultam a promoc¢ao da AF no contexto educativo?

¢ Q3:Querecomendacdes podem ser formuladas para reforcar a promocao da AF no

contexto educativo?
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4. Revisdo da Literatura

Neste capitulo apresenta-se uma revisao da literatura sobre a importancia da AF na
idade pré-escolar, com especial destaque nos fatores e constrangimentos que contribuem

para a sua insuficiente implementagao.

4.1 Importancia da AF na idade pré-escolar

A AF na idade pré-escolar é amplamente reconhecida como um determinante
fundamental do desenvolvimento global da crianca, abrangendo dimensdes motoras,
cognitivas, socioemocionais e de saude fisica. Esta etapa da vida é frequentemente descrita
como uma janela critica para a aquisicdo de habitos de AF e para a consolidacdo de
competéncias motoras que estruturam trajetérias de aprendizagem, de salde e bem-estar

ao longo da vida (Carson et al., 2017; Venetsanou & Kambas, 2010).

Atualmente, as recomendac¢bes internacionais da Organizacdo Mundial da Saude
(WHO, 2019) estabelecem que criancas entre os 3 e os 4 anos devem realizar, diariamente,
pelo menos 180 minutos de AF total, englobando diferentes intensidades, dos quais cerca
de 60 minutos devem corresponder a atividade de intensidade moderada a vigorosa
(MVPA). Para além disso, a OMS alerta para a necessidade de limitar os periodos
prolongados de comportamento sedentario, evitando que a crianga permaneca mais de 60
minutos consecutivos sentada, integrando estas orientagdes num quadro de 24-hour

movement guidelines que articula AF, tempo sedentario e sono adequado.

Apesar destas recomendagdes e da reconhecida importancia da AF, varios estudos tém
evidenciado que muitas criancas em idade pré-escolar passam grande parte do seu tempo
em comportamentos sedentarios, inclusive em contextos educativos. Pate et al. (2019),
identificaram que apenas uma minoria das criangas cumpre as recomenda¢des minimas de
AF, enquanto Carson et al. (2017), numa revisdo sistematica, documentaram que o tempo
sedentario frequentemente ultrapassa os limites propostos. Mais recentemente, Till et al.
(2025) salientaram que, embora politicas publicas de promog¢do da AF tenham sido
implementadas em varios paises, o impacto pratico nas rotinas infantis ainda é limitado,

revelando a necessidade de estratégias mais eficazes e contextualizadas.
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Ainda assim, a literatura tem sido consistente em demonstrar os beneficios inequivocos
da AF em idade pré-escolar. No dominio motor, a participacao regular em AF, sobretudo
guando estruturada, promove melhorias significativas nas competéncias motoras
fundamentais, como correr, saltar, equilibrar-se ou manipular objetos, consideradas
preditores-chave de envolvimento futuro em atividades desportivas(Venetsanou &
Kambas, 2010; Zeng et al., 2017). Revisoes recentes salientam ainda que a qualidade dos
espacos exteriores (playgrounds naturais), constitui um fator determinante para o
desenvolvimento motor, ao proporcionar oportunidades diversificadas de exploracao fisica
(Brussoni et al., 2015; Till et al., 2025). De acordo com Olive et al. (2024), interveng¢des que
combinam AF estruturada com experiéncias de movimento em contacto com a natureza

mostraram ganhos acrescidos em competéncias motoras e de autorregulacdo.

No dominio cognitivo, a AF tem sido associada a melhorias nas funcGes executivas,
particularmente na atencdo, memaria de trabalho e autorregulacdo(Carson et al., 2016;
Robinson et al., 2015; Zach et al., 2015; Zeng et al., 2017). A revisdo sistematica de Wood
et al. (2020) confirmou que programas de AF em contextos de Educacdo Pré-escolar
promovem ganhos significativos na atencao, favorecendo a prontiddo escolar. Resultados
recentes reforcam esta evidéncia: Olive et al. (2024) demonstraram que uma intervencao
de AF em idade pré-escolar contribuiu ndo sé para o aumento da atencdo e do controlo
inibitério, mas também para melhorias no desenvolvimento da linguagem, sugerindo
efeitos cognitivos mais amplos. Do mesmo modo, estudos que analisam os
comportamentos integrados de 24 horas (atividade, sedentarismo e sono) mostram
associagdes positivas entre a combinagdao de maior tempo ativo, menor tempo sedentario
e melhor qualidade do sono e o desempenho em tarefas de fun¢des executivas (Zeng et al.,

2022).

No dominio socioemocional, a AF em contexto de jogo ativo poténcia o bem-estar
emocional, a regulacdo comportamental e a interacao entre pares. Estudos classicos ja
apontavam que o brincar ativo favorece a reduc¢do de sintomas de ansiedade e promove a
autoestima (Pellegrini & Smith, 1998), enquanto investiga¢des mais recentes confirmam que
ambientes pré-escolares ricos em oportunidades de movimento estdo associados a

maiores niveis de competéncias sociais e cooperacdo (Tandon et al., 2015). Evidéncias
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provenientes de contextos de educacdo baseada na natureza reforcam este contributo,
mostrando que o jogo livre ao ar livre favorece a autorregulacdo emocional e reduz

problemas de desregulacdo comportamental (Moser & Martinsen, 2010).

Por fim, no dominio da saude fisica, a pratica regular de AF em idade pré-escolar
associa-se a multiplos indicadores positivos: menor risco de obesidade, melhor perfil
cardiometabdlico e maior densidade mineral éssea (Carson et al., 2017; Pate et al., 2019).
Além disso, politicas educativas e programas institucionais que incluem recomendacdes
explicitas de AF demonstram ter efeitos indiretos sobre indicadores de saude, desde que
acompanhados de formacdo continua e recursos adequados(Carson et al., 2022; Till et al.,

2025).

Em sintese, a literatura converge na ideia de que a AF constitui um eixo estruturante
do desenvolvimento infantil, influenciando ndo apenas o dominio motor, mas também o
cognitivo, socioemocional e fisico. No entanto, persistem lacunas quanto a intensidade, ao
tipo e a duracdo ideais de AF em idade pré-escolar, embora exista consenso crescente de
gue multiplos episddios de AF diaria, combinando momentos estruturados e ndo
estruturados, constituem uma estratégia eficaz para promover a salude e o

desenvolvimento integral da crianga ( Barbosa et al., 2020; Trost, 2021).

4.2 Politicas, diretrizes e programas de intervengao no contexto de Educagdo Pré-escolar

Nas ultimas décadas, a promogao da AF em idade pré-escolar tem assumido um papel
central nas agendas internacionais de saude publica e educacdo, refletindo a crescente
preocupacao com os niveis elevados de comportamento sedentdrio observados nesta faixa

etaria.

Para além das recomendac¢bes da Organizacdao Mundial da Saude (WHO, 2019), que
estabelecem metas especificas para a AF e para a limitacdao do tempo sedentario, paises
como Canad3, Austrdlia e Nova Zelandia desenvolveram politicas e diretrizes nacionais de
carater holistico, nas quais AF, sedentarismo e sono s3ao considerados dimensoes

interdependentes do desenvolvimento saudavel (Okely et al., 2017). Estes referenciais, ao
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proporem metas claras e mensuraveis, constituem hoje uma base normativa para a

organizacao das praticas em contextos educativos.

No sentido de operacionalizar estas recomendacdes, foram desenvolvidos
instrumentos de avaliacdo e apoio pedagdgico. O NAPSACC — Nutrition and Physical Activity
Self-Assessment for Child Care (McWilliams et al., 2009) destaca-se pela abrangéncia,
oferecendo parametros em oito dimensdes-chave: oportunidades de movimento,
gualidade dos equipamentos fixos e portateis, reducdo do tempo sedentario, formacao da
equipa pedagogica e envolvimento das familias. Entre as boas praticas preconizadas
(Tabela 5), incluem-se a garantia de pelo menos 120 minutos de brincadeira ativa diaria, a
realizacdo de momentos regulares de AF orientada pelo educador e a limitacdo do tempo

sentado consecutivo a menos de 30 minutos.

Tabela 5- Boas prdticas NAPSACC(McWilliams et al., 2009)

Dimensao H Exemplos de boas praticas
Oportunidades de Garantir pelo menos 120 minutos didrios de brincadeira ativa,
movimento distribuidos em varios blocos ao longo do dia.
Atividade orientada pelo ||Organizar, no minimo, dois momentos regulares de AF estruturada
educador conduzida por educadores.
Ambiente fisico e Disponibilizar equipamentos fixos e portateis diversificados (ex.:
equipamentos bolas, cordas, bicicletas) acessiveis a todas as criangas.

Limitar periodos de tempo sentado consecutivos a menos de 30

Tempo sedentario . - ~
minutos; restringir o uso de ecras.

Comportamento do staff |[Envolver ativamente os adultos nas brincadeiras, incentivando
pedagdgico verbalmente e modelando comportamentos ativos.

Promover a¢des de formacgao continua sobre literacia fisica e

Formagdo da equipa estratégias pedagdgicas de promocdo da AF.

Incentivar praticas ativas no ambiente familiar através de atividades

Envolvimento das familias . .. e
partilhadas e materiais de sensibilizagdo.

Formalizar documentos que integrem metas claras de AF, limitacdo

Politicas institucionais (. L . e
do tempo sedentdrio e estratégias de monitorizagao.

Outro exemplo relevante é o EPAO — Environment and Policy Assessment and
Observation ( Ward et al., 2008), um protocolo validado que combina observacao direta e
autoavaliacdo, permitindo identificar fragilidades nos contextos educativos e orientar

processos de melhoria continua.
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Paralelamente, tém sido desenvolvidos programas de intervengao que procuram
traduzir as recomendagdes internacionais em praticas concretas. O programa Active Early,
implementado no Wisconsin (EUA), combinou a distribuicdo de um guia de boas praticas
com formacdo continua e coaching dirigido as equipas pedagdgicas. A avaliacdo evidenciou
aumentos significativos no tempo de AF estruturada e reduc¢bes do sedentarismo diario
(LaRowe et al., 2016). De forma semelhante, o programa ABC Grow Healthy, desenvolvido
na Carolina do Sul, introduziu normas obrigatdrias para a promocao da AF e nutricao,
resultando em melhorias tangiveis na qualidade dos equipamentos exteriores, nas praticas

pedagdgicas e no envolvimento das criangas (O’Neill et al., 2017).

Outros projetos, como o Early Care and Education Learning Collaboratives (ECELC),
confirmaram que modelos colaborativos de formacdo e planeamento participativo podem
gerar mudancas consistentes nas praticas de AF, sobretudo quando acompanhados de

feedback estruturado (Garvin et al., 2021).

Na Europa, o programa SuperFIT, desenvolvido nos Paises Baixos, apostou numa
abordagem integrada entre escola, familia e comunidade, promovendo mudancas positivas
nas praticas sociais e na organizacao de espacos, embora com impacto mais limitado na
infraestrutura fisica (Van De Kolk et al., 2020). Projetos recentes, como o Play Active
(Austrdlia) Learning (Canadd) (Lafave et al., 2024), ilustram a tendéncia para modelos
hibridos de apoio, que combinam politicas escritas, formagao continua e plataformas

digitais, refor¢cando a literacia fisica e a autoeficacia dos educadores.

Em sintese, as politicas, diretrizes e programas analisados convergem em principios
comuns: assegurar multiplos episddios de AF diaria, valorizar o tempo ao ar livre,
disponibilizar equipamentos diversificados, envolver ativamente a equipa pedagdgica e
formalizar politicas escritas que reforcem a consisténcia das praticas. Revisdes sistematicas
recentes (Carson et al., 2022; Till et al., 2025) reforcam esta ideia, mostrando que politicas
integradas, acompanhadas de financiamento, formagdo continua e mecanismos de

monitorizagao, sao significativamente mais eficazes do que normas isoladas.

47



4.3 Evidéncia empirica sobre contextos promotores de AF

A literatura empirica tem demonstrado de forma consistente que a qualidade do
contexto educativo é um determinante central dos niveis de AF em idade pré-escolar. Trés
dimensdes destacam-se recorrentemente na investigacdo: o ambiente fisico, as praticas e

interacGes pedagdgicas e as politicas institucionais.

No que diz respeito ao ambiente fisico, estudos classicos como o de Boldemann et al.
(2006), realizado em contextos de Educacdo Pré-escolar, revelaram que espacos exteriores
amplos e verdes promovem maiores niveis de AF moderada a vigorosa (MVPA), enquanto
equipamentos convencionais, como escorregas, induzem periodos de espera que reduzem
a intensidade do movimento. De forma semelhante, Willenberg et al. (2010), num estudo
com escolas australianas, mostraram que a diversidade de equipamentos e a presenca de
areas marcadas no recreio aumentaram a AF, embora alguns equipamentos fixos nao
tenham sustentado a intensidade desejada. Outros estudos reforcam o papel dos recursos
disponiveis: Gubbels et al. (2012) concluiram que brinquedos portateis estavam associados
a maiores niveis de AF em criancas dos Paises Baixos, enquanto Ng et al. (2020), no ambito
do estudo PLAYCE, demonstraram que playgrounds amplos, com trilhos e zonas verdes, se
correlacionavam com mais AF total e MVPA. A influéncia do clima também foi investigada
por Wallenberg et al. (2023), que documentaram que o calor intenso reduz a AF e que a
presenga de sombra natural ou artificial é essencial para sustentar a atividade. Para além
da infraestrutura, evidéncias recentes indicam que contextos predominantemente ao ar
livre, como o Outdoor Kindergarten Project, na Dinamarca, promovem niveis mais elevados

de AF didria e reduzem o tempo sedentdrio (Olive et al., 2024).

Quanto as praticas e interacdes pedagdgicas, a literatura confirma o papel central do
educador na mediacdo do movimento. Copeland et al. (2012) e Brown et al. (2009)
mostraram que a participagao ativa dos adultos, incluindo incentivos verbais e padrdes de
comportamentos, aumenta significativamente a intensidade e a duragao da AF. No Brasil,
Barbosa & Oliveira (2016), sublinharam que a planificacdo intencional e o equilibrio entre
atividades livres e estruturadas sdo decisivos para potenciar oportunidades motoras. Por

sua vez, Kippe et al. (2021), em centros noruegueses, verificaram que rotinas flexiveis e

48



maior autonomia dos educadores resultam em mais momentos de movimento,
contrastando com a rigidez organizacional que reduz a AF. Intervencdes de larga escala,
como o programa Active Early (LaRowe et al., 2016), evidenciaram que a formacao continua
e o acompanhamento técnico aumentam substancialmente os minutos didrios de AF
estruturada e reduzem o tempo sedentdrio. Da mesma forma, o estudo piloto conduzido
por Reilly et al. (2003), na Escdcia, mostrou que sessdes regulares de AF estruturada em
pré-escolas resultaram em aumentos significativos da AF de intensidade moderada a
vigorosa, com beneficios adicionais na saude fisica e no comportamento social das criancas.
Estes resultados convergem na importancia da intencionalidade pedagdgica e do

envolvimento ativo do educador como fatores-chave para a promocdo da AF.

Por fim, no dominio das politicas/orientac¢des institucionais, a literatura aponta para
impactos relevantes, embora nem sempre consistentes. O’Neill et al. (2017) mostraram
gue centros com diretrizes escritas implementavam praticas mais consistentes de AF e
nutricio. Também, o programa ABC Grow Healthy, avaliado por O’Neill et al. (2017),
confirmou que a introducao de normas obrigatdrias resultou em melhorias significativas ao
nivel dos equipamentos e das praticas pedagodgicas. Contudo, em centros canadianos,
Tucker et al. (2015) verificaram que a implementacdo isolada de normas ou diretrizes ndo
se traduziu em aumentos da AF, na auséncia de apoio técnico e monitorizacdo. Esta
evidéncia é corroborada pela revisdo sistematica mais recente de Carson et al. (2022), que
sublinha que o impacto mais expressivo advém de programas integrados, nos quais

politicas formais se articulam com formacgao continua e suporte técnico.

Em sintese, a literatura revela que a promocdo da AF em idade pré-escolar depende de
uma conjugacdo entre condicdes materiais favoraveis (ambiente fisico), mediacdo
intencional e participativa dos educadores (praticas pedagodgicas) e politicas/orientagdes
institucionais sustentadas por formacdo e apoio técnico. Esta perspetiva integrada
confirma que nenhum fator, isoladamente, é suficiente: é a articulacao coerente entre
espaco, pratica e politica que garante a criagao de contextos educativos verdadeiramente

promotores de aprendizagens significativas e de

estilos de vida ativos.
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5. Metodologia

Neste capitulo descrevem-se e justificam-se as opcdes metodoldgicas que orientaram
a investigacdo, incluindo a caracterizacdo dos participantes, as questdes éticas, os
instrumentos e procedimentos de recolha de dados, os procedimentos de andlise e o

cronograma do estudo.
5.1 Opgdes metodoldgicas

O presente estudo inscreve-se numa abordagem qualitativa, de natureza descritiva e
interpretativa, adotando o estudo de caso como estratégia metodoldgica. A opcdo por este
desenho fundamenta-se no propésito de analisar em profundidade um contexto particular
de Educacdo Pré-Escolar, localizado no concelho de Viana do Castelo, procurando
compreender as dindmicas que o caracterizam, em especial no que se refere a promocao

da AF.

De acordo com Yin (1994), o estudo de caso pode ter como propdsitos explorar,
descrever ou explicar. Stake (1995) acrescenta que este pode assumir trés modalidades:
intrinseco, instrumental ou coletivo. O presente trabalho corresponde a um estudo de caso
Unico e de cardter instrumental, pois visa analisar em profundidade o contexto observado
e retirar implicagdes mais amplas para a compreensao de ambientes educativos promotores

de AF.

Bogdan & Biklen (1994) sublinham que o estudo de caso privilegia uma descri¢do
densa e interpretativa de uma situacao, valorizando a compreensao dos fenémenos no seu
contexto natural. Do mesmo modo, Coutinho (2014) refere que este tipo de estudo é
especialmente adequado quando os fendmenos educativos ndo podem ser dissociados do

meio em que ocorrem, permitindo uma analise integrada e contextualizada.

Assim, a escolha do estudo de caso fundamenta-se: (i) na natureza contextualizada
do fendmeno em analise (a promogdo da AF num contexto de Educagao Pré-escolar); (ii)

na necessidade de recorrer a multiplas fontes de recolha de dados (observacgao sistematica,
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inquérito por questiondrio e analise documental); e (iii) na intencdo de produzir

conhecimento util e aplicdvel a pratica educativa.

5.2 Participantes

O estudo foi desenvolvido num contexto de Educacdo Pré-Escolar do concelho de Viana

do Castelo, integrando os seguintes participantes:

e um grupo de 18 criancas, com idades compreendidas entre os 3 e os 4 anos (13 do
sexo masculino e 5 do sexo feminino);

e aeducadora cooperante;

e acoordenadora pedagdgica da instituicao;

e aeducadora estagiaria (par pedagodgico).

A diversidade dos participantes envolvidos possibilitou uma compreensao holistica do caso,
contemplando simultaneamente a experiéncia quotidiana das criangas e as percecoes e

praticas das profissionais com responsabilidade na orientacdo pedagdgica.

5.3 Questdes éticas

O estudo respeitou integralmente os principios éticos da investigacdao em educacao.
Foi solicitado o consentimento informado da coordenadora e da educadora cooperante,
bem como a autorizagao institucional para a realiza¢ao da investiga¢ao. Garantiram-se o
anonimato e a confidencialidade dos dados, sendo as informagdes recolhidas utilizadas
exclusivamente para fins de investigacdo académica e de formacdo inicial. Conforme
defendem Bogdan e Biklen (1994), o anonimato deve abranger ndo apenas o0s

participantes, mas também os registos escritos e relatos recolhidos durante a observacao.
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5.4 Instrumentos e procedimentos de recolha de dados

Para responder ao objetivo de compreender de que forma o contexto educativo se
configura como promotor de AF, recorreu-se a trés instrumentos principais, em

consonancia com o principio da triangulacdo metodoldgica:

- Observacdo sistematica ndo participante — realizada ao longo de trés dias
completos, com base no quadro tedrico e no protocolo Environment and Policy
Assessment and Observation — Physical Activity (EPAO-AF) (Ward et al., 2008). Este
instrumento avalia a qualidade do ambiente educativo em oito dimensdes:
oportunidades de AF, oportunidades sedentarias, ambiente sedentario, equipamentos
de jogo portateis, equipamentos de jogo fixos, comportamento da equipa pedagodgica,
educacdo/formacdo em AF e politicas institucionais. Cada dimens&o é classificada numa
escala de 0 a 20 pontos, considerando indicadores observacionais e documentais,
sendo posteriormente calculada uma pontuacdo global. Assim, o instrumento permite
recolher informacdo detalhada por dimensdo e, em simultaneo, obter um indice de

gualidade global do contexto enquanto promotor de AF.

- Analise documental — realizada de forma complementar a observacdo, incidiu
sobre documentos institucionais relevantes (projeto educativo, plano anual de
atividades e projeto curricular de grupo). Seguiu-se o protocolo do EPAO-AF para
revisdo documental, possibilitando identificar a presenca ou auséncia de orientagdes

formais e politicas explicitas relacionadas com a promogao da AF.

- Inquérito por questionario — aplicado a educadora e a coordenadora pedagdgica,
recorrendo ao instrumento NAPSAC (Nutrition and Physical Activity Self-Assessment for
Child Care) (McWilliams et al., 2009), integrado no protocolo original do EPAO. Trata-
se de um questionario estruturado de auto-relato que recolhe informacdo acerca de
politicas/orientac¢des institucionais e praticas pedagogicas no dominio da AF, com base

nas perce¢des das profissionais participantes.
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A combinacdo destes instrumentos fortalece a robustez do estudo, ao permitir o
cruzamento de informacdes provenientes de diferentes fontes e perspetivas (Coutinho,

2014).

5.5 Procedimentos de analise de dados

A andlise dos dados seguiu os principios da andlise de conteudo (Bardin, 2016),
combinando categorias dedutivas (pré-definidas pelo protocolo EPAO-AF) com

interpretagdes contextuais emergentes. O processo desenvolveu-se em quatro etapas:

1. Codificacdo inicial dos registos de observacdo, documentos institucionais e
respostas aos questionarios;

2. Organizacdo em categorias correspondentes as dimensdes da EPAO-AF;

3. Triangulacdo dos dados recolhidos pelas diferentes técnicas, de modo a assegurar
consisténcia e credibilidade;

4. Discussdo interpretativa, confrontando os resultados com a literatura existente, de
forma a compreender de modo critico em que medida o contexto estudado se

configura como promotor de AF.

5.6 Cronograma

O cronograma do estudo encontra-se sintetizado na tabela seguinte:

Tabela 6- Cronograma de estudo

Fase do estudo Data/Periodo

Revisdo da literatura e definicdo do problema outubro — novembro 2020

Pedido de autorizacdo institucional novembro 2020

Aplicacdo do protocolo EPAO (observacdo +

dezembro 2020
guestionario + andlise documental)
Tratamento e analise de dados setembro 2025
Redacdo do relatdrio novembro 2020 — setembro 2025
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6. Apresentacao e discussao dos resultados

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados do estudo que visou
compreender de que forma um contexto de Educacdo Pré-escolar se configura como
promotor de AF. Numa primeira fase, serdo apresentados os resultados recolhidos através
da observacdo sistematica realizada durante trés dias no contexto educativo, bem como
da analise documental efetuada. Por ultimo, serdo apresentados os resultados resultantes
do questiondrio aplicado a coordenadora do estabelecimento, a educadora responsavel

pelo grupo de criancas e a educadora-estagiaria.

6.1 Evidéncias da observagao sistematica — EPAO- AF

Na Tabela 7 apresentam-se os resultados obtidos em cada dimensdo EPAO-AF nos trés

dias de observacao, bem como a pontuacdo global do contexto educativo em estudo.

Tabela 7- Pontuacéo em cada dimenséo da EPAO-AF e a pontuagdo global

1. °dia de 2. 2dia de 3. 2dia de
Dimensoes - EPAO observagdo observagdo observagdo
(dia de chuva) (dia de chuva) (dia sem chuva)

Jogo ativo 0.00 0.00 10.00
Comportamentos 13.33 13.33 13.33
sedentdrios
Ambiente sedentdrio 13.33 13.33 13.33
Ambiente de jogo portatil 17.10 17.10 17.10
Ambiente de jogo fixo 15.00 15.00 15.00
Comportamento do staff 6.67 6.67 6.67
pedagdgico
Formagao e educagdao em 0.00 0.00 0.00
AF
Orientagdes institucionais 0.00 0.00 0.00
de promocgao AF
AF total - EPAO 8.18 8.18 9.43
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De forma global, os dados evidenciam que a instituicdo obteve uma pontuacao total
reduzida em todas as observacdes, situando-se sempre abaixo do valor de referéncia
considerado como minimo desejavel (> 10 valores) para contextos promotores de AF (Ward
et al., 2008).

Entre as dimensdes avaliadas, as mais frageis foram a formacdo e educacdao em AF,
orientacdes institucionais sobre AF e o comportamento do staff pedagdgico, todas com
pontuagdes nulas ou muito baixas. Estes resultados revelam a auséncia de documentos
institucionais orientadores, a inexisténcia de estratégias formais e a escassa participacao
ativa dos adultos no incentivo ao movimento das criangas. Tal fragilidade confirma a
evidéncia de que a mediacdo pedagdgica e a existéncia de politicas claras sdo condic¢des
determinantes para que os contextos educativos se configurem como promotores de
estilos de vida ativos (Copeland et al., 2012; Mak et al., 2021; O’Neill et al., 2017; Till et al.,
2025).

Também a dimensdo jogo ativo apresentou fragilidades, uma vez que apenas se
registaram episodios no terceiro dia de observacdo, em condicbes meteoroldgicas
favoraveis. Este padrdo confirma uma forte dependéncia do recreio exterior e a
inexisténcia de estratégias compensatérias em espaco interior, em linha com estudos que
sublinham o impacto das condi¢des climaticas na participacao das criancas em atividades
motoras (Boldemann et al., 2006; Ng et al., 2020; Wallenberg et al., 2023).

Por outro lado, destacam-se como dimensdes mais fortes o ambiente de jogo portatil
e o ambiente de jogo fixo, que apresentaram valores elevados e consistentes ao longo dos
trés dias. Estes resultados sugerem a existéncia de condi¢des estruturais relevantes para o
brincar ativo, embora a literatura aponte que a simples presenca de equipamentos ndo é
suficiente para garantir maior envolvimento fisico das criangcas sem uma mediagdo
intencional do adulto(Barbosa & Oliveira, 2016; Brown et al., 2009; Gubbels et al., 2012;
Tandon et al., 2016).

J& os comportamentos sedentarios e o ambiente sedentario revelaram valores
moderados, indicando que, embora ndao tenham predominado praticas excessivamente
centradas no sedentarismo, também nao se verificaram iniciativas claras para contrariar os

periodos de inatividade. Este resultado confirma a tendéncia descrita por Pate et al. (2019),
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Tremblay et al. (2017) e O’Brien et al. (2018), que identificam o sedentarismo prolongado

como uma caracteristica recorrente do quotidiano em contextos pré-escolares.

Em sintese, o panorama global confirma que, apesar do potencial representado pelos
recursos fisicos, a auséncia de estratégias pedagdgicas, organizacionais e institucionais
consistentes compromete a transformacdo desse potencial em praticas efetivas de

promocao da AF.

6.1.1 Oportunidades de AF

Na Tabela 8 apresentam-se os resultados relativos as oportunidades de AF
registadas por meio de observacdo sistematica ao longo de trés dias no contexto educativo

em estudo.

Tabela 8- Oportunidades de AF

1. °dia de 2. 2dia de 3. 2dia de
observagdo observagdo observagdo
(dia de chuva) (dia de chuva) (dia sem chuva)
Total de tempo (min.) de AF 0 0 100
observado (exceto tempo EF)
N.2 de episddios de AF
proporcionado pela educadora 0 0 0
(ex., pausas ativas, jogos no
recreio)
N.2 de periodos de AF no espacgo
. . 0 0 1
exterior/recreio (ndo estruturada)
N.2 de sessoes de EF 0 0 0

Os dados mostram que, nos dois primeiros dias, ndo se verificou qualquer periodo
de AF, totalizando 0 minutos de AF. Nestes dias, em virtude das condicdes meteoroldgicas
adversas, as criangas permaneceram exclusivamente na sala de atividades, nao tendo sido
disponibilizadas alternativas que compensassem a auséncia do intervalo de recreio. Apenas
no terceiro dia, em que foi possivel 0 acesso ao espaco exterior, se registaram 100 minutos

de AF em contexto de recreio ndo estruturado.
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Adicionalmente, constata-se que, em nenhum dos trés dias, foram contabilizados
episddios de AF dinamizados pela educadora, como pausas ativas ou jogos orientados, nem
se realizaram sessOes formais de EF. Este padrdo revela a inexisténcia de estratégias
pedagdgicas estruturadas que garantam oportunidades regulares de movimento, bem
como a forte dependéncia do recreio exterior para assegurar a AF.

Estes resultados convergem com investigacGes que identificam o recreio como a
principal — e por vezes Unica — oportunidade de movimento no quotidiano da crianca em
idade pré-escolar (Copeland et al., 2012; Reilly et al., 2003). Além disso, a literatura
sublinha a necessidade de integrar momentos estruturados, tais como pausas ativas e
sessOes regulares de EF, de forma a assegurar maior diversidade e previsibilidade nas
experiéncias motoras (Brown et al., 2009; Carson et al., 2022; LaRowe et al., 2016; Mak et

al., 2021; Tandon et al., 2016).

6.1.2 Oportunidades sedentarias

Na Tabela 9 apresentam-se os resultados relativos as oportunidades de
comportamento sedentdrio registadas por meio de observacdo sistematica durante trés

dias no contexto educativo em estudo.

Tabela 9- Oportunidades Sedentdrias

1. °dia de 2. 2dia de 3. 2dia de
observagdo observagdo observagdo
(dia de chuva) (dia de chuva) (dia sem chuva)

N.2 de periodos em que
permaneceram sentadas por mais 4 1 1
de 30 minutos

N.2 de periodos em que foi
utilizado o computador/televisdo

Os dados reportados na tabela 9 evidenciam que, no primeiro dia de observacao,
marcado por condicdes meteoroldgicas adversas, ocorreram quatro periodos em que as

criancas permaneceram sentadas por mais de 30 minutos consecutivos, além de dois
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episédios de utilizacdo do computador/televisdo. Ja no segundo dia, também de chuva,
estes valores diminuiram para um periodo prolongado de sedentarismo e um episddio de
utilizacdo de ecrds. No terceiro dia, em que foi possivel o acesso ao espaco exterior,
manteve-se apenas um periodo de sedentarismo e ndo se registou qualquer uso de
computador ou televisdo. Estes resultados sugerem que, em dias de chuva, a permanéncia
das criangas exclusivamente na sala de atividades contribuiu para o aumento dos
comportamentos sedentdrios e da utilizacdo de ecrds, enquanto a disponibilidade do
recreio exterior, no terceiro dia, se associou a uma reducao destas praticas. Ainda assim, a
ocorréncia de periodos consecutivos superiores a 30 minutos em todos os dias de
observacdo revela a auséncia de estratégias consistentes para interromper o tempo
sedentario. Sobre esta problematica, a literatura é clara ao afirmar que criancas em idade
pré-escolar ndo devem permanecer sentadas por mais de 30 minutos consecutivos e que o
tempo de exposicdo a ecras deve ser minimizado (Tremblay et al., 2017, WHO, 2019).
Estudos prévios tém igualmente documentado a associacdo entre condigGes
meteoroldgicas adversas, a permanéncia em espagos interiores e o aumento de
comportamentos sedentarios (Brown et al., 2009; O’Brien et al., 2018; Pate et al., 2019;

Tucker et al., 2015).

Relativamente a dimensdao do ambiente sedentdrio, importa ainda destacar a
auséncia de estratégias visuais de encorajamento a AF, uma vez que ndao foram observados
cartazes, fotografias ou livros alusivos ao movimento expostos nas salas ou em areas

comuns.

58



6.1.3 Equipamento de jogo portatil

Na Tabela 10 apresentam-se os resultados relativos ao levantamento do equipamento

de jogo portatil disponivel no contexto educativo.

Tabela 10- Equipamento de jogo portatil

Apenas no Apenas no  Em ambos Ndo existe
espacgo interior  espacgo exterior

Bolas 4

Estrutura para trepar

Colchdes

Equipamentos de saltar
(cordas, arcos)

Paraquedas v
Brinquedos de puxar e v

empurrar (camides,

carros de compras,

bebés)

Brinquedos para montar v

e se deslocar (carros,

triciclos)

Brinquedos de balangar 4

ou rodopiar (cavalinho,
vaivém, senta e roda)

Brinquedos para brincar v
com areia e dgua (baldes,
pas, tacas)

Escorregas v

Equipamentos de jogos v
(fitas, lengos, bastdes)

Na Tabela 10 apresentam-se os resultados relativos ao levantamento do
equipamento de jogo portatil disponivel no contexto educativo. Os dados evidenciam a

existéncia de uma diversidade consideravel de recursos, ainda que distribuidos de forma
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desigual entre os espacos interior e exterior. Apenas no interior estavam disponiveis a
estrutura para trepar, os colchdes, os equipamentos de saltar, como cordas e arcos, os
brinquedos de puxar e empurrar, como carrinhos de compras ou camides, e ainda alguns
equipamentos de jogos, como fitas, lencos e bastbes. JA4 no exterior encontravam-se
brinquedos de montar e deslocar, como triciclos e carros, brinquedos para brincar com
areia e agua, bem como escorregas. Apenas as bolas estavam acessiveis em ambos os
espacos, enquanto o paraquedas e os brinquedos de balangar ou rodopiar, como cavalinhos

ou vaivéns, ndo existiam em nenhum dos contextos.

Importa referir que, no espaco interior, embora exista algum material portatil, este
é essencialmente utilizado em dias em que estd prevista a realizacdo de EF. Assim, fora
desses momentos, as criangas tém acesso muito limitado a recursos que possibilitem
experiéncias motoras diversificadas, o que reforca a dependéncia do recreio exterior para

a promog¢do do movimento.

Esta distribuicdo evidencia que, em dias de chuva ou em situacGes em que o acesso
a0 espaco exterior ndo é possivel, as oportunidades motoras ficam fortemente restringidas.
A literatura tem demonstrado que a presenca de brinquedos portateis esta associada a
maiores niveis de AF em criancas de idade pré-escolar (Gubbels et al., 2012; Ng et al., 2020).
Contudo, diversos estudos sublinham que a simples disponibilidade de materiais ndo é
suficiente, sendo necessdria uma mediagao ativa e intencional por parte dos adultos para
estimular a sua utilizagcdao e ampliar o tempo de envolvimento motor (Barbosa & Oliveira,
2016; Copeland et al., 2012). Além disso, a concentragao de recursos no exterior, como se
verificou neste caso, acentua a vulnerabilidade das oportunidades motoras as condi¢des

meteoroldgicas (Boldemann et al., 2006; Wallenberg et al., 2023).
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6.1.4 Equipamento de jogo fixo

Na Tabela 11 apresentam-se os resultados relativos ao equipamento de jogo fixo

disponivel no contexto educativo.

Tabela 11- Equipamento de jogo fixo

Apenas no Apenas no  Em ambos Ndo existe
espago interior  espago exterior

Equipamentos de v
equilibrio (traves,
plataformas)

Cestos de basquetebol v

Estruturas para trepar 4

Carrossel/ baloigo v

Piscina de bola (areia, v
dgua)

Caixa de areia

Balancé

Escorrega

A EENERNERN

Equipamentos para
balancos (cordas
suspensas, baloicos)

Pista de triciclos v

Tdneis v

Os dados mostram que a maior parte do equipamento fixo se concentra no espago
exterior, onde estdo disponiveis cestos de basquetebol, carrossel/baloico, caixa de areia,
balancé, escorrega, equipamentos suspensos para balango e uma pista de triciclos. No
espaco interior identificaram-se apenas tuneis e uma estrutura de trepar. Importa ainda
salientar a inexisténcia de determinados equipamentos, nomeadamente as traves ou
plataformas de equilibrio e a piscina de bolas. Esta distribuicdo reforca a centralidade do
recreio exterior como principal cendrio de experiéncias motoras, uma vez que 0s recursos
mais atrativos e desafiantes estdo localizados nesse espago. O interior, por sua vez,

apresenta uma oferta bastante limitada, que ndao assegura diversidade suficiente para
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compensar a auséncia de recreio em dias de condicbes meteorolégicas adversas. A
inexisténcia de equipamentos de equilibrio traduz-se ainda numa lacuna especifica, ja que
este tipo de material contribui para o desenvolvimento da coordenacdo motora global e do

controlo postural.

A literatura evidencia que ambientes exteriores bem equipados estdo associados a
niveis mais elevados de AF em criancas em idade pré-escolar (Boldemann et al., 2006;
Willenberg et al., 2010). No entanto, diferentes estudos sublinham que a mera presenca
de equipamentos ndo garante a sua utilizacdo efetiva, sendo necessaria a mediacdo ativa
do adulto para estimular e diversificar o uso desses recursos ( Barbosa & Oliveira, 2016;
Copeland et al., 2012). Acresce que alguns equipamentos, como escorregas ou baloicos,
podem implicar tempos de espera e ndo assegurar movimento continuo ou vigoroso,
reforcando a importdncia de uma intervencdo pedagdgica intencional que maximize o

potencial das estruturas existentes.

6.2 Evidéncias da analise documental

A andlise documental constituiu uma etapa complementar da recolha de dados,
permitindo compreender de que forma os documentos estruturantes da instituicdo
refletem (ou ndao) a promogao da AF. Para esse efeito foram considerados o Projeto
Educativo e o Plano Anual de Atividades, enquanto documentos de ambito institucional,

bem como o Projeto Curricular de Grupo, elaborado pela educadora responsavel.

Da leitura destes documentos verificou-se que as referéncias a AF sdo ainda muito
vagas e circunscritas, surgindo sobretudo no Projeto Curricular de Grupo, particularmente
no que respeita a AF orientada. Nao se identificaram orienta¢des claras relativas a

frequéncia, duragdo, intensidade, tipo ou quantidade de AF a proporcionar as criangas.

No contexto portugués, ndo existe atualmente nenhum documento normativo de carater
nacional especificamente dedicado a promocgao da AF em idade pré-escolar. O documento
de referéncia habitualmente utilizado é o das Orientagdes Curriculares para a Educacao

Pré-escolar (OCEPE), que embora constitua um importante referencial pedagdgico, apenas
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contempla conteldos, estratégias e metodologias gerais, ndo apresentando
recomendacdes especificas sobre a pratica regular de AF. Esta auséncia de orientacdes
institucionais consistentes explica a pontuacdo nula registada na dimensdo “Orientacdes
Institucionais sobre AF”, confirmando que, sem documentos orientadores claros, as
intengOes pedagdgicas dificilmente se traduzem em praticas sistematicas de promogao do
movimento. Esta constatacdo vai ao encontro da literatura que sublinha a relevancia de
politicas escritas e explicitas como condicdo estruturante para a consolidacdo de contextos
educativos promotores de estilos de vida ativos (Copeland et al., 2012; LaRowe et al., 2016;

O’Neill et al., 2017; Till et al., 2025; Ward et al., 2008).

6.3 Evidéncias do questionario aplicado a coordenadora do estabelecimento, educadora
responsavel e educadora estagiaria

Na tabela 12 apresentam-se as respostas da coordenadora, da educadora titular e
da colega de estagio relativamente as oportunidades de jogos, brincadeiras de movimento

e tempos de AF proporcionados as criangas.

Tabela 12- Respostas da coordenadora, educadora titular e educadora estagidria sobre as

oportunidades de Jogos e brincadeiras de movimento e tempos de AF.

Educadora Educadora

Questoes Coordenadora . s
Titular estagiaria

Tempo para jogos e brincadeiras de

. ~ . Mais do que 120  Mais do que 120 91-120 minutos
movimento sdo proporcionadas a

. minutos por dia minutos por dia por dia
todas as criangas:
Atividades de movimento
estruturadas (lideradas pelo/a L 2-4 vezes por 2-4 vezes por
~ . . diariamente N
professor/a) sdo proporcionadas as més semana

criangas:

O recreio ao ar livre é proporcionado 2 ou mais vezes 2 ou mais vezes 2 ou mais vezes
a todas as criancas: por dia por dia por dia

O mal comportamento é punido com
a proibicdo da participagdo nos raramente raramente nunca
tempos e brincadeiras de movimento:

As criancgas estdo sentadas (excluindo
o tempo das refei¢des/sestas) mais
do que 30 minutos consecutivos:

Uma ou mais 3-4 vezes por Uma ou mais
vezes por dia semana vezes por dia
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TV ligada 2 horas
por semana ou
menos

TV raramente
usada ou nunca

O uso da televisdo e video consiste TV raramente
em: usada ou nunca

Os dados revelam que, quanto ao tempo atribuido ao brincar ativo, a coordenadora
e a educadora titular assinalaram mais de 120 minutos diarios, enquanto a colega de
estagio indicou entre 91 e 120 minutos. Este resultado sugere que, do ponto de vista das
profissionais, a instituicdo assegura tempo consideravel para o brincar ativo, ainda que tal
contraste com os dados da observacdo sistematica, onde se verificou uma menor expressao

de episédios de AF.

No que se refere as atividades estruturadas lideradas pelo adulto, observa-se uma
discrepancia assinaldvel: a coordenadora reportou a sua realizacdo diaria, a educadora
titular indicou apenas 2 a 4 vezes por més e a colega de estdgio assinalou uma frequéncia
de 2 a 4 vezes por semana. Esta divergéncia aponta para diferentes entendimentos acerca
do conceito de atividade estruturada ou para percecoes distintas relativamente a efetiva

frequéncia destas praticas.

Relativamente ao recreio ao ar livre, todas as respondentes indicaram que é
proporcionado as criancas duas ou mais vezes por dia, o que corresponde a organizacado
habitual das rotinas institucionais. No que respeita ao uso do movimento como punigdo, a
coordenadora e a educadora titular referiram que essa pratica ocorre raramente, enquanto

a colega de estagio assinalou que nunca é utilizada.

Quanto ao tempo sedentario, coordenadora e estagiaria indicaram que as criangas
permanecem sentadas por mais de 30 minutos consecutivos pelo menos uma vez por dia,
enquanto a educadora titular apontou uma frequéncia de 3 a 4 vezes por semana.
Finalmente, relativamente ao uso de ecras, a coordenadora e a estagiaria assinalaram que
a televisdo é raramente usada ou nunca, enquanto a educadora titular indicou uma

utilizacdo limitada a cerca de 2 horas semanais.

De forma global, as respostas sugerem uma percecdao de que a instituicao
disponibiliza tempo regular para o brincar ativo e reduz a utilizacdo de ecras, embora se

evidenciem incoeréncias relativamente a frequéncia de atividades estruturadas e a gestao
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dos periodos sedentdrios. A literatura tem salientado que as percec¢des reportadas pelos

profissionais nem sempre se traduzem em oportunidades reais de AF, sendo comum a

sobrestimacdo dos tempos efetivos de movimento (Dowda et al., 2009; Pate et al., 2015) .

Tal como defendem Copeland et al. (2012) e Gubbels et al. (2012), a disponibilizacdo de

tempo, por si s8, ndao garante niveis elevados de AF, dependendo da intencionalidade

pedagdgica e da organizacao das oportunidades no quotidiano.

Na Tabela 13 apresentam-se as respostas da coordenadora, da educadora titular e

da educadora estagidria relativamente ao ambiente fisico (espaco de jogo) do contexto

educativo.

Tabela 13- Respostas da coordenadora, educadora titular e educadora estagidria sobre o ambiente

fisico (espaco de jogo) do contexto educativo

E
Questoes Coordenadora Educadora duca.d’o.r 2
estagiaria
Ampla variedade de . Ampla variedade de
Diferentes

Equipamentos de jogo fixo (tuneis,
equipamentos para baloicar, trepar e
suspender) é:

equipamentos

disponiveis e

adaptados as
necessidades de
todas as criangas

equipamentos
disponiveis e que se
adaptam a maioria
das criangas

equipamentos

disponiveis e

adaptados as
necessidades de
todas as criangas

Equipamento de jogo portatil
(brinquedos de rodas, bolas, arcos,
fitas) consiste em:

Boa variedade, mas
as criancgas tém de
se revezar

Alguma variedade,
mas as criangas tém
de se revezar

Alguma variedade,
mas as criangas tém
de se revezar

No recreio o equipamento de jogo
portatil é:

Livremente
disponivel para as
criangas durante

todo tempo

Disponivel a pedido
das criancas

Livremente
disponivel para as
criangas durante

todo tempo

O espaco de recreio (exterior) inclui:

Abundante espaco
aberto para
corridas, e

caminho/trilho para

os brinquedos com
rodas

Abundante espaco
aberto para
corridas, e

caminho/trilho para

os brinquedos com
rodas

Abundante espaco
aberto para
corridas, e

caminho/trilho para

os brinquedos com
rodas

No interior o espaco de jogo é
disponivel:

Para qualquer
atividade incluindo
correr

Para qualquer
atividade incluindo
correr

Para qualquer
atividade incluindo
correr

As trés profissionais atribuiram uma avaliagcdo globalmente positiva a existéncia de

equipamentos de jogo fixo, embora com nuances: enquanto a coordenadora e a estagiaria
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indicaram uma “ampla variedade de equipamentos disponiveis e adaptados as
necessidades de todas as criangas”, a educadora titular considerou que existem “diferentes

equipamentos disponiveis, adaptados a maioria das criancas”.

Relativamente ao equipamento de jogo portdtil, a coordenadora assinalou a
existéncia de uma boa variedade, mas com necessidade de revezamento entre as criancas,
enguanto a educadora titular e a estagidria referiram apenas alguma variedade, também
com revezamento. Este resultado sugere que, embora exista diversidade de recursos, estes
ndo se encontram em quantidade suficiente para garantir o acesso simultaneo de todas as

criancas, situacdo que pode limitar a autonomia e a continuidade do brincar ativo.

No que respeita ao recreio, coordenadora e estagiaria indicaram que o equipamento de
jogo portatil esta livremente disponivel para as criancas durante todo o tempo, ao passo
gue a educadora titular referiu que este apenas é acessivel a pedido das criancas. Esta
discrepancia aponta para percecgdes diferentes relativamente ao grau de autonomia das
criancas no acesso ao material. Quanto ao espaco exterior, verificou-se consenso entre as
trés profissionais ao afirmarem que este inclui abundante espaco aberto para corridas, bem
como trilhos para a utilizacdo de brinquedos com rodas. Também em relacdo ao espaco
interior, todas as respostas convergiram na percec¢ao de que este esta disponivel para

qgualquer atividade, incluindo correr.

De forma geral, as respostas sugerem que o ambiente fisico é reconhecido como
favordvel a atividade motora, tanto em termos de espagco como de equipamentos. No
entanto, a necessidade de revezamento no uso do material portatil e as percecdes
divergentes sobre o acesso auténomo aos recursos apontam para constrangimentos que
podem limitar o envolvimento efetivo das criangas. Estudos prévios demonstram que a
disponibilidade e acessibilidade imediata de materiais, sem restri¢cdes de quantidade ou
mediacdo excessiva do adulto, constituem fatores determinantes para o aumento do
tempo de AF (Copeland et al., 2012; Gubbels et al., 2012). Por outro lado, a literatura
também tem sublinhado que, embora os espagos exteriores amplos e bem equipados

sejam condi¢cOes essenciais, a sua potencialidade depende em grande medida da forma
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como sdo organizados e medidos pedagogicamente (Barbosa & Oliveira, 2016; Boldemann

et al., 2006; Brown et al., 2009; Willenberg et al., 2010).

Na Tabela 14 apresentam-se as respostas da coordenadora, da educadora titular e

By

da educadora estagidria relativamente a supervisdo das criancas durante os jogos e

brincadeiras de movimento.

Tabela 14- Respostas da coordenadora, educadora titular e educadora estagidria sobre a superviséo

das criangas nos jogos e brincadeiras de movimento

Questoes

Educadora

Educadora Titular s,
estagiaria

Coordenadora

Durante o tempo de jogos de

brincadeiras de movimento o pessoal:

Frequentemente
incentiva as criangas
a serem ativas e
participa com as
criangas no jogo
ativo

Frequentemente
incentiva as criangas
a serem ativas e
participa com as
criangas no jogo
ativo

Por vezes incentiva
as criangas a serem
ativas e participa
com as criangas no
jogo ativo

O encorajamento da AF é
visivelmente exibido nas salas de 2
aos 5 anos de idade ou nas areas
comuns:

Apenas alguns
posters, imagens ou
livros sobre AF sdo
visiveis em algumas
salas

Posters, imagens ou

livros sobre AF s3o

visiveis em todas as
salas

Nenhum poster,
imagens ou livros
sobre AF s3o visiveis

Tanto a coordenadora como a educadora titular referiram que o pessoal pedagdgico

frequentemente incentiva as criangas a serem ativas e participa com elas no jogo ativo. Ja

a estagiaria assinalou que esse incentivo ocorre apenas por vezes, o que revela uma

perce¢ao menos consistente relativamente ao grau de envolvimento dos adultos no

estimulo ao movimento.

No que respeita ao encorajamento da AF através de estimulos visuais, verificaram-

se diferengas marcadas nas respostas. A coordenadora considerou que existem posters,

imagens ou livros alusivos a AF visiveis em todas as salas, a educadora titular indicou a

existéncia desses recursos apenas em algumas salas, enquanto a estagiaria assinalou a sua

inexisténcia. Esta disparidade sugere n3ao apenas percec¢des distintas, mas também uma

efetiva auséncia de uniformidade na utilizacdo de materiais visuais como estratégia de

incentivo ao movimento.
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Alguns estudos tém evidenciado que o papel ativo dos adultos, através do
encorajamento verbal e da participacdo nas brincadeiras, € um dos fatores mais
determinantes para o aumento do envolvimento motor das criangas (Copeland et al., 2012;
Kippe et al., 2021; Ward et al., 2008). Do mesmo modo, a utilizacdo de suportes visuais em
salas e espacos comuns é reconhecida como uma estratégia simples, mas eficaz, de
valorizacdo da AF, reforcando a sua integracdo na cultura institucional (De Craemer et al.,
2013; Mak et al., 2021). Neste contexto, os resultados apontam para praticas pedagdgicas
gue, embora incluam algum nivel de incentivo por parte do pessoal, ndo sdo

suficientemente sistematicas nem apoiadas em estratégias de comunicagdo consistentes.

Na Tabela 15 apresentam-se as respostas da coordenadora, da educadora titular e
da educadora estagidria relativamente a formacdo no ambito da AF dirigida ao pessoal, as

criancgas e as familias.

Tabela 15- Respostas da coordenadora, educadora titular e educadora estagidria sobre formagéo no

dmbito da AF para o staff pedagdgico, pais e crian¢as

Educadora

Questoes Coordenadora Educadora Titular

estagiaria

Sao dadas oportunidades de
formacgdo no ambito da AF ao
pessoal:

Raramente ou

Uma vez por ano
nunca

nunca

Raramente ou

EF (desenvolvimento das habilidades

motoras) é proporcionado as criangas
através de um programa curricular:

Uma vez por
semana ou mais

Uma vez por
semana ou mais

Uma vez por
semana ou mais

Educacdo para AF é oferecida aos pais
(workshops, atividades, materiais
levados para casa):

Raramente ou
nunca

Raramente ou
nunca

Raramente ou
nunca

Quanto as oportunidades de formacdo para o staff pedagdgico, tanto a

coordenadora como a estagidria assinalaram que estas ocorrem raramente ou nunca,
enquanto a educadora titular referiu a sua realizagdo uma vez por ano. Estes resultados

revelam uma oferta muito limitada de formacdo continua nesta area, o que poderd
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comprometer a atualizacdo de conhecimentos e a ado¢do de praticas inovadoras por parte

das profissionais.

No que respeita a EF orientada as criancas, todas as respondentes convergiram ao
assinalar a existéncia de sessOes curriculares uma vez por semana ou mais, o que
demonstra alguma regularidade na abordagem as habilidades motoras fundamentais.
Ainda assim, a observacdo direta mostrou que tais oportunidades sdo sobretudo
condicionadas pela disponibilidade de espaco e pelas condicdes meteoroldgicas, refletindo

uma fragil integracdo das experiéncias motoras no quotidiano.

Relativamente a oferta de educacdo para a AF dirigida aos pais, todas as inquiridas
referiram que esta ocorre raramente ou nunca, ndo se registando workshops, atividades
conjuntas ou materiais enviados para casa. Este dado evidencia uma lacuna importante,
uma vez que o envolvimento das familias é apontado pela literatura como um fator crucial
para a consolidacdo de habitos ativos e para a coeréncia entre o contexto escolar e familiar

(Lindsay et al., 2017; McWilliams et al., 2009).

Em sintese, os resultados desta dimensdo apontam para fragilidades significativas
na formacdo do pessoal e no envolvimento das familias, ainda que se registe uma pratica
regular de EF com as criangas. A literatura tem salientado que a formacdo continua das
educadoras e a articulagdo com os pais sdo componentes estruturantes de politicas
eficazes de promogdo da AF em idade pré-escolar(Copeland et al., 2012; Garvin et al., 2021;
LaRowe et al., 2016; Ward et al., 2008), dimensdes que, neste contexto, permanecem

insuficientemente desenvolvidas.

Na Tabela 16 apresentam-se as respostas da coordenadora, da educadora titular e
da educadora estagiaria relativamente a existéncia de normas institucionais de promocao

da AF.

Tabela 16- Respostas da coordenadora, educadora titular e educadora estagidria sobre as

orientacées institucionais de promogdo de AF

Educadora

Questao Coordenadora Educadora Titular s
estagiaria
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Normas redigidas quanto a promocao . . Existem . .
g q P ¢ Existem redigidas, . Existem redigidas,
de AF no contexto escolar (ex. no PE . .. informalmente, mas , ..
. disponiveis e ~ ~ . disponiveis e
ou PCT) e que contemplam a maior nao estao escritas

.. . . adotadas adotadas
parte dos tépicos acima referidos: ou adotadas

A coordenadora e a estagiaria assinalaram que essas normas existem, estdo
redigidas, disponiveis e adotadas, ao passo que a educadora titular considerou que apenas
existem informalmente, sem estarem registadas por escrito ou formalmente

implementadas.

Esta discrepancia revela percecées distintas entre as profissionais acerca da efetiva
existéncia e operacionalizacdo de documentos institucionais que orientem a promocao da
AF. A posicdo da educadora titular, que esta diariamente em contacto com a rotina do
grupo, sugere que, na pratica, tais orientacdes ndo se encontram sistematizadas nem
traduzidas em diretrizes claras para a acdo quotidiana. Ja a percecdo da coordenadora e da
estagidria pode refletir um entendimento mais institucional, associado a existéncia de
documentos de carater geral (como o Projeto Educativo ou o Plano Curricular de Grupo),
mas que ndo detalham de forma objetiva a frequéncia, intensidade ou duracdo das

atividades fisicas a desenvolver.

Este resultado vai ao encontro da analise documental anteriormente realizada, que
evidenciou a auséncia de politicas explicitas e consistentes na instituicdo. A literatura
sublinha que a existéncia de normas claras e escritas é determinante para a consolida¢ao
de préticas pedagodgicas regulares e para a criagdo de uma cultura organizacional que
valorize a AF (Copeland et al., 2012; LaRowe et al., 2016; O’Neill et al., 2017; Till et al., 2025;
Ward et al.,, 2008). No caso em analise, a falta de consenso entre as perce¢bes das
profissionais confirma que a promog¢do da AF ndo se encontra ainda formalmente
enraizada nos documentos orientadores da instituicdo, traduzindo-se em fragilidade

organizacional.
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7. ConclusGes

Nesta seccdo apresentam-se as principais conclusdes do estudo a luz dos objetivos
definidos, bem como as respostas as questdes de investigacdo. Sdo ainda discutidas as
limitacdes encontradas ao longo do percurso e formuladas algumas recomendacdes para

futuras investigagdes.

7.1 Conclusdes do estudo

O presente estudo teve como objetivo compreender de que forma um contexto de
Educacdo Pré-escolar se configura como promotor de AF. Para tal, foram analisadas
diferentes dimensdes do ambiente educativo — fisico, organizacional e pedagdégico —
recorrendo a uma triangulacdo metodoldgica que incluiu a observacdo sistematica através
do instrumento EPAO, a analise documental e a aplicacdo de um questionario a equipa

pedagdgica.

Relativamente a primeira questdo de investigacdo — “Como se caracteriza o
ambiente fisico, organizacional e pedagdgico do contexto educativo no que concerne a
promocdo da AF?” — a triangulacdo dos dados revelou um contexto marcado por
contrastes entre as potencialidades do espaco fisico e as fragilidades organizacionais e

pedagdgicas.

No plano fisico, tanto a observacgao sistematica como as respostas do questionario
evidenciaram a existéncia de condi¢Oes favoraveis a pratica motora. O espaco exterior foi
descrito como amplo, com dreas abertas para corridas e trilhos destinados a brinquedos de
rodas, estando ainda equipado com estruturas fixas como escorregas, baloicos, caixa de
areia e pista de triciclos, bem como com alguns equipamentos portateis, como bolas,
cordas e triciclos. Estes recursos constituem um importante potencial para o brincar ativo,
confirmando o que varios estudos apontam: ambientes exteriores ricos e diversificados
estdo associados a maiores niveis de AF em idade pré-escolar (Boldemann et al., 2006;

Willenberg et al., 2010).

Todavia, a observacdao revelou que o espago interior dispunha de poucos

equipamentos portateis e que estes eram usados sobretudo em dias de EF, limitando as
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oportunidades de movimento nos momentos de permanéncia em sala. Este facto teve
especial impacto nos dias de chuva, em que n3o se registaram episddios significativos de
AF, confirmando a dependéncia quase exclusiva do recreio exterior. A literatura tem
identificado esta limitagdo como um dos principais constrangimentos dos contextos
educativos, uma vez que a concentracao dos recursos no exterior acentua a vulnerabilidade
das oportunidades motoras as condicdes meteorolégicas (Tonge et al., 2016; Wallenberg

et al.,, 2023).

No plano organizacional, a anadlise documental confirmou a inexisténcia de
orientacdes explicitas que orientem a promocao da AF. O Projeto Educativo, o Plano Anual
de Atividades ndo contemplavam metas ou recomendacfes especificas sobre frequéncia,
duracdo ou intensidade das praticas motoras, e o Projeto Curricular de Grupo fazia apenas
referéncias genéricas a AF. Esta lacuna ficou refletida na pontuacdo nula da dimensdo
“Orientacgdes institucionais de promocdo de AF” da EPAO e estd em consonancia com a
literatura, que enfatiza a importancia de normas escritas e consistentes para assegurar a
sistematizacdo de praticas de promoc¢dao do movimento ( Copeland et al., 2012; Ward et al.,

2008).

Por fim, no plano pedagdgico, tanto a observacdo como o questionario revelaram
pouca intencionalidade na dinamiza¢dao de atividades estruturadas. A coordenadora
assinalou no questiondrio que estas ocorriam diariamente, enquanto a educadora titular
referiu apenas 2 a 4 vezes por més e a estagidria 2 a 4 vezes por semana, demonstrando
percecdes divergentes entre profissionais. A observa¢do confirmou que, nos trés dias de
recolha, ndo se registaram sessGes de EF ou atividades estruturadas dinamizadas pela
educadora, sendo as oportunidades motoras limitadas ao recreio. A discrepancia entre
percecdes e praticas evidencia auséncia de sistematiza¢do, o que contrasta com a evidéncia
cientifica que demonstra que a participacao ativa do adulto, através da dinamizac¢do de
atividades e do encorajamento nas brincadeiras, é determinante para aumentar o tempo
e a qualidade da AF em idade pré-escolar (Brown et al., 2009; Copeland et al., 2012; Dowda
et al., 2009; Mak et al., 2021; Pate et al., 2015).
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Em sintese, o ambiente fisico apresenta-se como um ponto forte, oferecendo
condicdes materiais relevantes para a promoc¢do do movimento. Contudo, a auséncia de
orientagdes institucionais claras e a limitada intencionalidade pedagdgica comprometem a
sua utilizacdo plena, resultando num contexto que dispde de potencialidades estruturais,

mas nao as traduz em praticas consistentes de promocao da AF.

Relativamente a segunda questdo de investigacdo — “Que fatores facilitam ou
dificultam a promoc¢ao da AF no contexto educativo?” — a andlise integrada dos dados
permitiu identificar simultaneamente condi¢cbes facilitadoras e constrangimentos

significativos.

Entre os fatores facilitadores destaca-se a disponibilidade de um espaco exterior
amplo e diversificado, unanimemente valorizado pelas profissionais no questionario e
confirmado pela observacdo. A presenca de equipamentos fixos, como escorregas, baloicos
e caixa de areia, bem como de brinquedos portateis (bolas, triciclos, cordas), cria
oportunidades relevantes para o brincar ativo. Estes resultados encontram suporte na
literatura, que associa a existéncia de espacos exteriores bem equipados a maiores niveis
de AF em idade pré-escolar (Boldemann et al., 2006; Gubbels et al., 2012). Outro elemento
facilitador prende-se com a perce¢ao positiva do staff relativamente a importancia do
movimento, evidenciada no questionario pela atribuicdo de tempos consideraveis ao

recreio e as brincadeiras de movimento.

Porém, os constrangimentos observados limitam fortemente o aproveitamento
dessas potencialidades. A dependéncia das condicdes meteorolégicas revelou-se uma das
barreiras mais criticas: nos dias de chuva, a observacao sistematica registou auséncia quase
total de episddios de AF, ja que o espaco interior dispde de poucos recursos e estes sdao
utilizados apenas em momentos especificos. A literatura confirma este risco, sublinhando
gue a concentragao dos recursos no exterior torna as oportunidades motoras vulnerdveis

as condic¢des climaticas (Tonge et al., 2016; Wallenberg et al., 2023).

A auséncia de orientagbes institucionais explicitas constituiu outro
constrangimento central. A analise documental mostrou que nem o Projeto Educativo nem

o Plano Anual de Atividades contemplavam orientagdes claras para a promogdo da AF, e o
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Projeto Curricular de Grupo fazia apenas referéncias genéricas. Esta lacuna ficou refletida
na pontuac¢ao nula da dimensao “Politica de AF” da EPAO e confirma o que varios autores
destacam: a inexisténcia de orientacdes escritas compromete a sistematizacdo das praticas
e a coeréncia institucional (Copeland et al., 2012; LaRowe et al., 2016; O’Neill et al., 2017;

Till et al., 2025; Ward et al., 2008).

Outro fator limitador prende-se com a reduzida intencionalidade pedagodgica.
Enquanto a coordenadora reportou no questiondrio a realizacdo didria de atividades
estruturadas, a educadora titular referiu apenas 2 a 4 vezes por més e a estagidria 2 a 4
vezes por semana, revelando percecdes divergentes entre profissionais. A observacao
confirmou que, durante os trés dias de recolha, ndo foram registadas sessdes formais de
AF dinamizadas pela educadora, restringindo-se as oportunidades de movimento ao
recreio. Esta lacuna reforca o que a literatura tem salientado: a participacdo ativa do
adulto, através da dinamizacdo de atividades estruturadas ou do encorajamento nas
brincadeiras, é determinante para o aumento do tempo de AF (Brown et al., 2009;

Copeland et al., 2012; Dowda et al., 2009; Mak et al., 2021; Pate et al., 2015).

Por fim, a falta de estratégias visuais consistentes de promocdo da AF nas salas e
areas comuns, a escassez de formacdo continua do pessoal nesta area e a auséncia de
iniciativas dirigidas as familias constituem fragilidades adicionais. Tais limita¢Ges reduzem
o alcance da intervenc¢do e confirmam que a construgdao de uma cultura motora exige
também envolvimento parental e investimento na capacitagao dos profissionais (Garvin et

al., 2021; Lindsay et al., 2017; McWilliams et al., 2009).

Em sintese, os principais fatores facilitadores localizam-se no ambiente fisico,
enquanto os constrangimentos se concentram nas dimensdes organizacional e pedagodgica.
Esta desarticulagdao explica porque as potencialidades existentes ndo se traduzem em

praticas consistentes de promogao da AF.

Relativamente a terceira questdo de investigacdo — “Que recomendagdes podem
ser formuladas para refor¢ar a promogao da AF no contexto educativo?” — os resultados
do estudo permitem delinear um conjunto de orientagdes em diferentes niveis de

intervengao.
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Em primeiro lugar, recomenda-se a diversificacdo e valorizacao das oportunidades
de movimento no espaco interior. A dependéncia do recreio exterior como principal
cenario para a AF revelou-se um dos constrangimentos centrais, sobretudo em dias de
chuva. Assim, importa disponibilizar no interior materiais portateis de acesso livre (bolas,
cordas, arcos, blocos de construcdo motora), de modo a assegurar que a AF ndo fique
condicionada pelas condi¢cdes meteoroldgicas. A literatura confirma que a presenca de
equipamentos acessiveis no espaco interior estd associada a maiores niveis de AF e a menor

tempo sedentario (Copeland et al., 2012; Gubbels et al., 2012).

Em segundo lugar, destaca-se a necessidade de reforcar a intencionalidade
pedagdgica. A auséncia de atividades estruturadas dinamizadas pela educadora limita as
experiéncias motoras das criancas, reduzindo a diversidade e a qualidade do movimento.
Recomenda-se, portanto, a integracdao sistematica de momentos de AF orientada no
guotidiano, incluindo pequenas pausas ativas, jogos motores em sala e sessdes regulares
de EF. Esta orientacdo encontra suporte na investigacdo, que sublinha o papel
determinante do adulto na promoc¢do da AF através do planeamento intencional e da
participacdo ativa nas brincadeiras (Brown et al., 2009; Copeland et al., 2012; Dowda et al.,

2009; Mak et al., 2021; Pate et al., 2015).

Em terceiro lugar, é fundamental o desenvolvimento de orientag¢des institucionais
claras. A analise documental revelou a auséncia de normas escritas que orientem a
promogao da AF, sendo esta uma lacuna que fragiliza a coeréncia pedagdégica. Recomenda-
se a inclusdao explicita de objetivos, metas e estratégias relacionados com a AF nos
documentos estruturantes, como o Projeto Educativo e o Plano Anual de Atividades.
Autores como Ward et al. (2008), Copeland et al. (2012), LaRowe et al. (2016), O’Neill et
al. (2017) e Till et al. (2025) sublinham que orientag¢des claras sdo um pilar essencial para

consolidar praticas consistentes e sustentaveis.

Outro eixo de recomendacgao prende-se com a formag¢ao continua do pessoal e o
envolvimento das familias. A escassez de oportunidades de formag¢dao no ambito da AF,
relatada pelas profissionais, limita a capacidade da equipa pedagdgica para implementar

estratégias diversificadas e inovadoras. Do mesmo modo, a auséncia de iniciativas dirigidas
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aos pais impede que a promoc¢ao da AF ultrapasse os limites institucionais. Recomenda-se,
por isso, a criacdo de programas de formacdo continua para profissionais e de acdes de
sensibilizagcdao para familias, reforcando a articulagao entre escola e comunidade. Esta
estratégia é amplamente apoiada pela literatura, que identifica a capacitacdo dos adultos
como condigdo essencial para o desenvolvimento de uma verdadeira cultura motora

(Garvin et al., 2021; Lindsay et al., 2017; McWilliams et al., 2009).
Em sintese, as recomendacdes centram-se em quatro eixos fundamentais:

- garantir acessibilidade a recursos no espaco interior;
- reforcar a intencionalidade pedagogica;
- institucionalizar orientacGes claras de promocao da AF;

- investir na formacdo do staff e no envolvimento das familias.

A concretizacdo destas medidas podera contribuir para transformar as condicGes
identificadas — atualmente marcadas por potencialidades fisicas, mas fragilidades

organizacionais e pedagdgicas — num contexto verdadeiramente promotor de AF.

Em termos conclusivos, o estudo demonstra que, apesar das condi¢des fisicas
favordveis, o contexto em estudo ainda ndo se configura como um verdadeiro promotor
de AF, pois carece de orientagbes institucionais claras e de prdticas pedagdgicas

intencionais.

7.2 Limitacdes do estudo e recomendacgdes para futuras investigacdes

Apesar dos contributos alcangados, importa reconhecer algumas limitacdes deste
estudo. Em primeiro lugar, a recolha de dados decorreu num periodo temporal reduzido,
limitado a trés dias de observacao, o que nao permite captar todas as variacdes possiveis
da rotina educativa. Em segundo lugar, a utilizacdo do questionario junto de um ndmero
restrito de participantes (coordenadora, educadora titular e estagidria) pode ter

condicionado a diversidade de perspetivas recolhidas. Acresce que a andlise se centrou
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num Unico contexto educativo, o que limita a generalizacdo dos resultados a outras

realidades.

Estas limitacdes abrem, contudo, pistas para futuras investigacoes. Seria relevante
realizar estudos longitudinais que permitam acompanhar as praticas ao longo de um ano
letivo completo, bem como alargar a amostra a diferentes instituicdes de Educacao Pré-
escolar, comparando contextos com distintas condi¢cdes fisicas, organizacionais e
pedagdgicas. Do mesmo modo, investigacdes futuras poderiam explorar o impacto de
programas de intervencdo especificos — nomeadamente de formacdo continua para
profissionais ou de iniciativas de envolvimento parental — na promogdao da AF,

contribuindo para a construcdo de orientacdes mais consistentes a nivel nacional.
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CAPITULO Ill — REFLEXAO GLOBAL DA PES

Neste ultimo capitulo, apresento uma reflexao global sobre a PES, tanto no ambito
da intervencdo educativa no contexto de Educacdo Pré-escolar como no contexto do 1.2
CEB. Procurei, assim, destacar as aprendizagens construidas ao longo do percurso e
identificar os aspetos que se revelaram mais significativos para o meu desenvolvimento

pessoal e profissional.

Chegou, assim, o momento de parar e olhar para tras, refletindo sobre todo o
trajeto realizado na PES. Esta etapa constituiu um desafio exigente, mas ao mesmo tempo
muito gratificante, pois permitiu-me vivenciar experiéncias diversificadas e adquirir

conhecimentos fundamentais para o meu futuro como educadora/professora.

No primeiro semestre, a PES decorreu em contexto de Educacdo Pré-escolar e, no
segundo, em contexto de 1.2 CEB. Em ambos os cendrios, a pratica esteve organizada em
etapas semelhantes: (i) observacdo, que possibilitou recolher informacdes essenciais sobre
o nivel de desenvolvimento e desempenho de cada crianga, compreender as rotinas e
dindmicas da sala e conhecer as estratégias utilizadas pela professora cooperante; (ii)
intervencdo, que implicou a planificacdo e implementacdo das atividades; e (iii)

reflexdo/avaliagcdo, que permitiu uma analise critica do processo de ensino-aprendizagem.

Durante todo este percurso, tive receio de ndo estar a altura das exigéncias, mas,
com o apoio das professoras cooperantes, orientadores e alunos, consegui superar esses
obstdaculos. Os feedbacks que recebi, tanto positivos como criticos, transformaram-se em

aprendizagens valiosas que me ajudaram a melhorar diariamente.

PES | — Educagdo Pré-escolar

A PES | decorreu numa sala com criancgas entre os 3 e 0s 4 anos. No inicio senti um
misto de ansiedade e entusiasmo: receava nao estar preparada para enfrentar algumas
areas de conteldo, como a matematica e a educagdao musical, mas ao mesmo tempo sentia

uma enorme felicidade por concretizar a pratica num nivel de ensino que tanto
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ambicionava. Com o decorrer das semanas, ganhei confianca e autonomia, apoiada pela

educadora e pela auxiliar, que sempre se mostraram disponiveis e prestaveis.

A observacdo inicial foi determinante, uma vez que a educadora me permitiu
interagir com o grupo desde o primeiro dia, promovendo uma adaptacado gradual de ambas
as partes. Esta abertura constituiu uma mais-valia, pois permitiu-me desenvolver
competéncias fundamentais para a intervencdo. Ao longo desta experiéncia, aprendi a
confiar mais em mim, a enfrentar dreas de contelido em que ndo me sentia tdo segura e a

ser paciente quando as atividades ndo corriam como planeado.

Do grupo retirei aprendizagens valiosas: percebi a importancia de respeitar o ritmo
de cada crianca, evitando sobrecarrega-las com tarefas; a necessidade de recorrer a
atividades ludicas e diversificadas para captar a atencdo; e o valor de estratégias criativas,
como a introducdo de instrumentos musicais ou o uso de histdrias e pistas escondidas para

despertar o interesse e a curiosidade.

Uma das maiores dificuldades iniciais foi assegurar o controlo disciplinar. Para lidar
com isso, recorri a estratégias simples, como manter siléncio e levantar o dedo até que

todos estivessem atentos, o que se revelou eficaz.

PES Il - 1.2 CEB

A PES Il realizou-se numa turma de 1.2 ano, com criangas entre os seis e 0s sete
anos. Tal como na experiéncia anterior, senti receios, sobretudo pela maior exigéncia deste
nivel e pela responsabilidade acrescida de apoiar os alunos no inicio do percurso escolar,

fornecendo-lhes bases como a leitura, a escrita, o calculo e a construgao frasica.

A professora cooperante mostrou-se sempre disponivel, fornecendo recursos,
conselhos e estratégias que enriqgueceram a minha pratica. Um aspeto particularmente
relevante que aprendi foi a necessidade de lidar com imprevistos, adaptando atividades
em fun¢do do tempo ou do comportamento da turma. Compreendi também que muitos
comportamentos dos alunos tinham origem em fatores externos a escola, o que contribuiu

para o meu crescimento enquanto futura docente.
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Apesar das dificuldades apresentadas pelo grupo, este demonstrou empenho e
curiosidade. As atividades de carater pratico e ludico foram as mais eficazes, jd que iam ao
encontro das suas preferéncias. Ainda assim, encontrei desafios relacionados com a gestdo
do comportamento e com o ritmo desigual de aprendizagem. Foi necessdario reajustar
constantemente as planifica¢cdes e implementar estratégias de diferenciacdo pedagdgica,
de modo a apoiar os alunos com mais dificuldades sem deixar de estimular os que

avangavam mais rapidamente.

Outro desafio foi a Educacdo Fisico-Motora, onde identifiquei dificuldades em
conteudos como o rolamento atras e a frente. Esta constatagao levou-me a pensar em
progressoes mais simples e atividades de exploracdo motora para promover confianca e

dominio por parte dos alunos.

Também tive de criar tarefas extra para os alunos que terminavam mais cedo,
garantindo que todos se mantinham envolvidos e motivados. Esta experiéncia reforcou a
importancia da flexibilidade e da adaptacdo da pratica educativa ao grupo especifico com

gue se trabalha.

Impacto do Contexto Pés-Pandemia

E importante salientar que esta PES decorreu no pds-pandemia de COVID-19, o que
teve implicagdes significativas. Embora as restricdes mais severas ja tivessem terminado,
os efeitos desse periodo continuavam visiveis. Algumas criangas demonstravam maior
necessidade de apoio afetivo e de socializacao, fruto do isolamento e do ensino a distancia.
Havia também a preocupacdo de recuperar aprendizagens fragilizadas, o que exigiu maior

sensibilidade no planeamento e na implementagao das atividades.

Este contexto obrigou-me a estar ainda mais atenta as necessidades individuais, a
valorizar a criagdo de ambientes educativos seguros e acolhedores e a reforcar o papel da
escola como espaco de estabilidade e confianca. O pds-COVID exigiu de mim — e dos
professores em geral — mais resiliéncia, criatividade e flexibilidade, reforcando a

consciéncia de que o trabalho docente vai muito além da transmissao de conteudos.
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Consideragoes Finais

Ao longo desta jornada, adquiri ferramentas que me acompanharao no futuro: gerir
conflitos, resolver imprevistos, adaptar estratégias de ensino e valorizar a individualidade

de cada aluno.

Constato que os alunos do 1.2 CEB continuam sujeitos a grande pressao para
cumprir programas estipulados em prazos rigidos, o que nem sempre respeita o ritmo de
aprendizagem de cada criancga. Acredito que o professor deve adotar uma abordagem mais
flexivel, centrada nas necessidades reais dos alunos e promotora de aprendizagens

significativas.

Em suma, a PES foi uma experiéncia profundamente enriquecedora. Proporcionou-
me crescimento pessoal e profissional, confirmou a minha vocacdo para a educacdo e
reforcou a convicgdo de que apoiar o desenvolvimento global das criancas é uma das

maiores realizagGes que se pode viver enquanto docente.
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Anexos

Anexo 1- Questiondrio a coordenadora, educadora e educadora estagidria

(PA1) JOGOS E BRINCADEIRAS DE MOVIMENTO E TEMPO DE
INATIVIDADE FiSICA

A. Tempo para jogos e brincadeiras de movimento sdo proporcionadas a todas as
criangas:

___ 45 minutos ou menos por dia

__46-90 minutos por dia

_91-120 minutos por dia

__Mais do que 120 minutos por dia

B. Atividades de movimento Estruturadas (liderada pelo professor/a) séo
proporcionadas as criancas:

___menos do que 1 vez por més

_ 2-4vezes por més

___2-4vezes por semana

__diariamente

C. Orecreio ao ar livre é proporcionado a todas as criancas:
__uma vez por semana

___2-4vezes por semana

__1vez pordia

__ 2 ou mais vezes por dia

D. O mal comportamento € punido com a proibicdo da participacdo nos tempos e
brincadeiras de movimento:
__raramente
__algumas vezes
__nunca
___nunca e o bom comportamento é recompensado com um tempo extra para
jogos e brincadeiras de movimento

E. As criancas estdo sentadas (excluindo o tempo das refeicdes/sestas) mais do
que 30 minutos consecutivos:

___uma ou mais vezes por dia

__3-4vezes por semana

__1-2 porsemana

__menos do que uma vez por semana ou nunca

88



F. 0O uso da televisdo e video consiste em:

___TVligada 5 horas ou mais por semana
___TVligada 3-4 horas por semana
___TVligada 2 horas por semana ou menos
___ TV raramente usada ou nunca

(PA2) ESPACO DE JOGO

A. Equipamentos de jogo fixo (tdneis, equipamentos para baloicar, trepar e
suspender) é:

___indisponivel no espaco

___apenas um tipo de equipamento disponivel

___diferentes equipamentos disponiveis e que se adaptam a maioria das criancas

___ampla variedade de equipamentos disponiveis e adaptados as necessidades de

todas as criangas

B. Equipamento de jogo portatil (brinquedos com rodas, bolas, arcos, fitas)
consiste em:

___pouca variedade e as criancas tém que se revezar

___alguma variedade, mas as criancas tém gue se revezar

___boa variedade, mas as criancas t&m que se revezar

___muita variedade e todas as criancas podem usar ao mesmo tempo

C. Norecreio o equipamento de jogo portatil é:

___apenas disponivel em momentos/épocas especiais

___fora da vista e do alcance das criancas, onde apenas o pessoal tem acesso
___disponivel a pedido das criancas

___livremente disponivel para as criancas durante todo tempo

D. O espaco de recreio (exterior) inclui:

___nenhum espaco aberto para corridas ou caminhao/trilho para os brinquedos com
rodas

___espaco aberto para corridas muito limitado, e nenhum caminho/trilho para os
brinquedos com rodas

___abundante espaco aberto para corridas, e nenhum caminho/trilho para os
brinquedos com rodas

___abundante espaco aberto para corridas, e caminho/trilho para os brinquedos
com rodas
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E. Nointerior o espaco de jogo € disponivel:

___apenas para brincadeiras e atividades sossegadas
___para movimentos muito limitados (saltar e rolamentos)
___para algum jogo ativo (saltar, saltitar e rolar)

___para qualquer atividade incluindo correr

SUPERVISAQ DAS CRIANCAS NOS JOGOS E BRINCADEIRAS DE
MOVIMENTO

A. Durante o tempo de jogos e brincadeiras de movimento o pessoal:

___apenas supervisiona o jogo/brincadeira (na maioria das vezes sentados ou a pé)
___por vezes incentiva as criangas a serem ativas

___por vezes incentiva as criancas a serem ativas e participa com as criangas no
jogo ativo

__frequentemente incentiva as criancas a serem ativas e participa com as criangas
no jogo ativo

B. 0 encorajamento da atividade fisica é visivelmente exibido nas salas de 2 aos 5
anos de idade ou nas areas comuns:

___nenhum poster, imagens ou livros sobre atividade fisica sdo visiveis

___apenas alguns posters, imagens ou livros sobre atividade fisica sdo visiveis em
algumas salas

___ posters, imagens ou livros sobre atividade fisica s3o visiveis na maior parte das
salas

___posters, imagens ou livros sobre atividade fisica sdo visiveis em todas as salas
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FORMACAO NO AMBITO DA ATIVIDADE FiSICA PARA O
PESSOAL, PAIS E CRIANCAS

A. 530 dadas oportunidades de formacio no dmbito da atividade fisica ao pessoal
(ndo incluindo a seguranca no playground):

___raramente ou nunca
___menos de uma vez por ano
___uma vez por ano

___duas vezes ou mais por ano

B. Educacdo Fisica (desenvolvimento das habilidades motoras) € proporcionado as
criancas através de um programa curricular:

___raramente ou nunca

___uma vez por més

___2-3 vezes por més

__uma vez por semana ou mais

C. Educacdo para atividade fisica é oferecida aos pais (workshops, atividades,
materiais levados para casa):

___raramente ou nunca

___menos do que uma vez por ano
__uma vez por ano

__duas vezes por ano ou mais

POLITICAS DE PROMOGCAO DE ATIVIDADE FiSICA ESCOLAR

A. Normas redigidas quanto 4 promocdo da atividade fisica no contexto escolar
(ex. no PE ou PCT) e que contemplam a maior parte dos tépicos acima
referidos:

___nao existemn

___existemn informalmente, mas ndo estdo escritas ou adotadas
___existem redigidas, mas nem sempre sdo adotadas
___existem redigidas, disponiveis e adotadas
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