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Resumo

Este estudo analisaa percecdo de 267 docentes do 1.° Ciclo do Ensino Bésico relativamente as
Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE), com especial enfoque nas dancas tradicionais
portuguesas (DTP). Através da aplicacdo de um questionario, procurou-se compreender a
frequéncia com que estas atividades sdo abordadas, os beneficios atribuidos ao seu ensino e 0s
obstaculos sentidos na pratica pedagogica. Os resultados evidenciam que, embora os docentes
reconhegam o valor cultural, social e formativo das DTP, a sua implementacdo em contexto
escolar é pouco frequente, devido a limitagdes curriculares, falta de formacéo especifica e
escassez de recursos. Conclui-se que as DTP constituem uma ferramenta pedagdgica relevante
para promover a criatividade, a socializag&o e a identidade cultural, sendo necessario reforcar a
sua integracdo no curriculo e investir em formacgédo docente.

Palavras-chave: Educacgéo Fisica, Atividades Ritmicas e Expressivas, Dancas Tradicionais
Portuguesas, Cultura Popular, 1.° Ciclo do Ensino Basico

Abstract

This study analyzes the perceptions of 267 primary school teachers regarding Rhythmic and
Expressive Activities (REA), with a particular focus on Portuguese traditional dances (PTD).
Through the administration of a questionnaire, the aim was to understand how frequently these
activities are addressed, the benefits attributed to their teaching, and the challenges experienced
in pedagogical practice. The results show that although teachers recognize the cultural, social,and
educational value of PTD, their implementation in school settings is infrequent due to curriculum
constraints, lack of specific training, and limited resources. It is concluded that PTD constitute a
relevant pedagogical tool for promoting creativity, socialization, and cultural identity,
highlighting the need to strengthen their integration into the curriculum and invest in teacher
training.

Keywords: Physical Education, Rhythmic and Expressive Activities, Portuguese Traditional
Dances, Popular Culture, Primary Education
Introducéo

A crescente atencdo dada ao bem-estar fisico e emocional das criangcas tem

reforcado a importancia da atividade fisica em idade escolar, sendo a Educacéo Fisica um
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espaco privilegiado para promover habitos ativos, competéncias motoras e atitudes
positivas face ao movimento. Contudo, no 1° Ciclo do Ensino Basico (1° CEB), a forte
valorizagdo das aprendizagens instrumentais, tais como o ler, escrever e contar, tem
frequentemente relegado para segundo plano conteudos fundamentais do curriculo, entre
0s quais as ARE. Diversos autores evidenciam que a danca, enquanto manifestacéo
artistica, motora e cultural, contribui para o desenvolvimento global das criancas,
estimulando a criatividade, a expressividade, a socializacdo e a consciéncia corporal
(Batalha, 2004; Marques & Xavier, 2013; Monteiro, 2012).

Entre as multiplas expressdes da danca, as dangas tradicionais portuguesas (DTP)
destacam-se como patrimoénio cultural e instrumento pedagodgico capaz de promover a
identidade cultural, o sentido estético e o respeito pelas tradi¢des. Apesar doseu potencial
educativo, varios estudos indicam que estas dangas permanecem pouco exploradas em
contexto escolar, em parte devido a falta de formacdo docente na area e a percecao de
menor dominio técnico (Monteiro & Alves, 2012; Torres, 2016).

A danca tem acompanhado a histdria da humanidade como forma de expressao,
ritual, comunicacao e celebragdo, assumindo caracteristicas sociais e estéticas especificas
em cada contexto cultural (Anderson, 1978; Vianna, 2005). Do ponto de vista
pedagdgico, constitui uma linguagem que integra corpo, emocao e cogni¢do, favorecendo
uma formacao holistica. Batalha (2004) identifica cinco contextos fundamentaisdadanca,
a saber: criativo-inovador, comunicativo-expressivo, estético-artistico, técnico-formal e
historico-cultural, todos relevantes para o processo de aprendizagem das criancas.
Estudostém demonstrado que a pratica da danga em idade escolar melhora a coordenagéo
motora, a flexibilidade, o equilibrio, a consciéncia corporal e a aptidao fisica, ao mesmo
tempo que promove autoestima, cooperacdo e bem-estar emocional (Cookson & Stirk,
2008; Alpert, 2010). Assim, torna-se essencial que a escola reconheca a dan¢ando apenas
como expressdo motora e artistica, mas como instrumento formativo integral.

Com a homologacdo das Aprendizagens Essenciais (AE), a danca passou a
integrar simultaneamente a Educacéo Fisica (atraves das ARE) e a Educacao Artistica.
Nas AE de Educacdo Fisica, as ARE surgem como bloco opcional no 3.° e 4.° anos, com
enfoque na exploracdo do movimento, na sincronizagdo com estruturas ritmicas e na
criacdo de sequéncias expressivas. Ja na Educacdo Artistica, a danca é trabalhada nos

dominios de apropriacdo e reflexdo, interpretacdo e comunicagdo, e experimentacéo e
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criacdo, reforcando a dimenséo estética e cultural do movimento. Apesar desta dupla
presenca curricular, alguns estudos tém mostrado que a danga continua a ser
subvalorizada no 1° CEB, maioritariamente devido a insuficiente formacéo inicial dos
docentes e a esteredtipos associados ao dominio da danca (Carvalho, 2015; Sousa et al.,
2014).

As DTP constituem um elemento central do patrimoénio cultural portugués, com
raizes profundas nas vivéncias comunitarias, nos trabalhos do campo e nas festividades
locais (Abreu, 2016). No Alto Minho, regido particularmente rica em diversidade
coreogréfica, estas dancas representam uma heranca estética e historica de elevada
relevancia. Em contexto educativo, as DTP podem contribuir para desenvolver a
consciéncia historica, a identidade cultural e a compreensdo da diversidade, a0 mesmo
tempo que potenciam competéncias motoras e ritmicas (Monteiro & Moura, 2007; Torres,
2016). A sua estrutura ritmica, a variedade de passos e a forte componente expressiva
constituem recursos férteis para o desenvolvimento de aprendizagens significativas e
motivadoras. Contudo, a implementacdo das DTP no 1° CEB exige que o professor
domine elementos essenciais como ritmo, acentuacdo, sequencialidade coreografica e
técnicas especificas (passeio, corrido, saltitar, vira, galopes, entre outras), bem como
estratégias de ensino adequadas, nomeadamente demonstragdo, verbalizacdo e descoberta
guiada (Batalha, 2004; Monteiro & Moura, 2007).

Neste enquadramento, o presente estudo teve como objetivo conhecer a percecao
de docentes do 1.° CEB sobre as ARE e, especificamente, sobre o ensino das DTP,

identificando dificuldades, potencialidades e necessidades formativas.

Método

Este estudo enquadra-se no paradigma positivista e adota uma metodologia
quantitativa de carater descritivo.

Participaram 267 docentes de 1° CEB, maioritariamente do sexo feminino (88%),
com idades entre 27 e 67 anos (M = 50,6). O tempo de servi¢co variou entre 2 e 36 anos.
A maioria possui licenciatura (82%). Os participantes distribuem-se por diferentes
distritos do pais, destacando-se Lisboa (28,8%) e Porto (15%). A selecdo dos participantes
seguiu um critério de conveniéncia, tendoem conta a disponibilidade dos professores para

colaborar e responder ao questionario. Esta dimensdo amostral permitiu obter uma visdo
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representativa das praticas e perce¢des docentes, assegurando a robustez dos resultados.

O instrumento de recolha de dados foi um questionario construido para o efeito e
aplicado digitalmente através da plataforma Google Forms. O questionéario integrou
questdes fechadase abertas, organizadas em trés sec¢des: (i) Dados pessoais: idade, sexo,
habilitacdes académicas, local de formacdo e contexto de docéncia; (ii) ARE: percecao
da importancia, frequéncia de abordagem, formacéao e seguranca pedagogica; e, por fim
(i) DTP: envolvimento pessoal, perce¢des sobre o interesse dos alunos e dificuldades
sentidas.

As questdes fechadas permitiram recolher dados quantificaveis e comparaveis,
enquanto as questdes abertas possibilitaram captar perce¢fes mais subjetivas e
detalhadas, enriquecendo a analise com contributos qualitativos.

O questionario foi distribuido de forma digital, garantindo maior alcance e
facilidade de resposta. Os docentes foram informados sobre os objetivos do estudo e
assegurada a confidencialidade das respostas, respeitando o0s principios éticos da
investigacdo em educacdo. A recolha decorreu ao longo de varias semanas, permitindo
gue os participantes respondessem de forma auténoma e refletida.

Os dados foram analisados atraves de estatistica descritiva (frequéncias absolutas
e relativas) e testes de associacdo Qui-quadrado, com nivel de significancia de 0,05. As
respostas as questBes abertas foram submetidas a uma anélise de conteudo tematica,
permitindo categorizar perce¢des e identificar os principais beneficios e obstaculos
apontados pelos docentes. Esta triangulacdo metodoldgica possibilitou uma compreensédo
mais ampla e aprofundada do fenémeno em estudo, articulando dados quantitativos e
qualitativos.

O estudo respeitou os principios éticos da investigacdo cientifica, assegurando o
anonimato dos participantes e a utilizacdo exclusiva dos dados para fins académicos. A
participacdo foi voluntéaria, ndo existindo qualquer tipo de pressdo ou condicionamento
externo.

Resultados e Discussao

A analise das respostas dos 267 docentes participantes permite compreender, de
forma mais fina, a relacdo entre as suas percecOes, experiéncias pessoais, formacéo e
praticas efetivas no dominio das ARE e das DTP. Os resultados revelam um cenario

simultaneamente promissor e desafiante, onde se observa uma valorizacdo clara dadanca
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como &rea educativa, mas também a persisténcia de constrangimentos estruturais que
condicionam a sua implementacdo no 1° CEB.

A esmagadora maioria dos docentes (97,4%) considera as ARE um bloco
importante dentro da Educacdo Fisica. Esta convergéncia revela uma sensibilidade
generalizada para o potencial da danga na promogdo do desenvolvimento motor,
expressivo e social das criancas, indo ao encontro do que tem sido amplamente
documentado por autores como Batalha (2004), Marques e Xavier (2013) ou Monteiro e
Alves (2012). Contudo, esta valorizacdo tedrica ndo se traduz numa pratica pedagogica
sistemética: apenas 17,2% dos docentes afirmam abordar frequentemente as ARE,
enquanto a maioria (78,7%) o faz apenas ocasionalmente.

Este desfasamento entre a valorizagdo conceptual e a implementacdo pratica
constitui um dos pontos criticos deste estudo. As ARE, apesar de obrigatorias no curriculo
do 1° CEB, continuam a ocupar um espaco residual, fendmeno que ja tinha sido
identificado por Machado (2016) e Sousa et al. (2014), que o associam & inseguranca
docente, a auséncia de rotinas de exploracdo corporal e ao predominio das areas
instrumentais nas praticas quotidianas. O facto de apenas 5,8% dos docentes se terem
sentido “muito preparados” na primeira abordagem das ARE evidencia que o problema
reside menos na falta de interesse e mais na insuficiente preparacéo técnica e pedagogica.
A formacéo inicial surge como um dos fatores explicativos mais fortes para a baixa
implementacdo das ARE. Mais de metade dos docentes (64,2%) refere que a formacéo
inicial ndo lhes forneceu ferramentas suficientes para ensinar danca. Esta percecdo esta
alinhada com diversos estudos que apontam para a necessidade de rever os planos de
estudo dos cursos de formacdo de professores, sobretudo no que diz respeito a Educacéo
Fisica e a Educacédo Artistica (Carvalho, 2015; Correia et al., 2018).

O dado mais expressivo, porém, é a resposta a questdo sobre formacdo continua:
89,7% dos docentesafirmam que abordariam mais frequentemente as ARE caso tivessem
acesso a formacdo complementar. Este resultado sublinha que a lacuna ndo esta na
motivacdo dos docentes, mas no facto de a formacdo existente ndo responder as
necessidades reais da pratica. Tal como defende Parra (2021), o professor deve assumir
um papel ativo no dominio artistico, mas para tal precisa de conhecimento, confianca e
modelos didaticos transferiveis para a sua realidade.

O estudo sugere que investir em formacdo continua sobre as ARE, em particular
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nas DTP, poderia ter um impacto imediato e direto na pratica pedagdgica, promovendo
mais aulas, com maior estruturacéo e com maior seguranca por parte dos professores.

Por outro lado, no que diz respeito ao interesse dos alunos, os resultados sdo
inequivocos: 96,6% dos docentesafirmam que os seus alunos demonstram interesse pelas
ARE. Este dado confirma resultados ja obtidos em investigacdes anteriores, que mostram
que a danga constitui um territério altamente motivador para criancas, capaz de fomentar
entusiasmo, participacao e expressdo emocional (Fernandes, 2023; Machado, 2016).

Contudo, quando questionados sobre as razdes pelas quais alguns alunos se
desinteressam, muitos docentes referem a timidez, a inibicdo e, em alguns casos, a
resisténcia de rapazes a participar em tarefas associadas, erradamente, a esteredtipos de
género. Esta observacdo confirma a persisténcia de preconceitos socioculturais
associados a danga, ja identificados por Monteiro (2012) e reforgados por correlagdes
historicas entre danca e feminilidade.

Assim, embora o interesse geral seja elevado, a participacdo plena ainda depende,
em grande medida, da capacidade do professor para criar um clima inclusivo,
descontraidoe livre de julgamentos, uma competéncia pedagdgica que se desenvolve com
formacdo e experiéncia.

No que respeita as DTP, os dados mostram um cenério ainda mais fragil: muitos
docentes conhecem estas dancas enquanto expressao cultural, mas poucos dominam os
aspetos técnicos ou se sentem capazes deensiné-las. Esse desconhecimento ndo deriva de
falta de valorizacdo (pelo contrario, muitos docentes reconhecem o valor cultural e
identitario das dangas tradicionais), mas de auséncia de formacéo especifica. A discussdo
torna-se particularmente relevante a luz da literatura, que destaca as DTP como
ferramenta privilegiada para a construcéo da identidade cultural, para a valorizagdo das
tradicOes locais e para o desenvolvimento da consciéncia histérica nas criancas (Torres,
2016; Monteiro & Alves, 2012). Além disso, as DTP possuem caracteristicas ritmicas e
coreograficas simples e repetitivas, o que as torna particularmente adequadas ao ensino
no 1° CEB, desde que o docente conhe¢ca minimamente a sua estrutura. Os dados
mostram, no entanto, que essa ponte entre patrimonio cultural e pratica escolar ndo esta a
ser feita. Os professores reconhecem a importancia das tradi¢cGes, mas ndo as incorporam
sistematicamente nas aulas, confirmando que a lacuna é sobretudo didatica e ndo

conceptual.
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Em sintese, os resultados revelam trés tendéncias principais. Primeiro, existe
consenso quanto a importancia da danca, das ARE e das DTP: os docentes valorizam
estas areas, reconhecem os seus beneficios e observam interesse por parte das criangas.
Segundo, a prética € condicionada pela inseguranca e pela falta de formacao, uma vez que
a maioria dos professores ndo se sente preparada para ensinar danga e enfrenta
dificuldadesespecificas relacionadas com técnica, ritmo e criacdo de sequéncias. Por fim,
embora as DTP sejam reconhecidas como patrimoénio, permanecem afastadas da pratica
pedagdgica, pois, apesar de consideradas valiosas, raramente sdo exploradas no 1° CEB
devido a falta de recursos e de dominio técnico.

Estes resultados convergem com a literatura nacional e internacional, reforcando
que a danca, apesar de ser curricularmente prevista, ndo tem ainda uma presenca
consolidada no 1° CEB. O estudo aponta de forma clara para a necessidade de
investimento na formacao continua, bem como de producéo de materiais pedagdgicos que
tornem a danga, especialmente as DTP, acessivel a qualquer docente, independentemente

da sua experiéncia prévia.

Conclusotes

O presente estudo permitiu compreender a percecdo de 267 docentes do 1° CEB
relativamente as ARE, com especial enfoque nas DTP. Os resultados evidenciam uma
valoriza¢do clara das DTP enquanto pratica educativa, reconhecida pelos professores
como promotora de beneficios motores, sociais, culturais e emocionais. Contudo,
verificou-se igualmente que a sua implementacgdo efetivaem contexto escolar € reduzida,
condicionada por fatores curriculares, formativos e logisticos.

A contradic&o entre o reconhecimento dos beneficios e a escassa pratica das DTP
revela a necessidade de repensar a forma como estas atividades sdo integradas no
curriculo do 1° CEB. O carater opcional das ARE, sobretudo nos anos finais do ciclo,
contribui para a sua marginalizacdo, reforcando a percecdo de que ndo constituem
aprendizagens essenciais. A auséncia de formacédo especifica em ARE e, particularmente,
em DTP, e a escassez de recursos pedagdgicos e musicais adaptados surgem como
obstaculos adicionais, limitando a capacidade dos docentes para explorar este dominio de
forma plena.

Face a estes resultados, torna-se fundamental investir em estratégias que
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promovam a valorizagdo das DTP no contextoescolar. Recomenda-se, em primeiro lugar,
o reforco da presenca das ARE no curriculo, garantindo que estas ndo sejam encaradas
como opcionais, mas como parte integrante daformacdo integral dosalunos. Em segundo
lugar, é necessario apostar na formacdo continua dos docentes, dotando-os de
conhecimentos e competéncias que lhes permitam abordar as DTP com seguranca e
criatividade. Em terceiro lugar, importa disponibilizar recursos pedagdgicos adequados,
como materiais didaticos, repertorios musicais e propostas de atividades adaptadas as
diferentes idades e contextos escolares.

Para além das implicacBes praticas, este estudo abre caminho para futuras
investigacdes. Seria pertinente aprofundar a analise das perce¢des dos alunos
relativamente as DTP, de modo a compreender o impacto direto destas praticas na sua
motivacdo, autoestima e identidade cultural. Do mesmo modo, estudos comparativos
entre diferentes regides do pais poderiam revelar especificidades locais e contribuir para
uma valorizagdo mais ampla da diversidade cultural portuguesa.

Em sintese, as DTP constituem uma ferramenta educativa de elevado potencial,
capaz de desenvolver competéncias motoras, expressivas e culturais, promovendo uma
formacdo integral e multicultural. A sua integracéo efetiva no contexto escolar representa
ndo apenas uma oportunidade pedagodgica, mas também um compromisso com a
preservacao e valorizacdo do patrimonio cultural imaterial, garantindo que as novas

geracdes reconhecam e vivenciem tradigcOes que fazem parte da identidade coletiva.
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