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RESUMO

O presente relatdrio foi realizado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada Il
(PESII), do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico
(1°CEB). A pratica foi desenvolvida numa escola de 12 ciclo no distrito de Viana do Castelo,
numa turma do 42 ano ao longo de quinze semanas.

O projeto de investigacdo desenvolvido centrou-se na area de Expressao Educacao
Fisico-Motora. Este estudo envolveu 60 alunos e visou avaliar o desempenho destes nas
habilidades motoras fundamentais e verificar se no final do 12CEB as criancas atingem estas
habilidades. Para tal foi definida a seguinte questao — problema: No ambito da Expressao
Educacao Fisico-Motora em que nivel das habilidades motoras fundamentais se encontram
os alunos no fim do 12CEB? Para dar resposta a questdo formulada foi necessario
estabelecer objetivos de investigacdo tais como: - avaliar o desempenho motor das criancgas
ao nivel das habilidades de locomoc¢do e manipulacdo; - comparar o desempenho motor
das criancas em fungdo do género; - determinar os erros mais frequentes na realizacdo das
diferentes habilidades motoras fundamentais.

Neste estudo optou-se por uma metodologia de investigacdao quantitativa de
caracter descritivo. Para o efeito, construiu-se uma checklist para cada uma das diferentes
habilidades, de acordo com os critérios apresentados por Gallahue e Ozmun (2005).

Os resultados deste estudo revelaram que apesar de ja frequentarem o 42 ano de
escolaridade, algumas criangcas ainda ndao tém adquiridas as habilidades motoras
fundamentais, pois ja todas deveriam estar num nivel maturo e algumas ainda se
encontram no estadio elementar e no inicial. Verificamos também que os meninos se
encontram maioritariamente num nivel maturo e nas habilidades de locomoc¢do foram
superiores no salto vertical, enquanto as meninas na habilidade de galopar. Nas habilidades
manipulativas observaram-se diferencas nas habilidades de driblar e pontapear, onde os

meninos demonstraram uma vez mais a sua superioridade.

Palavras-chave: Educacdo Fisico-Motora; 12CEB; Habilidades Motoras Fundamentais;

Estadio Maturo.






ABSTRACT

This report was developed within the Supervised Teaching Practice Il (STP Il) of the Masters
in Pre-School Education and Primary School Teaching. The practice took place in a primary
school in the district of Viana do Castelo, in a 4™ grade class for fifteen weeks.

The research project focused on the area of Physical-Motor Education. This study involved
60 students and the goal was to assess their performance in the fundamental motor skills
and verify if in the end of the primary school the children reach those skills. In order to do
that the following question - issue was defined: — Within Physical-Motor Education in what
level of the fundamental motor skills are the students positioned when they finish primary
school? To answer this question it was necessary to set research goals such as: assess the
motor performance of children in locomotion and manipulation skills; compare the motor
performance of children considering gender; determine the most frequent mistakes in the
performance of the different fundamental motor skills.

In this study we chose a quantitative and descriptive research method. To do so a checklist
for each of the skills was created, according to the criteria presented by Gallahue and
Ozmun (2005).

The results of the study showed that despite being 4t" graders some children still have not
acquired the fundamental motor skills, as all of them should be in a mature level and some
of them are still in the elementary and beginner stages. It was also verified that the boys
that are for the most part in a mature level and in the locomotion skills were superior in
the vertical jump whereas the girls were superior in the galloping skill. In the manipulative
skills there were differences in the dribbling and kicking skills, where the boys

demonstrated once more their superiority.

Key-words: Physical-Motor Education; Primary Teaching; Fundamental Motor Skills;

Mature Stage
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INTRODUCAO

O presente relatério surge no ambito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada Il (PESIl) do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 12Ciclo do
Ensino Basico.

Este relatdrio estd organizado em trés capitulos principais em que o primeiro se
refere ao enquadramento da PES Il, segue-se o projeto de investiga¢do desenvolvido e, por
fim, a reflexdo final sobre a PES | e a PES II.

No primeiro capitulo apresenta-se a caracterizagdo do contexto educativo,
especificamente do meio local, do contexto escolar onde decorreu a intervengao, da sala e
da turma. Neste capitulo sdo ainda descritas as areas de intervencdo, especialmente os
conteudos abordados e alguns exemplos das exploracdes realizadas.

Quanto ao segundo capitulo estd subdividido em cinco subcapitulos. O primeiro
abarca a pertinéncia do estudo, o problema e a questdo de investigacdo. Para sustentar
este estudo, o segundo diz respeito a revisdo de literatura, onde é apresentada a
fundamentacao tedrica, que procura contribuir para uma melhor compreensao do trabalho
de investigacao; segue-se a metodologia escolhida, englobando as op¢des metodoldgicas,
a caracterizacdao da amostra do estudo e instrumentos de recolha de dados, descri¢ao das
propostas de avaliacdo e, ainda, a calendarizacdo do estudo. No quarto subcapitulo reune-
se a apresentacdo e discussao dos resultados. Por fim, no quinto subcapitulo sdo exibidas
as conclusdes do estudo, apontam-se as limitacdes do mesmo e apresentam-se algumas
propostas para futuras investigagdes.

No terceiro e ultimo capitulo deste relatério apresenta-se uma reflexao global das
intervencdes no ambito da PES | e da PES Il. Por fim, as referéncias bibliograficas e os

anexos.






CAPITULO | - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA






CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

Neste capitulo apresentamos a caracteriza¢do do contexto educativo e da turma
onde decorreu a PES Il. No primeiro ponto iniciamos com uma breve descricio do meio
local com os seus aspetos geograficos e socioecondmicos. Depois, caracterizamos a escola
assim como a turma participante deste estudo. Por fim, é feita uma curta descricdo sobre
as diferentes dreas de intervencdo, onde se apresenta como exemplo uma planificacdo que

evidencia as conexdes feitas entre as diferentes areas.

Caracterizacao do meio local

O contexto educativo onde decorreu a PES |l pertence ao concelho de Viana do Castelo.
Este concelho tem uma superficie de 319 km2, é atravessado pelo rio Lima e delimitado a
norte pelo concelho de Caminha, a sul pelos concelhos de Esposende e Barcelos e por dois
rios, o Ancora e o Neiva. A oeste, o Oceano Atlantico é a fronteira natural, enquanto a
nascente, a cadeia dos montes de Geraz delimita-o do concelho de Ponte de Lima.

Segundo os dados estatisticos dos Censos de 2011 (INE, 2011), o concelho de Viana do
Castelo tem aproximadamente 91 000 cidaddos, e habitam na cidade aproximadamente
cerca de 40 000 pessoas. Apds a reorganizacao administrativa de 2013, de 40 freguesias
passaram para 27 freguesias, devido a agregacdo de algumas destas.

O centro escolar em estudo esta localizado na unido de freguesias de Santa Maria
Maior, Monserrate e Meadela que ocupa uma area de 11,86 km2 e é habitada
aproximadamente por 25 375 habitantes.

Como principais atividades econdmicas destacam-se o comércio e atividades
relacionadas com o mar, devido a sua localizagdo geografica. Contudo, esta ultima
atividade tem vindo a sofrer um declinio, tendo em conta que esta ja representou a
principal atividade econdmica para a populacdo desta freguesia. Tém-se evidenciado
algumas alteracgdes urbanisticas, devido ao crescimento do comércio e da criacao de novas

infraestruturas de saude, culturais e desportivas.



Caracterizacao do contexto escolar

No que diz respeito ao centro escolar, este apresenta as mais diversificadas condicdes
fisicas e humanas necessarias a oferta escolar para as criangas que nela estudam. E
constituido por dois edificios distintos, ligados entre si. O primeiro edificio é composto por
seis salas de aula das turmas referentes ao 22, 32 e 42 anos de escolaridade; pela sala dos
professores; sala de informatica; duas casas de banho para sexo feminino e duas para o
masculino; a biblioteca; e ainda o ginasio. O segundo edificio é constituido por trés salas de
aula para o 12 e 22 anos de escolaridade; pela cantina escolar e duas casas de banho.

O espaco exterior do centro escolar, que apresenta uma dimensao significativa, possui
um campo de jogos e um parque infantil com baloigo e escorrega e uma pequena horta
qgue é respeitada por todos e que possibilita aos alunos o contacto com a natureza. O
espaco coberto é composto pelo gindsio e por um espaco ao ar livre com jogos delimitados
no chao, proporcionando-lhes momentos de convivio e brincadeira principalmente em dias
mais chuvosos.

No que diz respeito aos recursos materiais, este centro escolar dispde de diversos
materiais como quadros interativos, ecras, retroprojetores, computadores, impressoras,
fotocopiadoras, colunas, maquina fotografica, projetores multimédia, scanner e radio.
Para além destes, este centro tem também materiais ligados as diferentes areas: lupas,
microscopios, tinas de vidro, geoplanos, tangrans, compassos, material cuisinaire,
pentaminds, dbacos, solidos geométricos, maquinas de calcular, réguas, esquadros,
baquetas, flautas, pandeiretas, xilofones, entre outros. Quanto ao material desportivo
encontramos bolas de basquetebol, bolas de voleibol, bolas de esponja, bolas gimnicas,
bolas de futebol, arcos, raquetes, cordas, colchdes, espaldares, patins, banco sueco,
cones, bolas de ténis, balizas, coletes e patins. Como podemos verificar, o centro dispde
de diferentes tipos de materiais, no entanto a quantidade que possui ndo permite ao
professor trabalhar ao mesmo tempo com todos os seus alunos. Alguns blocos também
ndo poderdo ser trabalhados com qualidade e de acordo com os objetivos estipulados,
pois no bloco dos Deslocamentos e Equilibrios, por exemplo, ndo encontramos caixa de
saltos, plinto ou skate. Em alguns casos o professor pode adaptar-se a situacao, através

da reutilizacdo de outro tipo de material, por exemplo a falta de caixa de saltos pode ser



contornada facilmente com a utilizagdo de um colchdo, mas nem sempre é possivel pois
com o skate ja ndo acontece o mesmo.

A nivel de recursos humanos, no que concerne ao corpo docente deste
estabelecimento educativo é composto por 9 professores titulares, 2 professoras de
educacdo especial, 2 professoras de apoio e uma professora de Tecnologias da Informacao
e Comunicagdo (TIC). Como esta escola integra Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC), dispde de mais 4 docentes com habilitagbes para planear e orientar sessGes de
Inglés, de TIC, de Expressdo Plastica e de Expressdo e Educagao Fisico-Motora. Quanto ao
pessoal ndo docente podemos contar com 5 assistentes operacionais e na parte da cantina
com 4 funcionarias.

Esta instituicdo, atualmente, acolhe uma populagao escolar de 196 alunos com idade
igual ou superior a 6 anos, que perfazem um total de 9 turmas, nomeadamente 2 do
primeiro ano, 3 do segundo ano, 2 do terceiro ano e 2 do quarto ano. E de salientar também
gue algumas destas criancas carecem de Necessidades Educativas Especiais (NEE) e, por
isso, para além de serem acompanhadas pelo professor titular de turma também sao por

um professor de Ensino Especial.

Caracterizacdo da sala

Quanto a sala de aula do ano de escolaridade onde decorreu a intervencao, apesar de
ser um espaco pouco amplo, o que nao permite grandes altera¢des na organizagao, tem as
condi¢cOes necessarias para responder as necessidades favoraveis a aprendizagem.

Esta sala esta organizada em 2 filas de 4 mesas e 2 filas de 2 mesas organizadas da
mesma forma. A ultima fila é composta por mais uma mesa que se encontra separada das
outras onde estd sentada uma aluna com NEE.

A sala em questdo estd equipada com uma tela para proje¢ao, um quadro interativo,
um projetor, um quadro preto de giz, um quadro de cortica, dois armarios, uma secretaria
e cadeira destinadas ao professor, catorze mesas, vinte e oito cadeiras, uma mesa de apoio

ao lado do quadro interativo, mobiliario de apoio aos recursos e dois radiadores.



Caracterizacdo da turma

A turma em estudo é do 42 ano de escolaridade e é composta por 13 alunas do
género feminino e 12 do masculino que perfaz um total de 25 alunos com idades
compreendidas entre 8 a 11 anos. Geralmente, os encarregados de educac¢do destes alunos
sdo os seus pais tirando um caso ou outro excecional. O agregado familiar, por norma, é
composto pelo aluno, pelos pais e por mais um ou dois irm3os.

No que concerne as habilitacdes e formacdo profissional dos pais da turma em
guestdo, destaca-se o facto de quase metade das maes terem frequentado o ensino
superior e logo de seguida o terceiro ciclo do ensino basico. Em relagdo aos pais, destaca-
se a frequéncia no terceiro ciclo do ensino basico e logo depois a frequéncia no ensino
superior.

Relativamente as atividades profissionais dos pais dos alunos da turma em questao,
nota-se alguma diversidade em relagdo as maes destacando-se o comércio e os servicos —
setor privado e publico —; no que respeita aos pais, destaca-se a construcao civil, a industria
e os servicos — setor privado e publico. E de salientar ainda que quatro maes e quatro pais
encontram-se desempregados, o que faz com que alguns alunos carecam de auxilio
econdmico, pois dos vinte e cinco alunos da turma, a nivel de escaldo Acdo Social Escolar —
ASE - cinco alunos beneficiam de escaldo A; cinco alunos beneficiam de escaldo B e os
restantes quinze ndo sdo beneficiados.

Segundo o que observamos e a informacao que nos foi fornecida pela Professora
Cooperante, a turma a nivel de dificuldades e capacidades é heterogénea, pois todos eles
apresentam diferencas ao nivel do conhecimento e ritmos de trabalho muito distintos.

Ao nivel das preferéncias dos alunos, estes apresentam gosto em realizar
experiéncias, em executar trabalhos de expressao plastica, aplicando diferentes técnicas,
assim como participar em jogos, cantar e fazer atividade fisico-motora, uma das principais
preferéncias. Demonstram também interesse pela escola revelando competéncias para a
aprendizagem. Gostam de questionar, comentar e fazer criticas.

Foi diagnosticado na turma um caso de NEE que tem vindo a ser acompanhado pela
Educac3o Especial. E uma aluna que faltava muitas vezes, contudo, ja estd a melhorar no

gue diz respeito a assiduidade. Ainda usa manuais do segundo e terceiro ano e tem



realizado avaliacdes de segundo e terceiro ano, tendo apresentado uma ligeira melhoria a
Portugués e Estudo do Meio nas fichas realizadas. No entanto, o seu comportamento ainda
é desadequado a uma sala de aula. Em Portugués, da muitos erros ortograficos, tendo um
discurso escrito muito confuso. Consegue estruturar um pequeno texto com ajuda e
mesmo assim com muitas dificuldades. O seu vocabuldrio é um pouco rudimentar, o que
leva a uma producgado de texto basica. Na drea de Matemadtica tem muitas dificuldades nas
operacdes com estratégias, sO realiza operacdes com a tabela do cem e ndo consegue
resolver problemas sem ajuda, apresenta cdlculo mental e raciocinio deficitarios. No
Estudo do Meio, ainda tem alguma dificuldade em perceber, memorizar e relacionar os
conhecimentos, demonstrando também grande falta de estudo e interesse pelos
conteldos trabalhados.

Para além desta aluna com NEE, foi também diagnosticado a mais 3 alunos
hiperatividade, mas que estdo a ser devidamente acompanhados e medicados. Nestes
€asos 0 sucesso escolar nunca esteve em causa.

No que se refere ao comportamento e ao cumprimento de regras, em contexto sala
de aula, alguns alunos manifestam algumas falhas no que concerne a capacidade de
aguardarem pela sua vez de falar, pois sdo bastante faladores, o que faz com que alguns
momentos de aprendizagem e consolidagao sejam comprometidos.

Respetivamente ao dominio dos conhecimentos, de forma geral, a turma em
qguestdo corresponde as solicitagdes de forma positiva. No entanto e como ja referido, é
uma turma heterogénea e os alunos com mais dificuldades apresentam resultados menos
bons. Alguns destes alunos sdo um pouco mais lentos na realizacdao dos trabalhos diarios,
devido as dificuldades que apresentam na interpretacdo do que lhes é pedido. Contudo, ha
sempre um grupo de alunos mais capazes e preocupados em terminar as tarefas nos
tempos previstos para a sua realizagao.

Na area da Expressdo e Educacgao e Educacao Fisico-Motora os alunos demonstram
grande entusiasmo, apesar de esta ser lecionada Unica e exclusivamente nas AEC por um
professor especialista. Contudo, aquando da realizacdo da primeira intervencdo nesta area,
foi possivel observar que alguns alunos tinham consciéncia dos comportamentos a adotar

durante estas sessdes e aqueles que ndo usufruiam das AEC ja ndo tinham tanta nocao,



adotando assim comportamentos desadequados. Desta forma, foi necessdrio estipular
desde logo regras para um bom funcionamento das atividades planeadas. Foi notério
também a falta de a-vontade que alguns alunos tinham em executar certas habilidades, por
exemplo o bloco de Atividades Ritmicas e Expressivas, normalmente é aceite de forma
positiva pelas meninas e isso ndo aconteceu, pois sentiam-se demasiado expostas. No
entanto, salientamos que este momento foi em grande grupo, ndo havendo exposicao
centrada Unica e simplesmente num aluno. Sentiram-se dificuldades também no bloco de
Pericia e Manipulagdo onde foi possivel detetar algumas fragilidades, nomeadamente, no
langar uma bola em precisao a um alvo fixo por cima com uma mao e com ambas; no driblar
com uma das duas maos em deslocamento mantendo a direcdo desejada; no pontapear
com precisdo tanto com um pé como com o outro; no conduzir uma bola dentro dos limites
mantendo-a préxima dos pés. No bloco de Deslocamentos e Equilibrios sentiu-se
dificuldade no rolamento a frente, pois algumas criangas ndo se sentiam seguras para
executar esta tarefa. No bloco da Ginastica foi possivel observar limitacdes na rececao do
arco na vertical com ambas as maos; no lancamento do arco para a frente, no solo, fazendo-
o voltar para tras; no bloco do Jogos sentiram-se dificuldades nos passes a um companheiro
que estivesse livre; na rece¢ao da bola com as duas maos; ndo eram capazes de criar linhas
de passe para receber a bola; e tinham dificuldade em aceitar as decisGes do arbitro
ripostando sempre que possivel. Quanto ao bloco da Patinagem nao foi possivel observar
o desempenho motor neste bloco. !

Neste sentido, a turma de forma geral apresenta bons resultados e gosta de discutir
os assuntos abordados de forma produtiva. Apresentam habitos de estudo e realizam os
trabalhos de casa que sdo pedidos e alguns autonomamente predispdem-se a pesquisar

informacgao, o que é uma mais-valia no processo de aprendizagem.

! Factos observados durante as semanas de intervengao.
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Areas de intervencao

A PES Il decorreu durante quinze semanas, nomeadamente entre o més de outubro
de 2014 a janeiro de 2015. As trés primeiras semanas foram de observagao/intervengdo no
contexto escolar e estas aulas eram lecionadas pela professora titular, o que nos deu
oportunidade de conhecer os alunos, de ter conhecimento dos seus interesses e
dificuldades, das rotinas, do método de trabalho usado, assim como dos conteudos
trabalhados. Depois destas sessdes, seguiram-se mais onze semanas, cinco para cada par
de estagio, mas agora s6 de intervencdo, onde nos primeiros trés dias de cada semana
pudemos colocar em pratica tudo o que aprendemos em relacdo as diferentes areas, assim
como em relagdo a gestdao do grupo e de recursos. A semana restante foi dedicada a
preparacao da festa de natal.

Estas intervengdes semanais foram desenvolvidas de acordo com o que nos foi
solicitado pela professora cooperante a nivel de conteldos pragmaticos das trés areas
Portugués, Estudo do Meio e Matematica. Contudo, as restantes dreas curriculares
pertencentes ao 12 ciclo, nomeadamente a dreas das Expressbes também foram
trabalhadas de forma articulada com todas as outras areas.

Desta forma, a professora cooperante forneceu-nos um documento com o horario
semanal delineado com as dreas curriculares a trabalhar de forma distribuida pela semana.
No entanto, por vezes nao foi possivel lecionar todas as dreas numa sé semana, pois o
tempo destinado para cada uma destas areas é distinto. Este desfalque sentiu-se mais na
area das Expressdes, embora tentassemos combater este aspeto menos positivo nos
planos de aula apresentados. Ao invés da drea das Expressdes, Portugués e Matematica
foram as dreas curriculares mais trabalhadas ao longo de toda a pratica, como é visivel no
exemplo de planificacdo apresentada (Anexo 1).

Na area de Portugués, segundo o que se encontra definido no documento das
Metas Curriculares de Portugués, foram explorados os quatro dominios, nomeadamente a
Oralidade, Leitura e Escrita, Iniciacdo a Educacdo Literaria e Gramatica. Desta forma, foram
trabalhados distintos conteudos, como sujeito e predicado, o grau dos nomes (aumentativo

e diminutivo), o modo indicativo, imperativo e tempos verbais (presente, futuro, pretérito
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perfeito e pretérito imperfeito), as palavras simples e complexas, os adjetivos qualificativos
e numerais, os graus dos adjetivos (normal e comparativo), o retrato fisico e psicoldgico, e
diferentes tipos de textos como o dramatico, o narrativo, o informativo, o convite, o
poema, o recado, a entrevista, a carta, a fabula, a noticia, em que em todos trabalhamos
as suas caracteristicas, interpretacao, a leitura e em alguns ainda a dramatizacdo. Para além
de todos estes conteuldos, foi também explorada a ortografia, pois foi detetada uma
fragilidade ao nivel da escrita de algumas palavras. Neste sentido, este trabalho era feito
em grande grupo para que todos pudessem refletir sobre o tipo de erro e como se escrevia
a palavra em questao corretamente. Estas palavras mais dificeis ou novas, principalmente
termos matematicos, foram expostos nos estores da sala para que o aluno tivesse acesso
rapido a forma escrita correta destas palavras. Ao longo da pratica, seguindo esta linha,
sempre que existia duvida na escrita da palavra este assunto era tratado em grande grupo
para que todos refletissem sobre o erro.

Na area da Matematica, ao longo de todas as semanas de regéncia, foram
abordados os dominios: Numeros e Operagées (NO) e Geometria e Medida (GM). Neste
sentido foram trabalhados diferentes conteddos nomeadamente a multiplicacdo e divisao
por 10, 100 e 1000, a divisdo por dois algarismos, as fragées: adi¢cdo, subtracdo, introdugao
a multiplicacdo e divisdo, assim como fracdes equivalentes e decimais. Este conteldo das
fracOes é onde os alunos apresentam mais dificuldades na sua compreensao interferindo
naturalmente na resolucao de tarefas com o mesmo tema. Embora trabalhado de forma
articulada com outras areas e com situa¢ées concretas dos alunos, de forma a promover a
aproximacdo e assim facilitacdo na compreensdo, este tema apresenta um grau de
complexidade elevado para o grupo em questao.

No dominio da GM foram trabalhados contelddos como: retas concorrentes,
paralelas e retas concorrentes e paralelas, os angulos: identificacdo, classificacado,
amplitude, medicdo de angulos e propriedades geométricas. Durante a exploracao destes
conteudos, o trabalho de investigacdo desenvolvido pelo meu par de estagio na area da
matematica foi muito importante para a introducdo e aproximag¢do do grupo aos
conteudos. Os desafios matematicos apresentados motivaram os alunos assim como

elevaram o seu nivel de empenho.
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Outro aspeto importante refere-se ao facto de privilegiarmos a comunicacdo de
estratégias e explicitagdo do raciocinio por parte dos alunos. Desta forma, tentamos
partilhar os diferentes caminhos de execucdo de tarefas, aproximando todo o grupo da
multiplicidade de caminhos que pode existir, principalmente no que respeita a resolugao
de tarefas matematicas. Permitir este contacto com diferentes raciocinios promoveu nos
restantes alunos uma aproximacao a formas de expressao que lhes sdo mais préximas e
assim mais acessiveis, alcancando a compreensao, pois se algumas criancas revelam maior
inclinagdo para a explicitagdo do pensamento através do desenho, outras apresentam mais
facilidade na aplicabilidade de regras apreendidas.

Na area de Estudo do Meio foram abordados cinco blocos: “A descoberta de si
mesmo”, “A descoberta dos outros e das instituicdes”, “A descoberta do ambiente
natural”, “A descoberta das inter-relacdes entre espacos” e “A descoberta dos materiais e
objetos”. Desta forma trabalhamos conteldos como: a segurangca do meu corpo, a
exposicdo solar, os primeiros socorros, a prevencao de incéndios, os sismos, o passado
nacional, o século, antes de um reino (até 1143), o regime mondarquico (1143 - 1910), o
regime republicano (a partir 1910), os feriados nacionais, a bandeira e o hino, o passado
das instituicdes locais, a agua na natureza, os fendmenos da agua: a evaporacdo, a
condensacao, a solidificacdo e a precipitacdo, e experiéncias com a dgua. Embora alguns
temas tivessem sido abordados em anos anteriores e outros muito familiares, esta area
sempre suscitou muito interesse por parte do grupo e predisposicdo em trabalhar. A
motivagdao e o empenho estavam sempre a um elevado nivel, quando trabalhdvamos esta
area curricular.

A drea das Expressdes, dividida em quatro dreas, nomeadamente a Expressdo e
Educacdao Fisico-Motora, a Expressao Dramadtica, a Expressdao Plastica e a Expressao
Musical, foram trabalhadas ao longo de toda a pratica pedagdgica. Na drea da Expressdo e
Educacdao Fisico — Motora exploramos o bloco dos Jogos, onde desenvolvemos
particularmente jogos como: bola ao capitdo, mata, jogo de passes, lagarta cresce, rabo da
raposa. No bloco 6 — Atividades Ritmicas e Expressivas (danca) trabalhamos o movimento
corporal livre, a danca da boneca, exploracdo do movimento segundo o modelo dado pelo

professor ou pelo colega, criacdo de pequenas sequéncias de movimentos em grupo de
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guatro elementos e posteriormente de dois elementos. Quanto a area da Expressdo
Dramadtica, os alunos tiveram oportunidade de dramatizar uma peca escrita por eles, em
que trabalharam o aumentativo e o diminutivo das palavras, dramatizaram a pega “Serafim
Malacueco na Corte do Rei Escama” da obra “Teatro as Trés Pancadas” do autor Antdnio
Torrado. Esta area foi também trabalhada quando abordamos a fabula, onde em pequenos
grupos os alunos construiram uma fabula e realizaram a sua dramatizagao a turma.

Em Expressao Plastica os alunos realizaram ilustragdes de texto, pinturas, desenhos
de expressdo livre, recortes, colagens, dobragens, cartazes sobre a agua e sobre os
elementos do mar relacionados com a obra o “Beijo da palavrinha” do autor Mia Couto,
postais sobre o natal, convites com diferentes tipos de materiais para dar a turma do
terceiro ano que desenvolveu uma performance connosco para apresentarmos na festa de
natal, bandeiras como simbolo do grupo para as olimpiadas de Estudo do Meio, decoracdo
de um copo com uma vela com diferentes recortes e dobragens de materiais alusivos ao
natal e mascaras seguindo as indicacdes dadas para trabalhar o retrato fisico e psicoldgico.
Criaram também aderecos para usarem nas dramatiza¢Oes apresentadas a turma, assim
como elaboraram panfletos para apresentarem as outras salas o trabalho desenvolvido nos
conteldos sobre a exposi¢do solar, os primeiros socorros, a prevenc¢ado de incéndios e os
sismos.

A Expressdao Musical, na verdade foi a 4rea trabalhada com menos frequéncia,
certamente devido a inseguranca sentida na mesma. Contudo foi trabalhada em
articulacdo com a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora quando abordamos o bloco das
Atividades Ritmicas e Expressivas, pois tiveram a oportunidade de contactar com diferentes
estilos de musica acompanhando-as com gestos e percussdo corporal, e foi também
realizada uma canc¢do interpretada pelo grupo para apresentarem na festa de natal
acompanhada de percussdo corporal, batimentos e palmas.

Durante as semanas de intervencdo, eu e o meu par de estdgio tentamos sempre
gue possivel estabelecer conexdes entre as diferentes dreas do saber, promovendo assim
momentos mais ricos em aprendizagens e também mais significativas. Na maioria das
vezes, este fio condutor era feito de forma natural, pois os proprios conteldos

interligavam-se entre si de tal maneira, que olhando para eles de forma estanque perdiam
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todo o sentido e toda a riqueza que tinham, pois esta articulacdo constitui uma mais-valia
no processo de ensino aprendizagem dos alunos assim como na metodologia adotada pelo
professor em sala de aula. O desenvolvimento da aula era bastante natural que nao eram
sentidas quebras entre conteudos. Contudo, esta articulagio nem sempre é facil, no
entanto nao foi por isso que nos descuramos deste papel como é visivel nas planificacdes
ao longo de toda a pratica.

Um exemplo, do que referimos anteriormente, é a planificacdo referente a semana
de 3, 4 e 5 de outubro de 2014 (Anexo 1). Neste plano de aula é visivel esta interligagdo
entre os diferentes conteldos, pois usando como base os conteddos programados na area
do Estudo do Meio, em que organizamos e estruturamos atividades diversificadas, foi
criado o fio condutor com os conteudos programaticos das restantes dareas. A
interdisciplinaridade permitiu que os alunos se mantivessem muito interessados,
motivados e participativos nas tarefas, promovendo momentos significativos e ricos em
aprendizagens.

Ao longo dos trés dias de implementacdo, abordamos na area de Expressdo e
Educacdo Fisico-Motora as Atividades Ritmicas e Expressivas e os Jogos, na area do Estudo
do Meio estuddmos o Bloco 2 “A descoberta dos outros e das instituicdes”, nomeadamente
o passado nacional. Na area do Portugués aborddmos o dominio da Leitura e da Escrita e
da Gramatica, enquanto na area da Matematica trabalhdmos o dominio da Geometria.

Na aula de Expressao e Educacao Fisico-Motora iniciamos com uma danga medieval.
De seguida, como naquela semana um dos conteudos a trabalhar no Estudo do Meio era
0s primeiros povos, o grande grupo foi dividido em dois grupos: o povo romano e o povo
lusitano para combaterem uns com os outros desimpedindo o seu territério de vestigios
do povo adversario. Apds este jogo, é feita a ligacdo com os povos que vieram pelo mar
para comercializar os seus produtos, nomeadamente ouro, tecidos, ceramica, entre outros
produtos. Neste sentido, os alunos tiveram que comercializar os seus produtos pelo mar.
Foram, entdo, divididos em 5 grupos e em diferentes habilidades de locomocdo tiveram
gue transportar os seus produtos pelo mar imaginario.

No final da aula, e uma vez que depois dos primeiros povos iriam ser trabalhados os

reis, o jogo proposto para voltar a calma foi o rei manda, em que o grupo tinha que fazer o
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gue era pedido pelo rei. Inicialmente este rei era a professora estagidria e depois foi
revezando pelos alunos, quando perceberam a dinamica deste exercicio.

Apds esta sessdo dedicada a drea das Expressoes, o grupo foi convidado a participar
nas olimpiadas de Estudo do Meio criadas pelas professoras estagidrias. Esta ideia surgiu
devido aos factos histéricos que estdvamos a tratar nesta area. Nesta atividade a
interdisciplinaridade esteve sempre presente, pois todos os envelopes estavam numerados
com o sistema de numeracdo romana, abordado na semana anterior. Tiveram ainda que
realizar uma bandeira como simbolo do grupo, organizar informac¢ao para obter a resposta
correta, interpretar as imagens fornecidas e ligd-las aos acontecimentos. Esta informacgao
foi fornecida através de um video projetado antes de se dar inicio as olimpiadas, em que
os alunos tiveram oportunidade de registar informacao e de questionar.

Terminadas as olimpiadas, os grupos organizaram-se para ordenarem as imagens
que ganharam ao longo da atividade. Posto isto, foi colocado um friso no quadro da sala
para que organizadamente cada grupo colocasse as imagens nas respetivas datas.
Enquanto colocavam o grupo falava sobre aimagem e o facto histérico associado a mesma.
Continuando com esta dindmica de trabalho de grupo, os alunos, segundo o tema que lhes
saiu ao longo das olimpiadas, elaboraram uma narrativa com as respetivas ilustragoes,
denominada “A histéria contada por nés.”. Aqui a ligacdo da drea do Portugués com o
Estudo do Meio e a area da Expressao Plastica, fez com que este momento fosse rico e
significativo em aprendizagens. O produto final também foi bastante bom, pois sentimos o
grupo muito envolvido e motivado, apresentando também sugestdes para este recurso que
estavam a concretizar. Ainda com o friso colocado no quadro, relembramos o conceito de
reta, onde interligamos o Estudo do Meio e a Matematica, pois com a ajuda do friso, os
alunos perceberam bem este conceito: uma linha de tempo que nao tem um inicio definido
nem um fim. Desta forma trabalhamos conceitos como segmento de reta e semirreta,
como é visivel na planificacdo anexada.

Ligado ainda a Expressdo Plastica, na area da Matematica trabalhamos também as
retas perpendiculares, paralelas e concorrentes assim como os poligonos. Fizeram também
dobragens através das dicas geométricas que a professora estagiaria ia dando, para depois

poderem construir um folheto informativo sobre a citania de Santa Luzia, interligando uma
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vez mais a Expressdo Plastica, a drea da Matematica e do Portugués. Infelizmente, este
plano de aula ndao envolveu diretamente todas as areas ficando em falta a Expressao
Musical e a Expressao Dramatica.

Todas estas atividades foram realizadas com o intuito de motivar e envolver os
alunos nas aprendizagens pretendidas, promovendo também a curiosidade e o gosto em
aprender, onde criamos um ambiente propicio a isso, pois foi uma semana rica e
diversificada em estratégias de ensino-aprendizagem, assim como em recursos utilizados
em que o foco, ndo sé desta semana, mas de toda a prdtica, eram os alunos como

intervenientes ativos e participativos neste processo.
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CAPITULO Il - PROJETO DE INVESTIGACAO






PROJETO DE INVESTIGACAO

Neste capitulo apresenta-se a pertinéncia do estudo e as questdes de investigacao
e, ainda, a revisdo de literatura. Sucede-se a metodologia, a apresentacdo e discussdao dos

resultados e, para terminar, as conclusdes do estudo.

Pertinéncia do estudo e defini¢dao do problema

De acordo com o Dec. Lei n291/2013 de 10 de julho, se observarmos o plano
curricular delineado para o 12CEB apuramos que a carga horaria atribuida as diferentes
areas curriculares obrigatdrias (no minimo 7 horas semanais para Portugués e Matematica,
3 horas para Estudo do Meio e Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras, 1,5 horas para o
Apoio ao Estudo e 1 hora para Oferta Complementar) permite averiguar a importancia
atribuida as diferentes areas. Evidentemente, verificamos a relevancia atribuida as areas
de Portugués e Matematica em comparacao as restantes, no entanto, isto ndo quer dizer
que o contributo das restantes areas no desenvolvimento da crianca seja inferior até
porque, segundo os principios orientadores do Programa de Expressao e Educacao Fisico —
Motora “os periodos criticos das qualidades fisicas e das aprendizagens psicomotoras
fundamentais situam-se até ao final do 12 ciclo” (p. 41, 2004). E de salientar também que
muitos dos contributos desta area ndo sdo assegurados pelas outras areas (Ministério da
Educacdo, 1992), pois para além da atividade motora apresentar beneficios ao nivel do
bem-estar fisico da crianca, apresenta também contributo ao nivel de outros dominios do
desenvolvimento humano, nomeadamente no dominio cognitivo, onde existe uma
melhoria ao nivel da atencdo, memdria, concentragdo e raciocinio, e comportamental que
se reflete nas atitudes e a¢des (Rodrigues & Saraiva, 2012).

Sem duvida, a escola tem um papel essencial e indiscutivel, uma vez que face ao
aumento de habitos sedentarios da populagdo, tornou-se um meio crucial na promocao da
atividade fisica estruturada e ndo estruturada. E, apesar desta discrepancia de carga
hordéria atribuida pelo Ministério da Educacdo, o proprio ao fundamentar a inclusdo desta
area no curriculo reconhece os “(...) beneficios, contetdos e processos especificos, aspetos

essenciais do sucesso educativo, da saude presente e futura e da elevacdo cultural do
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individuo e da sociedade” (Ministério da Educacdo, 1992, p. 14) e, como ja referido
anteriormente, “(...) ndo podem ser garantidos por nenhuma das outras areas do curriculo,
nem substituidos pelo recreio” (Ministério da Educacdo, 1992, p. 14).

Neste documento o Ministério da Educa¢dao também apresenta os objetivos que
deverdo ser alcangados pelos alunos até ao final do 12 CEB e continuamente trabalhados,
de forma mais especifica nos anos seguintes. Estes objetivos tanto de cardcter geral como
de natureza mais especifica estdo contemplados nos sete blocos patenteados neste
documento, nomeadamente o bloco de Pericia e Manipulagdo, de Deslocamentos e
Equilibrios, de Ginastica, dos Jogos, da Patinagem, das Atividades Ritmicas Expressivas, de
Percursos na Natureza e com carater opcional, o bloco da Natacdo.

Apds algumas observa¢des no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada Il
verificou-se dificuldades ao nivel de diferentes habilidades e estas fragilidades foram
sentidas mais especificamente no bloco dos Jogos. Ora, como as habilidades de base nao
estavam adquiridas isso refletiu-se em todos os outros blocos.

Tendo em conta as necessidades da turma e as orientagdes curriculares suscitou a
curiosidade de desenvolver um estudo que permitisse avaliar as habilidades motoras
fundamentais e se estas tinham sido adquiridas ou ndo no fim do 12CEB, visto que nos
encontravamos perante uma turma de 42 ano, finalistas do 12CEB.

Neste ambito, achou-se pertinente avaliar mais duas turmas deste ano de
escolaridade, mas de centros escolares e meios diferentes, pois para além do processo de
ensino e aprendizagem ser o maior responsavel para que haja sucesso, este processo nao
se resume so a interagdo professor-aluno, mas existem outros aspetos que interferem,
como a quantidade de oportunidades proporcionadas, a qualidade de instrucdo, os espacos
existentes, os recursos materiais e também o meio em que a escola se insere.

Assim, procura-se dar resposta a seguinte questdo:

- No ambito da Expressao e Educacao Fisico-Motora em que nivel das habilidades motoras
fundamentais se encontram os alunos no fim do 12CEB?

Para dar resposta a questdo formulada foi necessario estabelecer objetivos de

investigacao tais como:
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- Avaliar o desempenho motor das criangas ao nivel das habilidades de locomoc¢ao
e manipulagao;

- Comparar o desempenho motor das criancas em funcao do género;

- Determinar os erros mais frequentes na realiza¢do das diferentes habilidades

motoras fundamentais.
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REVISAO DE LITERATURA

Para sustentar este estudo, neste subcapitulo é apresentada a fundamentagao
tedrica, que procura contribuir para uma melhor compreensdo do trabalho de
investigacdo. Aqui pretende-se, através de visdes de vdrios autores, enquadrar tanto o
problema assim como a respetiva questao de investigacao.

O desenvolvimento motor da crianca é o ponto principal deste subcapitulo, seguido
das habilidades motoras fundamentais no Programa do 12Ciclo do Ensino Bdasico e pela
importancia da atividade motora ndo estruturada e estruturada. Sdo também

apresentados alguns estudos empiricos.

O desenvolvimento motor da crianga

O desenvolvimento é um conjunto de processos de mudanca permanente que
difere de pessoa para pessoa, através do crescimento e maturacdo (Utley & Astill, 2008).
Esta relacionado com a idade, mas nao depende sé dela (Goldberg & Van Sant, 2002), pois
processa-se a diferentes ritmos e pode diferir entre individuos da mesma idade (Utley &
Astill, 2008). O desenvolvimento implica uma natureza sequencial, em que uma aquisicao
leva a outra, num padrdo ordenado e irreversivel (Haywood & Getchell, 2004). A mudanca
ao longo do ciclo da vida da-se pela interagdo entre as necessidades da tarefa, a biologia
do sujeito e as condicGes ambientais (Gallahue & Ozmun, 2005). O desenvolvimento motor
€ um processo inerente ao ser humano que se vai aprimorando ao longo de toda a vida,
através de uma sucessao de fatores que contribuem ou impossibilitam o mesmo (Haywood
& Getchell, 2004).

Nas criancas este processo é decorrente da combinacdo de fatores que exercem
influéncia e que devem ser observados, como por exemplo, o sexo e a idade (Haywood &
Getchell, 2004). O desenvolvimento inicia-se com movimentos involuntarios que
respondem a um estimulo sensorial (reflexos primitivos), progride para movimentos
posturais, locomotores e, finalmente, para movimentos manipulativos. O desenvolvimento

do controlo postural é a chave para outros aspetos do desenvolvimento, nomeadamente
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dos sistemas visual e vestibular (Utley & Astill, 2008). Assim que a crian¢a comeca a ser
mais independente, nomeadamente a deslocar-se autonomamente, outras habilidades
comecam a surgir. Quando a crianca aprende uma nova habilidade motora, ela passa por
uma série de fases num continuo, desde uma fase mais elementar até uma fase mais
especializada (Haywood & Getchell, 2004). Se a crianga ndo for submetida a varios e
diferentes estimulos em certos periodos da vida, poderd ndo atingir o aperfeicoamento das
suas capacidades (Eickmann, Maciel, Lira, & Lima, 2009). Alguns estudos demonstram que
a melhor fase para a aprendizagem e o desenvolvimento motor ocorre durante a infancia
(Eickmann et al., 2009; Neto, Amaro, Prestes & Arab, 2011). Segundo Mourao e Trigo (2013)
o desenvolvimento motor, assim como os elementos da psicomotricidade sdo essenciais
ao processo de aprendizagem, por isso devem ser proporcionadas oportunidades e
possibilidades as criangas para o melhor desempenho. Gallahue e Ozmun (2005) realcam a
pertinéncia do desenvolvimento integral do individuo, abrangendo os aspetos motor,
cognitivo e afetivo-social, havendo uma correlacdo entre esses aspetos. Desta forma,
avaliar o desenvolvimento motor em criangas torna-se relevante para conhecer e
possibilitar a estimulacdo necessdria (Gallahue & Ozmun, 2005).

O termo motor, segundo com Gallahue e Ozmun (2005), tem a ver com os fatores
biolégicos e mecanicos que influenciam o movimento. Payne e Isaacs (2011) referem que
o termo psicomotor é particularmente Util para se referir ao dominio do desenvolvimento
humano que compreende o movimento. Os autores distinguem o termo psicomotor como
referindo-se a movimentos programados no cortex motor, logo ndo estdo abrangidos os
movimentos reflexos. Ja a expressao motora nao exclui os movimentos reflexos e refere-
se a um termo geral para referir qualquer forma de comportamento motor humano. O
termo psicomotor reconhece a interagdo entre a mente (psycho) e o movimento humano
(motor) (Payne & Isaacs, 2011).

De forma global, e sintetizando o que ja foi mencionado, o desenvolvimento de
competéncias motoras durante a infancia depende de fatores morfoldgicos, fisioldgicos e
neuromusculares (Payne & Isaacs, 2011). O processo de desenvolvimento acontece em
concordancia com padrdes estabelecidos pelo potencial genético, mas também pela

influéncia de fatores ambientais, uma vez que decorre num contexto sociocultural
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especifico(Gallahue & Ozmun, 2005). A cultura, a escola, a qualidade da condi¢do de vida,
as caracteristicas do agregado familiar, a interagdo entre irmdos e as condigOes
socioecondmicas sdo fatores potencialmente importantes a tomar em consideracdo, uma
vez que influenciam o desenvolvimento motor (Venetsanou & Kambas, 2010).

O desenvolvimento motor, segundo Gallahue e Ozmun (2005), é influenciado por
um extenso conjunto de fatores internos (bioldgicos) e externos (ambiente),
compreendendo-se como uma mudanga constante no comportamento motor ao longo da
vida. Estes autores assim como Barreiros (2007) defendem também que o tipo e o padrao
de movimentos mudam drasticamente durante os primeiros dez anos de vida, em que os
ritmos de desenvolvimento sdo diferentes de crianca para crianca.

Segundo o programa do 12 Ciclo do Ensino Bdsico, os anos criticos para
aprendizagens psicomotoras fundamentais situam-se até ao final deste ciclo. No entanto,
de acordo com Gallahue e Ozmun (2005) existem periodos suscetiveis, nos quais os
individuos conseguem aprender novas tarefas de maneira mais produtiva e efetiva. Neste
sentido, estes periodos devem ser orientados de forma ampla e geral, possivel de
modificacdo, tendo em vista as diferencas e especificidades de cada individuo (Gallahue &
Ozmun, 2005).

O processo de desenvolvimento motor segue uma hierarquia, isto é, a crianca passa
de uma atividade geral para uma mais especifica e de niveis de desenvolvimento
rudimentares para mais maturos (Gabbard, 2008). A sequéncia de aquisicdo de habilidades
motoras é fixa, contudo o ritmo varia de crianga para crianca, originando diferencas entre
as criancas (Gallahue & Ozmun, 2005). O alcance do estadio maturo nas habilidades basicas
de estabilidade, locomoc¢do e manipulacdo, com condi¢Bes intrinsecas e extrinsecas
integras, é alcancado por volta dos 6 anos (Gabbard, 2008; Gallahue & Ozmun, 2005).

O desenvolvimento motor, conforme referem Gallahue e Ozmun (2005), ocorre por
fases e de forma sequencial, sendo estruturado em 4 fases, nomeadamente a Fase Motora
Reflexiva, Fase Motora Rudimentar, Fase Motora Fundamental e Fase Motora
Especializada, como se pode ver na seguinte figura (1), proposta por Gallahue e Ozmun

(2005).
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de 11 a 13 anos Estagio de Aplicagao
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de 1a 2 anos FASE MOTORA Estagio de Pré-Controlo
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de 4 meses a 1 ano e ; FASE MdTORA Estagio de Descodificacéio de Informagées
dentro do itero e até i AT REFLEXA
4 meses de idade i el LYol T Estagio de Codificagao de Informagoes

Figura 1 - Fases do desenvolvimento motor (Ampulheta de Gallahue e Ozmun, 2005)

A fase do movimento reflexo é caracterizada pelos primeiros movimentos
executados pelas criancas, isto é, sdo os movimentos involuntarios. Estes movimentos
inconscientes sdao fundamentais nos primeiros meses de vida da crianga, pois
consciencializa-a do mundo que a rodeia e de si mesma (Gallahue & Ozmun, 2005).

Gallahue e Ozmun (2005) afirmam que os primeiros movimentos que o feto faz sdo
reflexos. Os reflexos sao movimentos involuntdrios, controlados subcorticalmente, que
formam a base para as fases do desenvolvimento motor. A partir da atividade reflexa, o
bebé obtém informacdes sobre o ambiente imediato (Gallahue & Ozmun, 2005). Os
reflexos primitivos podem ser classificados como agrupadores de informacées, cacadores
de alimentacdo e de reagGes protetoras (Gallahue & Ozmun, 2005). Sdo agrupadores de
informagdes a medida que auxiliam a estimular a atividade cortical e o desenvolvimento.
S3do cacadores de alimentacdo e protetores porque ha consideraveis evidéncias de que
sejam filogenéticos por natureza. Os reflexos primitivos sdo considerados mecanismos de
sobrevivéncia primitivos, sem eles o recém-nascido seria incapaz de obter alimento (Matos,

2000). Ja os reflexos posturais compdoem a segunda forma de movimento involuntario e
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sdo notavelmente similares, na aparéncia, a comportamentos voluntarios posteriores, mas
sao inteiramente involuntdarios. Esses reflexos parecem servir como equipamentos de teste
neuro motores para mecanismos estabilizadores, locomotores e manipulativos que serdo
usados mais tarde com controlo consciente (Gallahue & Ozmun, 2005).

A fase do movimento rudimentar diz respeito aos primeiros movimentos
deliberados da crianga que podem ocorrer desde o nascimento até aos dois anos de vida.
Refere-se a movimentos como andar, rastejar, sentar, entre outros. E neste estadio, tdo
importante para o desenvolvimento motor, que a crian¢a ganha autonomia para explorar
0 Seu corpo, o espacgo e os objetos que a rodeiam, pois estes movimentos sao a base para
o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais. Contudo, nem todas as criancgas
atingem este nivel ao mesmo tempo, pois como ja referimos, varia de crianga para criancga
assim como de fatores bioldgicos e ambientais (Gallahue & Ozmun, 2005).

Segundo Gallahue e Ozmun (2005) “os movimentos rudimentares sdo
determinados pela maturacdo e caracterizam-se por uma sequéncia de aparecimento
altamente previsivel e esta sequéncia é resistente a alteracdes em condi¢cdes normais”
(2005, p. 58). O ritmo em que essas habilidades aparecem depende de fatores biolégicos,
ambientais e da tarefa e varia de crianca para crianca (Gallahue & Ozmun, 2005).

A fase do movimento fundamental é onde as criangcas tentam adquirir as
habilidades recorrendo a tentativa e erro. O desenvolvimento e aquisicdo destas
habilidades ndao depende sé da maturacao, mas também das oportunidades de atividade
fisica estruturada e ndo estruturada que lhes sdo proporcionadas (Gallahue & Ozmun,
2005). Segundo Isayama e Gallardo (1998), as habilidades motoras fundamentais sdo a fase
do desenvolvimento infantil com maior importancia, uma vez que tém inicio a partir de 1
ano de idade até aos 6 ou 7 anos, sendo uma fase onde existem muitas mudancas e é
necessaria alguma sensibilidade, pois poderd refletir-se futuramente na crianca. No
entanto, Gallahue e Ozmun (2005) sugerem que as criangas a partir dos 2 anos de idade
apenas dominam as habilidades rudimentares desenvolvidas na primeira infancia. Quando
as criancas alcancam a fase das habilidades fundamentais, comecam por explorar-se a si
proprios, com movimentos do seu corpo no espaco (Gabbard, 2008). O seu corpo comeca

a cada vez estar mais equilibrado sem estar constantemente a levantar e a cair. Também
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comecam a desenvolver as habilidades de manipulacdo, ndo deixando cair os objetos,
mantendo-os mais seguros (Gallahue & Ozmun, 2005).

Gallahue e Ozmun (2005) postulam que, embora a maturagdo desempenhe um
papel importante no desenvolvimento, as oportunidades frequentes para a pratica, o
encorajamento e um ensino de qualidade num ambiente ecologicamente sadio permitem
atingir o grau maximo desse desenvolvimento. A aquisicdo de habilidades motoras
fundamentais possibilita a crianca uma vida ativa e a interacgdo (fisica e social) rica com o
ambiente que a envolve e, a medida que vai avan¢ando no seu desenvolvimento e passa a
elaborar mais complexamente e a combinar essas habilidades, torna-se capaz de aplica-las
em atividades especificas da sua cultura, como o desporto, a danca e outras praticas
corporais (Gabbard, 2008; Matos, 2000).

As habilidades motoras fundamentais da primeira infancia sdo consequéncia da fase
dos movimentos rudimentares de um periodo no qual as criangas pequenas estdo
ativamente envolvidas na exploracdo e na experimentacao das capacidades motoras dos
seus corpos (Gabbard, 2008). E um periodo para descobrir como desempenhar uma
variedade de movimentos estabilizadores, locomotores e manipulativos, primeiro
isoladamente e, entdo, de modo combinado (Gallahue & Ozmun, 2005). As criangas
aprendem a reagir com controlo motor e competéncia motora a varios estimulos, obtendo
um crescimento no controlo para desempenhar movimentos discretos, em série e
continuos (Gabbard, 2008). Alguns movimentos fundamentais devem ser desenvolvidos
nos primeiros anos da infancia como as atividades locomotoras, como correr e saltar;
manipulativas de apanhar; e estabilizadoras de andar com firmeza e o equilibrio num sé pé
(Gallahue & Ozmun, 2005).

Esta fase encontra-se dividida em trés estadios: o inicial, o elementar e o maturo.
O estddio inicial (2/3 anos) caracteriza-se pelo estadio em que as criancas experienciam
algumas tentativas de execugdo dos primeiros movimentos. Aqui percebe-se que a crianga
ndo tem consciéncia de como deve iniciar ou finalizar determinados movimentos, uma vez
que os executa de forma incorreta. O estddio elementar (4/5 anos) é onde as criancas ja
apresentam movimentos mais controlados e com uma maior coordenacgdo, passando a

executar melhor os movimentos experimentados no estadio inicial. O estddio seguinte, o
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maturo (6/7 anos), é onde sdo integrados os movimentos cruciais para uma correta
execucdo havendo também uma boa coordenacgdo destes. Na verdade, podem até ser
comparados aos movimentos de um adulto, pois apresentam um cardcter mais eficiente e
coordenado. Contudo, apesar de muitas criangas atingirem este estadio pelo processo de
maturacdo é necessdrio estimular esta aprendizagem, pois como referem Gallahue &
Ozmun (2005) sem esta estimulagdo dificilmente o ser humano atinge o estadio maturo.
Pois esta progressdo para os estadios seguintes depende das oportunidades facultadas
para a pratica, do estimulo e de um ambiente propicio ao processo de ensino e
aprendizagem.

E importante referir também que esta progressdo entre os estadios
supramencionados é exatamente a mesma para a maioria das criangas, no entanto,
dependendo dos fatores ambientais e dos fatores hereditarios o ritmo pode variar. Além
disso é necessario reforcar que as criancas sao todas diferentes e ndo progridem de igual
forma no desenvolvimento das suas habilidades motoras fundamentais, pois em algumas
tarefas motoras a crianga pode estar no estadio inicial e noutras pode apresentar-se no
estadio elementar ou até mesmo no estadio maturo. Uma vez mais, as experiéncias vividas
e proporcionadas as criancas vao influenciar de forma acentuada estes desenvolvimentos.

Os comportamentos motores fundamentais sdo classificados em trés grupos de
habilidades: estabilidade, locomocdo e manipulacdo (Payne & Isaacs, 2011). As habilidades
fundamentais de estabilidade compreendem ag¢des contra a gravidade em movimento —
equilibrio dindmico, em posicdo estatica — equilibrio estatico e movimentos axiais, isto é,
posturas estaticas que envolvem movimentos de inclinagdo, de rotag¢dao do tronco ou
membros, os quais, frequentemente, combinam com outros movimentos para gerar
habilidades motoras mais elaboradas (Payne & lsaacs, 2011). Os movimentos axiais, o
equilibrio estdtico e dinamico, isto é, as habilidades fundamentais de estabilidade, sdo
elementos fundamentais da motricidade, pois todo o movimento envolve um elemento de
estabilidade (Payne & Isaacs, 2011). Assim, todas as a¢des locomotoras e manipulativas
sdo, em parte, movimentos estabilizadores (Gallahue & Ozmun, 2005).

As habilidades fundamentais de locomocao incluem marcha, corrida, salto e salto a

pé-coxinho. A evolucdo de tais habilidades depende da combinacdo entre a pratica,
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crescimento corporal e maturacdo do sistema nervoso. Com o aumento de forca, de
equilibrio e coordenagdao motora, combinam algumas dessas habilidades e emergem
outras: o galopar, o deslize e o saltito. Estas habilidades podem ser consideradas pré-
requisitos de habilidades mais especificas desenvolvidas mais tarde (Payne & Isaacs, 2011).

As habilidades fundamentais de manipulacdo compreendem a acdo de langar,
apanhar, driblar, pontapear e rebater (Gallahue & Ozmun, 2005). A manipulagdao motora
envolve a aplicacdo de forca em objetos (por exemplo uma bola) e a rece¢do de forca de
objetos. Os padrdes de manipulagdo combinam, frequentemente, habilidades
estabilizadoras e de locomogao (Payne & Isaacs, 2011). Desta forma, ndo se observa um
modo eficiente dos movimentos manipulativos enquanto as habilidades locomotoras e de
estabilizacdo estiverem em desenvolvimento (Gallahue & Ozmun, 2005). A bibliografia
sobre o desenvolvimento e maturacdo das habilidades com bola menciona niveis de
desenvolvimento motores superiores para o género masculino e refere, ainda, que o
género feminino pode ndo atingir um nivel de mestria em algumas dessas habilidades,
como por exemplo, no langamento por cima (Gabbard, 2008; Gallahue & Ozmun, 2005).

A fase dos movimentos especializados distingue-se pela aplicabilidade dos
comportamentos a contextos muito especificos de aplicagdo, como as atividades
desportivas (Gallahue & Ozmun, 2005). Estas ndo sdo evolu¢des naturais dos movimentos
fundamentais, mas sim variacGes Unicas aprendidas e aperfeicoadas num conjunto de
condicionantes bem definidas, mediante processos complexos de pratica (Gallahue &
Ozmun, 2005). Embora a matriz da maior parte destas técnicas seja partilhada por muitas
outras solugdes, cada movimento assume a sua plena justificacdo dentro de um quadro de
referéncia préprio (Gallahue & Ozmun, 2005).

A fase do movimento especializado distingue-se ainda pela refinacdo que os
movimentos posturais, locomotores e manipulativos sofrem com maior grau de precisao
gue as habilidades fundamentais.

A fase especializada do desenvolvimento motor é resultado da fase de movimentos
fundamentais. Na fase especializada, o movimento torna-se uma ferramenta que se aplica
a muitas atividades motoras complexas presentes na vida diaria, na recreacao e nos

objetivos desportivos. Esse é um periodo em que as habilidades fundamentais sdo
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progressivamente refinadas, combinadas e elaboradas para o uso em situacles
crescentemente exigentes (Gabbard, 2008).

Esta fase apresenta trés estadios: o estddio transitdrio, o estdadio de aplicagdo e o
estddio de utilizagdo permanente.

O estddio transitdrio (8/9 anos) comeca a combinar e a aplicar habilidades motoras
fundamentais ao desempenho de habilidades especializadas no desporto e em ambientes
recreativos (Gallahue & Ozmun, 2005). Em determinado periodo, as criancas geralmente
entram num estadio de habilidades motoras transitério. No periodo transitério, o individuo
comega a combinar e a aplicar habilidades motoras fundamentais ao desempenho de
habilidades especializadas no desporto. As habilidades motoras fundamentais, que foram
desenvolvidas sdo aplicadas em brincadeiras, lutas e em situagdes da vida diaria. As
habilidades transitorias sdo simplesmente aplicacbes de padrdes de movimentos
fundamentais, de algum modo, em formas mais especificas e mais complexas. O objetivo
dos pais, professores e treinadores deve ser o de ajudar as criangcas a aumentar o controlo
motor e a competéncia motora em diversas atividades (Gallahue & Ozmun, 2005).

No estddio de aplicagdo (11 aos 13 anos) existe uma sofisticacdo cognitiva
crescente e uma certa base ampliada de experiéncias que tornam o individuo capaz de
tomar variadas decisdes de aprendizado e de participagdao baseadas em muitos fatores da
tarefa, individuais e ambientais. Neste estadio os individuos comecam a procurar ou a
evitar a participacdo em atividades especificas, sendo esta a época indicada para refinar e
utilizar habilidades mais complexas (por exemplo, jogos avancados, atividades de lideranca,
etc.) (Gallahue & Ozmun, 2005).

O estddio de utilizagdo permanente (a partir dos 14 anos) auge de todos os estadios
e fases. Aqui ocorre o desenvolvimento progressivo de capacidades fisicas tais como a
forca, a flexibilidade, a resisténcia e a velocidade que aprimoram a utilizacdo das
habilidades fisicas (Gallahue & Ozmun, 2005). O estadio de utilizacdo permanente da fase
especializada de desenvolvimento motor comeca por volta dos 14 anos de idade e continua
por toda a vida adulta (Tani, Manoel, Kokubun, & Proenca, 1988). O estadio de utilizacdo

permanente representa o topo do processo de desenvolvimento motor e é caracterizado
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pelo uso do repertério de movimentos adquiridos pelo individuo por toda a vida (Tani et
al., 1988).

Como se pode verificar, o desenvolvimento motor da crianca é um processo extenso
mais ou menos continuo, e desenvolve-se de forma sequencial, iniciando nos reflexos
simples e terminando as habilidades motoras mais complexas. Gallahue & Ozmun (2005)
acrescentam que estes marcos desenvolvimentais sdao universais na ordem pela qual
surgem, contudo, o grau de aquisicdo varia de crianca para crianca.

Desta forma, sabe-se que a competéncia motora é um importante fator para
potenciar aprendizagens noutras areas escolares como refere Matos (2000)

crianca so se liberta para as aprendizagens escolares — linguagem, grafismo, calculo — a
partir do momento em que domina a sua mobilidade e coordenacdo global; a maioria das
dificuldades escolares situa ao nivel do desenvolvimento motor, coordenagdo motora, de
dominancia lateral, de organizac¢do espacial e da estabilidade emotiva/afetiva; sé a partir
de um certo nivel de organizacdo motora, de uma coordenacdo fina de movimentos e de
uma integragao espacgo temporal vivida, se pode mais firmemente caminhar para outras
aprendizagens escolares. (p. 25)

A competéncia motora, segundo Gallahue e Ozmun (2005), apresenta um papel
proeminente ndo sé no que concerne a beneficios de saude, como também no que diz

respeito ao desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianga.
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Habilidades locomotoras

Por habilidade locomotora entende-se a capacidade de um individuo em pretender
alcancar um objetivo. Assim a crianca aceita a tarefa, da qual o movimento é insubstituivel
e desempenha um papel fundamental nas respostas motoras (Flores, 2000). Para além da
hereditariedade, as experiéncias (aprendizagem e treino) vividas pela crianca sao
importantes para fomentar o crescimento das capacidades motoras (Flores, 2000).

De acordo com a perspetiva dos autores Haywood e Getchell (2004), a locomog¢do
é tdo importante devido ao seu processo de desenvolvimento, ou seja, a crianca quando
nasce ndao se move sozinha, passado um ano dado o desenvolvimento normal comega a
rastejar, gatinhar ou rolar. E logo depois comeca a mover-se pouco a pouco com a ajuda
dos pais, ou agarradas a objetos e no final desta etapa comeca por dar os primeiros passos
(Gallahue & Ozmun, 2005). Assim a locomocado é o ato do individuo se movimentar no
ambiente. Os movimentos terdo que ser flexiveis, pois a crianga tera que estar preparada
para qualquer mudanca de ambiente, sem que para isso ndo aconteca nenhum prejuizo
(Gallahue & Ozmun, 2005). Os sistemas de locomocgado constam das aprendizagens motoras
globais que sdo: reptacdo e quadrupeda, marcha, corrida, saltar, trotar, galopar e pé-
coxinho. E através destas tarefas que a crianca aprende, pois serd por meio de vdrias
tentativas e repeticdes, que a habilidade serd alcangada, bem como a informagao visual
gue ao ser processada pela crianca dard a possibilidade de treinar a coordenacdo e
relacionar as vdrias experiéncias (Gallahue & Ozmun, 2005).

De seguida, nas tabelas 1 a 7, sdo apresentados os padrdes de varias habilidades de
locomocgao nos diferentes estadios de desenvolvimento de acordo com Gallahue e Ozmun

(2005).
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Habilidades fundamentais de locomogao

Tabela 1

Sequéncia desenvolvimental da corrida (adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)

Sequéncia desenvolvimental da CORRIDA Estadios do padrao

A. Estadio inicial

1-Balanco da perna curto e limitado; 2-Passos largos,
irregulares, rigidos; 3-Fase aérea ndao observavel; 4-
Extensdo incompleta da perna de apoio; 5-Balango
reduzido horizontal dos bracos com variacdo dos graus
de flexao do cotovelo; 6-Bragos tendem a balancar para
fora e horizontalmente; 7-Grande base de apoio
(afastamento e rotacdo externa dos pés).

B. Estadio elementar

1-Aumento do comprimento da passada, do balanco
dos bracos e velocidade; 2-Fase aérea limitada mas
observavel; 3-Extensdo mais completa da perna de
apoio; 4-Aumento da oscilagdo do brago; 5-Redugdo do
balanco horizontal do braco; 6-Cruzamento do pé
sobre a linha média do corpo.

C. Estadio maturo

1-Mdaximo comprimento da passada; 2-Velocidade
rapida; 3-Fase aérea definida; 4-Extensdo completa da
perna de apoio; 5-Recuperagdo paralela ao solo; 6-
Oscilagao vertical dos bragos em oposi¢do as pernas; 7-

Bracos dobrados a cerca de 909; 8-Minima rotacdo do
pé e da perna de tras.

Erros mais comuns: A- Oscilagdo dos bragos inibida ou exagerada; B - Bragos cruzam a linha média do corpo;
C- Colocagdo inadequada do pé; D- Inclinagdo exagerada do tronco para a frente; E- Oscilagao dos bragos pouco
natural; F- Giro do tronco; G- Cadéncia ritmica pobre; H- Apoio do pé inteiro no solo; I- Pés virados para dentro
ou para fora.
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Tabela 2

Sequéncia desenvolvimental do Galopar (adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)

Sequéncia desenvolvimental do GALOPAR

Estadios do padrao

A. Estadio inicial

1-Falta de ritmo com passo mais rapido; 2-Perna de tras
geralmente falha em se manter atras e toca no solo
antes da perna de conducdo; 3-Flexdao de 45 graus da
perna de trds durante o voo; 4-Contacto com uma
combinacdo calcanhar/dedos; 5-Bragos pouco usados
para equilibrio e producdo de forga.

B. Estadio elementar

1-Ritmo moderado; 2-Parece entrecortado e rigido; 3-
Perna de trds pode auxiliar a condu¢do durante o voo,
mas pousa ao lado ou atras da perna de condugdo; 4-
Elevacdo vertical exagerada; 5-Pés tocam o solo numa
combinacgdo calcanhar/dedo ou dedo/dedo; 6-Bragos
colocam-se levemente para os lados para auxiliar o
equilibrio.

C. Estadio maturo

1-Ritmo moderado; 2-Ac¢do ritmica e suave; 3-Perna de
trds pousa ao lado ou atras da perna de conducdo; 4-
Ambas as pernas flexionadas em angulos de 45 graus
durante o voo; 5-Padrdo de voo baixo; 6-Combinacdo
de contacto calcanhar/dedo; 7-Bracos ndo sdo
necessarios para o equilibrio, podem ser usados para
outros propdsitos.

Erros mais comuns: A-Movimentos entrecortados; B- Pernas mantidas estendidas demais; C- Inclinagdo
exagerada do tronco para a frente; D- Sobrepasso com a perna de trds; E- Muita elevagdo no saltito; F-
Incapacidade de executar tanto para a frente como para tras; G- Incapacidade de conduzir com o pé nao
dominante; H- Incapacidade de executar tanto para a esquerda como para a direita; |- Falta de concentragdo

na tarefa.

37



Tabela 3

Sequéncia desenvolvimental do salto horizontal (adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)

Sequéncia desenvolvimental do SALTO HORIZONTAL Estadios do padrao

A. Estadio inicial

1-Movimento limitado; bracos ndo iniciam a acao do
salto; 2-Durante o voo os bragos movem-se para os
lados e para baixo, ou para trds e para cima, para
manter o equilibrio; 3-Tronco move-se na vertical; 4-
Pouco comprimento de salto; 5-Movimento
preparatério inconsistente em termos de flexdao de
pernas; 6-Dificuldade em usar ambos os pés; 7-
Extensdo limitada das articulagdes do membro inferior
na impulsdo; 8-Peso do corpo para trds na rececao.

B. Estadio elementar

1-Bragos iniciam a a¢do do salto e mantém-se a frente
do corpo durante o movimento preparatério; 2-
Durante o voo os bracos estdo laterais para manter
equilibrio; 3-Movimento preparatdrio mais amplo e
consistente; 4-Extensdo mais completa dos joelhos e

bacia na impulsdo; 5-Bacia e coxas fletidas durante o
VOoO.

C. Estadio maturo

1-Os bracos movem-se para cima e para trds no
movimento preparatério; 2-Durante o impulso os
bragos sobem para a frente com velocidade e mantém-
se altos durante o salto; 3-Tronco inclinado a cercade """ /@ﬂ

452 na saida do solo; Maior distancia horizontal; 4- CO, 2 } j
Movimento preparatério amplo e consistente; 5- : ' . "
Extensdo completa dos tornozelos, joelhos e bacia na

impulsdo; 6-As coxas mantém-se paralelas ao solo
durante o voo e as pernas pendem na vertical; 7-
Transposicdo do peso do corpo para a frente na
recegao.

Erros mais comuns: A- Uso desadequado dos bracos; B- Giro ou tor¢do do corpo; C- Dificuldade em executar o
impulso tanto com um pé assim como com os dois pés; D- Agachamento preparatdrio insuficiente; E-
Movimentos limitados de bracos e pernas; F- Angulo de saida demasiado préximo da vertical; G- Dificuldade
na extensdo dos joelhos no momento de saida; H- Pernas ndo avangam antes da rece¢ao; |- Queda (geralmente
de costas) na rececdo.
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Tabela 4

Sequéncia desenvolvimental do salto pé-coxinho (adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)

Sequéncia desenvolvimental do SALTO PE-COXINHO Estadios do padrao

A. Estadio inicial

1-Perna oposta a de sustentacdo fletida a 902 ou
menos; 2-Coxa oposta a de sustentacdo mais ou menos
paralela a superficie de contacto; 3-Corpo ereto; 4-
Bracos fletidos nos cotovelos e mantidos levemente
nas laterais; 5-Baixa altura ou pequena distancia criada
a cada salto; 6-Perda facil de equilibrio; 7-Limitado a
um ou dois saltos.

B. Estadio elementar

1-Perna oposta a de sustentacao fletida; 2-Coxa oposta
a de sustentacdo a um angulo de 452 da superficie de
contacto; 3-Inclinagdo suave para a frente, com tronco
flexionado na anca; 4-Coxa oposta a de sustentacao
fletida e estendida na anca para produzir forca maior;
5-Forca absorvida na queda pela flexdo da anca e do
joelho de sustentacdo; 6-Bracos movem-se para cima e
para baixo com vigor e dos dois lados; 7-Controlo
insuficiente do equilibrio; 8-NUumero geralmente
limitado de saltos consecutivos que podem ser
executados.

C. Estadio maturo

1-Perna oposta a de sustentagdo fletida a 902 ou
menos; 2-Coxa oposta a de sustentagdo eleva-se com
movimento vertical firme do pé de sustentagdo; 3-
Maior inclinagdo do corpo; 4-Ac¢do ritmica da perna
oposta a de sustentagdo (balanco pendular auxiliando
a produgdo de forga); 5-Bragos movem-se juntos em
elevacdo ritmica enquanto o pé de sustentacdo deixa a
superficie de contacto; 6-Bragcos ndo sdo necessarios

para o equilibrio, mas sdo usados para aumentar a
producédo de forga.

Erros mais comuns: A- Saltar com pé inteiro no chdo; B- Movimento exagerado dos bracgos; C- Movimento
exagerado da perna oposta a de sustentacdo; D- Inclinacdo exagerada para a frente; E- Incapacidade de manter
equilibrio por cinco ou mais salto consecutivos; F- Falta de fluéncia ritmica de movimento; G- Incapacidade de
saltar efetivamente tanto com o pé esquerdo quanto com o direito; H- Incapacidade de alternar os pés de
maneira suave e continua ao saltar; |- Prender um braco ao lado do corpo.
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Tabela 5

Sequéncia desenvolvimental do saltar por cima (adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)

Sequéncia desenvolvimental do SALTAR POR CIMA

A. Estadio inicial

1-Crianga parece confusa ao tentar; 2-Incapacidade de
impulsionar-se e ganhar distancia e elevagao; 3-Cada
tentativa parece mais um passo de corrida; 4-Uso
inconsistente da perna de impulsdo; 5-Bracgos
ineficazes.

B. Estadio elementar

1-Parece estar pensativo durante a agdo; 2-Tentativa
parece uma corrida alongada; 3-Pequena elevagdo
acima da superficie de apoio; 4-Pequena inclinacdo do
tronco para a frente; 5-Aparéncia rigida do tronco; 6-
Extensdo incompleta das pernas durante o voo; 7-
Bracos usados para equilibrio, ndo como auxilio na
producédo de forga.

C. Estadio maturo

1-Acdo ritmica relaxada; Extensdo firme da perna de
impulsdo; 2-Boa conjuncdo de forcas horizontais e
verticais; 3-Inclinacdo definida do tronco a frente; 4-
Oposicao dos bracos definida; 5-Extensao completa das
pernas durante o voo.

Estadios do padrao

Erros mais comuns: A- Falha em usar os bracos em oposicdo as pernas; B- Incapacidade de executar impulso
com um pé e pouso com o outro pé; C- Movimentos restritos de bragos e pernas; D- Falta de amplitude e
elevagao ao saltar; E- Cai com pé inteiro no chdo; F- Inclinagdo de corpo exagerada ou contida; G- Falha na

extensdo e alcance com as pernas.
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Tabela 6

Sequéncia desenvolvimental do salto vertical (adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)

Sequéncia desenvolvimental do SALTO VERTICAL

Estadios do padrao

A. Estadio inicial

1-Agachamento  preparatério inconsistente;  2-
Dificuldade de impulsionar com ambos os pés; 3-
Extensdo insuficiente do corpo ao impulsionar; 4-
Elevacdo da cabeca pequena ou ausente; 5-Bracos
descoordenados em relagdo ao corpo e a agdo da
perna; 6-Baixa altura alcangada.

B. Estadio elementar

1-Flexdo dos joelhos excede angulo de 90 graus no
agachamento preparatdrio; 2-Inclinacdo para a frente
exagerada durante agachamento; 3-Impulso com os
dois pés; 4-Corpo nao se estende totalmente durante o
voo; 5-Bracos tentam auxiliar o voo e equilibrio, de
forma desigual; 6-Deslocamento horizontal notavel no
pouso.

C. Estadio maturo

1-Agachamento preparatério com flexdao dos joelhos
entre60 e 90 graus; 2-Extensdo firme das coxas, joelhos
e tornozelos; 3-Elevacdo dos bragos coordenada e
simultanea; 4-Inclinacdo da cabeca para cima com os
olhos focados no alvo; 5-Extensdo total do corpo; 6-
Elevacdo do brago de alcance com inclinagdo do ombro
combinada com o abaixamento do outro brago no auge
do voo; 7-Pouso controlado bastante préoximo do
ponto de partida.

Erros mais comuns: A- Falha em permanecer sem contacto com o solo; B- Falha em impulsionar com ambos os

pés ao mesmo tempo; C- Falha em abaixar com angulo aproximado de 90 graus; D- Falha em estender o corpo,

pernas e bragos com firmeza; E- Coordenagdo pobre das a¢des das pernas e bragos; F- Inclinagao de bragos

para tras ou para as laterais para se equilibrar; G- Falha em guiar com os olhos e a cabeca; H- Pouso num so pé;

I- Flexdo das coxas e dos joelhos inibida ou exagerada ao pousar; J- Deslocamento horizontal marcante ao

pousar.
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Tabela 7

Sequéncia desenvolvimental do rolamento a frente (adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)

Sequéncia desenvolvimental do ROLAMENTO A FRENTE Estadios do padrao

A. Estadio inicial

1-Cabeca entra em contacto com o solo; 2-
Corpo curvado em posicao “C” solta; 3-
Incapacidade para coordenar o uso dos bracos;
4-N3o consegue rolar para trds ou para as
laterais; 5-Curva-se para a posicao “L” depois
de rolar para a frente.

B. Estadio elementar

1-Depois de rolar para a frente, agbes parecem
segmentadas; 2-Cabeca conduz a acdo em vez
e inibi-la; 3-Cimo da cabeca ainda toca no solo;
4-Corpo curvado em posi¢cdo “C” apertada no
inicio do rolamento; 5- curva-se para posicao
“L” ao completar o rolamento; 6-Auxilio das
mados e dos bracos sem técnica, mas
fornecendo ligeiro impulso; 7-Pode executar
apenas um rolamento de cada vez.

C. Estadio maturo

1-Cabeca conduz a acdo; 2-Parte de trds da
cabeca toca a superficie bem levemente; 3-
Corpo permanece em “C” apertado durante
todo o movimento; 4-Bragos auxiliam na
produgdo de forga; 5-Impulso do movimento
leva a crianga a posi¢do inicial; 6-Pode executar
rolamentos consecutivos controlados.

Erros mais comuns: A- Cabega toca com for¢a no solo; B- Falha em curvar suficientemente o corpo; C-
Incapacidade de empurrar o corpo com os bragos; D- Empurrar o corpo com um so brago; E-Falha em manter-
se de cécoras; F- Incapacidade de executar rolamentos consecutivos; G- Sentir tonturas; H- Falha em rolar em
linha reta; I- Impulso insuficiente para completar o rolamento.
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Habilidades manipulativas

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), “a manipulagdo motora rudimentar
envolve o relacionamento de um individuo com objetos e é caracterizada pela aplicacdo de
forca nos objetos e a recegcdo de forca deles” (p. 256). De facto, as habilidades
manipulativas sdo fundamentais para que a crianca desenvolva um conhecimento e
dominio profundo dos objetos que a rodeiam, conseguindo assim uma boa relagdo com os
mesmos.

As criancas em idade pré-escolar, demonstram grande motivacdo para manipular
diversos objetos, pois desde cedo a crianga mostra necessidade de sentir, pegar e
manipular os objetos do meio que a rodeia e as habilidades manipulativas vao fazendo
parte da vida da crianca, a medida que o tempo e que as circunstancias o permitem (Eckert,
1993). De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), a crianca em idade pré-escolar desenvolve
a manipulacdo, e em consequéncia a habilidade de controlar de forma mais precisa os
objetos do seu dia-a-dia.

Segundo os mesmos autores, as atividades de manipulagdo compreendem os
movimentos amortecedores que estdo envolvidos nas atividades em que o corpo é
deslocado na direcdo do objeto com intencionalidade ou de o parar ou desviar e os
movimentos propulsores em que a movimentagao dos objetos é feita para longe do corpo.

E de salientar também que as habilidades manipulativas, muitas vezes, sdo usadas
em conjunto com outras habilidades como as de locomoc¢ao e de estabilidade, por isso, sé
depois de trabalhadas estas habilidades é que se pode verificar o aparecimento de
movimentos manipulativos eficientes. Seguidamente, nas tabelas 8 a 11, sdo apresentados
os padrées de varias habilidades manipulativas nos diferentes estddios do

desenvolvimento de acordo com Gallahue e Ozmun (2005).
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Habilidades fundamentais manipulativas

Tabela 8

Sequéncia desenvolvimental do langar por cima (adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)

Sequéncia desenvolvimental do LANCAR POR CIMA Estadios do padrao

A. Estadio inicial

1-Acdo é feita a partir do cotovelo que se mantém a frente
do corpo; 2-O braco que lanca a bola parece apenas
empurra-la; 3-Os dedos separam-se ao largar a bola; 4-
Acompanhamento da bola para a frente e para baixo; 5-O
tronco mantém-se perpendicular ao alvo apenas com
uma pequena rotacdo no momento do lancamento; 6-O
peso do corpo move-se um pouco para tras para manter
o equilibrio; 7-Os pés permanecem parados, movendo-se
por vezes na fase de preparacdo, mas de forma a nao
contribuir para a eficdcia do langamento.

B. Estadio elementar

1-Na preparacdo o brago move-se para cima, para o lado
e para tras; 2-0 cotovelo é fletido e a bola colocada atras
da cabeca; 3-O braco move-se para a frente bem acima
do ombro; 4-Na ac¢do preparatério o tronco roda para
trds, para o lado da mao lancadora e os ombros rodam
para o mesmo lado; 5-0 tronco flete para a frente como

o movimento do braco langador; 6-No lancamento ha
uma transferéncia do peso do corpo para a frente; 7-
Passo a frente com a perna do lado do brago que langa.

C. Estadio maturo

1-Brago inclinado para trds na preparagao; 2-Cotovelo
contralateral é elevado para manter o equilibrio na agao
preparatéria; 3-O movimento para a frente do brago que
langa inicia-se pelo avan¢o do ombro, seguido pelo
cotovelo e mdo; 4-0 tronco roda para o lado da mao
langadora durante a a¢do preparatdria; 5-Durante o
langamento hd rotagdo das pernas, bacia, tronco e
ombros; 6-O peso é mantido no pé de tras durante o
movimento preparatorio, sendo transferido para a frente
no momento do langamento e acompanhado de um
passo a frente com o pé contralateral a mao.

Erros mais comuns: A- Colocacdo do pé homolateral a frente durante o lancamento; B- Inclinacdo para tras
contida; C- Movimentos limitados na fase de armacgdo do braco e sem rotacdo do tronco; D- Falha ao dar um passo
com a perna oposta ao brago de langcamento; E- Falta de fluidez do movimento; F- Dificuldade em libertar a bola
no momento correto; G- Perda de equilibrio durante o langcamento; H- Rotacdo para a frente do braco.
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Tabela 9

Sequéncia desenvolvimental do agarrar (adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)

Sequéncia desenvolvimental do AGARRAR Estadios do padrao

A. Estadio inicial

1-Fuga com cabeca, fechar olhos; 2-Bragos estendidos
e mantidos a frente do corpo; 3-A¢do limitada a bracos
e antebracos; 4-Agarrar assistido pelo tronco e
antebracos; 5-Palmas das mdos mantidas para cima; 6-
Erros de antecipacdo (movimento limitado até ao

contacto); Insucesso frequente.

B. Estadio elementar

1-Reagdo de desvio limitada a fechar os olhos no
momento de contacto; 2-M3os elevadas em
antecipacdo; 3-Cotovelos mantidos junto ao tronco e
fletidos a cerca de 90 graus; 4-Contacto com as maos
frequentemente mal sucedido; 5-Orientacdo do tronco

para a bola; 6-Inclinacdo do tronco; 7-Desequilibrios; 8-
Base de apoio rigida.

C. Estadio maturo

1-N&o ha reagdo de fuga; 2-Olhos seguem a bola até as p \;f? 00 /m / '1{";
m3os; 3-Bracos ajustam-se a trajetdéria da bola; 4- r(;’ '};f‘.‘.’:ff" ;’ M, ) ,(/1"{6‘_/'-..
Amortecimento do impacto da bola; 5-Méaos e dedos (\ (A f{ ;\ f\r AN
agarram a bola; 6-Agarrar prepara agdes posteriores; 7- /E;}/?‘x )/, ?, ) ) ? ) _ /J."(? :J
Adoc¢do de técnicas de agarrar varidveis; 8-Apoios /’l: 'l,\ {, l)</ IJ_L, (* e)i ;\

participam ativamente na rececao.

Erros mais comuns: A- Ndo consegue controlar o objeto; B- Movimento inadequado dos bragos para receber; C-
Mantém os dedos rigidos e esticados na direcao do objeto; D- Ndo posiciona as maos a altura e trajetdria do objeto;
E- Incapacidade de variar o padrao de rece¢do para objetos de caracteristicas diferentes; F- Tira os olhos do objeto;
G- Fecho dos olhos no momento do contacto; H- Incapacidade de focar e/ou acompanhar a trajetéria da bola; I-
Posicdo desajustada provocando perdas de equilibrio na rececdo; J — Fecho das maos fora do tempo (antes ou
depois); L- Ndo mantém o corpo em linha com a bola.
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Tabela 10

Sequéncia desenvolvimental do pontapear (adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)

Sequéncia desenvolvimental do PONTAPEAR Estadios do padrao

A. Estadio inicial

1-Movimentos restritos durante o ato de pontapear,
frequentemente limitados a a¢do da perna; 2-O tronco
permanece direito; 3-Os bracos sdo usados para
manter o equilibrio; 4-A perna que pontapeia tem um
movimento para tras limitado; 5-A crianca empurra
mais do que pontapeia a bola.

B. Estadio elementar

1-O movimento preparatério para tras é centrado no
joelho; 2-A perna que pontapeia tende a manter-se em
flexdo; 3-O acompanhamento da bola é limitado ao
movimento do joelho para a frente; 4-A crianga da um

ou mais passos na direcao da bola.

C. Estadio maturo

1-Os bracos deslocam-se em oposicdo um ao outro
durante o pontapear; 2-O movimento da perna que
pontapeia comega na coxa; 3-A coxa avanga e a perna

) .
estende antes do contacto com a bola; 4-Ha uma ligeira (‘5‘? fﬁ‘ r f[f{i ”‘ -_;\)
flexdao da perna de apoio no momento do contacto; 5- m i ) \ '

Ha uma flexdo do tronco durante o acompanhamento; ¢~/ \k& fi"ﬂ\ f‘& / [N,
6-Depois do contacto com a bola o movimento da O O D

perna continua, fazendo com que o pé de suporte se

apoie apenas sobre os dedos ou perca o contacto com

o solo; 7-A aproximagao a bola é feita em corrida ou

com um salto.

Erros mais comuns: A- Fase preparatdria com movimentos atras limitados; B- Auséncia de passo com a perna
de apoio; C- Tendéncia para perder o equilibrio; D- Dificuldade em pontapear com qualquer dos pés; E-
Dificuldade em alterar a velocidade transmitida a bola; F- Dificuldade em continuar o movimento apds o
contacto; G- Oposicdo de bracos e pernas insuficiente; H- Falta de fluidez do movimento; I- Falha no contacto
visual com a bola; J- Dificuldade de posicionamento a distancia adequada da bola.
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Tabela 11
Sequéncia desenvolvimental do driblar (adaptado de Gallahue & Ozmun, 2005)

Sequéncia desenvolvimental do DRIBLAR Estadios do padrao

A. Estadio inicial

1-Bola é segurada com ambas as maos; 2-Maos
posicionadas nos lados da bola, com palmas de frente ‘ ) f (
uma para outra; 3-Acao de forgar a bola para baixo com af { —;r L/ ; . \z = /'J ﬁ':

ambas as maos; 4-Bola toca no chdo préxima ao corpo “' o LA '~>,.:'-, AW
L fA7 LA e .l// 'l

(pode tocar o pé); 5-Grande variagdo na altura do LS ;»_:{_k_ S /i
retorno da bola.

B. Estadio elementar

1-Bola segurada com ambas as mdos, uma em cima e
outra em baixo; 2-Leve inclinacdo do tronco para a X
frente, com bola trazida ao nivel do peito para iniciar a - 2
acao; 3-Acdo de forcar a bola para baixo com a mao e { A e VN e s
antebrago; 4-Forca para baixo inconsistente; 5-Bate = 1;»;: Y
consecutivamente na bola para driblar; 6-Pulso flete e . { h }'
a palma da m3o contata a bola em cada drible; 7- o ' -
Acompanha visualmente a bola; 8-Controlo limitado da

bola enquanto dribla.

C. Estadio maturo

1-Pés colocados em posicdao de pequena abertura, com

pé aposto para a frente; 2-Leve inclinagdo do tronco () ) - ¢} Y
para a frente; 3-Bola é contida na altura da cintura; 4- i-.-;- !. (3 _r’-'_;j@ af 5 |
Bola empurrada em diregdo ao chdo com =7 YL I\ NS S '
acompanhamento de brago, pulso e dedos; 5-Forga de . ' .
movimento para baixo controlada; 6-Agdo repetida de
toque e empurrdo iniciada pelas pontas dos dedos; 7-
Acompanhamento visual desnecessario; 8-Controlo
direcional do drible.

Erros mais comuns: A- Bate na bola em vez de empurra-la para baixo; B- Aplicar forga inconsistente ao forcar
a bola para baixo; C- Falha em focalizar e acompanhar a trajetdria da bola eficientemente; D- Incapacidade de
driblar com ambas as maos; E- Incapacidade de driblar sem acompanhar a bola visualmente; F-
Acompanhamento insuficiente da bola; G- Falha ao mover-se enquanto mantém a bola sob controlo.
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Diferengas entre género ao nivel das habilidades motoras fundamentais

O desenvolvimento motor varia de acordo com a idade e com o género (Neto,
2001). As diferencas estdo relacionadas com pressdes socioculturais que condicionam as
oportunidades de aprendizagem, sendo que as diferengas vdao aumentando, de forma
gradual, com a idade (Neto, 2001). Cratty (1986) menciona que, no final do periodo pré-
escolar, as diferengas de género sdao mais visualizadas, na velocidade e na precisdao dos
movimentos expressos. Determinadas diferencas ao nivel do género comecam a surgir a
medida que vai havendo uma maior maturac¢do neuroldgica (Cratty, 1986). Os elementos
do sexo feminino sdo, frequentemente, melhores do que os elementos do sexo masculino
em tarefas que exigem equilibrio e precisdo do movimento. J4 os meninos podem
demonstrar mecanismos superiores avang¢ados, por exemplo, no lancamento e no
pontapear (Cratty, 1986). Morris e colaboradores citado por Cratty (1986) observaram as
diferencas de género que podem surgir nas competéncias do langamento e verificaram que
estas podem estar dependentes do peso da bola, bem como os mecanismos demonstrados
pelos meninos e pelas meninas. De acordo com Harten, Olds e Dollman (2008) existe uma
relacdo entre o jogo livre, as habilidades motoras e o espago de jogo disponivel nos
meninos, sugerindo que estes sdo mais ativos em espacos destinados a jogos desportivos
ou em espacos amplos. Os meninos jogam, entdo, em espagos maiores, enquanto as
meninas jogam em espacos mais pequenos. O jogo dos meninos é mais competitivo e
agressivo enquanto o das meninas mais cooperativo, sendo que os meninos excluem, com
frequéncia, dos seus jogos os elementos que possuem um fraco desempenho motor,
enquanto as meninas atribuem papéis a todos os que pretendem participar nas suas
atividades. Pomar e Neto citado por Vasques, Mota e Lopes (2013) caracterizam os jogos
dos elementos do sexo masculino como jogos de competicdo, de contacto fisico, utilizando
os espacos amplos para os realizarem.

Os elementos do sexo feminino, por sua vez, ddo primazia a atividades de natureza
estética, com movimentos finos e mais controlados, frequentemente associados a
atividades ritmicas e em espacos mais pequenos (Vasques, Mota, & Lopes, 2013). Neste
estudo, verificou-se que os meninos e as meninas se envolvem em jogos e atividades ativas

no recreio, exigindo, fundamentalmente, as habilidades motoras, como correr e saltar.
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Sendo que as meninas apresentam diferencas significativas nas atividades de ‘saltar a
corda’ e ‘saltar ao elastico’, no jogo da ‘macaca’, jogos de ‘faz-de-conta’, que se verificam
como atividades maioritariamente femininas (Pomar & Neto, 2000).

Um estudo pretendeu observar se existiam diferencas ao nivel do género nas
habilidades motoras fundamentais, nomeadamente de locomoc¢do (corrida e salto) e
manipulativas - langar e pontapear (Carvalhal & Vasconcelos-Raposo, 2007). A amostra do
estudo era composta por 141 criancas, 79 do sexo masculino e 62 do sexo feminino.
Relativamente aos resultados, nas tarefas de locomogdo e manipulativas, foram verificadas
diferencas significativas entre os géneros, relativamente ao produto de desempenho, ao
sexo masculino. As diferencas entre os dois sexos ndo se verificaram apenas no produto de
desempenho, mas também no processo de desempenho das tarefas, ou seja, a técnica
como se lanca é determinante na distancia alcancada pela bola, como comprovam os
resultados de Wickstrom e Ulrich (citado por Carvalhal & Vasconcelos-Raposo, 2007) que
constataram uma relagdo positiva, mas ndo de carater direto, entre a forma e o produto
de desempenho. As maiores diferengas, nomeadamente em relacdo ao produto, foram
observadas nas habilidades de lancamento e pontapear, seguidas do salto e da corrida.
Numa andlise do processo de desempenho, também foram registadas diferencas, em
ambos os sexos, nas mesmas habilidades. A conclusdo desta investigacao aponta que os
desempenhos significativamente superiores apresentados pelos meninos em todas as
habilidades, nomeadamente no langar e pontapear, evidenciam a influéncia dos fatores de
ordem sociocultural no desenvolvimento e aprendizagem destas habilidades (Carvalhal &

Vasconcelos-Raposo, 2007).
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As habilidades motoras fundamentais no Programa de 12 Ciclo do Ensino Basico

Antes de abordar as questdes relativas a aprendizagem motora é necessario
destacar que, para seguir em frente, a crianca deve ter um bom nivel de desenvolvimento
dos padrées motores mencionados anteriormente. Além de poder encontrar-se em
estadios mais avangados em relagdao aos aspetos motores, outro fator importante para que
a aprendizagem seja efetiva é o desenvolvimento das capacidades fisicas basicas: forga,
velocidade, resisténcia e flexibilidade. Estes dois pontos sdao pré-requisitos para que a
crianca aprenda uma nova habilidade ou para que alcance um padrao mais alto de alguma
habilidade ja aprendida. No ensino de habilidades motoras, vé-se que muitas vezes ha
confusdo entre os termos desempenho e aprendizagem. Para Magill (2000), desempenho
é o comportamento observdvel, no que se refere a execucdao de uma habilidade num
determinado instante e numa determinada situagao.

No que diz respeito a aprendizagem Gagné (1974) define-a como uma alteragao no
comportamento ou na capacidade do homem, e que ndo pode ser retirada ou
simplesmente atribuida ao processo de crescimento. Por outro lado, a aprendizagem
motora, para Schmidt (1993) é um conjunto de processos associativos praticos, que
direcionam as mudancas relativamente permanentes nas capacidades para uma execucado
habilidosa. Este autor explica também que este tipo de aprendizagem pode ser identificado
como um conjunto de alteracdes em processos internos que determinam a capacidade de
um individuo de realizar uma tarefa motora. A medida que aumenta o tempo de
experiéncia nessa tarefa, o nivel de aprendizagem motora do individuo aumenta, o que é
frequentemente observado pelos seus niveis relativamente estdveis do desempenho
motor. Para avaliar a aprendizagem, verifica-se o desempenho de uma pessoa numa
determinada habilidade, porém, destaca-se que ndo cabe considerar apenas o
desempenho, que pode ser facilmente observado, ao passo que a aprendizagem exige a
analise de outros aspetos complementares (Magill, 2000; Schmidt, 1993).

A educacio fisico-motora é um importante fator potenciador das aprendizagens nas
habilidades motoras bem como noutras areas, na medida em que a crianca sé se liberta

para as aprendizagens escolares tradicionais — lingua, grafismo, calculo — a partir do
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momento em que domine a sua mobilidade e coordenacdo global (Rodrigues, 2005). A
maioria das dificuldades escolares situam-se em problemas de desenvolvimento motor,
coordenacdo motora, de dominancia lateral, de organizacdo espacial, de construcado
praxica e da estabilidade emotiva-afetiva (Rodrigues, 2005). S6 a partir de um certo nivel
de organizacdo motora, de uma coordenacdo fina de movimentos e de uma integracdo
espaco temporal vivida, se pode mais firmemente caminhar para outras aprendizagens
escolares (Matos, 2000).

De acordo com Queirds, Brandao, Silva e Gomes (2012), os beneficios da Expressao
e Educacgao Fisico-Motora sdo evidentes, pois para além da melhoria da condigao fisica,
ajuda a que os alunos optem por estilos de vida sauddveis e tenham ganhos ao nivel da
personalidade.

Os mesmos autores defendem que é importante que a Expressdo e Educacao Fisico-
Motora esteja integrada no processo educativo da crianga, pois é neste periodo que estao
presentes as transformacdes das criancas e é quando a educacdo psicomotora atinge
estadios qualitativos que precedem o desenvolvimento cognitivo e social (Queirds, et al.,
2012; Ministério da Educacao, 2004).

Para justificar a inser¢ao da EEFM no programa curricular do 12 Ciclo do Ensino
Basico, como area curricular de carater obrigatério, o Ministério da Educacdo (2004)
salienta que “os periodos criticos das qualidades fisicas e das aprendizagens psicomotoras
fundamentais situam-se até ao final do 12 Ciclo” e se as criangas ndo realizarem atividades
motoras adequadas, poderdo apresentar fragilidades e caréncias ao nivel do
desenvolvimento fisico, muitas vezes irremediaveis (p.35).

Antes de mais, é relevante perceber o que se entende por curriculo, embora devido
as suas constantes alteragdes ndo seja assim tdo linear e facil de definir. Para Roldao (1999)
o curriculo consiste num conjunto de aprendizagens essenciais num dado contexto e tempo
e numa organizacdo de situacdes educativas e contextualizadas para concretizar ou
desenvolver.

Assim, pode-se afirmar, que se trata de um conjunto de atividades de aprendizagem

gue sdo desenvolvidas na escola, no entanto estas ndo constituem por si o curriculo, pois

51



o que transforma um conjunto de aprendizagens em curriculo é a sua finalizacao,
intencionalidade, estruturagdo coerente e sequéncia organizadora (Roldao, 1999).

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo, o curriculo é: “conjunto de conteldos
e objetivos que, devidamente articulados, constituem a base da organizagdo do ensino e
da avaliacdo do desempenho dos alunos, assim como outros principios orientadores que
venham a ser aprovados com o mesmo objetivo”.

De acordo com estas orientacGes e com a respetiva organizacdo curricular, foi
elaborado o Programa para o 12CEB, onde estdo definidos os objetivos a atingir nas
diferentes dreas de conteldo, inclusivamente na area da Expressao e Educagao Fisico-
Motora.

Quanto ao programa, tal como todos os outros, este consiste numa referéncia para
o docente, onde |he é concedida liberdade total em que pode e deve adaptd-lo ao contexto
onde se encontra inserido, planeando as aulas de acordo com o grupo, as suas aptidoes,
interesses, dificuldades e recursos materiais. E importante que exista também uma
organizacao do trabalho do professor.

Relativamente a organizacdo do programa, as aprendizagens que deverdo ser
atingidas pelos alunos, nomeadamente os objetivos para a EEFM, delineados para o 12CEB,
encontram-se organizados em blocos, onde cada um apresenta as aprendizagens
fundamentais para o desenvolvimento do aluno nesta area curricular. Ao todo existem oito
blocos, sendo eles: Pericia e Manipulagao; Deslocamentos e Equilibrios; Jogos; Atividades
Ritmicas e Expressivas; Percursos na Natureza; Patinagem; Gindstica e Natagao (opcional);
que apesar de apresentarem caracteristicas distintas entre si, complementam-se,
promovendo o desenvolvimento multilateral do aluno (Ministério da Educagao, 1992). Ao
longo do programa foram estabelecidos os objetivos para cada bloco, assim como os gerais,
ou seja, os comuns aos oito blocos (Ministério da Educacao, 2004).

Assim, de acordo com o Ministério da Educagdo (2004) os objetivos comuns a todos
os blocos sdo: aumentar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas,
como por exemplo a velocidade, flexibilidade, equilibrio, ritmo, agilidade; cooperar com os

companheiros nos jogos e exercicios, respeitando e aplicando as regras, os colegas, e 0
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professor; e participar com empenho no aperfeicoamento das habilidades nos diferentes

tipos de atividades.

De seguida, encontra-se uma tabela com os objetivos definidos para cada bloco, de

acordo com o Ministério da Educagao (2004, p. 40).

Tabela 12.

Objetivo geral de cada bloco presente no programa de EEFM para o 12CEB

Blocos

Objetivos

Pericia e
Manipulagao

Realizar ac¢bes motoras bdsicas com aparelhos portateis,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinacdo de movimentos, conjugando as qualidades da
accdo propria ao efeito pretendido de movimentacdo do
aparelho.

Deslocamentos e
Equilibrios

Realizar accdes motoras basicas de deslocamento, no solo e
em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento,
ou combina¢dao de movimentos, coordenando a sua ac¢ao
para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
situagao.

Ginastica

Realizar habilidades gimnicas basicas e esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeamento e ou
combinando as ac¢des com fluidez e harmonia de movimento.

Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as
qualidades motoras na prestacao, as possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao seu objectivo, realizando
habilidades bdasicas e ac¢bes técnico-tacticas fundamentais,
com oportunidade e correc¢ao de movimentos.

Patinagem

Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acc¢des
para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e
oportunidade na realizacdo de percursos variados.

Atividades Ritmicas e
Expressivas (Danga)

Combinar deslocamentos, movimentos ndao locomotores e
equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas
combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composicGes musicais.

Percursos na
Natureza

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os
sinais de orientacdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca e preservacdao do
ambiente.

A importancia atribuida a cada bloco difere de ano para ano, assim como a

composicdo curricular é diferente para os quatro anos existentes no 12CEB. Note-se que

53



em Pericia e Manipulacdo e Deslocamentos e Equilibrios, apenas estdo expressos nos dois
primeiros anos de escolaridade do 12CEB. Apds o dominio das habilidades desejaveis para
estes blocos permite a aquisicdo de aprendizagens especificas dos blocos que se seguem,
mas também representara o culminar de mais uma etapa do desenvolvimento da criancga
(Ministério da Educacdo, 2004).

O bloco seguinte, nomeadamente o de Gindastica, sé aparece no 32 e 42 anos do
19CEB. Aqui, as criangas vdo aperfeicoando as habilidades adquiridas anteriormente e
desenvolvem a destreza gimnica no solo e em aparelhos. De acordo com o Ministério da
Educacao (2004), os alunos encontram-se num periodo bastante favoravel ao nivel do
desenvolvimento motor assim como das suas caracteristicas morfoldgicas para se
efetuarem as aprendizagens especificas deste bloco.

O bloco dos Jogos aparece do 12 ao 42 ano, em que nos primeiros dois anos os jogos
infantis favorecem a aquisicdo de habilidades bdasicas, para nos anos seguintes
concretizarem a pratica de jogos pré-desportivos.

A Patinagem, bloco seguinte, assim como o da Ginastica sé aparece nos dois ultimos
anos de escolaridade. Este bloco, devido a movimentos como o deslizar e travar exige que
o aluno ja tenha um grande dominio do seu corpo principalmente no controlo da postura,
e por isso este bloco é tdao importante e insubstituivel nas atividades fisicas (Ministério da
Educacdo, 1992).

As atividades Ritmicas Expressivas (Danga), surgem nos quatro anos de escolaridade
e tém uma particularidade importante, que é a conexdao direta com outras areas de
expressao. Caracteristicas como a concentracdo, a combinagdo de habilidades a
exploracdo livre do corpo, a representacdo de sentimentos através das acdes ritmicas, sdo
os pontos fortes deste bloco.

O bloco seguinte, Percursos na Natureza, também surge do 12 ao 42 ano de
escolaridade e para além de desenvolver o sentido de orienta¢dao, também desenvolve
habilidades como trepar, correr e saltar, sem nunca descurar o meio onde estdo inseridos
e a explorar.

Por ultimo, o bloco da Nata¢cdo ndao tem um objetivo especifico, pois é de caracter

opcional, e maioria das escolas ndo dispde das condicGes necessdrias para a sua pratica.
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Contudo, aquelas que possuem estas condi¢des tanto na escola como nos arredores devem
tentar usufruir ao maximo do que este bloco tem para oferecer.
Concluindo, verificamos que mesmo com este documento orientador, esta drea

continua a ser desvalorizada em detrimento das restantes areas disciplinares.
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A importancia da atividade motora nao estruturada e estruturada

Como é visivel, nos ultimos anos, a vida familiar, nomeadamente a sua estrutura, o
tempo que a familia dispde para estar com as criancas, assim como o tempo que as criangas
tém para brincadeira livre tem vindo a diminuir drasticamente. Tudo isto leva a mudangas
sociais e ao aumento de habitos sedentarios da populagdo, sentindo-se essencialmente nas
rotinas das criancas, pois a mobilidade social, o desenvolvimento e envolvimento
eletrénico, a implementacdo de rotinas da vida extremamente organizadas e o trafego
urbano provocaram o aumento da restricao de espaco disponivel para as atividades de rua
(Neto, 1997).

Desta forma e por tudo isto, o espaco de convivio, a exploracdao do mundo natural,
as experiéncias de grupo de amigos em jogos espontaneos tém vindo a diminuir e esta
cultura é indispensavel no desenvolvimento da crianca, no que diz respeito as experiéncias
de jogo informal decisivas no desenvolvimento motor, perceptor e social (Neto, 2000). A
auséncia destas experiéncias por parte das criangas sem capacidade de independéncia no
seu envolvimento fisico leva a que muitas delas manifestem um reportdrio Iudico
empobrecido, niveis preocupantes de sedentarismo e pouca capacidade de adaptacao a
novas situacdes que possam surgir. Segundo Neto (2000), este nivel inquietante de
sedentarismo infantil estd em proporg¢ao a sentida diminui¢cdo da qualidade ambiental no
gue remete as oportunidades de jogo livre. Pois o que era um incentivo ocasional,
espontaneo e rico passou a ser um estimulo estruturado e organizado, que também é
necessario assim como a atividade ndo estruturada o é. Contudo, estas linhas orientadoras
gue dizem como, onde e com quem deve ser feito, limita os momentos de brincadeira livre
da crianca. E esta falta de momentos livres tem consequéncias no desenvolvimento da
crianga, nomeadamente na diminuicdo do nivel de autonomia com implicagdes na
convivéncia da crianga com os outros e na adaptacdo a novas circunstancias (Neto, 2000).

A ideia de que as brincadeiras livres de recreio das criancas no seu dia-a-dia sdo
suficientes e que por este motivo podem substituir as aulas de Educacao Fisica, ndo é a

mais correta. Embora estes momentos também sejam fundamentais, a atividade a qual a
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criancga estd sujeita em sala de aula é completamente diferente, pois a natureza desta aula

tem uma intengao diferente do que estes momentos de exploracgao livre.

Papel da educagao fisico-motora

Os interesses da crianga, sensivelmente até aos 3 anos, estdo essencialmente
focalizados no mundo exterior e, em especial, sobre o aspeto pratico do movimento
(Batistella, 2001). Como educag¢do do movimento compreende-se a realizacdo de
atividades motoras que visam o desenvolvimento das habilidades como correr, saltar,
empurrar, puxar, balancar, subir, descer, andar, e de capacidades fisicas como agilidade,
destreza, velocidade, velocidade de reacdo forga e resisténcia (Batistella, 2001). Assim, a
educacdo do movimento da prioridade ao aspeto motor na formacdo do aluno (Nanni,
1998). No ambiente educacional este trabalho pode ser distribuido ao longo de todo
periodo escolar (Nanni, 1998).

Segundo Gallahue e Ozmun (2005), as capacidades de coordena¢dao motora sdo o
suporte para uma favordvel capacidade de aprendizagem sensoriomotora. Quanto mais
elevado for o seu nivel de desenvolvimento, melhor poderdo ser aprendidos movimentos
novos (Gallahue & Ozmun, 2005).

As experiéncias motoras que se iniciam na infancia sdo de extrema importancia para
o desenvolvimento cognitivo, e é o principal meio pelo qual a crian¢a explora, relaciona e
controla o seu meio ambiente (Gallahue & Ozmun, 2005).

Através da exploracdao motora a crian¢a desenvolve consciéncia do mundo que a
rodeia, e de si prépria. E este controlo motor possibilita a crianca experiéncias concretas,
gue servirdo como base para a construcao de noc¢des basicas para o seu desenvolvimento
intelectual (Gallahue & Ozmun, 2005).

O movimento é reconhecido como sendo o objeto de estudo e aplicagdao da
educacdo fisica (Nanni, 1998), pois a educacao fisico-motora trabalha com movimento e é
indiscutivel o seu contributo para o desenvolvimento global do ser humano (Batistella,
2001). De acordo com Nanni (1998), os movimentos basicos, as habilidades fundamentais

e especializadas quando estdo e sdo relacionadas com o ludico, sdo uma mais-valia no

57



processo de aprendizagem pois favorecem a participacdo ativa da crianca, porque através
da exploragdao do movimento, do espago e do tempo ritmico a crianga aprende a expressar
e a libertar as suas emocoes.

A oportunidade proporcionada a crian¢a de se mover, utilizando a sua criatividade,
significa estabelecer experiéncias que irdo permitir o desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais através de padrdes basicos de movimentos. Assim, e sabendo que
0 corpo é uma totalidade que se expressa sem recorrer as palavras, os professores de
educacao fisico-motora nao se podem limitar ao desenvolvimento de habilidades (Nanni,
1998). O que vai diferenciar a presenga de um professor de educagdo fisico-motora na
Educacdo Pré-escolar é a comunicacdo, a compreensdo, a leitura, a interacdo e o
envolvimento, a promog¢do da evolug¢do da crianga por intermédio das manifestacdes
corporais, do movimento, do jogo e das atividades ludicas (Batistella, 2001).

A disciplina de educacao fisico-motora pode oferecer um contributo importante no
gue concerne a adoc¢do de um estilo de vida saudavel em que a atividade fisica e as praticas
desportivas sejam incorporadas naquele estilo de vida e se valorize a sua relagdao com a
saude (Mota, 1992). Segundo Mota e Sallis (2002), duas vertentes de abordagem em
relacdo a escola como fator influenciador da atividade fisica podem ser delineadas: 1)
aquela que aborda os niveis de atividade por ela promovidos; 2) aquela que aborda a
transmissao de hdabitos de atividade fisica que possam ser mantidos ao longo da vida. A
escola e essencialmente a disciplina de educacgao fisico-motora tém a grande vantagem e
oportunidade de ajudar e influenciar positivamente os jovens em periodos decisivos da sua
vida, contribuindo para o desenvolvimento da sua personalidade, nas dimensdes socio
afetiva, motora, moral e cognitiva.

Segundo Matos e Gracga (1991), a disciplina de educacdo fisico-motora tem um
papel crucial e insubstituivel na promocao e criacdo de habitos de vida sauddveis, uma vez
gue muitas criancas nao terdao, nem tém, outra oportunidade de praticar atividade fisica
organizada e regular a ndo ser as experiéncias proporcionadas nas aulas de educacao fisico-
motora (Mota, 1992).

Neste sentido, a escola e a disciplina de educacgao fisico-motora deve proporcionar

e oferecer a crianca um programa rico e diversificado, em que lhes sejam proporcionadas
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oportunidades de adquirir e desenvolver habilidades motoras, autoestima, confianca e

conhecimento sobre os contributos desta area (Mota, 1999).

Papel da escola e do professor

Uma das principais referéncias de modos de viver socialmente aceites e desejados
e uma das mais importantes experiéncias de relacdo social é a escola (Matos, 2000). E uma
das disciplinas que mais contribui para isso é a educacgao fisico-motora, pois para além de
ter objetivos relacionados com aspetos bioldgicos (fisico), tem também objetivos relativos
as dimensdes afetivas, cognitivas, motoras, sociais, éticas e culturais dos alunos (Castro,
2008). Neste sentido, o professor deve ter a preocupacdo de assegurar um papel de
facilitacdo da acdo, permitindo mais tarde uma cultura motora, fundamental a tarefas mais
precisas e que solicitem maior exigéncia das diferentes estruturas e componentes da
motricidade (Matos, 2000). O papel do professor é, essencialmente, a organizacdo e a
regulacdo das condi¢des de aprendizagem, e criagdao de oportunidades para que os alunos
aprendam, oferecendo-lhes muito tempo de pratica adequada e diferenciada as suas
possibilidades e necessidades (Ministério da Educa¢do, 1992).

O professor deve considerar as aptidoes dos alunos, os seus interesses e as
caracteristicas da dindmica social da turma, de acordo com os objetivos e com os recursos
atribuidos a cada escola para atingir os objetivos (Ministério da Educac¢do, 2004). Em suma,
é fundamental possuir um conhecimento das caracteristicas especificas de cada idade,
etapa ou fase, criar situa¢des adequadas e diversificadas e fornecer estimulos adequados
e suscetiveis de oferecer maior aquisicao e desenvolvimento para que se promova um
adequado desenvolvimento na crianga (Brito, 1971).

Compete a escola e aos seus intervenientes de ensino influenciar, socializando os
adolescentes no sentido de adquirirem habitos de vida saudaveis que permane¢am ao
longo da sua existéncia, como &, por exemplo, a prética de atividades fisicas/desportivas. E
necessario que se verifigue uma influéncia do professor de Educacdo fisica e ndo so,
podendo estes, serem apontados como motivo para os jovens praticarem atividades fisicas

de lazer através da sua funcdo de motivacdo desportiva (Mota & Sallis, 2002).
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O papel das escolas como preparadoras do futuro, para além de educar os alunos
para o mundo do trabalho tém, também que passar a ser o de os educar para o mundo do

lazer (Pires, 2002).

Papel da familia

A crianga é motivada para a pratica de atividade fisica através de diversos agentes
de socializacdo: a familia, as instituicdes desportivas oficiais ou privadas; o espaco escolar,
os grupos de amigos, a televisao, etc. O contexto social é para a crianga uma referéncia
fundamental quanto a criagcdao de motivagdes, valores e normas de conduta na pratica das
suas atividades motoras e ludicas (Neto, 2001).

Na perspetiva de Pereira, Neto e Smith (1997), um dos fatores importantes que
condicionam ou ndo a escolha das atividades de lazer esta relacionado com o contexto
social e com as condig¢des de vida nomeadamente a gestao do tempo escolar e familiar que
determinam em grande parte as opcdes de tempos livres das criancgas e jovens. Num estudo
realizado por Pires (1993), constatou-se que trés principais motivos que levam as pessoas
a praticar desporto sdo os seguintes: desejo de exercicio fisico, divertimento e ocupacdo
dos tempos livres e o bem-estar que advém da prdtica de uma atividade desportiva. Por
outro lado, os motivos que levam as pessoas a ndo praticar desporto sdo: a falta de tempo
livre o desinteresse pelo desporto, a idade, a saude e a falta de instalacdes (Batistella,

2001).
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Estudos empiricos

De seguida, sdo apresentados alguns estudos no ambito do desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais.

Cotrim, Lemos, Junior e Barela (2011) desenvolveram um Estudo no Brasil que teve
como objetivo comparar o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais de
criangas no inicio do 22 Ciclo do Ensino Basico, sujeitas a diferentes conteldos,
oportunidades de pratica motora e instrucao especifica no 12 Ciclo do Ensino Basico. Este
incidiu em 30 criancas, 15 criancas (7 meninas e 8 meninos) com idade de 10,740,3 anos de
uma escola publica, matriculados no 52 ano e 15 criangas (7 meninas e 8 meninos) com
idade de 10,710,4 anos de uma escola privada, matriculados no 52 ano. Os investigadores
para avaliar o desempenho motor da crianga utilizaram o Test of Gross Motor Development
— Second Edition (TGMD-2).

Os resultados mostraram diferengas no desenvolvimento das habilidades motoras
entre as criancas que tiveram diferentes conteudos, oportunidade e instrucdo para a
pratica motora. Embora ndo tenha sido realizada nenhuma avaliacdo sistematizada das
aulas e das condi¢bes das escolas, as criangas da escola privada apresentaram
desenvolvimento motor superior as criancas da escola publica.

A associacao entre atividade fisica, habilidades e coordenag¢ao motora em criancas
portuguesas foi um estudo desenvolvido por Lopes, Lopes, Santos e Pereira (2011) que
tinha como objetivo verificar a relacao entre a atividade fisica habitual, o desenvolvimento
das habilidades motoras fundamentais e a coordenacdo motora em criangas do 12 ano de
escolaridade. A amostra foi constituida por duas turmas do 1%2ano de escolaridade que
englobou um total de 21 criancas, 13 meninas e 8 meninos com idades compreendidas
entre os 6 e os 7 anos. Desta forma, os instrumentos utilizados para a avaliacao,
nomeadamente da atividade fisica foi por acelerometria, utilizando o monitor de atividade
MTI ActiGraph (Manufacturing Technology Incorporated, MTI), as habilidades motoras
fundamentais foram avaliadas com o TGMD-2, e para avaliar a coordena¢dao motora, foi
escolhido o Teste de Coordenacdo Corporal para Criancas (Kérperkoordinations test fir

kinder - KTK).
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De acordo com os investigadores, no que diz respeito as habilidades motoras
fundamentais e a coordenagdo motora, a amostra apresentou resultados baixos,
indicadores de possiveis insuficiéncias do desenvolvimento coordenativo e de pobre
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais. Apenas foram encontradas
correlagdes significativas entre a atividade fisica habitual e 0o TGMD-2.

Por sua vez, Martins e Serrano (2011) procuraram verificar se a pratica de atividade
fisica orientada influencia ou nao o desenvolvimento motor das habilidades locomotoras e
manipulativas. O estudo incidiu num grupo de 45 criangas com 5 anos de idade, das quais
20 eram meninas e 25 meninos. A amostra foi dividida em trés grupos de 15 elementos, o
grupo 1—G1, o grupo 2 — G2 e o grupo 3 — G3. Quanto ao G1, apenas tinha atividade fisica
orientada uma vez por semana, o G2 tinha duas vezes por semana e o G3 tinha duas vezes
por semana mais atividade desportiva extracurricular. Os investigadores para este estudo
usaram como instrumento da avaliagao das habilidades motoras fundamentais o TGMD-2
e aplicaram como pré-teste e pds-teste. Desta forma, com a andlise dos dados verificaram
a existéncia de diferencas estatisticamente significativas nas habilidades tanto locomotoras
como nas habilidades manipulativas dos dois momentos de avaliacdo. O tempo de
atividade fisica estruturada apenas apresentou ganhos significativos ao nivel das
habilidades manipulativas.

Um outro estudo foi desenvolvido no Irdo (Bakhtiari, Shafinia, & Ziaee, 2011) com
um grupo de 40 meninas com idades compreendidas entre os 8 e 9 anos e teve como
objetivo estudar a influéncia da selecdo de alguns exercicios no desenvolvimento motor
das meninas do 32 ano de escolaridade. Este estudo durou oito semanas, com 3 sessdes
por semana de 45 minutos. Para a avaliagcdo das habilidades motoras fundamentais usou-
se 0 TGMD-2 e os exercicios selecionados foram a corrida, o galopar, o pé-coxinho, o saltar
por cima, o deslocamento lateral nas habilidades locomotoras, j4 nas habilidades
manipulativas foram o lancar, o agarrar por baixo e por cima, o pontapear, o rebater, o
driblar e o rebolar. Concluiram que houve diferencas significativas entre o grupo de
controle e experimental nas habilidades locomotoras, manipulativas e no quociente motor

global.
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Amaro, Matos, Marougo, Neves e Santos (2011) desenvolveram um estudo em
Portugal que visou averiguar se a variabilidade das condi¢cGes de praticas e a influéncia
contextual, na aprendizagem da habilidade motora: largar e pontapear sem ressalto —em
precisao, se traduz numa melhor performance num teste de Transfer, num grupo de 40
criancas do género masculino com idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos. Esta
intervencdo teve uma duragdo numa fase inicial, de 3 repeti¢des, nomeadamente no largar
e pontapear sem ressalto, 15 repeticées na fase de aquisicdo e 5 repeticdes na fase final.
Quanto a avaliagdo procedeu-se em quatro momentos de organizagao de pratica distinta:
continua, por blocos, por séries e aleatdria. Neste sentido, os investigadores concluiram
gue a organizacdo de pratica variada, na aprendizagem da habilidade motora largar e
pontapear, sem ressalto, em precisdao, obteve melhores resultados, mas apenas com
significancia no grupo que praticou por blocos.

Barnett, Beard, Beurden, Brooks, Morgan e Zask (2009) desenvolveram um estudo
com o objetivo avaliar o impacto de uma interven¢dao motora a longo prazo, ao nivel da
competéncia motora e atividade fisica de 928 adolescentes Australianos. Para avaliar a
competéncia motora recorreu-se ao Move it Groove it (MIGI) para as habilidades de lancar,
agarrar, lancar por cima, pontapear, galopar, saltar ao pé-coxinho, corrida de velocidade e
equilibrio estatico; e mais tarde 3 habilidades manipulativas foram reavaliadas através do
Physical Activity and Skill Study (PASS). Para avaliar a atividade fisica usaram o APARQ — The
Adolescent Physical Activity Recall Questionnaire. Para este estudo foram determinados
diferentes momentos de avaliagdo, nomeadamente na infancia em 2000 e na adolescéncia
em 2006 e a duragao do programa MIGI foi de 12 meses. Desta forma e seis anos apds o
programa de interveng¢ao MIGI, os adolescentes apresentaram uma melhor performance
na habilidade de agarrar relativamente ao grupo de controlo, mas perderam a sua
superioridade nas habilidades de langar e pontapear. Nas restantes mantiveram a
superioridade. Nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre o grupo
de intervencdo de controlo no nivel de atividade fisica.

Em Portugal, Lopes (2003) verificou os efeitos das aulas de educacdo fisica na
mudanca na aptidao fisica, capacidade de coordenacdo corporal e habilidades motoras em

grupos externos. Este incidiu num grupo de 80 criancas portuguesas com idades
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compreendidas entre os 8 e 10 anos, que frequentavam o 32 e 0 42 anos de escolaridade.
Esta intervengao decorreu durante um ano letivo, em que duas turmas tinham duas aulas
por semana e outras duas com trés aulas por semana. Quanto a avaliacdo foi efetuada em
trés momentos: inicio, meio e fim do ano letivo. Para a avaliagdo da aptidao fisica foi
utilizada a bateria de testes AAHPERD Physical Best (AAHPERD, 1989), para a avaliacdo da
coordenagdo corporal usou-se a bateria KTK (Schiling & Kiphard, 1974) e na avaliagao das
habilidades motoras foi o futebol, nomeadamente o passe com ressalto na parede, remate
a baliza, drible e toques de sustentagdo; no basquetebol o langamento, passe, drible e
movimento defensivo; no andebol o passe com ressalto na parede, drible, remate com
precisdo a baliza; no atletismo a velocidade de corrida (40 m), a distancia no salto em
comprimento, a distancia de langcamento da bola de ténis e a altura no salto em altura; na
ginastica o rolamento a frente e atrds engrupado, apoio invertido de cabeca, roda, salto e
extensdo no solo. O investigador concluiu que a estrutura didatico-metodoldgica foi pouco
eficaz na elevacdao dos niveis de aptiddo fisica, das habilidades do atletismo e do
basquetebol nos grupos extremos. Foi razoavelmente eficaz nas habilidades do andebol e
futebol, e eficaz nas habilidades de ginastica e na coordenagao corporal.

Anos antes, em 1997, Lopes analisou a mudanca ocorrida ao longo do ano letivo na
aptidao fisica, na coordenacao e nas habilidades motoras de criangas em idade escolar,
guando sujeitas a diferentes programas e a diferentes frequéncias semanais de aulas de
Educacdo Fisica. Da amostra constituiam 100 criangas com 9 anos de idade, distribuidas
por 4 grupos experimentais e 1 de controlo.

A avaliacao foi efetuada em 3 momentos: inicio, meio e final de ano letivo. O
instrumento utilizado para a avaliacdo da aptid3o fisica foi a bateria de testes American
Alliance for Health Physical Education Recreation and Dance (AAHPERD) Physical Best. Na
avaliacdo da coordenacdo corporal usou-se a bateria KTK. Respetivamente as habilidades
motoras no futebol avaliou-se o passe com ressalto na parede, o drible, toques de
sustentacdo; no basquetebol usou-se a bateria de testes de AAHPERD; no andebol o passe
com ressalto na parede e drible; no atletismo a velocidade de corrida (40 m), a distancia no
salto em comprimento, a distancia de lancamento da bola de ténis e a altura no salto em

altura; na ginastica o rolamento a frente e atras engrupado, apoio invertido de cabeca,
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roda, salto em extensdo (eixo) no back transversal (60 cm de altura); teste de corrida
vaivém com transporte de blocos da AAHPERD e teste de langamento da bola de ténis a
um alvo. Esta intervencdo decorreu durante um ano letivo, em que dois dos grupos
experimentais usufruiram de 3 sessdes de 1 hora por semana que perfez um total de 88
sessoes. Ja os outros dois grupos tiveram 2 sessdes de 1 hora por semana com um total de
58 e 59 sessdes. Concluiu que os grupos sujeitos a aulas de Educagdo Fisica (experimentais)
obtiveram niveis de desenvolvimento mais elevados na aptiddo fisica, coordenacdo e
habilidades motoras relativamente ao grupo de controlo. O programa alternativo teve
efeitos superiores ao programa oficial no desenvolvimento dos niveis de expressao da
aptidao fisica e coordenagao.

Nos Estados Unidos da América, Butterfield e Mars (1987) com um grupo de 24
criancgas, 14 meninos e 10 meninas, com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos, 15
num grupo de interven¢do e 9 num grupo de controlo, delinearam um estudo que visava
avaliar os efeitos das atividades estruturadas no desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais — correr, agarrar, lancar, saltar e subir escadas. Os investigadores recorreram
ao Ohio State University Scale of Intra Gross Motor Assessment (OSU-SIGMA), e decorreu
em 8 sessdes de 40 minutos cada. Estes concluiram que as criangas sujeitas a intervengao
registaram melhorias nas habilidades: correr, agarrar, langar, saltar, e subir escadas. As
criancas do grupo de controlo ndo apresentaram melhoria entre o pré e o pds-teste.

Varios estudos de intervencdo acima referidos suportam que é necessdria uma
intervencdo estruturada para as criangas atingirem o nivel maturo das habilidades motoras

fundamentais.
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METODOLOGIA

Neste subcapitulo apresentam-se as opg¢des metodoldgicas, a caracterizagdo da
amostra e dos instrumentos selecionados para a recolha de dados, bem como o protocolo

de avaliagdo e a calendarizagdo do estudo.

Op¢oes metodolagicas

O presente estudo incide numa investigacdao de enfoque quantitativo de natureza
descritiva, uma vez que procura avaliar se as criancas do 42 ano de escolaridade atingiram
as habilidades motoras fundamentais e em que nivel motor se encontram de acordo com
os estadios estipulados por Gallahue e Ozmun (2005).

Segundo Coutinho (2014), esta investigacdo do ponto de vista conceptual,
centraliza-se na “analise de factores e fendmenos observaveis e na medi¢do/avaliacdo em
varidveis comportamentais e/ou socioafetivas passiveis de serem medidas, comparadas
e/ou relacionadas no decurso do processo da investigacdo empirica” (Coutinho, 2014, p.
26).

Dentro desta metodologia quantitativa, como ja referimos, recorremos ao plano
descritivo, pois este preocupa-se em especificar as propriedades e as caracteristicas de
factos relevantes que se encontrem em analise. Para tal é necessario que sejam medidos,
avaliados e recolhidos dados de diferentes aspetos do fendmeno em pesquisa, para poder
descrever o que se pesquisa (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
2006). Os estudos descritivos “centram-se em coletar dados que mostrem um evento, uma
comunidade, um fendmeno, feito, contexto ou situacdo que ocorre (para os pesquisadores
quantitativos: medir com a maior precisdo possivel). Este é o seu valor maximo.”
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2006, p. 102). Ou seja, como
refere Coutinho (2014) “o objetivo destes métodos é recolher dados que permitam
descrever da melhor maneira possivel comportamentos, atitudes, valores e situacées” (p.
298).

Assim sendo, este tipo de investigacdo consiste num procedimento constante de

recolha de dados quantificaveis e observaveis, em que procuramos descobrir e observar
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fenédmenos com o objetivo de descrevé-los, classifica-los e interpreta-los. Desta forma, esta
perspetiva quantitativa derivada de um paradigma positivista expressa-se numericamente

(Coutinho, 2014).

Amostra

O estudo englobou trés turmas do 42 ano de escolaridade que perfaz um total de
sessenta criangas, vinte e nove do sexo feminino e trinta e uma do masculino, com idades
compreendidas entre os nove e os onze anos. As trés turmas em estudo sdo de escolas
diferentes, em que duas destas pertencem a centros escolares sediados no concelho de
Viana do Castelo ao contrario da outra que pertence a Ponte de Lima.

A participac¢do dos alunos neste estudo implicou o preenchimento de um termo de
autorizacdo (Anexo 2) por parte dos encarregados de educacdo, onde se mostraram

recetivos assinando, assim, todas as autorizagdes.

Instrumentos para a recolha de dados

Para avaliar o desempenho motor foi construida uma checklist para cada uma das
habilidades (Anexo 3) com base nos descritores de Gallahue e Ozmun (2005). Neste
instrumento, o desempenho motor é descrito em trés estadios, estadio inicial, o elementar
e 0 maturo, e os respetivos descritores.

Todos os dados foram recolhidos pela autora deste estudo em trés escolas distintas.
Esta recolha, nomeadamente as gravagdes audiovisuais das habilidades motoras
fundamentais foram realizadas maioritariamente no ginasio, tendo sido necessdrio
recorrer ao espaco exterior do recreio para a gravac¢ao das habilidades de locomog¢ao, como
exemplo, o correr e o galopar.

Na aplicacdo do protocolo de avaliacdo, o registo de cada habilidade foi feito através
de uma camara de video colocada numa posicdo lateral ou frontal, consoante a habilidade
que estivesse a ser avaliada. E importante também referir que este processo de recolha de

dados foi feito também nas semanas de regéncia do par de estagio.

68



Para um melhor funcionamento do registo das habilidades e para rentabilizar o
tempo, comecgou-se por fazer um levantamento do material necessdrio para cada
habilidade. Numa fase posterior, procedeu-se a realizacdo das marcas no ginasio e no
espaco exterior fundamentais para uma boa execucdo das habilidades.

Seguidamente, para a execucdo das habilidades motoras fundamentais, os alunos
dirigiam-se até ao ginasio, onde Ihes eram enumeradas as habilidades que iam ser gravadas
naquele dia. Previamente, procedia-se a explicacdo da habilidade seguindo o protocolo de
avaliagdo, executando-a de seguida para que os alunos a pudessem observar e
compreender o que se pretendia que executassem. Houve também um momento de
pratica e de esclarecimento de duvidas, seguindo-se por fim a gravacao. Foram realizadas
duas tentativas para cada criang¢a, sendo analisada a melhor.

Depois do registo video, cada crianga foi categorizada no estadio inicial, elementar
ou maturo de acordo com os descritores ja referidos. Importa referir que onde a criancga
registou maior nimero de itens (descritores) foi categorizada no respetivo estadio.

O protocolo de avaliagdo contempla as seguintes habilidades motoras e respetivos

descritores de desempenho:
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Habilidades de locomogao

Habilidade Motora: Corrida

Descrigao da atividade: Com dois cones distanciados 15
metros entre si, dizer a crianga para correr o mais rapido
. possivel entre os cones apds o apito.

Descritores de desempenho: Checklist (Anexo 3).

Figura 2 - Correr

Habilidade Motora: Galopar

Descricao da atividade: Com dois cones distanciados 8
metros entre si, dizer a crianca para galopar de um cone
ao outro.

Descritores de desempenho: Checklist (Anexo 3).

Figura 3 - Galopar

Habilidade Motora: Pé — coxinho
Descrigao da atividade: Com dois cones distanciados

5 metros entre si, dizer a crianga para fazer sucessivos
saltos de um cone ao outro. Na primeira tentativa
realiza com o pé direito e na segunda tentativa saltar
em pé-coxinho em dire¢do ao 12 cone com o pé

esquerdo.

Critérios de éxito: Checklist (Anexo 3).

Figura 4 - Pé-coxinho
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Habilidade Motora: Saltar por cima

Descricao da atividade: Dois cones com uma corda de 1
metro presa na extremidade de cada cone. Colar uma fita
adesiva no chao de modo a que fique paralela e afastada
cerca de 3 metros dos cones. A crianca posiciona-se em
cima da fita adesiva, corre e salta por cima da corda.

Critérios de éxito: Checklist (Anexo 3).

Habilidade Motora: Salto horizontal

Descrigao da atividade: Colar uma fita adesiva no chao,
onde sera feita a partida. Dizer a crianca para saltar o
mais longe possivel.

Critérios de éxito: Checklist (Anexo 3).

Figura 6 - Salto horizontal

Habilidade Motora: Salto Vertical

Descricdao da atividade: Colar uma fita adesiva no chao por
baixo de um cesto de basquetebol. Dizer a crianca para se
posicionar sobre afita e tentar saltar o mais alto que conseguir
na dire¢do do cesto.

Critérios de éxito: Checklist (Anexo 3).

Figura 7- Salto vertical
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Habilidade Motora: Rolamento a frente
Descricao da atividade: Colocar um colchdao no
chdo. Dizer a crianca para se posicionar
longitudinalmente sobre o colchdo e rolar para a
frente sobre si mesma.

Critérios de éxito: Checklist (Anexo 3).

Figura 8-Rolamento a frente

Habilidades manipulativas

Habilidade Motora: Pontapear

Descrigao da atividade: Marcar uma linha a 10 metros da parede
outra linha a 6 metros da parede. Colocar a bola na linha dos 6
metros. Dizer a crianga para se colocar na outra linha e ao apito
correr até a bola e pontapear com forga contra a parede.

Critérios de éxito: Checklist (Anexo 3).

| Habilidade Motora: Driblar
Descricao da atividade: Dizer a crianca para driblar seis
vezes consecutivas no mesmo local, usando uma mao
e termina agarrando a bola.

Critérios de éxito: Checklist (Anexo 3).

Figura 10- Driblar
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Figura 12-Agarrar

Procedimentos estatisticos

Habilidade Motora: Langar por cima

Descricao da atividade: Colar uma fita adesiva no
chdo a 6 metros da parede. A crianga deve ficar atras
da linha de frente para a parede. Dizer a crianca para
langar a bola com forg¢a contra a parede.

Critérios de éxito: Checklist (Anexo 3).

Habilidade Motora: Agarrar

Descrigao da atividade: Marcar duas linhas com uma
distancia entre si de 5 metros. A crianca fica numa
linha e o langador fica na outra linha. Lancar a bola por
baixo diretamente para a crianca com um ligeiro arco
orientando-o para o seu peito. Dizer a crian¢a para
agarrar a bola com as duas maos. A bola deve ser
recebida entre os ombros e a cintura da crianca.

Critérios de éxito: Checklist (Anexo 3).

Para o tratamento de dados estatisticos utilizou-se o programa Statistical Package

for Social Sciences (SPSS) versdao 23 para Windows. Na analise de dados foi utilizada a

estatistica descritiva, frequéncias absolutas e relativas e o teste U de Mann-Whitney para

comparar o desempenho motor entre géneros.
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Calendarizagao do estudo

O estudo decorreu entre setembro de 2014 e novembro de 2015 e passou por varias
fases. A primeira fase desta investigacdo correspondeu a definicdo do problema e a
pesquisa bibliografica relacionada com o tema. Uma vez definido o problema, iniciou-se a
construgao do protocolo das habilidades a executar.

De seguida, foi elaborado e entregue o pedido de autorizacao aos encarregados de
educacgdo das turmas participantes. Apds todos os pais terem autorizado a colaborag¢do dos
seus educandos no estudo, preservando sempre o anonimato, foi aplicado o protocolo,
primeiramente na escola onde decorreu a pratica e depois nas outras escolas.

Ao longo da PES Il foram recolhidos dados sobre a turma e a escola, bem como o
meio envolvente para se proceder entdo a caracterizagdo do contexto.

Segundo a definicdo do problema e a pesquisa bibliografica, foram definidos e
redigidos os tdpicos da revisao de literatura, que foi sendo revisitada e reformulada ao
longo do estudo sustentando todas as op¢des adotadas.

Posteriormente, procedeu-se a andlise dos dados, nomeadamente a visualizacdo
dos videos e registo do estadio em que as criangas se encontravam. Apds esta fase, iniciou-
se a apresentacao e discussao dos dados e seguidamente a redacdo das conclusdes.

Na seguinte tabela é apresentada, resumidamente, a calendariza¢ao do estudo.
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Tabela 13.

Calendarizagdo do estudo

Datas
Fases do estudo

set.

out.

nov.

dez.

jan.

fev.

mar.

abr.

mai.

jun.

set.

out.

nov.

Definicdo do
problema

Pesquisa
bibliografica

Elaboracédo do
protocolo das
habilidades

Pedido de
autorizagéo aos
encarregados
de educacgéo

Aplicacéo do
protocolo

Contacto com
as outras
escolas
envolvidas

Caracterizagéo
do contexto

Definicéo da
metodologia

Revisédo de
literatura

Reflexdo PES |
e PES II

Analise de
dados

Conclusoes
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste subcapitulo sdo reportados os resultados sobre o desempenho nas

habilidades de locomoc¢do e manipulativas, assim como as diferencas entre género. Por

ultimo fazemos uma analise dos erros mais frequentes na execucdo das habilidades

avaliadas.

Tabela 14.

Desempenho motor ao nivel das habilidades de locomogdo

. o Total Masculino Feminino p
Habilidades Estadio
N (%) n (%) n (%)
Inicial 0 (0) 0(0) 0(0)
Correr Elementar 2(3,3) 0(0) 2(6,9) 0,140
Maturo 58 (96,7) 31 (100,0) 27 (93,1)
Pa Inicial 0 (0) 0(0) 0(0)
e_
. Elementar 4 (6,8) 1(3,3) 3(10,3) 0,288
coxinho
Maturo 55(93,2) 29 (96,7) 26 (89,7)
Inicial 0 (0) 0(0) 0(0)
Galopar Elementar 13 (21,7) 10 (32,3) 3(10,3) 0,041
Maturo 47 (78,3) 21 (67,7) 26 (89,7)
Inicial 5(11,4) 4 (18,2) 1(4,5)
Rolament
o 3 frente Elementar 9 (20,5) 3(13,6) 6(27,3) 0,764
Maturo 30(68,2) 15 (68,2) 15 (68,2)
Salt Inicial 0 (0) 0(0) 0(0)
alto
. Elementar 23 (39,7) 10 (33,3) 13 (46,4) 0,313
horizontal
Maturo 35 (60,3) 20 (66,7) 15 (53,6)
Inicial 0 (0) 0(0) 0(0)
Salto por
. Elementar 25 (41,7) 12 (38,7) 13 (44,8) 0,634
cima
Maturo 35 (58,3) 19 (61,3) 16 (55,2)
Salt Inicial 0 (0) 0(0) 0(0)
alto
ertical Elementar 27 (46,6) 8(26,7) 19 (67,9) 0,002
verti
Maturo 31(53,4) 22 (73,3) 9(32,1)
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Observando a tabela 14 verificamos que em sete habilidades de locomogao, apenas
trés obtiveram uma taxa de sucesso proxima ou superior a 80 %, nomeadamente as
habilidades de galopar (78,3%), corrida (96,7%) e pé-coxinho (93,2%), encontrando-se no
estadio maturo segundo os critérios de éxito de Gallahue e Ozmun (2005). Contudo,
verificamos que nem todas as criancas tém adquiridas as habilidades motoras
fundamentais (HMF) e em consequéncia ainda nao atingiram o estadio maturo. Segundo
Gabbard (2008) e Gallahue e Ozmun (2005), o alcance de um estadio maturo nas
habilidades basicas de estabilidade, locomogao e manipulagao, com condigdes intrinsecas
e extrinsecas integras, é alcan¢ado por volta dos 6 anos. E de acordo com Gallahue e Ozmun
(2005), este grupo ja deveria integrar a fase especializada do desenvolvimento motor.

No entanto, apesar de haver resultados bastante positivos, existem algumas
habilidades em que o desempenho ndo foi tdo satisfatdrio. No salto vertical, apenas 31
criangas conseguiram executd-la com um nivel maturo, o que significa que a crianga cumpre
os seguintes critérios: “ agachamento preparatério com flexdao dos joelhos entre 60 e 90
graus; extensdo firme das coxas, joelhos e tornozelos; elevagdo dos bragos coordenada e
simultanea; inclinacdo da cabeca para cima com os olhos focados no alvo; extensdo total
do corpo; elevacdao do braco de alcance com inclinagdo do ombro combinada com o
abaixamento do outro braco no auge do voo; pouso controlado bastante préoximo do ponto
de partida” (Gallahue & Ozmun, 2005, p. 248). Esta foi a habilidade de locomocdo que
obteve uma taxa de 53,4%, a mais baixa obtida nestas habilidades. Com uma taxa de 58,3%,
um pouco superior a habilidade anterior, no salto por cima apenas 35 criangas conseguiram
realiza-la corretamente. A maior dificuldade apresentada foi a extensao e alcance com as
pernas. Note-se que no salto horizontal também 35 criancgas (60,3%) conseguiram executa-
la corretamente e 23 (39,7%) ainda se encontram num estadio elementar.

Quanto a habilidade rolamento a frente, foi onde sentiram mais inseguranca ao
executa-la. Contudo, das 44 criancas que a executaram, apenas 14 se encontram em
estadios diferentes do maturo, nomeadamente 9 (20,5%) no elementar e 5 (11,4%) no
inicial. Esta habilidade é a Unica das aplicadas ao grupo que ainda se encontra num estadio
inicial, sendo a maior taxa de negacdao na execucdo. O facto destes resultados se

apresentarem tdo baixos, deve-se certamente a falta de oportunidades que ndo foram
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proporcionadas ao longo do seu percurso escolar, tanto no 12 Ciclo do Ensino Basico, assim
como no pré-escolar, pois neste periodo as criangas devem ser estimuladas pelos seus
educadores para as habilidades motoras fundamentais serem desenvolvidas (Ministério da
Educacao, 1997). No final do pré-escolar, as criangas com 6 anos de idade ja deveriam
realizar um leque variado de habilidades motoras fundamentais inclusive o rolamento a
frente (Ministério da Educagdo, 2010).

Mas para isto acontecer é necessario que haja uma constante estimulacao, por isso
este fator ndo deve ser alvo de preocupagdo apenas a partir do 12 CEB, devera surgir antes.
Na verdade, o Ministério da Educacao (1997) declara que a escola deve proporcionar estas
oportunidades para que a crianca desenvolva a motricidade fina e global, adquirindo um
maior dominio sobre o seu préprio corpo, aprendendo a utiliza-lo e a usufruir das suas
capacidades. No entanto, embora estas oportunidades ndo surjam sempre no pré-escolar,
os professores do 12CEB, também tém obrigacdo de as proporcionar. Para tal, e para apoiar
estes momentos ha tempo destinado e estipulado para trabalhar este tipo de habilidades
motoras, as aulas de educacao fisico-motora. Por exemplo o rolamento a frente, ndo deve
ser praticado nos momentos livres, pois as condicdes nem sempre sdo as melhores. Desta
forma, o Ministério da Educacdo (1992) afirma que estas condi¢des podem ser garantidas
nestas aulas, apoiando e proporcionando o desenvolvimento global da crianga. Contudo,
guestiona-se se o tempo destinado a esta atividade motora estruturada sera suficiente.

Ao longo de todo o trabalho ja foi salientada a importancia da qualidade da
instrucdo e execucdo das tarefas proporcionadas nas aulas de educacao fisica, no entanto
realcamos também a carga horaria destinada a esta drea. A carga horaria que o Ministério
da Educacao estipulou para a area disciplinar das Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras,
gue engloba a Expressao e Educacgao Fisico-Motora, Musical, Plastica e Dramatica foi de 3
horas semanais (Dec. Lei n.2 91/2013 de 10 de julho). Se distribuirmos estas 3 horas de
forma igual pelas diferentes vertentes que englobam a drea disciplinar da um total de 45
minutos a cada uma, contrariando o Comité de Ministros (2003) que defende como ideal
as criangas frequentarem 1 hora de atividade fisica/motora por dia.

Segundo alguns estudos (Martins & Serrano, 2011; Lopes, 1997), o nimero de aulas

semanais de Educacdo Fisica influencia a aprendizagem e o desenvolvimento da aptidao
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fisica, da coordenacdo e das habilidades motoras, reforcando que o nimero de aulas
semanais influencia positivamente nas mudangas das aptidGes e das habilidades motoras.

Uma vez que os grupos em questdo so frequentam uma aula semanal, podemos
afirmar que estas criangas nao estao a frequentar um ndmero de aulas de EEFM adequado,
portanto ndo recebem uma quantidade de atividade motora suficiente.

Ao nivel das habilidades de locomogdo registamos diferencas estatisticamente
significativas entre género apenas nas habilidades galopar (p=0,041) e salto vertical
(p=0,002). De acordo com Neto (1995), o desenvolvimento motor varia de acordo com a
idade e com o género. O mesmo autor defende ainda que estas diferencas estdo
relacionadas com pressdes socioculturais que condicionam as oportunidades de
aprendizagem e as diferengas vdao aumentando, gradualmente, com a idade.

Como é possivel observar na habilidade galopar o género feminino conseguiu
melhores resultados comparativamente ao género oposto e segundo Cratty (1986),
normalmente, o género feminino apresenta melhor desempenho que o género masculino
em tarefas que exigem equilibrio e precisdo do movimento.

J& o género masculino foi superior na habilidade salto vertical, no entanto, nas
outras habilidades podemos verificar que se encontra maioritariamente no estaddio maturo,
e conseguiu taxas de sucesso superiores ao género feminino. Embora estas ndo sejam
significativas, especula-se que este predominio do género masculino se dé por ser mais
ativo do que o género feminino, pois foi visivel uma melhor coordenacdao motora bem
como uma melhor performance nas habilidades motoras fundamentais. Era notério que
para além das aulas de EEFM, algumas destas criangas praticavam alguma modalidade
desportiva, tanto pela sua concentracdo na tarefa, assim como pela sua destreza motora
(Lopes, Lopes, Pereira, & Santos, 2011). Sabemos que em 31 meninos, 21 praticam pelo
menos uma modalidade desportiva e, em 29 meninas apenas praticam 15.

Em suma, estas diferencas ao nivel do género podem advir de iniUmeros fatores,

tanto bioldgicos, ambientais assim como das oportunidades proporcionadas.
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Tabela 15.

Desempenho motor ao nivel das habilidades de manipulagdo

Total Masculino Feminino p
Habilidades Estadio
N (%) n (%) n (%)
Inicial 2(3,7) 1(3,8) 1(3,6)
Agarrar Elementar 7 (13,0) 2(7,7) 5(17,9) 0,356
Maturo 45 (83,3) 23 (88,5) 22 (78,6)
Inicial 2(3,4) 2(6,7) 0 (0)
Driblar Elementar 12 (20,7) 0 (0) 12 (42,9) 0,003
Maturo 44 (75,9) 28 (93,3) 16 (57,1)
Inicial 13 (22,4) 3 (10,0) 10 (35,7)
Pontapear Elementar 7(12,1) 0 (0) 7 (25,0) <0,001
Maturo 38 (65,5) 27 (90,0) 11 (39,3)
Inicial 0(0) 0(0) 0(0)
Langar por
_ Elementar 28 (51,9) 10 (38,5) 18 (64,3) 0,060
cima
Maturo 26 (48,1) 16 (61,5) 10 (35,7)

Analisando a tabela 15 verificamos que o grupo em nenhuma habilidade
manipulativa se encontra, exclusivamente, no estadio maturo. E sé na habilidade de lancgar
por cima é que ndo encontramos criangas no estadio inicial. No entanto, nesta mesma
habilidade, encontramos mais de metade das criancas (51,9%) no estadio elementar. E de
salientar também que sé na habilidade de agarrar (83,3%) é que encontramos uma taxa de
sucesso superior a 80%, ou seja, 45 criangas executam corretamente os critérios de éxito
estipulados por Gallahue e Ozmun (2005) “ndo ha reacdo de fuga; olhos seguem a bola até
as maos; bragos ajustam-se a trajetéria da bola; amortecimento do impacto da bola; maos
e dedos agarram a bola; agarrar prepara a¢des posteriores; adog¢do de técnicas de agarrar
variaveis; apoios participam ativamente na rece¢ao”. Contudo, ainda encontramos criancgas
num nivel inicial (3,7%) e elementar (13,0%).

Na habilidade de driblar, as criangas obtiveram uma taxa de sucesso de 75,9%, ou

seja, 44 criancas executaram a tarefa num nivel motor maturo de acordo com os critérios
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de éxito estipulados por Gallahue e Ozmun (2005). Nesta habilidade também é evidente a
diferenca entre os géneros, onde 0os meninos se mostraram superiores as meninas. Como
é possivel analisar, apenas 2 meninos (6,7%) é que executaram esta habilidade num nivel
inicial e 28 (93,3%) executou ja num nivel maturo. Quanto as meninas, apesar de nenhuma
se encontrar no estadio inicial e de a maioria (57,1%) da amostra nesta habilidade se
encontrar num nivel maturo, ainda verificamos que muitas meninas (42,9%) ndao tém
adquiridos os critérios de éxito necessarios para atingirem um estadio maturo.

Na habilidade pontapear é onde nos deparamos com mais criangas num estadio
inicial (22,4%) nas habilidades manipulativas. E isto acontece porque 10 meninas (35,7%) e
3 meninos (10,0%) no ato de pontapear ainda demonstram movimentos muito restritos e
limitados a a¢do da perna; o tronco permanece direito; usam os bracos para manter o
equilibrio; a perna que pontapeia tem um movimento para tras limitado e no momento de
pontapear empurra mais a bola do que executa a a¢do de pontapear.

Globalmente, podemos observar que ainda existe um numero significativo de
criangas que ainda ndo adquiriu algumas habilidades manipulativas, visto que ainda
encontramos criancas nos estadios inicial e elementar, quando ja deviam encontrar-se no
estadio maturo.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), estas criangas ja deveriam ter adquirido
estas habilidades, pois para além de ja se encontrarem no fim do 12CEB, aos 8 anos ja
deveriam encontrar-se na fase motora especializada, concretamente no estadio
transitério. Contudo, a aquisicdo destas habilidades ndo depende unicamente da idade,
também esta relacionada com a natureza da tarefa, o genétipo e fenétipo do individuo
(Gallahue & Ozmun, 2005).

Uma vez mais voltamos a importancia do tempo destinado a atividade motora
estruturada, pois como ja foi referido, infelizmente é pouco e a falta de oportunidades
proporcionadas faz com que estes resultados sejam preocupantes. Num estudo realizado
por Martins e Serrano (2011) com o objetivo de averiguar se a pratica de atividade fisica
orientada influenciava o desenvolvimento destas habilidades, concluiram que as criancas
que foram sujeitas a trés sessdes semanais de atividade motora apresentaram valores

significativamente superiores nas habilidades manipulativas comparativamente as criancas
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que apenas praticavam uma ou duas sessdes por semana. Deste modo, o proporcionar
estes momentos de atividade motora estruturada sdo cruciais para a aquisicdo e
estabilizacao das habilidades motoras basicas da crianga.

No que diz respeito as diferengas entre género, ao nivel das habilidades
manipulativas, existem diferencas estatisticamente significativas como ja referido, nas
habilidades de driblar (p=0,003) e pontapear (p<0,001).

Na habilidade de pontapear, os resultados vdo ao encontro da literatura (Silva,
2010), pois o ensino e as oportunidades que Ihes sdo proporcionadas é o que dita se uma
crianga atinge o estadio maturo. Como a maioria do género masculino frequenta diversas
modalidades desportivas, maioritariamente o futebol, era de esperar que nesta habilidade
apresentassem resultados estatisticamente significativos em relagdo ao género feminino,
uma vez que o pontapear é trabalhado com alguma frequéncia, para além de outros
exercicios. E ja foi comprovado por outros investigadores (Lopes, 1997) que a atividade
estruturada tem efeito positivo na aquisicdo de habilidades. Prova disso foi um estudo de
caso realizado por Williams (citado por Lopes, 1997), em que uma crianga foi submetida,
durante sete dias a sessdes de 30 minutos, em que a tarefa era agarrar uma bola de ténis
apenas com uma mao, e apds este treinamento, melhorou significativamente, com uma
taxa de sucesso de 90%. No entanto é de salientar que esta resposta ao treino varia de
individuo para individuo, pois, fatores como a idade, o sexo, as experiéncias vivenciadas, o
nivel de pré-instrucao ou de pré-treino das habilidades, a forga, a capacidade aerdbia e as
variacdes genéticas, influenciam a resposta ao treino (Malina & Bouchard citado por Lopes,
1997).

Desta forma, verificamos que para a aquisicao e aperfeicoamento das habilidades
motoras, a pratica é muito importante e traz efeitos muito positivos, contudo sé o tempo
de pratica ndo chega, pois esta tem que ser acompanhada de informacdo especifica para
se obter melhores resultados (Yerg e Twardy citado por Abreu, 2000). Por isso, ao afirmar-
se que 0s meninos sao superiores nestas habilidades, nomeadamente o pontapear, ndo
estd so relacionado com a quantidade de experiéncias que eles vivenciaram relativamente
as meninas, mas também com a quantidade adequada e qualidade de treino e instrucao a

gue eles sdo sujeitos durante o treino de futebol.
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Reforcando os resultados analisados na tabela 15, Carvalhal e Vasconcelos-Raposo
(2007), num estudo que tinha como objetivo “verificar diferencas entre géneros na
prestacdo qualitativa e quantitativa nas habilidades locomotoras: correr, saltar e
habilidades manipulativas: lancgar, pontapear”, observaram que no pontapear, a maioria
dos meninos (84,8%) se encontrava no nivel maturo, enquanto a maioria das meninas
(75,8%), encontrava-se no nivel elementar. Outros autores como Seefeldt e Haubenstricker
(citado por Carvalhal & Vasconcelos-Raposo, 2007) também reforcam esta diferenca entre
géneros, concluindo que os meninos nesta habilidade atingem o padrdao maturo mais cedo
do que as meninas.

E de salientar também que a atividade motora ndo estruturada é muito importante,
pois Gallahue e Ozmun (2005) defendem que as brincadeiras das criancas apresentam
muitos beneficios, pois através do brincar as criancas podem desenvolver diversas
habilidades motoras. E de acordo com com Harten, Olds e Dollman (2008) existe uma
relacdo entre o jogo livre, as habilidades motoras e o espaco de jogo disponivel nos
meninos, sugerindo que estes sao mais ativos em espacgos destinados a jogos desportivos
ou em espacos amplos. Os meninos jogam, entdo, em espagcos maiores, enquanto as
meninas jogam em espag¢os mais pequenos. O jogo dos meninos é mais competitivo e
agressivo enquanto o das meninas mais cooperativo, sendo que os meninos excluem, com
frequéncia, dos seus jogos os elementos que possuem um fraco desempenho motor,
enguanto as meninas atribuem papéis a todos os que pretendem participar nas suas
atividades. Igualmente Pomar e Neto (citado por Vasques, Mota & Lopes, 2013)
caracterizam os jogos dos elementos do sexo masculino como jogos de competicdo, de
contacto fisico, utilizando os espacos amplos para os realizarem. Os elementos do sexo
feminino, por sua vez, ddo primazia a atividades de natureza estética, com movimentos
finos e mais controlados, frequentemente associados a atividades ritmicas e em espacos
mais pequenos (Vasques, Mota, & Lopes, 2013). Neste mesmo estudo, verificou-se que os
meninos e as meninas se envolvem em jogos e atividades ativas no recreio exigindo,
fundamentalmente, as habilidades motoras, como correr e saltar. Sendo que as meninas

apresentam diferencas significativas nas atividades de ‘saltar a corda’ e ‘saltar ao elastico’,
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no jogo da ‘macaca’, jogos de ‘faz-de-conta’, que se verificam como atividades
maioritariamente femininas, como confirmam Pomar e Neto (2000).

De acordo com alguns autores, outro ponto que marca esta diferenca entre géneros
refere-se as habilidades que implicam a manipulagdo de objetos, ja que sdo concretizadas
com mais éxito por parte do género masculino em comparacao ao género feminino
(Martins & Serrano, 2011; Carvalhal & Vasconcelos-Raposo, 2007). Os papéis que a
sociedade atribui a cada um dos géneros, nomeadamente o meio envolvente, os pais e os
seus colegas, bem como os professores, a quantidade de exercicio, as oportunidades, o
encorajamento e a pratica, sdo os principais responsaveis por esta diferenca (Thomas,
Thomas & Gallagher, citado por Carvalhal & Vasconcelos-Raposo, 2007).

Em suma, as habilidades motoras fundamentais ndo sdo adquiridas de forma
automatica (Gallahue & Donnelly, 2003), por isso, s6 a atividade ndo estruturada ndo é
suficiente para alcangar um nivel maturo. Para que isso acontega sdo necessarios estimulos
ambientais, através de instrucdo e praticas apropriadas (Gallahue & Ozmun, 2005).

Assim, podemos afirmar que os estimulos a que estas criangas estiveram sujeitas
nas aulas de Educacdo Fisico-Motora, talvez tenham sido poucos, ndo havendo assim
oportunidades suficientes para desenvolver as habilidades motoras fundamentais. De
acordo com Gallahue e Donnelly (2003), fatores como a instrucao de qualidade, o acesso a
equipamento e instalacées bem como estimulos frequentes, sdo fatores que levam a
crianga a atingir a competéncia motora das habilidades fundamentais. Quanto ao professor
e a qualidade das aulas de EEFM, o Ministério da Educacdo (1992) refere que este deve
proporcionar ndao s6 momentos de aprendizagem como de aperfeicoamento, treino e
consolidacdo. Numa aula de qualidade sdo proporcionadas também situacdes que
permitam a crian¢a o aperfeicoamento pessoal, através de diversas tarefas, repetidas e

agradaveis.
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Erros mais frequentes na execugao das habilidades de locomocgao

CORRER (N=60)
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Figura 13- Erros mais frequentes na habilidade correr

Legenda: A- Oscilagdo dos bragos inibida ou exagerada; B - Bragos cruzam a linha média do corpo; C- Colocagdo
inadequada do pé; D- Inclinagdo exagerada do tronco para a frente; E- Oscilagdo dos bragos pouco natural; F- Giro do
tronco; G- Cadéncia ritmica pobre; H- Apoio do pé inteiro no solo; |- Pés virados para dentro ou para fora.

Como podemos analisar na figura 13, esta habilidade foi executada pela amostra
total (N=60), pois em algumas habilidades o mesmo ndo acontece. Durante a execuc¢ao
desta habilidade foi possivel observar alguns erros que Gallahue e Ozmun (2005) reportam
como os mais frequentes. Entre eles, verificamos que aquele que mais se destaca é o erro
H —apoio do pé inteiro no solo - com 67,7% (40) das criancgas a executa-lo. Contudo, existem
mais dois erros que se sobressaem, nomeadamente a oscilagdo dos bracgos inibida ou
exagerada durante a corrida com 45% (27) das criancas a manifesta-lo, e 41, 7% (25)
apresentam cadéncia ritmica pobre. E possivel observar também que, apenas dois dos
erros apresentados, o C — colocac¢ao inadequada do pé- e o | — pés virados para dentro ou

para fora-, ndo foram observados durante a execucao da corrida.
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PE-COXINHO (N= 59)
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Figura 14-Erros mais frequentes na habilidade pé-coxinho
Legenda: A- Saltar com pé inteiro no chdo; B- Movimento exagerado dos bragos; C- Movimento exagerado da perna
oposta a de sustentagdo; D- Inclinagdo exagerada para a frente; E- Incapacidade de manter equilibrio por cinco ou mais
salto consecutivos; F- Falta de fluéncia ritmica de movimento; G- Incapacidade de saltar efetivamente tanto com o pé

esquerdo quanto com o direito; H- Incapacidade de alternar os pés de maneira suave e continua ao saltar; I- Prender um
brago ao lado do corpo.

Na habilidade pé-coxinho, também nos deparamos com a execucdo de alguns erros
estipulados por Gallahue e Ozmun (2005). 83,1% (49) das criancas durante a execucdo
desta habilidade saltaram com o pé inteiro no chao, erro muito frequente nesta habilidade.
39% (23) das criancas fizeram uma inclinacdo exagerada do tronco para a frente e 33, 9%
(20) das criangas apresentaram um movimento exagerado dos bragos durante o salto a pé-
coxinho.

Nesta habilidade, as criangas demonstraram que conseguem saltar tanto com um
pé assim como com o outro e que conseguem alternar os pés de maneira suave e continua

ao saltar, nunca demonstrando a falta de fluéncia ritmica de movimento.
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GALOPAR (N=60)
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Figura 15-Erros mais frequentes na habilidade galopar
Legenda: A-Movimentos entrecortados; B- Pernas mantidas estendidas demais; C- Inclinagdo exagerada do tronco para a
frente; D- Sobrepasso com a perna de tras; E- Muita elevagdo no saltito; F-Incapacidade de executar tanto para a frente

como para tras; G- Incapacidade de conduzir com o pé ndo dominante; H- Incapacidade de executar tanto para a esquerda
como para a direita; I- Falta de concentragdo na tarefa.

Analisando a figura 15, verificamos que durante a execucdo desta habilidade hd um
erro que a maioria das criangas (60%, 36) comete, nomeadamente o manter as pernas
demasiado estendidas. Foi também notério em algumas criancas (43,3%, 26) uma elevacao
excessiva durante o salto e movimentos entrecortados enquanto executavam a habilidade
(18,3%, 11).

Nao se registaram os erros F, G, e H.
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ROLAMENTO A FRENTE (N= 44)
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Figura 16- Erros mais frequentes na habilidade rolamento a frente

Legenda: A- Cabega toca com forga no solo; B- Falha em curvar suficientemente o corpo; C- Incapacidade de empurrar o
corpo com os bragos; D- Empurrar o corpo com um s6 brago; E-Falha em manter-se de cécoras; F- Incapacidade de
executar rolamentos consecutivos; G- Sentir tonturas; H- Falha em rolar em linha reta; |- Impulso insuficiente para
completar o rolamento.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005) esta habilidade ja é trabalhada em idade
pré-escolar. No entanto, foi onde as criangas sentiram mais inseguranca e (26,7%, 14)
recusaram-se mesmo a realizar o rolamento a frente.

As criangas que realizaram o rolamento a frente manifestaram particularmente
dificuldade em executar rolamentos consecutivos (54,4%, 24). 31,8% (14) criancas aquando
da execugdo da habilidade tocam com a cabega com forga no solo e 20,5% (9) criangas ndo

conseguem manter-se de cécoras.

89



SALTO HORIZONTAL (N= 58)
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Figura 17- Erros mais frequentes na habilidade salto horizontal

Legenda: A- Uso desadequado dos bragos; B- Giro ou tor¢do do corpo; C- Dificuldade em executar o impulso tanto com
um pé assim como com os dois pés; D- Agachamento preparatério insuficiente; E- Movimentos limitados de bragos e
pernas; F- Angulo de saida demasiado préximo da vertical; G- Dificuldade na extensdo dos joelhos no momento de saida;
H- Pernas ndo avangam antes da recec¢do; |- Queda (geralmente de costas) na recegao.

De acordo com a figura 17, na habilidade salto horizontal o erro mais frequente foi
o uso desadequado dos bragos, com uma percentagem de 44,8 % (26 criangas). Foi possivel
observar também movimentos limitados de bragos e de pernas em 17 criangas (29,8%),
assim como 16 criancas (27,6%) demonstraram um agachamento preparatdrio insuficiente

ao iniciar a execuc¢ao da habilidade.
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SALTO POR CIMA (N= 58)
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Figura 18-Erros mais frequentes na habilidade salto por cima

Legenda: A- Falha em usar os bragos em oposi¢do as pernas; B- Incapacidade de executar impulso com um pé e pouso
com o outro pé; C- Movimentos restritos de bragos e pernas; D- Falta de amplitude e elevagdo ao saltar; E- Cai com pé
inteiro no chao; F- Inclinagdo de corpo exagerada ou contida; G- Falha na extensdo e alcance com as pernas.

Como podemos analisar na figura 18, o erro mais observado e executado por 40 das
criangas (69,0%) na realizagdo da habilidade salto por cima foi a falha na extensdo e alcance
com as pernas. No momento do salto por cima do obstdculo foi notdria a falha em usar os
bracos em oposicdo as pernas em 20 criancas (34,5%). Algumas criancas (20,7%) também

manifestaram movimentos restritos de bracos e pernas durante a execu¢ao da habilidade.
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SALTO VERTICAL (N=58)
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Figura 19- Erros mais frequentes na habilidade salto vertical
Legenda: A- Falha em permanecer sem contacto com o solo; B- Falha em impulsionar com ambos os pés ao mesmo tempo;
C- Falha em abaixar com angulo aproximado de 90 graus; D- Falha em estender o corpo, pernas e bragos com firmeza; E-
Coordenagdo pobre das agdes das pernas e bragos; F- Inclinagdo de bragos para tras ou para as laterais para se equilibrar;

G- Falha em guiar com os olhos e a cabega; H- Pouso num so pé; I- Flexdo das coxas e dos joelhos inibida ou exagerada
ao pousar; J- Deslocamento horizontal marcante ao pousar.

Analisando a figura 19, verificamos que o erro mais observado na realizacdo da
habilidade salto vertical foi a coordenacdo pobre das a¢bes das pernas e bragos (25
criangas, 43,1%). No momento do salto, 16 criancas (27,6%) também manifestaram
dificuldade em estender o corpo, pernas e bragcos com firmeza. Com o mesmo nimero de
criancgas a executa-los, os erros C — falha em se baixar com angulo aproximado de 90 graus
- e H—pouso num sé pé - foram manifestados no inicio e no fim da execuc¢ao da habilidade

respetivamente, por 12 criancas (20,7%).
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Erros mais frequentes nas habilidades manipulativas
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Figura 20- Erros mais frequentes na habilidade agarrar
Legenda: A- Ndo consegue controlar o objeto; B- Movimento inadequado dos bragos para receber; C- Mantém os dedos
rigidos e esticados na diregdo do objeto; D- Ndo posiciona as mados a altura e trajetéria do objeto; E- Incapacidade de
variar o padrdo de rece¢do para objetos de caracteristicas diferentes; F- Tira os olhos do objeto; G- Fecho dos olhos no
momento do contacto; H- Incapacidade de focar e/ou acompanhar a trajetéria da bola; I- Posicdo desajustada provocando

perdas de equilibrio na rece¢do; J — Fecho das maos fora do tempo (antes ou depois); L- Ndo mantém o corpo em linha
com a bola.

Como podemos verificar na figura 20, o erro mais observado na habilidade agarrar
foi o manter os dedos rigidos e esticados na direcdo da bola (20 criancas, 37,0%) e no
momento do contacto com a bola 14 criangas (25,9%) fecharam os olhos. Algumas criangas
manifestaram também dificuldade em controlar o objeto (9, 16,7%) e 0o mesmo numero de

criangas ndo conseguiu posicionar e adaptar as maos a altura e trajetéria da bola.
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DRIBLAR (58)
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Figura 21- Erros mais frequentes na habilidade driblar

Legenda: A- Bate na bola em vez de empurré-la para baixo; B- Aplicar forga inconsistente ao forgar a bola para baixo; C-
Falha em focalizar e acompanhar a trajetdria da bola eficientemente; D- Incapacidade de driblar com ambas as maos; E-
Incapacidade de driblar sem acompanhar a bola visualmente; F- Acompanhamento insuficiente da bola; G- Falha ao
mover-se enquanto mantém a bola sob controlo.

Na figura 21, verificamos que na habilidade driblar ha um erro que se destaca com
uma percentagem de 89,7%, pois 52 criancas sdo incapazes de driblar sem acompanhar a
bola visualmente. No momento de driblar 16 das criangas (27,6 %) bate na bola em vez de
empurra-la para baixo e aplica forca inconsistente ao forcar a bola para baixo. Também 12

das criancas (20,7 %) demonstraram que ndo sao capazes de driblar com ambas as maos.
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PONTAPEAR (N= 58)
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Figura 22- Erros mais frequentes na habilidade pontapear

Legenda: A- Fase preparatéria com movimentos atras limitados; B- Auséncia de passo com a perna de apoio; C- Tendéncia
para perder o equilibrio; D- Dificuldade em pontapear com qualquer dos pés; E- Dificuldade em alterar a velocidade
transmitida a bola; F- Dificuldade em continuar o movimento apds o contacto; G- Oposicdo de bragos e pernas
insuficiente; H- Falta de fluidez do movimento; I- Falha no contacto visual com a bola; J- Dificuldade de posicionamento
a distancia adequada da bola.

Na habilidade pontapear, analisando a figura 22 os erros mais frequentes sdo a
tendéncia para perder o equilibrio, a dificuldade em pontapear com qualquer dos pés e a
dificuldade em continuar o movimento apds o contacto. Estes trés erros foram
manifestados por 25 criancas (43,1%) durante a execucdo da habilidade. Na fase
preparatodria da habilidade 19 criangas (32,8%) demonstraram movimentos atrds limitados

assim como falta de fluidez no momento do remate (16 criancas, 27,6%).
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LANCAR POR CIMA (N=54)
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Figura 23- Erros mais frequentes na habilidade langar por cima

Legenda: A- Colocagdo do pé homolateral a frente durante o langamento; B- Inclinagdo para tras contida; C- Movimentos
limitados na fase de armacgédo do brago e sem rotagdo do tronco; D- Falha ao dar um passo com a perna oposta ao brago
de langamento; E- Falta de fluidez do movimento; F- Dificuldade em libertar a bola no momento correto; G- Perda de
equilibrio durante o langamento; H- Rotagdo para a frente do brago.

Como podemos analisar na figura 23, o erro que se destaca na habilidade langar por
cima é a dificuldade em libertar a bola no momento correto (38 criancas, 70,4%) e durante
o langamento a colocagao do pé homolateral a frente (29 criangas, 53,3%). No momento
do lancamento, 14 criancas (25,9%) falharam ao dar um passo com a perna oposta ao braco

de langamento.
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CONCLUSOES

Neste subcapitulo apresentam-se as conclusdes do estudo e da-se resposta a
qguestdo problema definida inicialmente. Aqui, sdo indicadas também algumas limitacdes
do estudo e possiveis propostas para a continuagdo da investigagdo. Finaliza-se com as
consideracdes finais.

O objetivo principal deste estudo foi perceber em que nivel motor das habilidades
motoras fundamentais as criancas do 4%no de escolaridade se encontravam. As
conclusdes sao, assim, constituidas com base numa reflexdao sobre a questao- problema:

No ambito da Expressdao e Educacdo Fisico-Motora em que nivel das habilidades

motoras fundamentais se encontram os alunos no fim do 12CEB?

Conclusdes do estudo

Apds uma andlise cuidada dos dados obtidos e tendo em conta os propdsitos
delineados para este estudo constata-se que:

- Apesar de ja frequentarem o 42 ano do primeiro ciclo do ensino basico, muitas
criangas ainda ndo tém adquiridas as habilidades motoras fundamentais, pois ja todas
deveriam estar num nivel maturo e algumas ainda se encontram no estadio elementar e
no inicial;

- Verificamos que 0os meninos se encontram maioritariamente num nivel maturo;

- Nas habilidades de locomoc¢do os meninos foram superiores na habilidade salto
vertical e as meninas foram superiores na habilidade de galopar;

- Os alunos obtiveram a melhor taxa de sucesso na habilidade correr, em que apenas
dois se encontram num estadio elementar e as restantes no estadio maturo;

- Os meninos demonstraram-se superiores relativamente as meninas em duas
habilidades manipulativas. Essas diferengas foram sentidas nas habilidades driblar e na de
pontapear;

- Na habilidade correr os erros mais frequentes foram o apoio do pé inteiro no chao,

cadéncia ritmica pobre e oscilacdo dos bracos inibida ou exagerada;
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- Na habilidade pé-coxinho os erros mais frequentes foram saltar com o pé inteiro
no chao, a inclinacdo exagerada para a frente e o movimento exagerado dos bragos;

- Os erros mais evidentes na habilidade galopar foram o manter as pernas
demasiado estendidas, muita elevagao no saltito, e movimentos entrecortados;

- No rolamento a frente os erros que mais se destacaram foram a incapacidade de
executar rolamentos consecutivos, a cabega toca com forga no solo, e falham em manter-
se de cocoras;

- No salto horizontal foi notério o uso desadequado dos bragos, movimentos
limitados de bragos e pernas e o agachamento preparatdrio insuficiente;

- Os erros mais frequentes no salto por cima foram a falha na extensao e alcance
com as pernas, a falha em usar os bragos em oposi¢cdo as pernas e movimentos restritos de
bracos e pernas;

- Na habilidade salto vertical os erros mais frequentes foram a coordenacao pobre
das ac¢Oes das pernas e bracos, falha em estender o corpo, pernas e bracos com firmeza e
falha em se baixar com angulo aproximado de 90 graus e pouso num so pé;

- Na habilidade manipulativa agarrar, os erros mais comuns foram o manter os
dedos rigidos e esticados na dire¢cdo do objeto, fecho dos olhos no momento do contacto
e ndo posicionar as maos a altura e trajetdria do objeto;

- No driblar, os erros mais frequentes foram a incapacidade de driblar sem
acompanhar a bola visualmente, o bater na bola em vez de empurra-la para baixo e aplicar
forca inconsistente ao forcar a bola para baixo. Demonstraram também que ndo sdo
capazes de driblar com ambas as maos;

- Os erros mais comuns na habilidade pontapear foram a tendéncia para perder o
equilibrio, a dificuldade em pontapear com qualquer dos pés e a dificuldade em continuar
o0 movimento apds o contacto, fase preparatéria com movimentos atras limitados e falta
de fluidez no movimento;

- Na habilidade langar por cima, os erros mais frequentes foram a dificuldade em
libertar a bola no momento correto, a colocacdo do pé homolateral a frente durante o

lancamento e falha ao dar um passo com a perna oposta ao brago de langamento.
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Como se pode verificar, algumas destas criancgas, apesar de ja terem 9 anos e outras
ja terem completado 10 anos, ainda ndo adquiriram as habilidades motoras fundamentais,
concluindo-se que as competéncias estipuladas para os blocos do 19, 22 e 32 anos, nao
foram totalmente adquiridas. E de acordo com Gallahue e Ozmun (2005), como ja
mencionado, estas criancas ja deveriam integrar a fase motora especializada, tendo
capacidade para apesentar um padrao maturo ao nivel destas habilidades. No entanto para
gue isso aconteca é necessario que se proporcione oportunidades de atividade estruturada
acompanhadas de instru¢do apropriada (Gallahue e Ozmun, 2005).

Analisando todo o trabalho desenvolvido, este foi um dos fatores que podera ter
influenciado os resultados obtidos. Contudo, a formacdo dos professores nesta area, os
recursos materiais e o tempo destinado a atividade motora estruturada, sdo os principais
motivos para que as competéncias motoras ndao sejam adquiridas e desenvolvidas
corretamente de acordo com os estadios que Gallahue e Ozmun (2005) defendem.

O ensino da Educacdo Fisica ndo promove sé as aprendizagens de habilidades
motoras, mas também desenvolve competéncias essenciais a socializa¢cdo e a integragao
de todos (Costa, 1996). Por isso, 0 sucesso na aquisicdo dessas aprendizagens depende
também do desempenho do professor. De acordo com o Ministério da Educagao (1992), o
professor deve adaptar as suas competéncias ao ensino da EEFM, no entanto ha
professores que ndo se sentem seguros para tal. Pois tém consciéncia que ndo apresentam
formacao suficiente para lecionar uma aula de EEFM (Direcdo Regional da Educacdo Fisica
e Desporto da Regido Autdonoma dos Acores, 1992). Para além disto, também é necessario
ter o material adequado para atingir os objetivos propostos pelo Ministério da Educacao.
Pois, nem todos os objetivos delineados para a concretizacdo das aulas de EEFM sdo
imediatamente exequiveis devido a insuficiéncia e desadequacao dos recursos existentes,
a inexisténcia da pratica de atividade motora educativa no 12 ciclo e a caréncia ao nivel da
formacao dos professores (Carvalho, 1994).

Quanto ao tempo destinado a atividade motora estruturada, uma vez mais
salientamos que é escasso, e de acordo com o Comité de Ministros (2003) e o Ministério
da Educacdo (1992), as criancas deveriam ter por semana, pelo menos, 3 sessGes de

atividade motora estruturada e em nenhuma das escolas em estudo tal acontece. A
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aquisicao destas habilidades ocorre por uma série de experiéncias vivenciadas tanto pela
atividade motora ndo estruturada como pela pratica estruturada (Espinel, Harfdy, Okely,
Reinten-Reynolds, & Zask, 2012). E se estas vivéncias ndo forem proporcionadas
continuamos a encontrar criangas com fragilidades no desenvolvimento motor.

Por ultimo, importa referir que é essencial desenvolver sessées de EEFM de forma
sistematica, com intencionalidade educativa e é fundamental verificar em que nivel motor
€ que as criangas se encontram, pois uma crianga que ndo apresente caracteristicas de um
estadio maturo numa determinada habilidade motora fundamental, é pouco provavel que

consiga desenvolver a habilidade motora especifica (Gallahue & Ozmun, 2005).

LimitagOes do estudo e propostas para possiveis intervengoes

No decorrer desta investigacdao foram detetadas algumas limitacdes do estudo.

O trabalhar esporadicamente com turmas desconhecidas tornou o processo mais
moroso no que diz respeito a visualizacdo dos videos, pois ndo conheciamos as criangas
envolvidas, entdo foi precisa atencao redobrada para ndo nos enganarmos na crian¢a que
estavamos a visualizar.

O tempo destinado a execu¢ao das habilidades do protocolo nas outras escolas
também foi um entrave, pois os docentes dispensaram pouco tempo para tal. Na verdade,
os alunos encontravam-se no 42 ano de escolaridade e tinham exames finais a duas areas
curriculares, nomeadamente portugués e matematica, por isso os professores ndo queriam
prescindir de muito tempo para esta investigacdo. Este tempo foi logo definido no primeiro
contacto que tivemos com as escolas e com os responsaveis das turmas em questdo. Na
minha opinido estes momentos, também devido a esta limitacdo, foram demasiado formais
e, por vezes, foi sentida também alguma pressao em conseguir executar as habilidades
todas no curto periodo de tempo.

Como apenas dispensaram uma ou duas aulas para que as habilidades fossem
avaliadas, nem sempre tivemos presentes todas as criancas ainda que autorizadas. Como

tal em algumas habilidades o nimero total de criancas difere.
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E de salientar também que a ajuda de colaboradores foi preciosa nestas alturas,
porque sozinha, numa turma desconhecida é dificil manter o controlo. Esta colaboragao
também foi importante para conseguir executar tudo no tempo previsto e para que as
criangas nao estivessem muito tempo a espera de executar as habilidades do protocolo.
Uma destas colaboradoras foi o meu par de estagio, pois como a intervencao é feita em
regime de alternancia semanal, e como a carga hordria destinada a esta area disciplinar é
reduzida, foi necessdrio usufruir do tempo de intervencdo dela na drea Expressdo e
Educacgao Fisico-Motora.

Olhando retrospetivamente poderia ser feito um trabalho de intervencdo, ja
direcionado no combate destas fragilidades encontradas em algumas habilidades. Esta
intervencdo poderia ser feita num grupo diferente ou entdo acompanhar o mesmo grupo
e voltar a avalid-los com idades superiores, tendo como finalidade comparar os resultados

encontrados.

101



Consideracgoes finais

Terminado este estudo é crucial que se faga uma reflexao sobre todo o trabalho
desenvolvido como investigador assim como professor, pois ao longo da PES Il tivemos um
duplo papel, para além de muitos outros que sdo inerentes ao papel de aluno.

O que levou a este estudo incidir nesta area foi o interesse do investigador pela
mesma. Inicialmente, ainda tentei pensar noutra area, em que o tema do trabalho também
me atraisse, no entanto, os anos de atleta falaram mais alto. Mas também as dificuldades
detetadas, principalmente durante a observacdo das atividades motoras ndo estruturadas,
que fizeram com que o objetivo deste estudo fosse avaliar as habilidades motoras
fundamentais, mais especificamente se estas estdo adquiridas no fim do 19CEB, segundo
Gallahue e Ozmun (2005) e em que estddio motor estas criangas se encontram e se
realmente vai ao encontro do que a literatura defende. Desta forma, comegcamos por
selecionar algumas habilidades tanto manipulativas como de locomogdo para avaliar.
Pensamos também em aumentar a nossa amostra, o que fez com que este estudo incidisse
sobre trés turmas do 42 ano de escolaridade.

Foi também necessdrio decidir que tipo de metodologia adotar, assim como o
instrumento para avaliar e perceber em que estadio as criancas se encontravam, optando-
se pelos descritores de Gallahue e Ozmun (2005). No que diz respeito a analise de dados
pode-se dizer que foi um processo demorado, devido a amostra e a quantidade de critérios
gue se tinha que avaliar em cada habilidade.

O desenvolvimento de capacidades e competéncias de investigagdo foram
trabalhadas ao longo de todo este percurso, assim como também foram desenvolvidas
competéncias pedagdgicas, cientificas e didaticas.

Em suma, pode dizer-se que com a realizacdo deste trabalho de investigacdo foi
possivel perceber que ainda sdo poucos os momentos de atividade motora estruturada
com qualidade proporcionados. Isto acontece certamente pela inseguranca que os
professores titulares de turma sentem em relacdo a esta drea e em consequéncia delegam
essa funcdo aos professores das atividades extracurriculares. No entanto, esquecem-se que

nem todas as criancas frequentam estas atividades e que a area de Expressdo e Educacao
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Fisico-Motora integra o curriculo deste nivel de ensino como uma area disciplinar de
frequéncia obrigatdria (Dec. Lei n.2 139/2012 de 5 de julho).

Por isso professores, as criancas ndo merecem todas as mesmas oportunidades?
Muitas delas ndo tém como frequentar as atividades extracurriculares e se a escola tem o
papel de inclusdo e de proporcionar diferentes oportunidades, porque deixamos de o fazer
relativamente as dreas em que sentimos mais inseguranga? E se temos que estar em
formacao constante, porque ndo apostarmos também na formacdo desta drea que nos
deixa mais ansiosos? Ja tentaram a articulagao de outras areas disciplinares com a area da
Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora? O trabalho é fascinante, o poderem interligar os
conteudos que lhes ddo “nds no cérebro” com o corpo, faz com que as aprendizagens sejam
significativas. E sabem qual é a maior vantagem desta area? E o podermos trabalhar em
grupo! Desenvolvemos capacidades e competéncias a diversos niveis, nomeadamente
social, cognitivo e motor.

Por tudo isto, porque é que continuam a desvalorizar esta area?

103






CAPITULO I1l - REFLEXAO FINAL DA PES | E DA PES II






REFLEXAO FINAL DA PES | E DA PES II

Chegado o fim desta nova etapa na minha vida, posso dizer que foi uma experiéncia
muito gratificante e muito rica, reforcando ainda mais esta vontade que tenho em ser
profissional nesta area. Descrever tudo o que senti ao longo destes meses é dificil, contudo,
desde o dia em que comecei o estadgio até ao ultimo, foi um misto de sentimentos e
emogoes, que tanto me desmotivaram como me ajudaram a crescer. Mas mais gratificante
ainda foi acompanhar a evolucgdo das criancgas a nivel de conhecimentos assim como o seu
crescimento.

Foi uma experiéncia que me fez crescer, ndo foi facil, mas nada que com muito
trabalho nao se resolva. Tudo aquilo que estas criangas me deram e me fizeram sentir é
Unico, com todas as palavras delas e com a resolucdo dos problemas de maneiras tdo
simples, fizeram-me evoluir e aprender muito.

Esta experiéncia deu provas ao longo de todo o seu percurso que trabalhar com
criancas é muito gratificante, em que tudo é possivel de realizar. Pois o querermos tanto
como elas é mantermos esta vontade e espirito de empreendedor de novas ideias e novos
projetos, nunca descurando do que estes nos podem e tém para oferecer.

Outro ponto referido ao longo de toda a licenciatura e mestrado é de que as
criancgas, por mais pequenas que sejam, ja possuem alguns conhecimentos e, por isso cabe-
nos a nds como educadores e professores desconstruir algumas destas concegdes erréneas
gue ja possuem e promover novas aprendizagens e vivéncias através destes conhecimentos
(Ministério da Educacdo, 1997). Desta forma, e para combater estas concecbes, os
profissionais desta drea ndo devem sé possuir conhecimento, mas sim um conhecimento
cientificamente rigoroso. E na verdade isto foi sentido ao longo de toda a pratica, foi
necessario estudar muito, sobre muitos conteudos para que a informacao transmitida fosse
sempre a mais acertada. Aqui, o planificar e o refletir foi muito importante, assim como a
orientacdo tanto dos cooperantes como os professores da ESE.

Aguando as planificacOes e visto que estas partiam do que as criangas ja conheciam
e sabiam, tentamos sempre proporcionar atividades mais abertas em que a crianca fosse o

nosso foco, recorrendo as suas estratégias, a sua criatividade, acima de tudo a sua
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curiosidade. Contudo, para nés educadores/professores, este método pode deixar-nos, e
deixa-nos, inseguras, pois mesmo preparando a aula prevendo supostas questdes e
momentos que pudessem surgir, elas surpreendem-nos sempre, pois hd sempre uma
questdo, ha sempre um comentario, algo sobre o qual ndo tinhamos pensado. Por isso é
gue estes profissionais devem ser possuidores de um grande conhecimento do assunto a
tratar. Aqui é necessario conseguir dar resposta a crianga e orienta-la da melhor maneira.

E de salientar também que desde logo, fomos acolhidas da melhor forma por toda
a comunidade escolar, desde professoras, auxiliares e coordenadora. E todas elas nos
ajudaram a reforgar aquilo que ja sabiamos, que é muito importante trabalharmos em
equipa, o que incutimos desde logo nas criancas (Ministério da Educacado, 1997).

Todas elas nos ajudaram a que 0s nossos novos dias se tornassem especiais e muito
ricos. Mas era estranho pensar que a partir deste dia, a minha vida de estudante ia mudar
e que tudo aquilo que nos foi ensinado e sugerido ao longo da nossa formagdo tanto
académica como profissional, ia ser posto em pratica, mas com novas pessoas que nos
iriam avaliar de todas as formas, tanto a nossa forma de estar, como a nossa personalidade,
o modo como agiriamos com as criangas assim como as técnicas que iamos adotar para
conseguir a atencdo de cada uma daquelas criangas que nos observavam o tempo todo.
Estes sim, com aquele olhar observador e que absorve tudo, é que nos iam avaliar e
transmitir se realmente as coisas estavam a correr bem ou ndao. Foram momentos de
grandes incertezas, de grandes dlvidas, mas que em pouco tempo se transformaram em
grandes vitorias.

Tudo aquilo com que nos deparamos com todas as criangas com quem partilhamos
0s nossos dias de estagio fez com que cada um destes dias fosse um grande desafio. Como
é ldgico, todas as criangas eram diferentes, cada uma com as suas dificuldades e
especificidades. Foi uma luta diaria conseguir ganhar a confianca de algumas criangas do
grupo que se mostraram mais reservadas. Todas aquelas criangas eram diferentes, todas
elas eram carentes de forma diferente e tentar completar todas elas, foi uma tarefa dificil
e muito trabalhosa. Mas a receita para tentar combater estas diferentes caréncias era dar-

Ihes o meu melhor, proporcionar-lhes um leque variadissimo de diferentes e novas
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experiéncias e vivéncias. Tinha também que tornar o tempo que estava com elas no jardim-
de-infancia ou na escola nos melhores momentos do dia para que se sentissem felizes.

Estas criancas foram demonstrando ao longo de toda a pratica, de uma forma
especial, uma relagdo de carinho, amizade, respeito e confianga, assim como eu
demonstrava em relacdo a elas. Certamente que a conquista de algumas criancgas foi mais
complicada, mas foi com estas que mais me debati, pois fiquei mais préxima das suas
fragilidades, para tentar ultrapassa-las.

Toda esta conquista e luta didria foi sempre apoiada e supervisionada pela
educadora cooperante, pois ao longo de toda a pratica foi essencial a sua presenca pela
voz da experiéncia, pela forma como cativava as criangas, como falava com elas num tom
tdo meigo, baixo e como captava a atencdo delas de maneira tao facil. Mostrou também
algumas atitudes que devemos ter para com as criancas e pais para que nos respeitem,
como lidar com problemas sociais, familiares assim como com criangas com necessidades
educativas especiais.

A metodologia de trabalho adotada pela educadora cooperante — trabalhar por
projeto, foi também uma mais-valia enquanto futura profissional. Para tal foi-nos possivel
participar no projeto de empreendedorismo que ja estava a ser trabalhado no grupo.
Durante este processo foi visivel o quanto sdo enriquecedores estes projetos e o quanto
nos ajudaram a perceber certas necessidades das criancas. Aspetos importantes para o
desenvolvimento das criangas, como o trabalhar em equipa, o espirito de partilha e de
entreajuda, a vontade de lutar pelos seus sonhos, foram adquiridos e trabalhados
enqguanto se desenvolviam os projetos trabalhados ao longo da pratica. Todo o vocabulario
de empreendedor era utilizado e interiorizado pelo grupo, pois as frases que mais se
ouviam naquela sala eram “desistir, ndo é ser empreendedor”, “um empreendedor nao diz
ndo consigo”, “um empreendedor anda sempre feliz”, “queres ser meu colaborador?”, e
este vocabulario era usado tanto em atividades planificadas por nds, como nas brincadeiras
livres tanto dentro e fora da sala, assim como nas rotinas.

Tudo isto que vivi e que fui falando ao longo de todo o trabalho desenvolvido fez
com que eu crescesse, aprendesse, vivesse e vencesse, pois sinto que, pelo feedback dado

pelas criancas e pelos pais, ajudei no desenvolvimento positivo delas, fomentando o gosto
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por aprender, fazendo-as mais felizes, mais curiosas, mais solidarias e preocupadas com o
outro respeitando-o e ajudando-o sempre que necessario, mais destemidas e confiantes.
(Ministério da Educacdo, 1997)

Como em tudo na vida, também foram sentidas algumas dificuldades durante todo
este processo, mas aquela que mais me fez lutar para a vencer foi a comunicacao. Palavras
que eram 6bvias para nés, para eles ndo o eram, o que por vezes fez com que sentisse
alguma dificuldade na explicacdo de alguns assuntos, e mesmo em simples vocdbulos.
Mesmo quando as criangas queriam transmitir-nos algo, para elas por vezes este momento
também era mais dificil. Contudo, este ponto também se refletiu no 12 ciclo, até porque a
dificuldade que os alunos tém em perceber os enunciados relaciona-se com o seu campo
lexical reduzido.

Outro aspeto esta relacionado com o comportamento que alguns alunos adotavam.
Esta dificuldade foi sentida mais no 12 ciclo, pois alguns alunos perturbavam regularmente
o0 grupo e os momentos de aprendizagem. Aqui era necessario perceber que tipo de
estratégia adotar e perceber o que realmente levava ao aluno ter aquele tipo de atitude
comportamental.

Lidar com criangas com necessidades educativas especiais, com caracteristicas
diferentes, fez com que nos tivéssemos que informar mais sobre como os ajudar a
ultrapassar as barreiras impostas pela sua especificidade e como tal tivemos que adequar
as propostas as suas individualidades.

Para combater estas dificuldades que foram surgindo ao longo de toda PES, assim
como 0s momentos de maior inseguranca, ndo posso deixar de reforgcar como é importante
planificar, pois para além de ser o instrumento onde estdo registadas as nossas opgoes
didaticas, ndo podemos descurar da adaptacao ao grupo com que estamos a trabalhar, pois
ndo se trata apenas de atingir os objetivos propostos, mas também utilizar a planificacdo
como objeto de organizacdo e previsdo dos momentos de interacdo entre o
professor/aluno ou educador/crianca. O planificar fez-me tomar consciéncia da
necessidade de planearmos tendo em conta os interesses, capacidades e dificuldades das
criangas, criando condi¢Bes necessarias para que possamos partir dos seus conhecimentos.

No momento de planificar, outra preocupacdo foi ndo negligenciar a interdisciplinaridade,
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pois esta conexao entre as diferentes dreas de conteldo vai proporcionar aprendizagens
verdadeiramente significativas. E de salientar que o envolvimento e a aprendizagem dos
alunos através da articulacdo conseguida entre as diferentes areas curriculares foram o
ponto mais favorecedor nas intervengoes.

E fundamental que as criancas se envolvam nas tarefas de forma natural, ndo é por
haver uma planificagdo que este envolvimento tem que ser forgado. Motivar as criangas
para as atividades de forma natural e espontanea é importante pois aumenta naturalmente
o interesse pelas mesmas, envolvendo-as nos diferentes momentos.

No processo de ensino e aprendizagem ser criativo também é crucial. E necessério
gue o professor esteja em constante formacdo, que procure novas estratégias, tarefas e
materiais que favoregam todo o processo que envolva os alunos e a sua aprendizagem.

O questionamento neste meu percurso foi muito importante. Para além de
tentarmos chegar aos alunos e a percecao que eles detém sobre determinado assunto e
fazé-los essencialmente refletir, também nos dd tempo a nds professores, de refletir sobre
a estratégia que estamos a adotar naquele momento e se realmente é a mais adequada
para aquele aluno ou para aquele grupo.

No 12 ciclo, outra grande dificuldade sentida foi na avaliagdo dos alunos,
nomeadamente na avaliagdo quantitativa. Apesar de estar ansiosa por poder contactar
com 0s meus primeiros testes, este € um processo mais complexo do que realmente
imaginava. Aqui o apoio da professora cooperante foi essencial, pois deixou-nos participar
deste momento ativamente. No entanto, connosco o processo foi mais moroso, devido a
falta de experiéncia e destreza na correcao das fichas de avaliagdao formativa que era pouca.
O contacto com as diferentes respostas a uma determinada questdo e decidir até que
ponto as respostas estdo corretas e atribuir-lhes uma cotagao, deixar o coracdo de parte e
ser imparcial é realmente um processo dificil.

Como ja mencionei anteriormente, tanto eu como o meu par de estdgio fomos
bastante afortunadas com as cooperantes que nos acompanharam. Relativamente a
professora que nos acompanhou no 12 ciclo foi sem duvida alguma, uma mais-valia para o
nosso crescimento. Integrou-nos de forma natural no grupo, esteve sempre com um olhar

critico construtivo, e com ela aprendi novas estratégias e percebi que atitudes e posturas
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devia adotar nos diversificados momentos. Tratou-nos sempre como profissionais da area,
de igual para igual, dando-nos responsabilidade completa por algumas tarefas bem como
a liberdade quase total na gestao do grupo, o que nos fez vivenciar esta experiéncia com
uma perspetiva mais completa e sem a sensagao de sermos elementos estranhos.

N3do posso deixar de referir também a mais-valia que foi trabalhar com um par,
principalmente com o meu par, a Sofia. E sem duvida uma grande profissional com muito
para dar as criancas. A Sofia teve um desempenho de alto nivel ao longo de toda a pratica
desde a cooperagdo na realizagao das planificages a escrita das reflexdes individuais. Foi
mais do que uma companheira, era quem me fazia sentir segura, sem medo de arriscar,
pois sabia que ela estava |4 e que tanto me felicitava por as coisas que corriam bem como
me ajudava quando ndo estava a ir pelo melhor caminho, dando-me sempre feedback de
uma forma saudavel e discreta demonstrando-me qual o melhor caminho a seguir, aprendi
muito com ela. Era bastante criativa, responsavel, perfecionista, divertida, carinhosa,
exigente e essencialmente amiga.

Para além de tudo isto, penso ser importante refletir sobre algumas dificuldades
sentidas em relacdo a alguns assuntos. Uma delas, diz respeito as criancas com
necessidades educativas especiais, pois em ambos os contextos depardmo-nos com
criangas com caracteristicas diferentes, e como tal tivemos que adequar as propostas as
suas individualidades e informar-nos um pouco mais sobre como os ajudar a ultrapassar as
suas fragilidades. Penso que uma unidade curricular mais direcionada neste sentido era
uma mais-valia para nés como futuros educadores/professores.

Outra dificuldade sentida, essencialmente no 19CEB, diz respeito a gestdao de
comportamentos menos adequados, em que foi necessario recorrer “as vozes da
experiéncia” para saber que estratégias adotar nestas situacdes. Desta forma, penso que
seria benéfico incluir uma unidade curricular relacionada com a psicologia no mestrado,
pois a partilha do que estamos a vivenciar e as estratégias que adotamos para tentar
combater estes comportamentos menos adequados seria bastante gratificante.

Por ultimo, seria também vantajoso uma unidade curricular relacionada com a

pedagogia, pois a definicdo de objetivos, principalmente no contexto de pré-escolar, uma
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vez que é apenas orientado pelas Orientac¢des Curriculares, fez com que surgissem algumas
dificuldades na elaboragdo de objetivos mensuraveis.

Olhando agora para a organizacao deste mestrado, penso que é importante referir
também que todo o apoio dado pelos orientadores da ESE é fundamental e crucial para
gue tudo corra como planeado. O feedback dado, a variedade de caminhos que nos
mostraram ao longo de toda a pratica e nao s, todo o empenho em ajudar-nos, foi uma
mais-valia. E apesar de as aulas tedricas serem importantes, penso que onde realmente
aprendifoi ao longo do tempo de intervengdao. Do meu ponto de vista, foi durante o estagio
que descobri algumas das minhas potencialidades e as minhas fragilidades. Foi ao refletir
sobre o que estava bem e o que estava mal no que diz respeito a minha postura, as minhas
atitudes e estratégias que eu realmente aprendi.

Esta experiéncia foi realmente positiva e levo a alma cheia, ndo sé de
aprendizagens, mas também de amizades quer com alunos, quer com pessoal docente e

ndo docente, quer com colegas de curso, assim como com professores da instituicdo.
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Anexo 1 - Planificacao

Escola: EB1 Ano /Turma: 4 Data: 03/11/2014
Mestrandas: Susana Vilas Boas e Sofia Ramos Dia da semana: Segunda - feira Periodo: 1°
Dominios Objetivos gerais ..
) / .g / . Materiais/re
Blocos: Objetivos Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho Tempo )
. v . . . . . cursos/espa Avaliagdo
Conteudos especificos/ (incluir aprendizagens prévias se relevante) -
. ¢os fisicos
Descritores
Espaco
. - o . 9:00- 9:10
Na chegada a sala de aula, os alunos escrevem a data no caderno diario (o | fisico:
. , L s T . Sala de aula
local, o dia e 0 ano), apds a Professora Estagiaria (PE) a indicar também no !
quadro. Recursos:
Quadro; 9:10-9:30
Giz;
Caderno diario;
3De seguida, a PE questiona os alunos sobre a experiéncia que viveram ao | Lépis e caneta;
. . s e Computador;
realizar o segundo desafio matematico com as suas familias. Projetor;
“- Eu fui recebendo, ao longo do fim-de-semana, as vossas conquistas, e fui | Quadro
. 4 “wn Py interativo;
logo publicd-las no nosso blogue “?”. Algum de vocés consultou o blogue | g, o registos
durante o fim-de-semana? Eu vou agora mostrar-vos tudo aquilo que | aue os alunos
. . . , possam
conseguimos reunir. Todos conseguiram respostas a este desafio! E respostas | o . o
muito diferentes! Vamos conhecé-las!” papel.
Expressdo e Apos esta partilha, os alunos sdo encaminhados para o polivalente onde vai | Espaco 9:30-9:40 | O(A) aluno(a):
Educacdo fisico- ~ o prs fisico:
decorrer a aula de expressao e educacgao fisico-motora. 720:
motora Polivalente Comporta-se e
Blcfc.o 6: acordo com as
Atividades J4 no polivalente, a PE relembra as regras aplicadas na semana anterior: Recursos: regras  estipuladas
Ritmicas “ . A - . . . o I Prof
. 1 apito: parar em siléncio para ouvirem o que a PE vai explicar; Apito; pela rofessora
Expressivas P p p q p ’ Computador; Estagiaria, um apito -

20s critérios de éxito estardo inseridos numa grelha de observagdo (anexo 14) onde serdo registadas e avaliadas formativamente as presta¢des dos alunos. Este é um trabalho continuo, que acontecerd a
medida que se recolhem evidéncias relacionadas com os diferentes objetivos tragados, relativamente a todos os alunos.
3ps descrigdes salientadas a azul estdo destacadas por se tratarem de atividades relacionadas com a investigagao.
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Expressao e
Educacdo fisico-
motora

Bloco 4: Jogos

e Conhecer as regras
estipuladas pela
Professora Estagidria;

e Dangar livremente ao
som de uma mdusica,

proposta pela PE,
coordenando os
movimentos do corpo

com o ritmo da musica;

e Retirar rapidamente as
bolas do seu campo;

e Atirar as bolas para o
campo adversdrio;

e Trabalhar  diferentes
habilidades locomotoras:
- saltar ao pé-coxinho;

- saltar a dois pés;

- andar a retaguarda;

- andar em cdmara lenta;
- andar a pares;

num determinado
percurso;

e Imitar os gestos dados
pela PE e pelos colegas;

e Retomar a calma.

2 apitos: reunir no banco em siléncio.”

Para iniciar a aula, os alunos vao dancar livremente ao som de uma mdusica
medieval. (Se for necessario, a PE pode ir dando indica¢Ges dos movimentos a
realizar, para que todos os alunos preparem o corpo para a aula).

Em seguida, como nesta semana vamos trabalhar os primeiros povos, para a
atividade que se segue a PE vai dividir o polivalente em duas partes iguais,
assim como dividira a turma em dois grupos:

“Este grupo serd o povo Romano e este serd o povo Lusitano. Vocés véo
combater uns contra os outros. E como é que vdo lutar... vocés tém que
desimpedir o vosso reino, pois estd cheio de lixo que os vossos adversdrios
deixaram. Vdo ter que limpar o vosso reino e atirar para o reino dos
adversdrios. Mas, sé podem enviar um bocado de lixo de cada vez, ou seja, s
uma bola de cada vez e ndo podem passar a fronteira.

Percebido? Ao apito comecamos a batalha! O povo vencedor é aquele que tiver
o reino mais limpo.”

“Sabem, houve povos que vieram também pelo mar, e estes povos vieram pelo
mar para comercializar produtos como ouro, tecidos, cerdmica, entre outros. E
ndés vamos ter que comercializar os nossos produtos. Mas vamos ter que
atravessar este mar imagindrio com muitas restricoes, ou seja, primeiro véo a
pé-coxinho. Atravessam o mar deixam o produto e voltam em pé-coxinho. E
tém que estar atentos porque eu vou mudando as restricoes.

Para esta atividade vamos dividir-nos em 5 grupos de 5elementos.”

Para terminar a aula, a PE explica que vao fazer o que o rei, inicialmente
representado pela PE, mandar.

Colunas;
Musica
medieval;

Bolas

de

diversas cores;

Produtos
comercializar;

Computador;
Colunas;
Musica
relaxamento.

para

de

9:40-9:50

9:50-10:00

10:00 - 10:15

10:15-10:30

parar em siléncio;
dois apitos - parar e
sentar em siléncio.

Danga livremente ao
som da mdusica de
forma coordenada.

Apanha e atira as
bolas do seu campo
para o  campo
adversario.

Salta a pé coxinho e
o pé da perna livre
permanece atras do
corpo;

salta a dois pés e a
chamada e a recegdo
é feita com os dois
pés ao mesmo
tempo;

anda a retaguarda
em linha reta;

anda em cdmara
lenta pé ante pé;
anda a pares, no
percurso estipulado.

Imita os
dados pela
pelos colegas.

gestos
PE e

Retorna a calma.
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Aqui pretende-se que os alunos sejam capazes de voltar a calma ao som de
uma musica, obedecendo e imitando os gestos dados pela PE e de seguida
pelos préprios colegas.

Intervalo - 10:30 as 11:00

e Estudo do Meio
Bloco 2: A
descoberta dos
outros e das
instituicoes

2. O passado
nacional

® Conhecer personagens
e factos da histéria da
Peninsula Ibérica:
- 0S primeiros povos;
- 0s romanos na
peninsula ibérica;
-0s bdrbaros na
peninsula ibérica;
- 0os mugulmanos na
peninsula ibérica;
- a reconquista crista;
- a formagdo de
Portugal.

® Respeitar as regras das
olimpiadas;

® Responder
corretamente aos
enigmas apresentados;

Chegados a sala, a PE apresenta um video sobre o tema de estudo do meio,
antes de um reino - até 1143. Este filme foi realizado pelas PE segundo as
informagdes do manual de estudo do meio.

De seguida, a PE explica o que se vai suceder:

“Sabem o que sdo as olimpiadas?

As olimpiadas sdo hoje conhecidas por jogos olimpicos, e acontecem de quatro
em quatro anos, onde atletas de muitos paises se reunem num so pais para
disputarem um conjunto de modalidades desportivas. O principio destes jogos
é o bom relacionamento entre os povos, a amizade e a paz. E o mesmo vai
acontecer nas nossas olimpiadas. Pois nés vamos participar nas olimpiadas de
estudo do meio. Para tal, é fundamental que tenham estado atentos ao filme,
porque os desafios véo ser sobre a informagéo do video.”

“As olimpiadas de estudo do meio (anexo 1) vdo iniciar-se aqui na sala de aula
e depois vdo ter que sequir os numeros que estdo por ordem com a cor do vosso
grupo pela escola. Mas os numeros que estéio nas esta¢gées onde vdo ter as
informagdes para ler e descobrir a resposta, estéio representados num sistema
e numeragdo diferente do nosso, mas que vocés conhecem e que nos foi
deixado pelos Romanos. E o sistema de numeragéo romana. VVocés aprenderam
a semana passada, por isso vdo fazer isto sem dificuldade nenhuma.

Para além disto, sempre que chegarem a devida estagdo, deverdo ler o enigma
que tém e decifrd-lo. Para tal, tém que se dirigir as PE se acharem que jd sabem
responder corretamente ao mesmo. SO podem partilhar informagdo dentro do
grupo, se falarem com outros elementos de outros grupos sGo penalizados. Se

Esgago
fisico:
Sala de aula

Recursos:
Video;
Computador;
Quadro
interativo;

Espaco
fisico:

Sala de aula e
espaco exterior.

Recursos:
Olimpiadas de
estudo do meio
(anexo 1);
Imagens prémio
(anexo 2);

11:00-11:30

11:30-12:30

Conhece
personagens e
factos da historia da
Peninsula lbérica:

- 0s primeiros
povos;

- 0S romanos na
peninsula ibérica;
-0s barbaros na
peninsula ibérica;

- 0s mugulmanos
na peninsula
ibérica;
- a
crista;
- a formagdo de
Portugal.

reconquista

Cumpre as
estipuladas
olimpiadas.

regras
nas

Resolve os enigmas
corretamente.
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® /dentificar personagens

acertarem no enigma recebem um prémio (anexo 2) que mais tarde vos serd
muito util.”

Material de
escrita;
Folhas da cor

e factos da histéria da o N . . . 4 . Enumera
Peninsula Ibérica: (Os prémios que as PE vdo entregar em cada enigma conseguido, sdo as | 90s8ruros; personagens e
- 05 primeiros povos; imagens que depois eles terdo que organizar corretamente para colocar no factos da histdria da
- 0s romanos na . p Peninsula lbérica:
peninsula ibérica; friso que estara na sala de aula exposto.) os  primeiros
-os  bdrbaros na | “Sendo assim vamos dividir-nos em cinco grupos de cinco elementos para povos;
peninsula ibérica; darmos inicio ds nossas olimpiadas.” - 0S romanos na
- 0s mugulmanos na .. .. . C s peninsula ibérica;
peninsula ibérica; (A PE ja leva os grupos definidos para evitar disturbios). ‘os birbaros  na
- a reconquista cristd; peninsula ibérica;
- a formagdo de - 0s mugulmanos
Portugal. na peninsula
ibérica;
- a reconquista
crista;
- a formagdo de
Portugal.
Almogo - 12:30 as 14:00
Esgago
o Estudo do Meio . . p . L . isico:
Bloco 2 A Terminadas as olimpiadas de estudo do meio, a PE inicia a aula explicando que % | 14:00 — 14:20
. dala de aula
descoberta dos cada grupo se deve sentar na mesa onde tem a cor do seu grupo, para
outros e das comegarem a organizar os prémios que receberam, segundo a informagdo do | Recursos: Organliza
instituicoes : . . . . cronologicamente
5 é oassado * Organizar filme e de algumas pistas que estavam nos enigmas que desvendaram. |F”$O' os acogntecimentos
’ cronologicamente os ~ . . magens
nacional awntegmentos (As mesas vao estar organizadas por ilhas para que possam trabalhar em grupo | prémio; retratados nas
retratados nas imagens; | de forma mais organizada e ordeira.) gtr:grl;tador; imagens.
interativo; 14:20 - 15:00 ;
i ; ) ’ Coloca as imagens
e Localizar no friso as S id t PE | fri t3 t | f t Video.
datas correspondentes as | €guidamente, a coloca o friso que estd exposto na sala, em frente ao has datas
guadro. De seguida, chama um grupo de cada vez para ordenar corretamente correspondentes

imagens;

no friso as informacgdes que conseguiram ganhar nas olimpiadas de estudo do
meio.

representadas  no
friso.
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Enquanto o grupo coloca as imagens no friso, se for necessario, a PE passa
novamente o video para o grupo verificar se estd a colocar a informacao

corretamente.
o Estudo do Meio Espaco
Bloco 2: A fisico: 15:00 - 16:00
descoberta dos Sala de aula
outros e das
instituigoes Organiza a
2. O passado Relacionar a informagédo dada

Apds esta exploragdo, os alunos, ainda em grupos, irdo elaborar uma narrativa

nacional | informag¢do dada sobre sobre os

os acontecimentos para | SObre a parte da histdria que tratou cada um desses grupos. Esta narrativa serd ﬁ:uif"s‘ acontecimentos,
. ~ , . olhas brancas; .
a (ea”ZGFGO da | baseada no video, no manual de estudo do meio. Manual de relacionando-os.
narrativa; estudo do meio;
o Portugués Informagdes;
Leitura e escrita: Material de Regista as ideias de
15. Planificara | 1) Registar ideias escrita e de forma organizada e
i 1 , . . desenho. hierarquica.
escritade textos | relacionadas  com 0 | para aste trabalho, o grupo tera que eleger quem escreve e quem ilustra pois g
tema, organizando-as e . . o o .
hierarquizando-as; no fim, a PE vai fazer uma compilagdo dos pedacos da histéria dos cinco grupos Escreve com uma
criando um livro aberto e coletivo para introduzirem novas informagdes caligrafia legivel
16. Redigir | 1) Utilizar uma caligrafia | «onsnante vio aprendendo. O livro coletivo vai-se intitular de “A histéria
corretamente | legivel; ., N . Escreve sem erros
2) Escrever com correcio | contada por nds...” no entanto, se o grupo nao estiver todo de acordo com este ortograficos e de
ortogrdfica e  de | titulo, poderdo sugerir outros titulos. pontuagdo.
pontuacdo; | . . ; .
m gr r mai r ficard r nsavel | L
3) Usar  vocabuldrio Se algu n grupo acabr';\ ais cedo, esse grupo ficard responsavel pela Usa  vocabulirio
adequado e especifico elaboragdo da capa do livro. adequado e
dos temas tratados no especifico sobre o
texto; tema tratado.
4) Escrever  frases
completas, respeitando Escreve frases
relagdes de completas,
concorddncia entre os respeitando
elementos; relages de
concordancia entre
17. Escrever textos | 1) Escrever pequenas os elementos.

narrativos | narrativas, integrando
os elementos:
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- quem,
- quando,

- onde,

-0 qué,

- como e respeitando
uma sequencia que
contemple:
apresentagdo do cendrio
e das personagens, ag@o
e conclusdo;

Para trabalho de casa, a PE sugere aos alunos que estudem os conteudos do
manual de estudo do meio da pagina trinta e trés até a pdgina trinta e oito,
para no dia seguinte realizarem uma ficha do caderno de atividades.

Escreve  pequenas

narrativas,
integrando
elementos:

- quem;

- quando;

- onde;

-0 qué;

- como;
respeitando
sequéncia
contemple:
apresentacao
cenario e

0os

uma
que

do
das

personagens, a¢do e

conclusdo.
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Escola: EB1 Ano /Turma: 4 Data: 04/11/2014
Mestrandas: Susana Vilas Boas e Sofia Ramos Dia da semana: Terg¢a - feira Periodo: 1°
Dominios Objetivos gerais ..
/ : .g / . Materiais/re
Blocos: Objetivos Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho cursos/espa Tempo Avaliacio®
Conteudos especificos/ (incluir aprendizagens prévias se relevante) os fisico': §
Descritores ¢
Na chegada a sala de aula, os alunos escrevem a data no caderno didrio (o | Espaco 08:00 - 010 | OV 2uno@):
5 local, o dia e 0 ano), apds a Professora Estagiaria (PE) a indicar também no fisico:
* Portugués Sala de aula
Leitura e escrita: quadro.
15. Planificar a 1)  Registar ideias Recursos: 09:10—10:00 | Regista as ideias de
escrita de textos relacionadas com o Folhas brancas; forma organizada e
i - . . . - X L. . Manual de hierdrquica.
;fzgrqzrggg::g‘:o 9 € | posto isto, a turma vai continuar com a construcdo da narrativa, iniciada no dia | estudo do meio;
' anterior. Informagdes; Escreve com uma
igi Material de . X ,
16. Redigir 1) Utilizar uma caligrafia eccrita e de caligrafia legivel.
corretamente legivel; Escreve sem erros
egivel; desenho; (i q
2) Escrever com corregdo ortogra |~cos e e
ortogrdfica e de pontuagao.
pontuagdo; Usa vocabulario
3) Usar vocabuldrio adeql.!a.do e
adequado e especifico especifico sobre o
dos temas tratados no tema tratado.
texto; Escreve frases
4) Escrever  frases comp!etas,
completas, respeitando respe~|tando
relagées de relagdes de
concorddncia entre os concordancia entre
elementos; os elementos.
17. Escrever Escreve  pequenas

textos narrativos

1) Escrever pequenas
narrativas, integrando
os elementos:

- quem,

- quando,

narrativas,
integrando os
elementos:

- quem;

40s critérios de éxito estardo inseridos numa grelha de observagdo (anexo 14) onde serdo registadas e avaliadas formativamente as presta¢es dos alunos. Este é um trabalho continuo, que acontecerd a
medida que se recolhem evidéncias relacionadas com os diferentes objetivos tragados, relativamente a todos os alunos.
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- onde, - quando;
-0 qué, - onde;
- como e respeitando -0 qué;
uma sequéncia que - como;
contemple: respeitando uma
apresentagdo do sequéncia que
cendrio e das contemple:
personagens, ag¢@o e apresenta¢ao do
conclusdo; cenario e das
e Estudo do Meio personagens, agdo e
Bloco 2: A conclus3o.
descoberta dos o i Caderno de
outros e das |* 7P o fichas de estudo | 10:00-10:30 | Resolve
instituices conhecimentos do meio: corretamente e de
2.0 passado |9dquiridos Material  de forma auténoma os
nacional escrita. exercicios da ficha.
Durante este primeiro momento da manh3, sera feita também a realizacdo da
ficha n? 6 do caderno de atividades de Estudo do Meio (anexo 3).
Intervalo - 10:30 as 11:00
* Estudo do Meio Depois do intervalo, acabam a realizacdo da ficha para a PE poder proceder a | Espaco 11:00-11:20
Bloco ~2: = A 50 da mesma (por vezes em grande grupo, outras vezes no quadro, | fisico: - .
descoberta dos correcao P . g grupo, q ’ | saladeaula 11:20-11:40
outros e das \ rviicor o sendo chamados alunos aleatoriamente para apresentarem as respostas no Resolve
instituzig:co'ies czfnhecimentos quadro.) Recursos: corretamerjte e de
. O passado - Caderno de forma auténoma os
nacional | @dquiridos fichas de estudo exercicios da ficha.
A ficha realizada anteriormente sera importante para consolidar os conteddos | do meio;
trabalhados no dia anterior. Material  de
escrita;
Friso; 11:40-12:00

o Matemadtica

Geometria:
Propriedades
geomeétricas

Seguidamente, utilizando o friso, a PE relembra o conceito de reta explicando
gue uma linha do tempo ndo tem um inicio definido, nem um fim, tal como
uma reta — é um conjunto infinito de pontos.

Colocando-se no ano de 2014 a PE vira-se para o “futuro” e relembra agora o
conceito de semirreta explicando que esta tem origem, ou inicio, em 2014 e
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® Recordar os conceitos

ndo tera fim — a semirreta que a representa é composta por todos os pontos

Identifica retas,

de reta, semirreta e . “ ” , Q.uadro; semirretas e

segmento de reta. a!mhados, desde o pontlo 2014”, até ao futuro. e | | segmentos de reta,
J4 0 segmento de reta é, naquele contexto, um segmento de tempo, ou seja, 12:00-12:15 | oyplicando o porqué

- um periodo de tempo, com um momento inicial e outro final. das suas escolhas.
® /dentificar retas,

semirretas e segmentos Manual de

de reta. Em seguida, a PE assinala no quadro alguns pontos e pede a diferentes alunos | matematica; 12:15-12:30
para marcarem uma reta, uma semirreta e um segmento de reta, pedindo-lhes 'V'at?t”a' de

escrita.
qgue expliquem sempre o porqué das suas escolhas.
Neste momento, a PE aproveita para relembrar a forma como devem
representar estes elementos geométricos.
Depois desta tarefa em grande grupo, os alunos passam os registos do quadro
e iniciam o exercicio 3.2 da pagina 39, seguido do n? 4 da mesma pdgina (anexo
4).
Almoco - 12:30 as 14:00
Terminados estes exercicios, a PE pede a alguns alunos que os corrijam no | Espaco 14:00-14:15
-, guadro, escolhendo-os de acordo com as resolu¢des que se mostrarem mais fisico:
o Matematica ] Sala de aula
Geometria: reconh p pertinentes.
. ® Reconnecer poligonos e
Proprle’da.des - i Recursos: 14:15-14:30
eométricas | N@o poligonos. D93, I .

& A partir do quadro de Kandinsky (anexo 5), que serd projetado no quadro | Quadro; Distingue poligonos
] ) ) - ’ Giz; de ndo poligonos.
interativo, pede aos alunos para identificarem segmentos de reta. Computador;

A partir desta exploragao, identifica-se, em grande grupo, que uma linha Q‘tladrt‘_’

interativo,

fechada, formada apenas por segmentos de reta, forma um poligono. Ja uma | manual de

linha fechada que ndo é unicamente formada por segmentos de reta ndo E:iz’:i‘;ma? g Nomeia diferentes
* [dentificar o nome de | forma um poligono. Estes sdo denominados n&o poligonos. escrita; poligonos segundo o

diferentes poligonos. nimero de lados
apresentados.

Para além disto, a PE aproveita para relembrar o nome de alguns poligonos

® /dentificar retas 14:30 - 14:45

concorrentes:
- Compreender que as
retas perpendiculares

gue vao encontrando no quadro em analise.

Mais tarde, observando o didlogo entre o Ulisses e a Estrela, a PE questiona os
alunos sobre o que sdo retas perpendiculares, como se chamam retas que se

Explica o que sdo
retas
perpendiculares,
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sdo um caso especifico
de retas concorrentes.
Identificar retas
paralelas:

- Compreender que as
retas coincidentes sdo
um caso especifico de
retas paralelas.

- Construir um esquadro
com recurso a uma folha
de papel;

- Utilizar o esquadro
anteriormente construido
para obter:
- segmentos de reta
perpendiculares;

- segmentos de reta
obliquos.

® Identificar retas
paralelas e
perpendiculares
pertencentes as arestas
de um paralelepipedo;

cruzam num ponto, e como se chamam retas que tém todos os seus pontos
em comum:

“ 0 que sdo retas perpendiculares?

O que sdo retas paralelas?

O que sdo retas concorrentes?”

A partir das respostas a esta questdo a PE vai desenhando, segundo as
orientacdes dos alunos, retas perpendiculares, concorrentes, paralelas e
coincidentes, redefinindo o seu desenho, a cada intervengado do grupo.

Desta forma, pretende-se que os alunos compreendam que as retas
perpendiculares sdo um caso especifico de retas concorrentes e que as retas
coincidentes sdo um caso especifico de retas paralelas.

Como forma de trabalhar o conceito de perpendicularidade, para além do
facto de se tratarem de duas retas que apresentam entre si a inclinagdo de um
quarto de volta (algo que serd demonstrado no quadro com recurso a material
manipulavel), os alunos irdo ainda realizar a atividade n? 2 da pdgina 40 do
manual (anexo 6). Em grande grupo, os alunos seguem a indicacdo da PE para
a construcao de um esquadro (anexo 6).

(Enquanto realizam as dobragens necessadrias, a PE utiliza sempre os termos
concorrente, paralela e coincidente para indicar a relagdo entre os segmentos
de reta da estrutura da folha e as diferentes dobragens).

Depois de construido este instrumento, os alunos utilizam-no na realizacdo de
segmentos de reta perpendiculares, tal como lhes é indicado no exercicio n2 3
da pagina 41 (anexo 7).

Também utilizando o esquadro os alunos realizam o exercicio n2 4 e 5 (anexo
8).

Quadro;
Giz;

Quadro;

Giz;

Material
manipulavel;
Manual de
matematica;
Folhas brancas;

Manual de
matematica;
Esquadro;
Material de
escrita;

Caixa com
formato de
paralelepipedo
retangular;
Palitos
compridos;

14:45 -15:00

15:00 - 15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

paralelas e
concorrentes.

Constroi um
esquadro e usa-o
para marcar
segmentos de reta
perpendiculares e
segmentos de reta
obliquos.

Identifica retas
paralelas e
perpendiculares

pertencentes as
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® /dentificar retas
paralelas, concorrentes
e perpendiculares
pertencentes as faces
de um paralelepipedo.

Depois dos ultimos estarem corrigidos, a PE pede aos alunos para estarem
atentos aos objetos que estdo na sala de aula, para assim conseguirem
encontrar linhas paralelas.

Apds uma breve partilha e esclarecimento de certas dividas sobre o que sdo
linhas paralelas, a PE apresenta-lhes uma caixa com o formato de um
paralelepipedo retangular (anexo 9), tal como aquele que estd em 2D no
manual (pagina 43). A partir desta caixa e de dois palitos compridos, irdo
trabalhar, (no espaco), a relacdo entre as retas contidas nos planos e arestas
do sdlido.

“Alice, apresenta um exemplo de retas paralelas. Solange, apresenta um
exemplo de retas perpendiculares. Tomds, apresenta um exemplo de retas
concorrentes.”

“Existem retas que passem nas arestas do sdlido que seja concorrentes mas
ndo perpendiculares entre si?”

“E se eu so vos pedir para me indicarem retas concorrentes que fagam parte
das paredes (faces) do sdlido? Existem retas concorrentes nas faces do
paralelepipedo?”

De seguida, e se ainda houver tempo, a PE veste a maquina dos nimeros
(anexo 10), explicando que a maquina instalou uma aplicagdo mais atualizada,
por isso a partir de agora também tem conhecimentos de geometria.

Assim, a partir dos materiais com que ja estavam a trabalhar (caixa e palitos), a PE
questiona os alunos sobre a relagdo entre as retas representadas pelos palitos.

Maquina
numeros;

dos

15:45-16:00

arestas  de um
paralelepipedo.

Identifica retas
paralelas e
perpendiculares

pertencentes as
faces de um

paralelepipedo.
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Escola: EB1 Ano /Turma: 42 Data: 05/11/2014
Mestrandas: Susana Vilas Boas e Sofia Ramos Dia da semana: Quarta - feira Periodo: 12
Dominios Objetivos gerais/ Materiais/re
Blocos: Objetivos Desenvolvimento da aula e propostas de trabalho cursos/espa Tempo Avaliacio’
Conteudos especificos/ (incluir aprendizagens prévias se relevante) os fisico': ¢
Descritores ¢
Natagdo - 9:00 as 10:30
Intervalo - 10:30 as 11:00
Na chegada a sala de aula, os alunos escrevem a data no caderno diario (o | Espaco 11:00-11:10
o Matematica . . - T . isico:
e local, o dia e 0 ano), apds a Professora Estagidria (PE) o indicar também no fisico:
Geometria: Sala de aula
Propriedades quadro. 11:10 - 11:2
geométricas Recursos: 10-11:25
As atividades serdo continuadas com recurso a maquina dos numeros. Folha de registo
Desta vez, a PE distribui pelos alunos uma folha dividida em 6 partes (anexo 11) e | (37€X0XXX); )
o Desenhar poligonos e ] L . Material de Desenha poligonos e
N . explica-lhes que a maquina vai apresentar algumas ordens que devem ser | escrita; nio olieonos
ndo poligonos segundo la: po'ie
representadas num desenho, cada ordem numa das partes da folha. Cola; segundo as ordens
as ordens da PE. Quadro:
“Na parte esquerda, em cima, (1¢ coluna e 19 linha) terdo que desenhar... um poligono | .~ da PE.
de 6 lados.”
“Na parte que fica na 19 coluna e na 29 linha devem desenhar... um ndo poligono com
um segmento de reta e uma linha curva.”
“Na ultima parte da 19 coluna devem desenhar... um quadrildtero.”
“Na 19 parte da 29 coluna devem desenhar... Um poligono com trés lados, sendo dois
deles perpendiculares.”
“Na 29 parte da 29 coluna devem desenhar... um poligono com dois segmentos de reta
paralelos.”
“Na ultima parte devem desenhar... um néo poligono com pelo menos dois segmentos
paralelos e dois perpendiculares.”
11:25-11:35

50s critérios de éxito estardo inseridos numa grelha de observagdo (anexo 14) onde serdo registadas e avaliadas formativamente as prestages dos alunos. Este é um trabalho continuo, que acontecerd a
medida que se recolhem evidéncias relacionadas com os diferentes objetivos tragados, relativamente a todos os alunos.
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- Yslr_igcgf difere“tjs Apds esta tarefa, serdo expostos os trabalhos no quadro, para se verificar, em grande
possibilidaaes e . . . .
resolucio dos exercicios | 8MUPO, @ variedade de respostas que poderiam ser conseguidas a partir daquelas | 1.qoura; 11:35 — 11:50
da maquina. ordens. Cola;
Caderno diario;
X A L. Manual de | 11:50-12:05
Finalmente, os alunos recortam as diferentes partes e colam-nas no caderno diario | matematica;
identificando aquelas que se tratam de poligonos e aquelas que sdo nao poligonos. Quadro negro;
Giz; Segue corretamente
. . N L . 12:05-12:15 | as instrugdes da PE
® Seguir as instrugbes da | Depois disto, os alunos abrem de novo o manual na pagina 43 para resolver 0sS | folha; na dobragem de um
PE na dobragem de um | ayercicios 2 e 3 (anexo 12). Material  de papel.
papel: escrita;
- identificar  relagdes . , . . ~
geométricas entre | Em seguida, a PE dd um papel a cada um e da-lhes algumas instrugdes sobre
diferentes segmentos de | determinadas dobragens que devem fazer na mesma, sempre utilizando os termos
reta go longo da | geométricos que foram até aqui trabalhados e outros que se mostrem necessarios.
o Portugués dobragem. (Esta folha serd dobrado numa forma caracteristica de folheto informativo sobre o 12:15-12:30
Leitura e Escrita: qual os alunos terdo que escrever informac¢des sobre a citania de Santa Luzia que Escreve  pequenos
18. Escrever textos . . textos informativos
informativos |1/ Escrever  pequenos \IIIISItaram na semana _arjt?rlor') ) ) . com uma introdug&o
textos informativos com | “- Quando foram a citdnia de Santa Luzia deram-vos algum folheto com informagbes ao  topico; o
uma  introdug¢do  ao | sobre o local? desenvolvimento
topico; o ~ . ~ ..
P . - Neste papel terdo que escrever informag¢des sobre o local que visitaram para deste com
desenvolvimento deste, i o . informacso
com a informacdo | que alguém que visite esse local possa ler enquanto faz a visita, ou mesmo, agrupada em
agrupada em pardgrafos; | qntes de fazer a visita, percebendo se lhe interessa ou ndo a visita a citdnia. paragrafos; e uma
e uma conclusdo; N N
Mas este texto, vamos fazé-lo em grande grupo, no quadro.” conclus3o.
(Se ndo houver tempo de manh3, o texto sd serd escrito da parte da tarde.)
Almoco - 12:30 as 14:00
e Portugués No inicio da tarde, o texto é lido por um dos alunos, para que a PE possa dar | Espaco
Leitura e Escrita: inicio a algumas questdes de interpretacdo do texto e depois passa para a | fisico: H00AAA0 | Enumera as
18. Escrever textos | 2)  Reconhecer  as - 8 a o P ¢ P P P Sala de aula caracteristicas  de
informativos | caracteristicas de um | exploracdo das caracteristicas do mesmo, relembrando que a semana passada um texto
texto informativo; falaram de um outro tipo de texto, o texto dramdtico, que durante esta | Recursos: informativo.
semana ja elaboraram uma narrativa e que tipo de texto serd o que estdo a 2}‘3‘“@'
iz;
trabalhar e faz o registo, da partilha das diferentes caracteristicas que 0s | rolhetos
alunos apresentarem, no quadro. g—a”éadosﬁ 14:40 - 15:00
uadro;
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o Portugués

Gramadtica
28. Conhecer
propriedades das
palavras e
explicitar aspetos
fundamentais da
sua morfologia e
do seu
comportamento
sintatico.

e Reescrever o texto
com as alteragdes
sugeridas;

e Identificar o tempo

em que o Vverbo
apresentado se
encontra;

e Conjugar verbos
regulares e  verbos
irregulares no modo

indicativo no presente e
no futuro;

o Aplicar 0s
conhecimentos
adquiridos;

De seguida a PE pede aos alunos que reescrevam o texto que realizaram no
futuro/presente.

(Dependendo do tempo verbal que utilizarem na escrita do texto, isto é, os
que usaram predominantemente o tempo no presente modificam para o
futuro e vice-versa.)

“O que precisamos de fazer para conseguirmos modificar o nosso texto? O que
é que temos que mudar? Os verbos sdo as palavras mais varidveis da Lingua
Portuguesa. Para colocarmos um texto no futuro temos que pensar que esse
facto ainda ndo aconteceu, mas que se acredita que acontecerd. E no presente,
como vocés jd sabem indica um facto situado no momento em que se fala.”
De seguida, os alunos procedem entdo a alteragcdo no caderno diario. (se
houver duvidas em relagdo ao que é pretendido fazer, a PE altera a primeira
linha do texto para exemplificar o que é pretendido.)

Apds esta alteracao, a PE faz a correcao em grande grupo no quadro.

Para praticarem estes tempos verbais, a PE entrega a cada aluno um verbo
conjugado no presente ou no futuro (anexo 13) e com o outro tempo por
conjugar. Desta forma, o aluno terd de ser capaz de identificar em que tempo
verbal esta aquele verbo conjugado e em que tempo falta conjugar, se no
presente ou no futuro.

De seguida, a PE apresenta o jogo do espelho dos tempos verbais explicando
gue vao trabalhar dois a dois em espelho. O que comecar, diz uma frase no
presente e o espelho tem que dizer a mesma no futuro e depois ao contrario.
O aluno espelho diz uma frase no futuro e o outro conjuga no presente.

De seguida a PE diz alguns verbos irregulares para cada par fazer o mesmo,
mas desta vez com um verbo irregular.

Giz;

Caderno diario;
Material de
escrita;

Folha com os
verbos (anexo
13);

Livro “a histdria
contada por
nés..."

15:00-15:10

15:10-15:30

15:30-15:40

15:40 - 16:00

Reescreve o texto
com as alteragGes
pretendidas.

Diz em que tempo
o verbo
apresentado  se
encontra.

Conjuga  verbos
regulares e
irregulares no

presente e no
futuro.
Diz os verbos
conjugados
corretamente no
tempo
pretendido.
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Terminado o jogo do espelho dos tempos verbais, a PE |1é a histdria realizada
pelos alunos no dia anterior. (se houver tempo continuam as ilustracdes)
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Anexo 2 — Autorizacao

Estimado(a) Encarregado(a) de Educacao,

No ambito do curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino
Basico, da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo
pretendo realizar um estudo cujo objetivo é caracterizar o nivel de desempenho motor das
criangas do 42 ano do 12 ciclo do ensino bdsico.

Na parte pratica deste trabalho irei dinamizar uma aula de educagao fisica com o
objetivo de observar o desempenho em diferentes habilidades motoras como por exemplo
o correr, o saltar, o lancar a bola, entre outras. Esta atividade serd previamente combinada
com a professora do seu filho no sentido de respeitar a atividade curricular.

Para a concretizacao da investigacdo sera necessario proceder a recolha de dados
através de diferentes meios, entre eles os registos fotograficos, audio e video das
atividades referentes ao estudo. Estes registos serdo confidenciais e utilizados
exclusivamente na realizacdo desta investigacdo. Todos os dados serdo devidamente
codificados garantindo, assim, o anonimato das fontes quando publicado.

Venho por este meio solicitar a sua autorizacdo para que o seu educando participe
neste estudo, permitindo a recolha dos dados acima mencionados. Caso seja necessario
algum esclarecimento adicional estarei disponivel para esse fim.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade.

Viana do Castelo, 5 de dezembro de 2014

A mestranda

(Susana Serra Vilas Boas)

Eu, Encarregado(a) de
Educacao do(a) ,
declaro que autorizo a participacdao do meu educando no estudo acima referido e a recolha
de dados necessaria.

Assinatura

Data

Obs.:
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Anexo 3 — Checklist

Nome: Data de nascimento: / /
. Nao
Corrida Executa
executa

A. Estadio inicial

1 -Balango da perna curto e limitado

2- Passos largos, irregulares, rigidos

3- Fase aérea ndo observavel

4- Extensdo incompleta da perna de apoio

5- Balango reduzido horizontal dos bragos com variagdo dos graus de flexdo
do cotovelo

6- Bragos tendem a balancgar para fora e horizontalmente

7- Grande base de apoio (afastamento e rotagdo externa dos pés)

B. Estadio elementar

1- Aumento do comprimento da passada, do balango dos bragos e
velocidade

2- Fase aérea limitada mas observavel

3- Extensdo mais completa da perna de apoio

4- Aumento da oscilagdo do brago

5- Reducdo do balango horizontal do brago

6- Cruzamento do pé sobre a linha média do corpo

C. Estadio maturo

1- Maximo comprimento da passada

2- Velocidade rapida

3- Fase aérea definida

4- Extensdao completa da perna de apoio

5- Recuperagdo paralela ao solo

6- Oscilagdo vertical dos bragos em oposicao as pernas

7- Bragos dobrados a cerca de 902

8- Minima rotac¢do do pé e da perna de tras

Erros mais comuns

A-Oscilagdo dos bragos inibida ou exagerada

B-Bragos cruzam a linha média do corpo

C-Colocagdo inadequada do pé

D-Inclinagdo exagerada do tronco para a frente

E-Oscilagdo dos bragos pouco natural

F- Giro do tronco

G- Cadéncia ritmica pobre

H-Apoio do pé inteiro no solo

I-Pés virados para dentro ou para fora
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Nome: Data de nascimento:__ / [/

Galopar

Executa

Nao
executa

A. Estadio inicial

1 - Falta de ritmo com passo mais rapido

2- Perna de trds geralmente falha em se manter atras e toca no solo antes
da perna de condugdo

3- Flexdo de 45 graus da perna de tras durante o voo

4- Contacto com uma combinac3o calcanhar/dedos

5- Bragos pouco usados para equilibrio e produgdo de forga

B. Estadio elementar

1- Ritmo moderado

2- Parece entrecortado e rigido

3- Perna de tras pode auxiliar a conduc¢do durante o voo, mas pousa ao
lado ou atrds da perna de condugdo

4- Elevagdo vertical exagerada

5- Péstocam o solo numa combinagdo calcanhar/dedo ou dedo/dedo

6- Bragos colocam-se levemente para os lados para auxiliar o equilibrio

C. Estadio maturo

1- Ritmo moderado

2- Ac¢do ritmica e suave

3- Perna de tras pousa ao lado ou atrds da perna de condugdo

4- Ambas as pernas flexionadas em angulos de 45 graus durante o voo

5- Padrao de voo baixo

6- Combinacdo de contacto calcanhar/dedo

7- Bragos ndo sdo necessdrios para o equilibrio, podem ser usados para
outros propdsitos

Erros mais comuns

A- Movimentos entrecortados

B- Pernas mantidas estendidas demais

C- Inclinagdo exagerada do tronco para a frente

D- Sobrepasso com a perna de tras

E- Muita elevagdo no saltito

F- Incapacidade de executar tanto para a frente como para tras

G- Incapacidade de conduzir com o pé ndo dominante

H- Incapacidade de executar tanto para a esquerda como para a direita

I- Falta de concentragdo na tarefa
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Nome: Data de nascimento:__ / [/

i . Nao
Pé-coxinho Executa
executa

A. Estadio inicial

1 - Perna oposta a de sustentacdo fletida a 902 ou menos

2- Coxa oposta a de sustentagdo mais ou menos paralela a superficie de
contacto

3- Corpo ereto

4- Bragos fletidos nos cotovelos e mantidos levemente nas laterais

5- Baixa altura ou pequena distancia criada a cada salto

6- Perda facil de equilibrio

7- Limitado a um ou dois saltos

B. Estadio elementar

1- Perna oposta a de sustentacgao fletida

2- Coxa oposta a de sustentagcdo a um angulo de 452 da superficie de
contacto

3- Inclinagdo suave para a frente, com tronco flexionado na anca

4-Coxa oposta a de sustentagdo fletida e estendida na anca para produzir
forga maior

5- Forga absorvida na queda pela flexao da anca e do joelho de sustentagdo

6- Bragos movem-se para cima e para baixo com vigor e dos dois lados

7- Controlo insuficiente do equilibrio

8- Numero geralmente limitado de saltos consecutivos que podem ser
executados

C. Estadio maturo

1- Perna oposta a de sustentagao fletida a 902 ou menos

2- Coxa oposta a de sustentacdo eleva-se com movimento vertical firme do
pé de sustentacgdo

3- Maior inclinagao do corpo

4- Acgdo ritmica da perna oposta a de sustentagdo (balango pendular
auxiliando a producdo de forca)

5- Bragos movem-se juntos em elevagdo ritmica enquanto o pé de
sustentagdo deixa a superficie de contacto

6- Bragcos ndo sdo necessarios para o equilibrio, mas sdo usados para
aumentar a produgéao de forga

Erros mais comuns

A- Saltar com pé inteiro no chdo

B- Movimento exagerado dos bragos

C- Movimento exagerado da perna oposta a de sustentagao

D- Inclinacdo exagerada para a frente

E- Incapacidade de manter equilibrio por cinco ou mais salto consecutivos

F- Falta de fluéncia ritmica de movimento

G- Incapacidade de saltar efetivamente tanto com o pé esquerdo quanto
com o direito

H- Incapacidade de alternar os pés de maneira suave e continua ao saltar

I- Prender um brago ao lado do corpo
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Nome: Data de nascimento:___ / /

. Nao
Saltar por cima Executa
executa

A. Estadio inicial

1 - Crianga parece confusa ao tentar

2- Incapacidade de impulsionar-se e ganhar distancia e elevagao

3- Cada tentativa parece mais um passo de corrida

4- Uso inconsistente da perna de impulsdo

5- Bragos ineficazes

B. Estadio elementar

1- Parece estar pensativo durante a agao

2- Tentativa parece uma corrida alongada

3- Pequena elevagdo acima da superficie de apoio

4- Pequena inclinagdo do tronco para a frente

5- Aparéncia rigida do tronco

6- Extensdo incompleta das pernas durante o voo

7- Bragos usados para equilibrio, ndo como auxilio na producdo de forga

C. Estadio maturo

1- Agédo ritmica relaxada

2- Extensdo firme da perna de impulsao

3- Boa conjuncdo de forgas horizontais e verticais

4- Inclinagdo definida do tronco a frente

5- Oposigdo dos bragos definida

6- Extensdo completa das pernas durante o voo

Erros mais comuns

A- Falha em usar os bragos em oposi¢do as pernas

B- Incapacidade de executar impulso com um pé e pouso com o outro pé

C- Movimentos restritos de bragos e pernas

D- Falta de amplitude e elevagdo ao saltar

E- Cai com pé inteiro no chdo

F- Inclinagdo de corpo exagerada ou contida

G- Falha na extensao e alcance com as pernas
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Nome: Data de nascimento:__ / [/

. Nao
Salto Horizontal Executa
executa

A. Estadio inicial

1 - Movimento limitado

2- Bragos ndo iniciam a ag¢do do salto

3- Durante o voo os bragcos movem-se para os lados e para baixo, ou para
trds e para cima, para manter o equilibrio

4- Tronco move-se na vertical

5- Pouco comprimento de salto

6- Movimento preparatorio inconsistente em termos de flexdo de pernas

7-Dificuldade em usar ambos os pés

8- Extensdo limitada das articulagdes do membro inferior na impulsdo

9- Peso do corpo para tras na recegao

B. Estadio elementar

1- Bragos iniciam a a¢do do salto e mantém-se a frente do corpo durante o
movimento preparatdério

2- Durante o voo os bracos estdo laterais para manter equilibrio

3- Movimento preparatdrio mais amplo e consistente

4- Extensdo mais completa dos joelhos e bacia na impulsido

5- Bacia e coxas fletidas durante o voo

C. Estadio maturo

1- Os bragos movem-se para cima e para trds no movimento preparatério

2- Durante o impulso os bragos sobem para a frente com velocidade e
mantém-se altos durante o salto

3-Tronco inclinado a cerca de 452 na saida do solo

4- Maior distancia horizontal;

5- Movimento preparatério amplo e consistente

6- Extensdo completa dos tornozelos, joelhos e bacia na impulsao

7- As coxas mantém-se paralelas ao solo durante o voo e as pernas pendem
na vertical

8- Transposicdo do peso do corpo para a frente na rececdo

Erros mais comuns

A- Uso desadequado dos bragos

B- Giro ou torgdo do tronco

C- Dificuldade em executar o impulso a dois pés

D- Agachamento preparatério insuficiente

E- Movimentos limitados de bragos e pernas

F-Angulo de saida demasiado préximo da vertical

G- Dificuldade na extensdo dos joelhos no momento de saida

H- Pernas nao avangam antes da recegdo

I- Queda (geralmente de costas) na receg¢do
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Nome: Data de nascimento:___ / /

Salto vertical

Executa

Nao
executa

A. Estadio inicial

1 - Agachamento preparatorio inconsistente

2- Dificuldade de impulsionar com ambos os pés

3- Extensdo insuficiente do corpo ao impulsionar

4- Elevagdo da cabecga pequena ou ausente

5- Bragos descoordenados em relagdo ao corpo e a agdo da perna

6- Baixa altura alcancgada

B. Estadio elementar

1- Flexdo dos joelhos excede angulo de 90 graus no agachamento
preparatorio

2- Inclinagdo para a frente exagerada durante agachamento

3- Impulso com os dois pés

4- Corpo ndo se estende totalmente durante o voo

5- Bragos tentam auxiliar o voo e equilibrio, de forma desigual

6- Deslocamento horizontal notavel no pouso

C. Estadio maturo

1- Agachamento preparatério com flexao dos joelhos entre60 e 90 graus

2- Extensdo firme das coxas, joelhos e tornozelos

3- Elevagdo dos bragos coordenada e simultanea

4- Inclinagdo da cabega para cima com os olhos focados no alvo

5- Extensdo total do corpo

6- Elevacdo do braco de alcance com inclinagdo do ombro combinada com o
abaixamento do outro brago no auge do voo

7- Pouso controlado bastante préximo do ponto de partida

Erros mais comuns

A- Falha em permanecer sem contacto com o solo

B- Falha em impulsionar com ambos os pés ao mesmo tempo

C- Falha em abaixar com angulo aproximado de 90 graus

D- Falha em estender o corpo, pernas e bragos com firmeza

E- Coordenacgado pobre das a¢des das pernas e bragos

F- Inclinagdo de bragos para tras ou para as laterais para se equilibrar

G- Falha em guiar com os olhos e a cabeca

H- Pouso num sé pé

I- Flexao das coxas e dos joelhos inibida ou exagerada ao pousar

J- Deslocamento horizontal marcante ao pousar
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Nome: Data de nascimento:___ / /

. Nao
Rolamento a frente Executa
executa

A. Estadio inicial

1 - Cabega entra em contacto com o solo

2- Corpo curvado em posicao “C” solta

3- Incapacidade para coordenar o uso dos bracgos

4- Ndo consegue rolar para tras ou para as laterais

5- Curva-se para a posi¢do “L” depois de rolar para a frente

B. Estadio elementar

1- Depois de rolar para a frente, agdes parecem segmentadas

2- Cabega conduz a agdo em vez e inibi-la

3- Cimo da cabega ainda toca no solo

4- Corpo curvado em posi¢do “C” apertada no inicio do rolamento

5- Curva-se para posi¢do “L” ao completar o rolamento

6- Auxilio das mados e dos bragos sem técnica, mas fornecendo ligeiro
impulso

7- Pode executar apenas um rolamento de cada vez

C. Estadio maturo

1- Cabega conduz a agdo

2- Parte de tras da cabeca toca a superficie bem levemente

3- Corpo permanece em “C” apertado durante todo o movimento

4- Bragos auxiliam na producdo de forga

5- Impulso do movimento leva a crianga a posicdo inicial

6- Pode executar rolamentos consecutivos controlados

Erros mais comuns

A- Cabeca toca com forc¢a no solo

B- Falha em curvar suficientemente o corpo

C- Incapacidade de empurrar o corpo com os bragos

D- Empurrar o corpo com um sé brago

E- Falha em manter-se de cocoras

F- Incapacidade d executar rolamentos consecutivos

G- Sentir tonturas

H- Falha em rolar em linha reta

I- Impulso insuficiente para completar o rolamento
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Nome: Data de nascimento:__ / [/

Pontapear

Executa

Nao
executa

A. Estadio inicial

1 - Movimentos restritos durante o ato de pontapear, frequentemente
limitados a agdo da perna

2- O tronco permanece direito

3- Os bragos sdo usados para manter o equilibrio

4- A perna que pontapeia tem um movimento para tras limitado

5- A crianga empurra mais do que pontapeia a bola

B. Estadio elementar

1- O movimento preparatdrio para tras é centrado no joelho

2- A perna que pontapeia tende a manter-se em flexdo

3- 0 acompanhamento da bola é limitado ao movimento do joelho para a
frente

4- A crianga dd um ou mais passos na diregao da bola

C. Estadio maturo

1- Os bragos deslocam-se em oposi¢do um ao outro durante o pontapear

2- O movimento da perna que pontapeia comega na coxa

3- A coxa avanga e a perna estende antes do contacto com a bola

4- Ha uma ligeira flexdo da perna de apoio no momento do contacto

5- H4 uma flexdo do tronco durante o acompanhamento

6- Depois do contacto com a bola o movimento da perna continua, fazendo
com que o pé de suporte se apoie apenas sobre os dedos ou perca o contacto

com o solo

7- A aproximacdo a bola é feita em corrida ou com um salto

Erros mais comuns

A- Fase preparatdria com movimentos atrds limitados

B- Auséncia de passo com a perna de apoio

C- Tendéncia para perder o equilibrio

D- Falha no contacto com a bola

E

Dificuldade em pontapear com qualquer dos pés

F- Dificuldade em alterar a velocidade transmitida a bola

G- Dificuldade em continuar o movimento apds o contacto

H- Oposicdo de bragos e pernas insuficiente

I- Falta de fluidez do movimento

J- Dificuldade de posicionamento a distancia adequada da bola
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Nome: Data de nascimento:__ / [/

. Nao
Driblar Executa
executa

A. Estadio inicial

1- Bola é segurada com ambas as maos

2- Maos posicionadas nos lados da bola, com palmas de frente uma para
outra

3- Agdo de forgar a bola para baixo com ambas as maos

4- Bola toca no chdo proxima ao corpo (pode tocar o pé)

5- Grande variagdo na altura do retorno da bola

B. Estadio elementar

1- Bola segurada com ambas as mdos, uma em cima e outra em baixo

2- Leve inclinagdo do tronco para a frente, com bola trazida ao nivel do peito
para iniciar a agao

3- Agdo de forgar a bola para baixo com a mdo e antebrago

4- Forga para baixo inconsistente

5- Bate consecutivamente na bola para driblar

6- Pulso flete e a palma da mao contata a bola em cada drible

7- Acompanha visualmente a bola

8- Controlo limitado da bola enquanto dribla

C. Estadio maturo

1- Pés colocados em posicdo de pequena abertura, com pé aposto para a
frente

2- Leve inclinagdo do tronco para a frente

3- Bola é contida na altura da cintura

4- Bola empurrada em diregdo ao chdo com acompanhamento de braco,
pulso e dedos

5- For¢a de movimento para baixo controlada

6- Acdo repetida de toque e empurrao iniciada pelas pontas dos dedos

7- Acompanhamento visual desnecessario

8- Controlo direcional do drible

Erros mais comuns

A- Bate na bola em vez de empurra-la para baixo

B- Aplicar forga inconsistente ao forgar a bola para baixo

C- Falha em focalizar e acompanhar a trajetdria da bola eficientemente

D- Incapacidade de driblar com ambas as maos

E- Incapacidade de driblar sem acompanhar a bola visualmente

F- Acompanhamento insuficiente da bola

G- Falha ao mover-se enquanto mantém a bola sob controlo
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Nome: Data de nascimento:__ / [/

Langar por cima

Executa

Nao
executa

A. Estadio inicial

1- Aacgdo é feita a partir do cotovelo que se mantém a frente do corpo

2- O brago que langa a bola parece apenas empurra-la

3- Os dedos separam-se ao largar a bola

4- Acompanhamento da bola para a frente e para baixo

5- O tronco mantém-se perpendicular ao alvo apenas com uma pequena
rotagdo no momento do langamento

6- O peso do corpo move-se um pouco para tras para manter o equilibrio;

7- Os pés permanecem parados, movendo-se por vezes na fase de
preparagdo, mas de forma a ndo contribuir para a eficacia do langamento

B. Estadio elementar

1- Na preparagao o brago move-se para cima, para o lado e para tras

2- O cotovelo é fletido e a bola colocada atras da cabega

3- O brago move-se para a frente bem acima do ombro

4- Na agdo preparatdrio o tronco roda para tras, para o lado da mao
langadora e os ombros rodam para o mesmo lado

5- O tronco flete para a frente como o movimento do brago langador

6- No lancamento ha uma transferéncia do peso do corpo para a frente

7- Passo a frente com a perna do lado do brago que langa

C. Estadio maturo

1- Braco inclinado para tras na preparacgdo

2- Cotovelo contralateral é elevado para manter o equilibrio na agdo
preparatoria

3- O movimento para a frente do brago que langa inicia-se pelo avango do
ombro, seguido pelo cotovelo e mao

4- O tronco roda para o lado da mao langadora durante a agdo preparatoria

5- Durante o langamento ha rotagdo das pernas, bacia, tronco e ombros

6- O peso é mantido no pé de trds durante o movimento preparatdrio, sendo
transferido para a frente no momento do langcamento e acompanhado de
um passo a frente com o pé contralateral a mao

Erros mais comuns

A- Colocacgdo do pé homolateral a frente durante o langcamento

B- Inclinagdo para tras contida

C- Movimentos limitados na fase de armac¢do do brago e sem rotagdo do
tronco

D- Falha ao dar um passo com a perna oposta ao brago de langamento

E- Falta de fluidez do movimento

F- Dificuldade em libertar a bola no momento correto

G- Perda de equilibrio durante o langamento

H- Rotagdo para a frente do brago
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Nome: Data de nascimento:__ / [/

Nao
Agarrar Executa
executa

A. Estadio inicial

1- Fuga com cabeca, fechar olhos

2- Bragos estendidos e mantidos a frente do corpo

3- Acdo limitada a bragos e antebragos

4- Agarrar assistido pelo tronco e antebragos

5- Palmas das maos mantidas para cima

6- Erros de antecipagdo (movimento limitado até ao contacto)

7- Insucesso frequente

B. Estadio elementar

1- Reagdo de desvio limitada a fechar os olhos no momento de contacto

2- Ma3os elevadas em antecipagdo

3- Cotovelos mantidos junto ao tronco e fletidos a cerca de 90 graus

4- Contacto com as maos frequentemente mal sucedido

5- Orientagdo do tronco para a bola

6- Inclinagdo do tronco

7- Desequilibrios

8- Base de apoio rigida

C. Estadio maturo

1- N3o ha reagdo de fuga

2- Olhos seguem a bola até as maos

3- Bragos ajustam-se a trajetdria da bola

4- Amortecimento do impacto da bola

5- M3os e dedos agarram a bola

6- Agarrar prepara agdes posteriores

7- Adogao de técnicas de agarrar variaveis

8- Apoios participam ativamente na recegao

Erros mais comuns

A- Nao consegue controlar o objeto

B- Movimento inadequado dos bragos para receber

C- Dedos rigidos e virados para a bola

D- N3o posiciona as maos a altura e trajetéria do objeto

E- Incapacidade de variar o padrdo de recec¢do para objetos de caracteristicas
diferentes

F- Tira os olhos do objeto

G- Fecho dos olhos no momento do contacto

H- Incapacidade de focar e/ou acompanhar a trajetéria da bola

I- Posicdo desajustada provocando perdas de equilibrio na recegdo

J- Fecho das maos fora do tempo (antes ou depois)

L- Ndo mantem o corpo em linha com a bola
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