INSTITUTO POLITECNICO
DE VIANA DO CASTELO

Stephanie Fernandes

A IMPORTANCIA DO DESIGN GRAFICO

COMO MEIO DE DIVULGACAO E COMUNICACAO
EM CONTEXTO COMERCIAL E EMPRESARIAL

Nome do Curso de Mestrado
Design / Design Integrado

Trabalho efectuado sob a orientacdo do

Doutora Maria Teresa Vicente da Silva Alves Vasconcelos
Mestre Patricia Alexandra Pinheiro Castro Vieira

Outubro de 2011






Membros Juri

Presidente:

Vogal

Vogal

Vogal

Doutor Pedro Vasco da Silva Magalhaes e Vasconcelos

Prof. Adjunto do IPVC-ESTG

Coordenador do MDI

Prof. Doutor Pedro Miguel do Vale Moreira

Prof. Adjunto do IPVC-ESTG

Arguente

Doutora Maria Teresa Vicente da Silva Alves Vasconcelos

Professora Coordenadora do IPVC-ESTG

Orientadora

Mestre Patricia Alexandra Pinheiro Castro Vieira

Prof. Assistente do IPVC-ESTG

Coorientadora






Agradecimentos

A minha profunda gratiddo pela orientacdo da tese e disponibilidade das
docentes, Doutora Teresa Vasconcelos (Orientadora) e Mestre Patricia Alexandra
Pinheiro Castro Vieira (co-orientadora), dado o seu acompanhamento e
aconselhamento de referéncias bibliograficas, foi possivel a estruturacdo do

relatério de estégio.

Aos meus pais por todo o apoio, motivagdo, encorajamento e confianca

depositada em mim ao longo de toda a minha vida.
Ao Tiago Lomba, pela sua ajuda e compreenséo.

Ao professor Pedro Vasconcelos, pela sua disponibilidade, orientagédo e

compreensao.

A minha colega de mestrado, Jennifer Fernandes, pela sua amizade e ajuda

ao longo do curso.

As ajudas muito prestaveis dos colegas de trabalho que ajudaram a obter

certas informacdes e conclusdes.

A todos os docentes que contribuiram para a minha formacdo e

conhecimentos adquiridos no meu percurso académico.

O meu sincero muito obrigada, a todos aqueles que me acompanharam e

auxiliaram nesta trajectoria.






Resumo

O presente trabalho aborda a importancia do Designer como elemento de
comunicacdo no mundo empresarial, tendo como suporte a realizacdo de um
relatorio de Estagio para obtencéo do grau de Mestre em Design Integrado, na
empresa ad8biz. Foram concretizados projectos que ainda estao em fase de
introduc&o no mercado.

Foram desenvolvidos diversos projectos, nos quais, se destacam a pagina
Web ad8biz, a revista ad8biz e o Wesha. Estes projectos fazem parte de um todo,
isto é, apesar de poderem ser utilizados de forma independente, estes fazem
parte de um projecto integrado. Foram ainda desenvolvidas algumas
apresentacoes, banners publicitarios, flyers e log6tipos, tudo para meios
divulgativos, na area do design grafico.

Com este projecto integrado pretende-se evidenciar as influéncias do
design grafico na sociedade actual e determinar o peso relativo destes dois
intervenientes no processo criativo e comunicacional no meio empresarial. O
design grafico assume, desde o seu aparecimento, um papel determinante no
meio comunicacional. Tem vindo cada vez mais a ser utilizado como ferramenta
essencial no meio empresarial para a promoc¢ao de produtos ou servicos.

O ser humano sempre teve necessidade de comunicar com 0s seus
semelhantes, o que o levou a recorrer a diversos meios, como, o desenho, a
escrita, os simbolos e a cor.

Conclui-se que o design grafico constitui uma interface atraves da qual,
imagens, textos, cores, simbolos transmitem uma determinada mensagem. Essa
mensagem tem como objectivo cativar e chamar a atencédo do consumidor, que
progressivamente tem vindo a ser mais exigente.

Para tal o design tem de saber responder as necessidades e desejos dos
seus clientes, demonstrando com convic¢ao, a qualidade e a eficiéncia dos
produtos ou servigos que promove, tendo em conta o(s) seu(s) publico(s)-alvo(s).

Palavras-chave: design grafico; portal de negdcios; revista;, publicidade;
oportunidades.
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Abstract

This paper discusses the role of designers as a communication element in
business, based on a workplacement that take place in the ad8biz company. The
projects that were implemented are still being introduced in the market.

Several projects, in which stand out ad8biz Web page, the magazine ad8biz
and Wesha were developed. These projects are part of a whole, although they can
be used independently, they are part of an integrated project. Some presentations,
banners, flyers and logos reported in the area of graphic design were also
developed.

With this integrated project aims to highlight the influences of graphic
design in today's society and determine the relative weight of these two players in
the creative and communication process in the business community. Graphic
design assumes, from its origin, a role in the communication medium. It has
increasingly being used as an essential tool in business to promote products or
services.

Human being have always had a need to communicate with their peers,
which led him to use various means, including, drawing, writing, symbols and
color.

It is concluded that graphic design is an interface through which images,
text, colors, symbols convey a particular message. This message is to engage and
draw the attention of consumers, which has been progressively more demanding.

For this design has to know the needs and desires of its customers,
demonstrating with conviction, the quality and efficiency of the products or
services that promote, taking into account (s) your (s) audience (s) target (s ).

Keywords: graphic design, business portal, magazine, advertising;
opportunities.
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Capitulo 1

Introducao
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Enquadramento

“[...] o éxito depende do trabalho harmonioso de um vasto e articulado leque de
capacidades. Entre estas, estdo obviamente as capacidades de criar, (...) a ideia
original até ao produto final, este itinerario caracterizava-se pela sequencialidade
linear dos acontecimentos: com o contributo do Marketing e de outras disciplinas
de analise e de programacéo [...]”, (Maldonado, 1999, p.103).

Segundo refere e demonstra Tomas Maldonado, para todo o tipo de
trabalhos, sejam eles a nivel de projeccéo, arquitectonicos, econémicos, virtuais
gréficos, entre outros, todos eles tem de possuir uma base que se baseie no
contributo ndo s6 da ideia em si, mas também de inUmeros conhecimentos
multidisciplinares, que no seu todo, contribuem e sédo fundamentais para o
desenvolvimento harmonioso e l6gico de qualquer processo de design. Isto €,
para que um projecto resulte, este tem acima de tudo de chamar a atencéo, de
cativar e de convencer que se trata de um projecto eficaz para que justifique o seu
investimento e desenvolvimento. Para que este tenha éxito e possa chegar aos
olhos do mercado e consiga demonstrar todos estes parametros, mencionados
anteriormente, conta com a eficiéncia do design comunicacional.

Dai a importancia do design grafico como meio de divulgacdo e

comunicacgao no contexto comercial e empresarial.

O design gréfico assume, desde o0 seu aparecimento, um papel
determinante no meio comunicacional. Tem vindo cada vez mais a ser utilizado
como ferramenta essencial no meio empresarial para a promoc¢ao de produtos ou

Servigos.

O ser humano sempre teve necessidade de comunicar com 0S Sseus
semelhantes, o que o levou a recorrer a diversos meios, como, o desenho, a

escrita, os simbolos e a cor.

Segundo Bruno Figueiredo, “ A fungdo primordial do design grafico é
estabelecer hierarquias visuais, onde a énfase é dada as partes mais importantes,

de forma a que o publico compreenda a mensagem através de uma organizacao
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s

consistente de informag¢do.” (Bruno Figueiredo, 2004, p.49). Isto é, o design
grafico constitui uma interface através da qual, imagens, textos, cores, simbolos
transmitem uma determinada mensagem. Essa mensagem tem como objectivo
cativar e chamar a atencao do consumidor, que progressivamente tem vindo a ser

mais exigente.

Para tal o design tem de saber responder as necessidades e desejos dos
seus clientes, demonstrando com conviccdo, a qualidade e a eficiéncia dos

produtos ou servigos que promove, tendo em conta o(s) seu(s) publico(s)-alvo(s).
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Objectivos

Partindo daqueles que sdo os objectivos da empresa ad8biz, os produtos
desenvolvidos, tem como principal objectivo servir como elo de ligacdo entre o
Portal e a Revista, para cativar ndo so o utilizador mas também o anunciante. Isto
é, aquilo que a empresa tem de fazer serd, ndo sé cativar o anunciante a apostar
nos nossos produtos como meios divulgativos da sua empresa, mas demonstrar
aos anunciantes, a funcionalidade do trabalho desenvolvido pela ad8biz, que visa

a cativacao dos utilizadores/consumidores.

Logo o projecto a desenvolver devera, obrigatoriamente, ser um produto

gue tenha em conta os seguintes objectivos:

1- A criacdo de um portal, intuitivo no processo de consulta e simplificado no

software de gestédo web dos clientes.

2- A criacdo de uma revista, dindmica e arrojada com diversos temas de

interesse, com qualidade grafica e qualidade editorial.

18



Organizacao do relatorio de estagio

A experiéncia vivida ao longo deste estagio proporcionou uma experiéncia
muito gratificante a nivel do desenvolvimento de varios produtos, proporcionando
um contacto directo do designer com o mercado de trabalho, pondo a prova todos

0s conhecimentos adquiridos até entéo.

Para a concretizacdo de todos os trabalhos desenvolvidos, foram realizadas
diversas reunides com futuros e potenciais clientes da empresa e ainda diversas
pesquisas. Pois, “No campo do Design ndo se deve projectar sem um meétodo,
pensar de forma artistica procurando logo a solucéo, sem se ter (...) pesquisado a
Sua exacta fungdo”, (Munari, 1993, p.21). Assim como refere, Bruno Munari, toda
a pesquisa e conhecimentos adquiridos ao longo desta, sdo fundamentais para
um melhor percurso e desenvolvimento de um determinado projecto, para que
este chegue a um bom porto. Assim sendo, todos os dados adquiridos de

pesquisa ao longo deste projecto, resultam dos seguintes passos exercidos.

Primeiramente definiu-se e distribuiu-se as tarefas a desenvolver ao longo do
projecto, através da execucao de um cronograma, ficando concluido apés varias

correcgdes dos encarregados.

De seguida iniciou-se uma variada e intensiva pesquisa no ambito de
identificacdo do mercado e do publico-alvo para os produtos a desenvolver.
Tendo como principal prioridade a site ad8biz e a revista. Foi no ambito, no
conceito e na estratégia que foram abordadas mais aprofundadamente as
caracteristicas do perfil do utilizador. Estas futuramente iriam ter de entrar em
sintonia com o cenario e a tipologia de trabalho. Foi nesta fase que , depois de se
ter todo o tipo de informagBes necessarias, foi criado o portal ad8biz e logo de

seguida a sua revista.

Todo o trabalho ndo conseguiria ter seguimento se ndo fossem as ajudas
muito prestaveis de outros colegas de trabalho que ajudaram a obter certas

informacgdes e conclusdes. Foi um verdadeiro trabalho em equipa.

19



O relatério de estégio foi estruturado e distribuido em sete capitulos, que de
forma mais especifica demonstram tudo aquilo que foi feito e tido em conta ao

longo do trabalho pratico realizado.

No capitulo 1, Introducgédo, faz-se um enquadramento daquilo que esta em
guestao e a organizacao da dissertacao.

No capitulo 2, Projecto ad8biz, descreve-se de forma sintetizada, a

esséncia do projecto ad8biz e aquilo que se pretende com o mesmo.

No capitulo 3, Revista, descreve-se o respectivo contexto, caracteristicas e

desenvolvimento em termos praticos de layout.

No capitulo 4, Portal, faz-se a descricdo da estrutura, métodos e passos

tidos em conta para o seu desenvolvimento prético a nivel gréfico.

No capitulo 5, Wesha, descreve-se o significado deste produto informatico,
0 que se pretende com o0 mesmo, e a base de critérios tidos em conta no seu

desenvolvimento.

No capitulo 6, Conclus@es, descreve-se tudo aquilo que foi adquirido e tido

em conta como concluséo deste projecto.

7

E para finalizagdo, no capitulo 7, Referéncias, é colocada toda a
bibliografia e webibliografia, que foram tidas em conta como referéncias para a

concretizacao deste trabalho.

20



Capitulo 2

O projecto ad8biz
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Ad infinitum biz (ad8biz) provém do latim, o que significa até ao infinito dos
negocios.

A ad infinitum biz (ad8biz) € propriedade intelectual de Manuel Alexandre
Jeanne Saldanha. E um veiculo promotor de soluc¢des, que oferece uma parceria
de negocio por licenca de exploracdo de uma marca registada. E também um
conceito que visa criar uma rede de portais para potenciar negdécios de
cidades/regibes e a oportunidade de criar o0 seu negdécio na area de vendas de
publicidade. Os suportes disponibilizados pelo projecto da ad8biz séo:

1. A edicdo mensal de uma revista de distribuicdo gratuita onde os clientes
podem promover e potenciar as suas marcas.
Portal de negécios de cidade.

3. Software de gestdo Web adaptado as necessidades de cada cliente.

4. Apoio nas actividades de negécio sustentado por uma central de
processamento de servicos.

5. Tratamento simplificado da imagem de marca de cada cliente.
Pretende-se atingir 0s seguintes requisitos:
- Na Revista:

1. Dinamica e arrojada com diversos temas de interesse.
2. Qualidade gréfica.
3. Qualidade editorial.

- No Portal:

1. Intuitivo no processo de consulta.

2. Simplificado no software de gestédo web dos clientes.

Concluindo a ad8biz é a interac¢cdo de uma revista de conteudos generalistas
e publicitarios, com um portal de informagdo comercial, profissional e ludica e
ainda com um software que ajuda os comerciantes a promover 0s seus produtos
na WEB. Tudo isto acaba por resumir-se numa rede de negécios e de trabalho,

podendo caminhar para uma rede social.
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Capitulo 3

Revista



Descricéao

A revista ad8biz nasce a partir de um conceito inovador que junta uma
revista generalista com um portal de negécios que visa projectar e qualificar o
potencial dos anunciantes assim como elevar o nivel de informacao dos leitores.
Para tal pretende-se um universo de publico-alvo alargado, gerando uma vasta

rede de distribuicéo.

Os temas da edicéo serdo transversais a actualidade, sendo abordados os
seguintes; Saude, Servigos, Pleasures, Artes & Cultura, agenda cultural,
Imobiliaria e Decoracédo, Auto & Motor, Tecnologias, Moda. A Revista disponibiliza
uma seccao de MarketPlace onde os anunciantes poderdo informar e promover

as suas actividades comerciais e institucionais.

Com isto, a revista pretende servir 0s interesses de todos 0s anunciantes,
tornando-se numa ferramenta imprescindivel de Marketing territorial. Assim, a
revista funcionard como um instrumento de Marketing estratégico e operacional

para todos os produtos nela anunciados.

A rede de distribuicdo da revista sera efectuada de forma local e quase
singular, abrangendo todas as empresas locais, postos de turismo, cafés,
restaurantes, stands, bares, salées de moda, cabeleireiros, grandes superficies,
entre muitos outros. Sera de distribuicdo gratuita, visto 0s seus custos serem

suportados pelos anunciantes.

A ad8biz ainda oferece aos anunciantes da revista os softwares adaptados
aos mais variados ramos de negdécios. Esse software também podera ser vendido

a clientes que nao queiram anunciar nas revistas ad8biz.
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Caracteristicas

Paginas: variavel 32 a 96 paginas (capas incluidas)
Capa Formato: 420x297 mm

Papel: Folha Gloss - 170 GR

Impresséo: Cores: 4/4;

Pré-Impresséo: Cd em PDF pronto para CTP
Acabamento: Verniz U.V Tipo: Brilho; Face: F; Reserva: N&o;
Expedi¢cdo: Embalagem Em: Magos Cintados;
Entrega: 1 ponto em Braga

Miolo Agrafado

Formato: 210x297 mm (A4)

Papel: Bobine Mate - 65 GR

Impresséo: Cores: 4/4;

Pré-Impresséao: Cd em PDF pronto para CTP

Acabamento: Agrafar a Arame

Layout Grafico

Para a realizacdo da revista, foram utilizados trés programas fundamentais

do Pack da Adobe Master Collection CS5, o lllustrator, o InDesign e o Photoshop.

O InDesign foi utilizado para criacdo do layout e paginagdo da revista, o
lllustrator para criacdo dos layouts das publicidades e o Photoshop para

tratamentos de imagens.
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Para a realizacdo do layout da revista, foram tipos em conta parametros
primordiais na sua estruturacdo, um formato A4 na vertical, margens de 1,5cm
nas laterais e na inferior, e 2cm de margem na superior e um Bleed de 3mm.

Relativamente a estruturacdo da revista, o ponto mais importante foi a

simplicidade.

Deve-se também referir que todo o conteudo (logétipos, informacdes e
registos fotograficos), referentes as publicidades é todo ele ficticio, pois esta

revista apenas representa um prototipo.

Todas as imagens presentes neste prototipo resultam na base de uma
pesquisa, disponibilizada pelo google e através de sites gratuitos. Todas as
imagens foram cuidadosamente seleccionadas e estudadas, recorrendo apenas a
imagens de grande resolucdo. Os log6tipos e os dados referentes as publicidades

sao apenas simulacdes, para que estas se aproximassem mais da realidade.

A revista segue uma estruturacdo légica, obedecendo a um padrdo de
organizacdo muito simples. Todas as paginas pares situadas a esquerda, séo
paginas de conteudos referentes aos temas abordados pela revista e as paginas

impares no lado direito sdo destinadas as publicidades. (ver apéndice 1)

Os artigos servem, para tornar a revista mais culta e ndo fazer dela um
catalogo. Nao se pretende bombardear os leitores apenas com publicidades, mas
também captar a atencdo do leitor com temas da actualidade e demonstrar que
também se trata de uma revista de culto. Todos estes artigos tém um layout igual,
simples e sem ruido visual. O tamanho de letra utilizado foi 0 12, para que todo o

tipo de leitor possa usufruir uma boa leitura.

A simplicidade e a clareza sdo os principios fundamentais e orientadores,

para a conclusao de um design harmonioso.
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Capitulo 4

Portal
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Descricéao

O portal ad8biz esta disponivel em oito linguas. Visa publicitar e divulgar a
imagem e marcas dos clientes anunciantes da revista e também dos que

meramente utilizam o software ad8biz.

O portal tem como objectivo, tornar-se numa ferramenta de facil acesso e
funcional, para que todos os utilizadores do portal possam navegar de forma

muito intuitiva, onde a procura dos seus interesses, seja rapida.

Os conteudos disponibilizados pelo portal vdo de encontro com o0s
conteddos da revista, uma vez que este faz parte do mesmo servi¢o. Este para
além de conter estes conteldos, ainda dispbe de uma parte que apenas se
encontra disponivel no portal, funcionando apenas em suporte digital. Nos
suportes digitais tem ainda, o networking, famoso por um dia, franchising,
oportunidades, wesha, jogos e o desafio / global challenge. Estes servigos
encontram-se ainda em fase de analise e desenvolvimento. O wesha € um dos
que esta a ser desenvolvido, sendo associado a este, um novo formato de
Curriculum Vitae. As inovagbes introduzidas por este formato de CV, permitem
ainda transforma-lo numa rede profissional e social. Dispfe ainda de jogos
(ludicos e didacticos), bem como uma forte actividade de sorteios e concursos
para atrair utilizadores. Com este tipo de entretenimentos, tém como propadsito

cativar e atrair muitos utilizadores ao portal.

Resumindo, o software ad8biz destina-se a permitir a toda e qualquer
pessoa que quer comprar e/ou vender um produto fazer a gestdo WEB das suas
vendas, com a particularidade de permitir exportar automaticamente os produtos
introduzidos no software, para todos os sites e portais que onde deseje ver 0(S)

seu(s) produto(s) anunciado(s).
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Layout Grafico

Todo o trabalho exercido para a concep¢ao deste portal, teve como
ferramenta essencial o Adobe lllustrator CS5. Este portal foi concebido com uma
resolucao de 800x600 pixéis, que corresponde a resolucdo minima de um monitor
de 17 polegadas. Contudo, esta resolucdo ndo é fixa, o que permite obter um
portal “elastico” que se adapte a todo tipo de monitores. Contudo, foi concebido
com estas medidas iniciais, para uma estruturacao e distribuicdo de contetdos. O
motivo pelo qual se optou desenhar neste formato, em primeiro lugar deve-se
também ao facto de esta ser a resolucdo mais utilizada pelos utilizadores nos dias
de hoje. Segundo Bruno Figueiredo, “/[...] A larga maioria dos utilizadores utiliza
uma resolugdo de 800x600 pixéis ou acima desta. (...) Recentemente tem-se
vindo a encontrar cada vez mais sites desenhados para 800x600 (...). Para além
destas resolucgdes fixas, o site pode ser desenhado elasticamente, de forma a que
se adapte a qualquer tipo de resolugdo ou monitor.”, (Figueiredo, 2004, pp.64-5).
Para além destas medidas, o portal foi todo desenhado a 72 dpi, para se tornar
mais leve, visto se tratar de algo virtual e ndo ser necesséria a sua impressao. O

modo de cor utilizado foi o CMYK.

O tipo de letra utilizada em todo o portal foi o Arial, o facto de esta ser uma
letra simples e perceptivel ndo causando qualquer transtorno ou cansaco ao
utilizador. Foram ainda tidos em conta os tamanhos de letra, para que nao
houvesse problemas de ilegibilidade no portal. O tamanho de letra varia
consoante a sua importancia (destaque) e o seu enquadramento. O tamanho de
letra mais reduzido no portal foi o n°® 10 nas linguas e o n°12 na “caixa de

pesquisa’.
Cor

As cores seleccionadas para imagem de marca do Portal, foram o Azul o

verde e o branco, sendo a mais predominante o azul.

O azul - foi seleccionado devido ao grande leque de significados que lhe

sao atribuidos e aquilo que nos transmite. O azul representa a cor do infinito, do
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longinquo, algo nobre mas ao mesmo tempo humilde e ainda transmite calma e
fidelidade.

Estas sdo as conotacdes que se pretendem transmitir aos utilizadores do
portal, inserindo-se no mundo empresarial, dando uma imagem profissional e

séria.

Para além de todos estes motivos, segundo Michele Pastaureau, no
“Dicionario das cores Do nosso tempo: simbdlica e sociedade”, o azul é a cor
mais preferida de metade da populacdo ocidental “Numeros estaveis desde da
dltima guerra. Sempre azul (50%) a frente do verde (20%) e do vermelho (menos
10%).” (Pastaureau, 1997, p.23), conclui-se assim, que estas eram as cores mais

plausiveis para este projecto.

O verde — representa acima de tudo neste portal o mundo dos negoécios (da
fortuna, do dinheiro), a proximidade com o meio ambiente, com a ecologia, a
frescura, ainda representa a cor da juventude da vivacidade, da permissao e da

liberdade, da esperanca.

O branco — para além de inUmeros significados que Ihe séo atribuidos, foi
usado como representacdo da sabedoria segundo Michele Pastaureau. O branco
representa a sabedoria, estando esta associada a velhice “[...] Cabelos brancos,
pessoa idosa, Velhos sabios [...].” (Pastaureau, 1997, p.42). Querendo com isto
dizer que, os cabelos brancos ndo so6 representam a velhice, como também a

maturidade e a sabedoria adquiridas ao longo da sua vida.

O branco representa ainda a pureza, a felicidade, a eternidade, elegancia e
a neutralidade. Isto €, representa tudo aquilo que se pretende transmitir ao

utilizador.
Logétipo

Mais uma vez o Azul predomina, pois este representa a cor do infinito, do

longinquo, que se associa ao nome do portal, ad infinitum biz (ad8biz).
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A evolucdo do logo, deu-se a partir de um logo ja existente na firma. A
necessidade de redesenhar um novo logo, deveu-se ao facto do seu nome ser
alterado, requerendo algo com mais impacto visual e mais relacionado com o
nome. O principal, aspecto levado em conta desde da sua origem, foi a utilizacao
do simbolo do infinito, pois este foi um dos limites impostos a partida. Este teria
de obrigatoriamente ser a imagem de marca do ad8biz e, para além de fazer

alusao ao infinito, teria em simultaneo de transmitir a ideia de um oito.

A ideia do oito, surgiu, com o propdsito de encurtar e facilitar a pesquisa no
motor de busca na internet. Facilita a pesquisa ao utilizador, evitando escrever a
palavra infinitum. O infinitum € um termo proveniente do latim e os utilizadores
poderiam ter alguma dificuldade em escrever esta palavra. Pode-se assim dizer

que se trata de uma abreviatura que, ao mesmo tempo, facilita a escrita. A ideia é

abiz

fig.1: Evolucdo do Logo: a) 1° Logo da firma; b)1° estudo; c) 2° estudo.

este se tornar a imagem de marca.

N

0
BUSINESS
a) N Madeira b)

1° Estudo

O motivo pelo qual este apresenta esta forma, vai de encontro a todos os
parametros que foram referenciados anteriormente. O facto de ser usada a
perspectiva e profundidade no simbolo do infinito, foi para reforcar a sensacéo do
“‘infinito”. A volumetria que Ihe foi dada, serviu para dar mais realce e impacto,
tornando-o num logo mais consistente. Foi ainda lhe dado um efeito de drop
shadow, de modo multiply, com 75% de opacidade, um offset x e y de 2,5cm, e

um blure 0,18cm, de tons pretos, para criar sombras.
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O gradiente, utilizado no logo, foi um gradiente linear, com uma inclinacao
de 21,45°. Este é composto por trés tonalidades diferentes, onde duas delas sao

repetidas e situadas nas partes laterais, tendo como foco central o branco, para

dar uma sensacéao de brilho.

@*:Wi_“ [T Grupo Cor | N° Pantone | Amostra
EH e = Azul # 215690 ]
) 1 Azul # 117EBE e
Branco # EBEBEB

fig.2: Gradiente utilizado na face do log6tipo; tab.1: Cores utilizadas no gradiente da face do logo

O gradiente, utilizado na espessura do logo, foi um gradiente linear,
constituido por duas tonalidades com inclina¢des diferentes. Na parte superior do
oito foi usado um gradiente com uma inclinacdo de 21,45° e na parte inferior a
inclinacdo foi nula (0°). As duas tonalidades foram o branco e o preto. Neste sao
utilizadas direccfes diferentes nos gradientes, para dar uma sensacdo de varios

focos luminosos.

B oo e
4 ) [ﬂ! Y:: :r = v Grupo Cor | N° Pantone | Amostra
~ - " [ Preto # 000000 I
O g Branco # FFFFFF
a

fig.3: Gradiente utilizado na espessura do log6tipo; tab.2: Cores utilizadas no gradiente

Nas barras paralelas sdo criados dois grupos de gradientes, um de tons
verdes e outro de tons azuis. O gradiente verde, foi um gradiente linear, sem
inclinagédo, composto por duas tonalidades, de verdes diferentes. No gradiente de

tons azuis, com trés tons diferentes sem inclinagéo.
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" | Verde # 599A44 s
"' ' . Verde # BDD858
]

fig.4: Gradiente das barras do log6tipo; tab.3: Cores utilizadas no gradiente das barras do logoétipo

[[sTRe o sraomenT  [TRANS wh eS| Grupo Cor | N° Pantone | Amostra
H : ﬁ 1o . Azul # 2A3170 _
' ' ; Azul #ossccD | [N
"' | Branco # EBEBEB

fig.5: Gradiente das barras do log6tipo; tab.4: Cores utilizadas no gradiente das barras do logo6tipo

Letring

A letra utilizada foi a Gunplay regular, o motivo pelo qual foi seleccionado
este letring, foi por esta ser uma letra com impacto e forca. Nesta foi-lhe aplicado
um efeito de um envelope, warp em forma (style) de Arc, com um Blend de -50%,

na horizontal. Este foi depois ajustado manualmente a forma.

2° Estudo

Este estudo visou a simplificacdo do logo, isto porque aquilo que se
pretendia era utilizar o logo ndo sé no portal como na revista. O logo inicial ndo
era muito funcional para ser usado numa revista. Entao foi desenvolvido um novo
logo, para que funcionasse melhor em ambos os produtos. A légica e o contexto
manteve-se, e apenas se estudou uma nova abordagem. Foi também
desenvolvido um “icon”, para poder a vir ser utilizado na internet. Este ainda se
encontra em fase de andlise e aceitacdo para ser seja colocado no portal, por ter

mais impacto e nivel Web.
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iNnfinitum
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fig.6: segundo estudo do logétipo ad8biz, 2D e 3D

Este foi todo vectorizado, no illustrator. As ferramentas utilizadas

para o desenho desta letra foram a Pen Tool, para desenhar e o compound pah

para a realizacao das cavidades. O infinito tem uma configuracdo que resultou da

juncao das letras “d” e “b”. Depois foi colocado na parte superior do

({7}

Z O nome

por extenso, sendo o letring utilizado o Arial Narrow de cor azul #34BOEO. As

cores utilizadas foram o azul # 34BOEO e o branco # 000000.

Ja no “icon” foram utilizados dois tipos de degradés. Na face superior, foi

utilizado um gradiente de quatro cores, na escala dos azuis. Nestes foi utilizado

um gradiente do tipo radial.

[« e AN

nH Type: Radizl -
=i
i 0

o,
L =T

L

¥

Grupo Cor | N°Pantone | Amostra
Azul # 001625 I
Azul #1ceas7 | [N
Azul # 34BOEO I
Branco # DEDAEG

fig.7: Gradiente utilizado na face superior do logétipo; tab.5: Cores utilizadas no gradiente

Ja na face inferior foi utilizado um gradiente composto por sete tonalidades

diferentes de azuis, onde uma das tonalidades é repetida 3vezes, o que da uma

disposicdo de nove faixas de cor. Este gradiente é linear com uma inclinacéo de -

45°,
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Grupo Cor | N° Pantone | Amostra
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fig.8: Gradiente utilizado na face inferior do logétipo; tab.6: Cores utilizadas no gradiente

A constituicao final deste “icon” foi a sobreposi¢cao destas duas faces com

um ligeiro desvio, causando assim a aluséo de um logo 3D.

Imagem de Fundo

A imagem de fundo seleccionada para o portal, teve o0 propdsito de

obedecer a tudo aquilo que foi dito e justificado anteriormente, nas cores.

Esta imagem foi adquirida num site de imagens gratuitas, e enquadra-se na
perfeicdo no registo da empresa. Aborda a ligacdo da natureza com o mundo

empresarial.

A imagem tem quatro planos muito relevantes e essenciais para a definicdo

do portal, sendo eles: O céu azul, os prédios, o caminho, e o verde da natureza.

O céu azul - representa o infinito e o longinquo, dando uma sensacgao de

tranquilidade e relaxamento, causando no utilizador uma sensacdo de bem-estar.

Os prédios — representam a vida citadina, social e empresarial, que €&

aquilo que o utilizador procura e adquire ao entrar no portal.

O caminho - mostra o caminho a seguir para o mundo social e empresarial.
Quando alguém acede a este portal, é direccionando da maneira mais eficaz e
rapida, de acordo com as escolhas e preferéncias dos utilizadores.

35



O verde da natureza — como ja foi referido anteriormente no significado da
cor, representa a proximidade com o meio ambiente, com a ecologia, a frescura, a

juventude, a vivacidade, a permissao, a liberdade e a esperanca.

Os planos com mais destaque nesta imagem séo o do céu azul e do verde
da natureza, que juntos formam a “dupla” perfeita para um ambiente harmonioso

e relaxante.

Home Page

A home page é tida em conta como a base principal, do portal, segundo
Bruno Figueiredo, “ Os utilizadores de um site comegam por discernir os grandes
blocos que compdem a estrutura de uma pagina. S6 depois aprofundam a
visualizagdo desses blocos.” (Figueiredo, 2004, p.50). O que se quer dizer com
isto, € que o primeiro impacto causado no utilizador € aquele que vai fazer com
que este se interesse ou nao por navegar no site. Se este nao estiver bem
estruturado e organizado a primeira vista, podera tornar-se um dos principais
obstaculos a criatividade do portal, fazendo com que este néo seja funcional.

Outra das primordiais preocupacdes a ter em conta, na constru¢cao de um
site, € a sua composicdo, na distribuicdo da informagdo. Segundo Bruno
Figueiredo, a leitura € sempre feita da esquerda para a direita e de cima para
baixo, o que faz com que a parte mais importante de um site seja a parte superior,

e o lado esquerdo.

Estes aspectos foram tidos em conta na distribuicdo da informagéo deste
portal. O motivo pelo qual se deu mais énfase as tematicas e aos blocos de
anuncios, e ndo a “sinalética” que contém os conteudos fornecidos pela empresa
ad8biz, deveu-se ao facto deste ser a origem inicial da criacdo do site. Contudo
pretende-se futuramente fazer com que o bloco da empresa seja posto em maior
destaque, alterando as suas posi¢des, sendo ainda necessario definir e trabalhar

esses conteudos.
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fig.9: Home do portal ad8biz

As caracteristicas principais do portal sdo as seguintes:

1)

2)

3)

4)

5)

Contém um motor de pesquisa rapida e detalhada, em que os utilizadores
do portal vdo encontrar no portal ad8biz uma forma muito facilitada de
procurar 0s seus interesses, potenciada por motores de busca facilitadores
dessa pesquisa, oferecendo livre arbitrio na escolha do tipo de pesquisa

que queiram realizar;

Banners Publicitarios, disponiveis para todos aqueles que se tornem
clientes da ad8biz e queiram publicitar os seus negocios ou até mesmo
para divulgacdes de eventos, que séo sincronizados e padecem de uma
ordem especifica;

Esta traduzido em seis linguas, permitindo a seleccdo da lingua pelo

utilizador. Poderéo vir a ser introduzidas mais linguas;

Informacgbes do Ad Infinitum Biz, relativamente a empresa e ao portal
ad8biz (dados);

Novos desafios e novas oportunidades, servem para cativar e chamar a
atencdo de todos os utilizadores, ndo s6 para que quem venha no intuido
de pesquisar contetdos publicitarios, mas também como meio de culto,
entretenimento e novos desafios. Existem jogos (ludicos e didacticos), bem
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6)

7

como uma forte actividade de sorteios e concursos, que tém o propdsito de
atrair os utilizadores. Um dos focos de maior relevancia para o portal, foi a
adicdo de um novo formato de Curriculum Vitae, sende apelidado de
Wesha. Foi estruturado e pensado de modo a constituir um modelo simples
e inovador. Estas inovacgfes introduzidas por este novo formato de CV,

permitem ainda transforma-lo numa rede profissional e futuramente social.

Area reservada para clientes (Login), tem como funcdo o login de um
cliente ou registo para se tornar cliente da ad8biz, para que possa usufruir
do software, onde ird carregar toda a informagédo que pretende anunciar e

publicitar;

Pastas de publicidades, de acordo com o tema, sdo os campos das
tematicas existentes no portal, que contém toda a informacao carregada

pelos clientes da ad8biz, através do software.

Todo o portal tem uma estrutura coerente em todos os campos dos contetdos

nela anunciados (Ver apéndice 2).

Quando o utilizador entra, num dos blocos dos temas este apresenta-se da

seguinte maneira:

Imobilidria

Emprego

Moda

Motores
Tecnologia

fig.10: “caixas” dos subtemas do portal ad8biz
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Os blocos principais dos temas deslizam e formam uma coluna no lado

esquerdo do portal e dao lugar aos subtemas, que existem dentro desse tema.

Quando se entra num dos subtemas, é aberta uma “folha” onde esta
identificado o subtema que se esta a explorar, as categorias dos subtemas e a
agenda do subtema. Caso estes ndo padecam de categorias, esse espagco pode
ser aproveitado em certos casos, para uma pesquisa mais detalhada. Esta
pesquisa pode ser realizada também pela barra de pesquisa ja existente no canto

superior esquerdo, caso seja necessario (ver apéndice 2).

Relativamente a agenda, esta serve para eventuais eventos ou destaques que
0S anunciantes queiram dar a conhecer. Estes sdo apresentados numa lista que
se apresenta numa janela sobreposta a “folha” de conteudos, podendo conter
uma imagem e um breve resumo do destaque. Caso contenha mais informacao

tem um sinal “+”, para obter mais informacéo.

Emprego
Moda

Pleasures > e g —

= = Ve Texto. Texto...
— ‘ A ﬁ /“F ﬁ
Motores - - =
i Texto. Texto...
ey ‘ / A ﬁ / A ﬂ
Diversos - -
i i Texto... Texto...
= o= g
‘Bl "B
Descrigio, data tc... / O Descrigdo, data tc... / O
Texto..._ * BB Texo..._ * I
Deserigo, data fc. ( |l pescriso. datate... 7
e A T

\
1
/

fig. genda o orI ad8biz

Clicando no sinal “+”, para além da informagdo mais detalhada desse evento,
ainda se pode confirmar a presenca no evento através do botdo “vou
comparecer”, podendo também visualizar-se o nimero de presencas no evento e
0 numero de visualiza¢cdes do mesmo. Através do mesmo pode-se continuar a ver
0s restantes eventos, através das setas posicionadas nas extremidades dessa
janela sem ter de retroceder, caso ndo seja o pretendido, pode sempre clicar no

botdo “voltar”, para voltar a listagem de destaques e ver se existe mais algum

39



evento que queira consultar. Quando ndo se pretende consultar mais nada, basta

fechar a janela.

.

Pesquisa Detalhada: v

Imobilidria
Arte
Emprego
Moda
Pleasures
Saude

Motores

Tecnologia

Diversos

Animais

g

€| Introdugzo (Descrigio sumariada do evento)

il

Nome da Organizacéo / Evento
Nome do responsavel

Data

Horas

Local

fig. “mais informag;es' agenda do portal ad8biz

Voltando a “folha” dos subtemas, é aqui também onde se encontra a

publicidade das “empresas”, onde sédo apresentadas através dos seus logotipos

ou fotografias do local, deixando ao critério do empresario. Quando se selecciona

uma “empresa”, obtém-se toda a informacdo e contetdos relativos a identidade

em questdo. Estes conteudos podem ser apresentados através de registos

fotograficos, e uma breve descricdo escrita da identidade e/ou dos produtos

apresentados pela mesma.

Pesquisa rapida:

Pesquisa Detalhada: v

|
Imobilidria
Arte

Emprego |

Saude

Motores

Tendéncias

Tecnologia

Diversos

\

Imagem

Local

B8d imagem | Imagem| Imagem | Imagem| Imagem | Imagem B§3

g! Gosto

fig.3:“fo|ha" de coneudos e informacgao de umaas categorias e

Nome / LOQO: n° de visitas | n° de “Gosto’

Descric&o:

Nome do responsavel

um dos subtemas
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Nesta “folha”, sdo ainda apresentados o numero de visitas que este teve, a
guantidade de gostos, e a possibilidade de contactar o anunciante, que
dependendo do anunciante pode ser feito através do seu contacto telefénico ou

por correio electrénico.
Limites e conclusdes

Um dos limites com o qual me deparei desde o inicio, foi o facto de o portal
ter de ser fixo, isto €, todo o seu conteldo teria de estar todo exposto num ecra
panoramico de forma a néo se usar o scroll. Para que toda a informacéo inicial

estivesse sempre presente.

Outra das limitacdes que também contribuiu para este facto, foi a exigéncia
do banner nunca poder ser tapado, pois teria de estar sempre visivel, e ainda ter
muito destaque, ja que iria ser uma das fontes de rendimento para o portal.

Obrigatoriamente teria de estar situado ao centro da parte superior.

Outro limite posto a partida foi 0 uso intensivo da imagem, excessivo na
minha opinido. Fazia-se questdo no uso de caixas e de algo com muita imagem,

para causar impacto visual.

Foi um pouco dificil conciliar toda esta informagdo da melhor maneira

possivel, num espaco relativamente reduzido, quando a informacao era muita.

Na minha opinido, a grande quantidade de informacdo, e as limitagcoes
impostas, fez com que o espaco informativo dos contelddos se tornasse muito
reduzido. Em termos visuais, a area grafica ficou um pouco saturado de
informagao. Isto deveu-se a outro dos limites colocados, em que nenhuns dos

elementos de rosto podiam ser tapados, pois teriam de estar sempre presentes.

A meu ver, talvez fosse melhor que no momento em que se selecciona um
subtema pudesse-mos ter disponivel o visor inteiro para se poder distribuir melhor
todo o conteldo e para fazer com que este respira-se mais. E ainda reduziria no
tamanho do banner, e do motor de pesquisa. Creio que assim o portal funcionaria

muito melhor e se tornaria mais agradavel.
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Capitulo 5

Wesha
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A palavra Wesha resulta das iniciais de: Work, Education, Sports & Health,

Hobbies & Arts, sendo que os dois H’s de Health e de Hobbies se sobrepdem.

Descricao

O Wesha € um produto produzido de modo a proporcionar uma maior e
melhor comodidade quando se pretende construir/ consultar um Curriculum,
encontrar um/a amigo/a, procurar um emprego, comprar um imoével, desenvolver
as suas capacidades, criar uma rede de contactos entre muitas outras
possibilidades de utilizacdo. Pretende-se ainda com este facilitar e proporcionar
uma maior e melhor orientacdo dos utilizadores. Os utilizadores sejam eles
individuais como empresas terdo 4 sua disposiCdo 0S seus projectos pessoais
elou profissionais em todos os dominios do individuo/ empresa. O individuo/
empresa constroi-se na integracdo dos contetdos que lhes séo solicitados.

O Wesha procura ser um meio se insercédo e consulta de ambito pessoal,
profissional, didactico e luadico. O Wesha procura ser um facilitador e
economizador para os individuos/ empresas no sentido de |hes poupar tempo e
dinheiro. Assim sendo, procura agilizar e facilitar com a maior qualidade e
fiabilidade do servico que oferece. Acessivel ao preenchimento/consulta pelos
utilizadores individuais e/ou empresas.

Sendo o seu formato totalmente Web, o Wesha é permanentemente
alcancavel e exportavel via WEB. A sua apresentacao final permite fazer a leitura
do curriculo do utilizador em apenas uma folha A4 na horizontal, exportavel em
formato digital e/ou papel.

Este produto pontua a referéncia/ capacidades demonstradas do utilizador,
ou seja, permite que o utilizador seja avaliado e pontuado pelo Wesha e ainda
que terceiros (como sendo as referéncias que identifica e aquelas que o
identifiqgue) possam ser contabilizados consoante o numero de referéncias feitas
pelos mesmos, contabilizando quantitativamente para a atribuicdo final de uma
avaliacdo qualitativa. Assim sendo, o Wesha cria uma tabela de valor para cada
utilizador dando origem a um ranking pessoal, social e profissional. A formula

utilizada para acumular pontos é uma referéncia unilateralmente definida pelo
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préprio sistema ndo sendo a sua avaliacao passivel de discussdo. Ao iniciar a
utilizacao do servico, os utilizadores aceitam necessariamente as regras definidas
pelo sistema de avaliacdo. Para os utilizadores registados, o Wesha disponibiliza
uma listagem de profissionais da cidade no portal ad8biz, dando a oportunidade
de ser exportado o curriculo de alguns utilizadores que pensem possuir o perfil
pretendido. Para além destas caracteristicas o Wesha sera interactivo, o software
criado pretende ser muito mais que um depdsito de informacgéo pessoal, laboral
ou académica. O utilizador ao preencher o seu curriculum responde a diversos
desafios e provas, com o objectivo de proporcionar e incentivar a participacdo em
actividades relacionadas com o0s seus interesses e preferéncias e ainda de
permanecer no Wesha, fazendo uso deste em todas as vertentes da vida de um
individuo biopsicossocial. Coloca-se a possibilidade de que quando um utilizador
Wesha define para si objectivos no seu projecto profissional ou desempenho de
funcdes num nivel internacional, implicando a disponibilidade do Wesha contactar
e protocolar com empresas do/s pais/es de eleicdo do utilizador, possa implicar
custos associados a exportacdo da informacéao do utilizador ao mesmo. Sendo um
instrumento de utilidade proactiva, € também um contabilizador de factos do
curriculum que podemos considerar como “temas e aspectos” da vida do
utilizador. Esses factos e conteldo reportados pelo utilizador serdo
contabilizados, meramente como “temas e aspectos” nao sendo validados como

positivos nem negativos.
Finalidade

O Wesha pretende construir e manter actualizado o Curriculum Vitae.
Podem ainda englobar-se outras funcionalidades destinadas a fins motivacionais,
profissionais, didacticos e sociais, bem como a mera ocupacado de tempos livres e
lazer. Futuramente poderdo ainda ser encontrados outras utilidades a adicionar a

plataforma.

Resumindo, o Wesha é uma plataforma interactiva com base no Curriculum
Vitae de cada utilizador, proporcionando uma avaliacdo quantitativa e qualitativa

dos conteudos inseridos, permitindo a quem l|é/avalia, contabiliza-los e
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consequentemente compara-lo com outros curriculos de caracteristicas

semelhantes em qualquer das areas.

Assim o utilizador esta permanentemente actual e visivel no mundo global,

tendo ainda a possibilidade interactiva, comoda e gratuita de ver e ser visto.
Como se utiliza

Para ser um utilizador Wesha ha que proceder primeiro ao seu registo no
Ad8Biz. Pode também registar-se e posteriormente aceder atravées de um
caminho proéprio. A partir desse momento, o utilizador € livre de explorar todas as
potencialidades do sistema, contando sempre com a possibilidade de apoio da

ajuda do sistema em ajuda/anomalia.
Conteudos

Os seus contetdos sédo os dados que o seu utilizador introduz e respeitam
as areas de informacao sobre os dados pessoais e relativos a trabalho, educacao,
desporto e saude, hobbies e artes. A estes conteldos somam-se conteldos
produzidos pelo autor WESHA que podem ser ladicos, educativos, desafios,

publicidades entre outros.

Criacao do layout Grafico

O design grafico desenvolvido para este produto, pretende manter uma
coeréncia grafica para criar uma interligacdo global entre todos os produtos
desenvolvidos até agora. Todos os métodos e critérios tidos em conta para a
confeccdo desta pagina vao de encontro a tudo aquilo que foi referenciado

anteriormente, no capitulo anterior do portal.
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Logotipo

Antes de chegar ao resultado final foram feitos indmeros estudos

A E F G
Wesba g%wesba ffesba WV wesha
b (%
2 s

wesha
fig.14 - Estudos do logo Wesha

Apos uma detalhada escolha, pensou-se que o mais adequado a pagina
Web seria 0 4G.

Cor

O azul, é a cor predominante em todo o projecto, servindo como elo de

ligacdo do portal ad8biz e criando uma coeréncia grafica ao longo projecto

Também representa o mundo empresarial, algo mais profissional que é aquilo que
se pretende transmitir.

Segundo Michele Pastaureau, e como ja foi mencionado anteriormente o
azul é a cor preferida de mais de metade da populagéo ocidental
Foram utilizadas gradacdes de azul com um gradiente central, onde foi

criada uma mascara circular sobre esse gradiente central. Foram ainda utilizadas
transparéncias com gradientes de cor neutra para os brilhos
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Forma

O "globo" representa o0 mundo, e contém duas faces, a face principal e a
face secundaria. Estd animado de movimento giratério, controlado através de
temporizacéo, isto é, a velocidade ndo € constante mas sim regulada. Este tipo de
animacéo faz alusdo ao movimento que a terra faz, ndo s6 para dar a sensacao
de movimento, mas também para transmitir o dinamismo que o wesha tem, isto €&,
gue esta em constante movimento, cumprindo o objectivo para o qual foi

concebido.

A face principal, € tida em conta como sendo a frente do logo, onde nela
consta 0 seu nhome Wesha. O “lettering” seleccionado para o nome, € um ja
existente, designado por AR ESSENSE. Uma letra com forca e impacto era aquilo

que se precisava.

fig.15 — Face principal (frente) do logo Wesha

A face secundaria, sendo esta o verso, contém o homem vitruviano de
Leonardo da Vinci. O facto de se ter escolhido o homem vitruviano para uma das
faces do logo, teve-se como principio 0 ser humano como sendo o0 ser que se
expOe tal e qual como ele é, e que se entrega de bragcos abertos ao mundo

empresarial assim como também o acolhe.

fig.16 — Face secundaria (verso) do logo Wesha

O homem vitruviano foi todo ele, vectorizado através da ferramenta pen
tool, com uma linha da espessura de 1cm e cor branca #FFFFFF.

O gradiente utilizado nas faces do logo é radial, sendo composto por cinco

tonalidades diferentes.
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fig.17: Gradiente utilizado na face do logotipo wesha; tab.7: Cores utilizadas no gradiente da face

No gradiente da “sombra”, foi utilizado um gradiente central com um fade to

back para criar transparéncia, sendo utilizadas duas tonalidades.

55861 + GRADIENT .=

I:‘H Type: Radial -
=i
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o
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Grupo Cor | N° Pantone | Amostra
Azul # 53CAF2
Branco # FFFFFF

fig.18: Gradiente utilizado na sombra do logo6tipo; tab.8: Cores utilizadas no gradiente da sombra

Nos alegéricos “brilhos” do logo, foi utilizado um gradiente central composto

por cinco tonalidades diferentes dentro da escala dos azuis.

|5TREH + GRADIENT =
|§||E|Type: Radial -
o
o A 0 v 12w %

Grupo Cor | N° Pantone | Amostra
Azul # 000023 ]
Azul # 0A093D I
Azul #085094 |
Azul # 33C6F4

Branco # FFFFFF

fig.19: Gradiente utilizado nos brilhos do log6tipo; tab.9: Cores utilizadas no gradiente dos brilhos
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Rosto Wesha

Como ja se referiu anteriormente, para ser um utilizador Wesha ha que

D
o

primeiro fazer o seu registo. Para aceder ao wesha, o meio de interface

Ad8Biz, onde o utilizador ira poder entrar no que se designa o "Rosto Wesha".

Este € composto por um curto video promocional a cerca do que consiste o
wesha, uma breve frase que visa mostrar ao utilizador em que consiste o wesha

(no caso de nao querer visualizar o video), uma barra de publicidade e um login.

Apds o seu registo, o utilizador podera aceder através de um caminho

préprio, para nao ter sempre de recorrer ao ad8biz.

Dé-se a conhecer...

Supere-se! No mundo global de servigos e ofertas que pensa em si.

Manter o seu curriculo actualizado, utilizar um modelo objectivo e
criativo s&0 passos fundamentais para obter sucesso profissional! Memorizar-me

" ,‘ 5
Néo perca mais tempo e cri@ o seu com o Wesha. -53 E da pal 2 B
. ‘| Ainda néo tem conta Wesha?

d Registe-se aqui

)  Procura oportunidades de negécio em Angola, Mogambique, Cabo Verde, Roménia, Ucrania, Polonia, Portugal e Brasil? Construa um grande negécio com um pequeno investimento. CW w 4

fig.20: Rosto wesha (video, descri¢éo e login)

Para criar essa relacdo com o ad8biz, visto o wesha ser um dos contetdos

disponibilizados pelo mesmo, manteve-se no rosto a mesma imagem de fundo.

Interior

s

O interior é constituido, por um bloco que contem todas as categorias
apresentadas pelo wesha, para carregamentos de dados do utilizador, um banner
publicitario, um “visor”, uma barra para subcategorias, centro de ajuda e anomalia

e uma fita bloomberg, chat, voz e video. E constituido por:
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WESHA - CV
Procurar

Contactos

1D | ldentidade

L | Agenda

O | Oportunidades

BK | Book Keeper

W | Trabalho
E | Educagdo
S | Desportos

H | Hobbies

A | Artes

X X X X|pts | refs | On-line

S0

@ ajudalinformar anomalia

Fita a passar

fig.21: Home do wesha (interior)

1)

2)

3)

4)

Categorias fornecidas pelo wesha, para construcéo do seu CV, on-line.
A coluna das categorias € composta por trés secc¢des. A primeira
contém o modelo final do Wesha — CV, o motor de procura e 0s
contactos carregados pelo utilizador. A 22 seccéo, contém a ldentidade,
onde s&o feitos os registos pessoais do utilizador, a agenda onde este
pode agendar todos 0Ss seus compromissos, as oportunidades
apresentadas pelo wesha, relacionadas com o0s seus interesses,
guando este ja tem um Wesha CV ja preenchido e o Book Keeper. E a
32 seccdo que € constituida pelas areas de preenchimento do utilizador,
definidas pelo wesha como sendo trabalho, educacédo, desporto,

hobbies e Arte.

Barra de subcategorias. Esta ndo sO destinada as subcategorias, que
se encontram dentro das categorias, mas também € onde se encontra a
avaliagdo qualitativa feita pelo wesha, do CV do utilizador, através de

estrelas. Sado também visiveis os pontos, as referéncias e o seu estado.

Banner publicitario, onde passam todas as publicidades fornecidas pelo

portal ad8biz.

Ecra televisivo onde passam todos os assuntos do interesse do

utilizador.
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5) Chat, voz e video.

6) Apoio do sistema em ajuda/anomalia, para que o utilizador possa néo
s6 recorrer a ajudas como participar possiveis anomalias com as quais
se possam defrontar. Com isto pretende-se uma melhor prestacao de

servico.

7) Fita bloomberg, onde passam informagdes relacionadas com as

preferéncias do utilizador.

8) Este espaco é por onde passa toda a actividade do utilizador dentro do

wesha.

Aquilo que se pretendeu, transmitir ao desenhar o interior do Wesha, dado
que este tem como foco principal o CV, foi criar um layout gréfico que fizesse
referéncia ao formato do CV. Isto é, todos os parametros que tem a ver com as
categorias apresentadas pelo Wesha séo todos eles colocados numa coluna no
lado esquerdo e toda a informacao relativa dos mesmos encontra-se a sua direita,

tal como acontece no formato do CV europeu.

l X X X X| pts | refs | On-ine | (RTINS ISSTIN Preferéncias i
e " ‘ EAR0E
Procurar
Editar
Contactos
1D |[1dentidade i | - |
L | Agenda C__— 1’|
o el
BK | Book Keeper T
W | Trabalho
E | Educacdo
S | Desportos
Guardar

H | Hobbies k.
A | Artes

Fita a passar com @ ajudalinformar anomalia

fig.22: identidade, dados para preenccimento (interior)

“O design determina a forma. E a forma deve de seguir a funcdo. A
adequacao dos objectos a sua fungédo de uma forma esteticamente agradavel é a
base do design.” (Figueiredo, 2004, p.49). O que Bruno Figueiredo pretende dizer

com isto é que o design para além de dar corpo a um determinado produto, este
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tem também de corresponder as necessidades do mesmo. Isto €, ndo pode
apenas ser estético, mas também tem de ser acima de tudo funcional. Tem de se
saber conjugar ambos da melhor maneira possivel, para criar uma harmonia entre

ambos.

Mais uma vez se utilizaram as cores azul e branco, pelos motivos referidos
anteriormente e para manter uma coeréncia grafica em termos de policromia,
visto este fazer parte do portal ad8biz, independentemente de conter uma

estruturacéo e exposicao visual diferente.

O facto de se recorrer a uma estruturacao diferente, deve-se acima de
tudo, para que este futuramente possa a vir a ser utilizado de forma independente

do portal ad8biz e para criar uma disposicdo mais limpa, ampla e simples.

A estruturagdo completa e o resultado final, ainda se encontram em fase de
desenvolvimento. Ainda falta estudar e analisar muitos parametros, mais
aprofundadamente, para que este produto fique definitivamente concluido.
Contudo pode-se dizer que, dentro dos contelddos aqui introduzidos, aqueles que
possam vir a sofrer mais algumas alteracdes (pois ird se manter uma linha gréafica
simples, dentro daquilo que ja foi realizado) sdo o do CV, e a parte da rede social.

S&do componentes que estdo ainda em fase de andlise.

Limites e conclusodes

Uma vez mais, um dos limites com o qual me deparei foi o facto da pagina
Web ter de ser fixa, e a utilizagdo e visualizagdo permanente do banner. Contudo
creio que este layout, respira muito mais em comparacédo com o portal ad8biz. E

ainda foi mais facil a distribuicdo dos conteudos.
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Capitulo 6

Conclusdes

55



Durante todo o desenvolvimento do projecto, tentou-se estruturar uma
metodologia que ajudasse a desenvolver e a fazer chegar o projecto ad8biz a

bom porto.

O trabalho onde senti mais dificuldades foi no portal da ad8biz. Desde o
inicio das tarefas que foram colocados limites, que condicionaram o resultado
final. Contudo podem ainda introduzir-se, posteriormente algumas alteracdes no
Portal. A meu ver, independentemente de ter desenvolvido o layout apresentado,

creio que este poderia ser algo menos "carregado” e mais limpo.

O uso excessivo, da imagem fez com que o portal se tornasse um pouco
sobrecarregado. Foi um pouco dificil conciliar toda a informacdo da melhor
maneira possivel, num espaco relativamente reduzido, quando a informacéo era

muita.

Ja4 no Wesha independentemente de este conter algumas limitacdes, foi
algo que até agora foi mais facil de exercer, pois foi possivel fazer algo sem o uso

excessivo da imagem.

No que toca a revista, creio que o layout final se tornou limpo e funcional. A
dificuldade com que me deparei ao exercer a revista foi ter de simular todo o seu

conteudo.

Entre estes trabalhos de maior envergadura, foram exercidos alguns
pequenos trabalhos assim como apresentacfes, banners, flyers informativos e

logétipos.

A troca de argumentos e de ideias, ao longo do estagio serviram para
aprender a trabalhar sob condicionalismos e compromissos, que sao desafios ao

Nnosso poder criativo.

No que toca a metodologia aplicada durante todo o trabalho, todas as fases
foram cumpridas para desenvolver o projecto da melhor forma. Uma parte
importante foi a interdisciplinaridade, pelo facto de se interligar conhecimentos de

outras areas.
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Analisando-se o trabalho final atingido, fica-se sempre com o sentimento de
gue existe algo que poderia ter sido modificado e melhorado, uma sensacéo de
insatisfacdo. Isto deve-se, ao espirito critico, que nos impulsiona para um ideal de
criatividade e perfeicéo.
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Apéndice 1

Revista

- Automével // Saude //
A solugdo passa pelo stand Cuidado com as gripes. Previna-se!
Artes e Cultura // Pleasures //
Miisica regressa as salas Descobrir a beleza do Norte Alentejano

A sua casa ¢ verde?

Chamam-se Green Houses e tém como
objectivo tornar as nossas casas mais
amigas do ambiente e dar mais qualidade
as nossas vidas.

Moda | Artes & Cultura | Imobiliaria & Decoragéo | Servigos | Pleasures | Tecnologias | Auto & Motor | Saude | Animais | Diversos
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EDITORIAL 14

UMA REVISTA PARA TODOS

O homem sonha, a obra nasce, ja dizia o poeta. Trazer para o
mundo um projecto novo, com dedicacio e sempre a pensar nos
leitores, quer sejam pessoas ou empresas, é 0 que a Ad8Biz pretende.

Porque existimos?

A AdBbiz ¢ uma revista a pensar em si se é um homem ou uma
mulher que quer potenciar 0 seu negocio, se tem uma empresa, se
& um apaixonado por automoveis ou decorago, se ndo passa um
Unico fim-de-semana sem ir a um concerto ou ao teatro, se gosta de
acompanhar as Gltimas tendéncias da moda. se se preocupa com a sua
saude e bem-estar, se gosta de comer bem e viajar

Onde estamos?

Queremos chegar perto de si. ir de encontro aos seus interesses e ac
seu quotidiano por isso estamos onde vocé estiver, de Norte a Sul dc
pais: no seu restaurante ou hotel preferido, nos cafés da sua cidade., no
bar onde costuma encontrar-se COM Gs Seus amigos, no seu stand. na
sua seguradora ou no seu banco de confianga, na sua clinica de saude
enquanto espera por uma consulta de rotina. Basta pegar na AdSBiz
leva-la consigo, abri-la e descobrir © mundo nas suas paginas

Neste primeiro numero, vai poder ficar a saber mais sobre casas
sustentéveis, o que s&0, € como pode tomar a sua prépria casa num
espago mais verde e amigo do ambiente. Fique a conhecer também
as tendéncias para este Outono-Inverno. O frio esta ai a chegar e esta
na altura de renovar o seu guarda-roupa e preparar-se para o que ele
pode trazer de novo. E. por falar em frio, fique a saber o que pode fazer
para prevenir-se contra as gripes, ja que elas S0 um perigo na estagao
que se aproxima. Se ja esta a pensar no fim-de-semana e quer sair de
casa, veja as sugestdes que temos para si: um passeio p
uma aventura pelo Norte verdejante? Vocé escolhe!

0 Alentejo ou

Bem, mas o melhor é nao revelar todas as surpresas que temos para s
O methor € mesmo folhear a Ad8Biz e descobrir com os seus proprios
olhos.

VA, divirta-sell

ANDREIA ARENGA
Directora de Comunicagdo e Redacgdo
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SUMARIO

BEM VINDO

A AdSBiz é uma revista feita a pensar em si
Aqui, vai poder encontrar os temas que lhe
interessam’  Moda, Decoraclio, Viagens.
Automévets, Servicos, Tecnologias, Saude,
Arte e Cultura

Se tem um negocio e quer potencia-lo,

a AdBBiz é também o espaco ideal para
fazé-lo. Queremos fazer o seu negocio
crescer e leva-lo até as pessoas.

Conte connosco, nds contamos consigo!
A Ad8Biz também ¢é sua
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RENTREE :: A nova temporada é marcada por concertos para todos 0s gostos

MUSICA REGRESSA AS SALAS

"DEPOIS DE UM VERAO REPLETO DE FESTIVAIS,

rs, Peter

a estar cheias de musica. Britney
Gadu. Motivos para sair de casa nio faltam
ANDREIA ARENGA

Passado e futuro em palco

or Jeverr

vir L e ntr o\
Qua dia
Onde - Pavilndo Atlar 50 Rosa Mota. no Port
Bilhy 2
www.caetanoveloso com br
Www mariagadu.com br
Guitarradas histéricas

Quand:
Onde - Pa

fwvew myspace com/pete
Iwwew frampton com/

Adebiz
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DANGA :: Nuevo Ballet Espariol regressa ao Casino de Lisboa com novo espectaculo

0 NOVO FLAMENCO EM LISBOA

“ELES MISTURAM O FLAMENCO TRADICIONAL COM A DANGA, o movimento e a mu
e ddo-The uma nova roupagem. A companhia Nuevo Ballet Espand regressa a List
um nov ado pela dupla Rojas & Rodriguez
no Casino de Lisboa.”

vio de Tercio!, dan
novas solistas. Para ver, de 1 a 11 de Dezemt

ANDREIA ARENGA

espectaculo, Carr

Misturar o classico com o contemporaneo

INFO

Estreia - 1 de Dezembro

Em cena :: até 11 de Dezembro
Onde :: Auditério dos Oceancs
- Casino de Lisboa

Bilhetes :: entre os 30

© 03 35 euros

ia guerra

153

ARQUITECTURA :: Aposta cada vez maior na criacdo de habitacdes ecologicas

A SUA CASA E VERDE?

"DESDE A RECICLAGEM DE RESIDUOS DOMESTICOS até a utilizacio de energ
sustentaveis na strucao civil, alguns edificios comegam a ser ¢ numa
sustentavel. O objectivo é torar 1sas mais amigas do ambiente e dar mais
qualidac

ANDREIA ARENGA

s vidas.”

Construgdo sustentavel
TORNAR A SUA CASA
MAIS VERDE

Hoje em dia, ¢ facil tornar as
nossas casas mais sustentivels
3 partir de pequencs truques.

Opte por l3mpadas de baixo
consumo e candeeiros com
regulagio da intensidade de
\uz para reduzir o consumo de
cidade

electrodomésticos  de
efciéncia A+

Arrefecimentocomventoinhas
de tecto e/ou equipa-mentos
energeticamente eficientes;

Use torneiras em que possa
ser regulada a quantidade do
fluxo de agua ou com escotha
de temperatura desejada

Para poupar o consumo de
dgua, use autockismos com
capacidade entre 4 a 6 litros,

Se tiver jardim. aproveite o
lixo organico para adubar as
suas plantas, separando-o e
utilizando-0 como compo:
natural

Aproveite a dgua das chuvas
para regar as suas plantas e
poupe no consumo da 4gua

Vestibulum curationis| Vestibulum

Vichy | Corpus et ipsum ultricies
mickate! | Turkish cursus [Donec
nulla ante elit

Edificio Varzea Park - Rua do escondidinho n® 40
Tel. 291 445 788

Edificio Varze -ﬁu‘do;xuhdfdlnhonﬁao
Tel. 291 445 788 | WWW.livrariarediz.pt

www.livraria_belazir,pt -
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1 40 - 530 J040 - 9000 -224 - Funchal
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Romance

Conforto, Funcinal, Hamonia & Sofisticagéo

——— e — — .
cozinha T4, T4,

T4,
equipada, 4 we, saldo dejogogaragem  equipada, 4 we, saldo de jogo,garagem  equipada, 4 we, saldo de
mhd‘::mmm ‘coberta, i coberta, o

o Sl Funchal.

T, 4,
€quipada, 4 wc, salso de jogogaragem  equipada, 4 we, salso
coberta, jard)
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INTERIORES :: Cores fortes, mobilidrio simples e um toque pessoal dominam em 2012

UMA HISTORIA EM CADA OBJECTO

“LINHAS SIMPLES, cores quentes e espagos que contam uma histona de vida pessoal. Sdo
assim as tendéncias na decoragao para o ano de 2012. Se esta a pensar dar um novo ambiente
4 sua casa, veja o que estd in e out, mas acima de tudo dé ao seu lar um toque pessoal.”
ANDREIA ARENGA

Parece que o minimalismo nérdico veio para ficar. O
mobilidrio de linhas direitas e superficies limpas, 0s espagos
amplos, janelas grandes e tectos altos complementados por
pequenos apontamentos pessoais na decoragio, marcam a
proxima década na decoracio de interiores. ‘Mais & menos
€ a ideia principal e simplificar vem dar um novo significado
a organizagio doméstica

Casa da Avo

PERSONALISAR O ESPACO

A cor & um elemento funda-
mental para comegar 3 decora-
¢do de um espago. Escolha uma
cor para cada divisbo

as 0 segredo estd mesmo em conjugar as pecas modemas com
pegas mais antigas. Os objectos pessoais sa0 Importantes para t
casa um espago tnico e acolhedor. Uma jarra antiga do tempo da avé
mesa de apoio,
pode fazer toda a diferenca numa sala com inhas dreitas & smples.

Quarto :: use 0 azul, o lilds ou
o rosa Sio cores relaxantes
para um espaco indicado para
descansar & recuperar energias.
Cozinha ou espaco de refeicdes

escolha uma cor forte como o
1053 vivo ou o vermelho para a
cozinha ou espaco de refeices
de modo a avivar os cheiros e 05
sabores,

Casa de Banho :: © azul ou O
verde trazem © mar e a praia
ese | paraa sua casa de banho

Sala de estar = Se gosta de
receber amigos, use o amareio
forte, o verde limfo ou o
vermelho. V8o conferir um ar de
festa b sua sala de estar

Romantismo assumido

O estiloroméantico nunca saird de moda e serd uma tendéncia assumida
Nnos quartos, na sala de estar e até na cozinha, com temas florals nas
cortinas, al has de cama. Estes motvos sko conjugados
com os materiais naturais como 0s scahos em madeira e as cadeiras
em verga ou bambu. O papel de parede traz niovas texturas a explorar.

O design das cores

A simplicidade das linhas ganha uma nova vida com as cores fo
quentes que vém substituir 05 Pretos e 0 brancos. Ainda assim, estes
mantém-se. sobretudo o estlo Tuxurious black. misturando varios
tons de preto, cinza e prata num estilo luxuoso e aconchegante. Mas
530 o verde limio, 0 108, 0 TOX0, 0 laranja, o azul € 0 amarelo forte. que
VEO estar em alta nas s tar, nas cozinhas 10S QuArNos.

Adesiz

DINHEIRO

CRIAR A PROPRIA REFORMA

"COM A INSTABILIDADE FINANCEIRA QUE O PAIS ATRAVESSA, o futuro dos nossos
rendimentos ¢ incerto. Os Planos Poupanga Reforma podern ser a resposta. Investimento
que permitem poupar hoje para que possa desfrutar da reforma amanhé

ANDREIA ARENGA

As vantagens dos Planos Poupanca Reforma

O Plano Poupanca Reforma ou PPR & um instrumento
de preparacio da reforma Através da entrega de um valor
mensal ou ndo, a um banco ou a uma seguradora, podera
garantir os seus rendimentos futuros e ainda retirar dai alguns
beneficios fiscats.

O que é um PPR?

s ou de fundos
a forma de apolic

Os PPR podem ter a forma de seg
investimento. No pr

de segwo, mas nio se d risco
A vantagem em relacio a
para pessoas que nio gostam de arris

normalime

minimo.

>$ seguros garantem o capital € um rendiment

Como subscrever?

Os PPR podem ser subscri
nos mediadores e com
em alguns casos nas estacdes dos Correios Basta dirigir-
se a um desses S, ndo esquecendo de levar o Bilhete de
Identidade e 0 cartdo de contribuinte. e preencher a respectiva

o boletim de subscri
ndcss: sinda. o moniae. gus tandicia
nente e a forma como vido ser efectuados

s aos baices dos bancos e
ores de sequros e.

Devera
investir periodi
s pagamentos.

Adebiz
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Studio | ===
-Pro ects

arqulte(un]deslgnlinuriores

Depols de 3 anos e melo no mercado de
Curitiba, o Studio Progettare estd mudando o
foco de seu trabalho!

Neste perfodo de renovo surge um novo logo,
onde o destaque do croqui fica para a figura
humana, centro de nosso trabalho.
Projetamos e desenvolvemos espacos e
objetos focando 0 homem como centro desta
dindmica e suas necessidades como alvo
maior de nossas criagdes. Tudo isso, sem

esquecer dos aspectos estéticos, funcionais, Descrigao: 5o
ergondmicos, com design limpo e claro. Aplicagao: interior g
terior
Referencia. 75,

“AD09 AC 02 015

Deserigao: Poltrona
Aplicagao: Interior & Exterior
Referencia 7511
Modelo: AD 09 AC 02015

I

Edificio Varzea Park - Rua do escondidinho n® 40 - S&0 Jodo - 9000 -224 - Funchal

E-mail: studioprogettare@netmadeira.com
. \
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Custos e regras de adesdo

De um modo geral o montante minimo para a subscricdo
€ inferior a 500 euros. No entanto, an de subscrever
um PPR deve ter em conta o valor das co 5
sempre que seja feita uma entrega de dinheiro ha uma
percentagem desse valor que reverte idade
reguladora PPR. Por exemplo. se apl uros
e a comissdo for de 5 por cento. apenas ficario a render

2 375 euros.

Evite comissdes de subscricdo. que, em media, sdo de 15
por cento. Um investidor que, depois de pagar um encargo
de subscricio de 1.5%, aplique as suas poupancas num PPR
que tenham uma rendibilidade bruta anual de 2.8% durante
anos, ganhara efectivamente menos de 2.5% por ano. O
beneficiario do PPR recebe a soma das entregas que efectuou e
ainda os rendimentos gerados pelos investimentos eft
pela entidade seguradora

ou seja

Vantagens fiscais

SAIBA MAIS EM

Deco - Associacio

de Defesa do Consumidor
www.deco proteste.pt

Estes planos tém varias vantagens. Para além de estar a p:
para o seu futuro, é um investimento que lhe permite g
uma reforma mais desafogada e de uma vida em pleno depois
dareforma. Além disso. este t{po de planos tem beneficios fiscals
quv a partir do proximo

Csvmmam uma de
antes aplicados que depende da idade do subscritor: 3
para quem tem mais de 50 anos, 350 euros entre 35 e 50
anos e 400 euros para 0s que tém m
as dedugbes vao sofrer alteracte:

dados da De «ndo pode aproveitar os
PPR previsto: ra a sua idade. O fis
0, limite aplicado ao 4 ¢ escaldo d

€ 350 méaximo
ite beneficiar de
imentoss

AdaBix
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Cuidados a ter

E verdade que pode exigir. a qualquer momento, o dinheiro
aplicado no PPR. Contudo, se mexer na sua poupanca. vai sofrer
também alguns encargos que podem rondar os 1.9 por cento.
excepto dentro das condicdes previstas na lei, ou seja, em caso
de desemprego de longa duracdo, doenca grave. invalidez
ou falecimento do titular. Apenas cinco anos apos ter feito a
ultima entrega de capital, podera mexer no seu dinheiro sem
sofrer penalizagdes fiscais. Na altura do resgate, os subscritores
estdo sujeitos a0 pagamento de imposto, de acordo com a
modalidade que escolherem: reembolso total (de uma s6 vez),
renda periodica (na forma de prestacoes periodicas) ou sistema
misto (combinacdo das duas formulas anteriores). Mesmo
respeitando o prazo de cinco anos, o reembolso 56 pode ser
efectuado a partir dos 60 anos ou com reforma por vethice
(pessoas a quem tenham sido atribuidas pensdes de velhice de
qualquer regime de proteccao sociall

NAO ESQUECER QUE

Em circunstancias excepcionais
pode reaver o dinheiro que
aplicou no PPR sem ser para os
efeitos previstos e sem incorrer
em penalizagdes fiscais
S30 casos em que o participante
ou algum dos membros do
seu agregado familiar esteja
perante as seguintes situagdes:

desemprego de longa dura-
30 (trabalhadores que estejam
ha mais de doze meses desem-
pregados e inscritos em centros
de emprego);

em caso de doenca grave:

incapacidade permanente para
o trabalho;

falecimento do titutar.

Anuncie aqui e Poupe
mais algum dinheiro.

SEGUROS :: £ obrigatério proteger a casa, 0 carro e a salide

INVESTIR NOS SEUS BENS

"SAO IMPRESCINDIVEIS e nalguns casos podem tornar-se bastante uteis. A habitacao, o
automovel e a saude sdo bens importantes para a nossa vida e merecem ser protegidos.
Os seguros podem dar uma ajuda nessa tarefa O importante é escolher aqueles que

respondem melhor as suas necessidades *
ANDREIA ARENGA

Se esta a pensar proteger a sua casa, prevenir-se contra
acidentes com 0 seu automével ou ter um servico de
saude mais completo, analise a oferta das sequradoras e
poupe dinheiro. Existem seguradoras low cost com precos
mais acessiveis € uma boa cobertura. A idade. a profissdo, a
educacio, o patriménio e o estilo de vida s3o factores que
determinam a quantia a pagar.

Seguro Habitagao: avalie a sua casa

Oprirr \tesde recorrer aumsegurohabit
avaliarasuac b proteger, Facaumalist
de tudo o que tem e valorize individualmente os objectos especiais
Oideal € que facauma avaliacio fiel, pois se indicar um valor inferior
a0 real, a seguradora paga s6 uma parte dos prejuizos, em caso de
sinistro. Por exemplo, se for assaltado e the levarem bens no valor
de 10 mil euros, recebe apenas 6 mil euros (10 mil multiplicados por
60 por cento)

Uma boa cobertura multirriscos-habitacao pode ajuda-io a poupar
milhares de eurcs caso a sua casa seja atingida por um incéndio,
uma inundacdo, uma tempestade ou um sismo, entre muitos
outros imprevistos que possam ocorer. Se preferir, opte apenas
por proteger bens especificos como por exemplo assisténcia ao
lar, riscos eléctricos e acidentes pessoais. O capital seguro para o
rechelo é fixo e determinado pela propria companhia, em funcao
do numero de assoalhadas do imovel

67

In a felis sollicitudin bibendum orci quis dui “CINF" hortari
ipsum cum clamore crede, et nisi sit amet.

ut dui eu et

elit, viverra sed, egestas, mauris, gables et velit.
Brand Central animo creandi expeditione praeerat, loco cum
productione TV crimina Dolores Miss.

Ut elementum dui condiciones
—~mm, et solutiones!!
A

Quanto custa proteger a sua casa?

O prego da apdlice depende nao s6 do valor dos bens seguros. mas
também das caracteristicas do imdvel e dos sisteras de proteccio
instalados. Na altura de preencher a proposta de apélice. defina os
meios de prevencao contra incéndio e de Proteccao contra roubo
instalados na habitacdo como por exemplo extintores, alarme.
fechaduras de trancas ou portas blindadas. De acordo com a Deco,
a posse desses dispositivos podem valer-lhe um desconto até
30 por cento

Seguro Automavel: poupe até mil euros

Antesde comecar a analisar aoferta de seguros para o seuautomovel
deve definir primetro a modalidade que prefere  ter em conta alguns
factores como o modelo, © ano e a cilindrada do seu carro, a sua
idade, os anos de carta e a localidade onde vive. Estas sdo variantes
que determinam. em muito, © preco que vai pagar pelo seu seguro.
A oferta é vasta e o importante. tal como em qualquer outra compra,
¢ saber escolher 0 produto que mais se adapta as suas necessidades
& ao valor que esta disposto a investir. De qualquer forma, os seguros
automovel costumam ser vantajosos e, de acordo com a Deco. pode
poupar até mil ewros no caso dos usados e 1200 eurcs se o seu
carro for novo.

Seguro de Saude: indicado para grandes despesas

A maior vantagem dos seguros de satide é poder usufruir de um
servico de qualidade e sem ter que esperar meses para uma consulta
de especialidade. Ter uma vida mais descansada é apontado como
uma das mais-valias, mas é necessdrio escolher bem o tipo de seguo
de satide que melhor se adapta as suas necessidades.

Existem vénas modalidades de cobertura quer para pessoas que
precisam de cuidados mais dispendiosos (como por exempio
interamento, situagoes de parto ou consultas de especialidade). quer
para os contribuintes que preferem um acompanhamento pontual
da sua satide. No primeiro caso. © Sequro pode ser mais vantajoso e
¢ aconsethado pela Deco. Na segunda hipdtese. 05 custos 530 mais
reduzidos com ofertas a partir de 60 euros por ano, Se. por outrolada
optar por usar um seguro que Ihe permita consultas mais frequentes.
© melhor é procurar uma aplice que the dé uma cobertura maior.
As sequradoras disponibilizam informagdes actualizadas e podem
aconselha-lo sobre os planos mas indicados para s

:;|nni-
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Vantagens fiscais

planostema ver
intes pode!
de saude até
iteiros, ou de 170
ainda ser

SAIBA EM:
umlimite | Instituto de Seguros

de Portugal

Www isp.pt

Portal do Cidadso

www portaldocidadao. pt

do valor das cont
que cubra
entanto

isc

estas dech
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de Defesa do Consumidor
www.deco proteste pt

segu
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es para ass
mas tend
tregar

rendimento colectavel, menos despesas podera deduzir

S
Anuncie aqui e porporcione
seguranca aos nossos leitores

PLEASURE‘S

GOURMET :: A qualidade dos produtos portugueses
torna alguns deles verdadeiras iguarias

‘0 QUE E NACIONAL E BOM!”

“EM EPOCA DE CRISE, s3o aconselhados os produtos nacionais. Do azeite ao vinho,
passando pelos queijos, fruta e legumes, mas também a gastronomia e dogana
regionais. Importante mesmo é reconhecer estes produtos, saber como escolhé-los
e compra-los.”

ANDREIA ARENGA

E impossivel falar de Portugal sem falar de vinho. O vinho
constitui um patrimoénio antigo e precioso em Portugal, tendo
sido utilizado como moeda de troca com outras nacées
desde a 1143,

O néctar dos deuses ‘Made in Portugal

A regiso do Douro & uma das mais antigas zonas
ho do Mundo. Mas a par do D gal destac

se pela grande diversidade de castas vinicolas de sub-regice:

e de mi

que criam vinhos com caracter as uni

cas no
A Peni Setibal e o Alentejo sdo outras das zonas
com vinhos naciona dest:

Setubal reserva
mio de melhor
Muscats du Monde realizado

primeir
e anc
do Mundo

em Fra

Delicias de convento

Outro ex
produzida nos

caria, rica e antiga
ugueses desde o sécul
da laranja.
tre outros produto: nde qualidade e producao nacional A
ividade aliada a tradicionalidade tem perdurar os sabores
verdadeiramente divinais

Quem somos & o que fazemos -
-

Collect data simulatio facere oportet, personaliter difficilius est quam form&
Petere potes consistere non potest habere dubitationem, vel dignissim
vestibulum. Pro regula post simulationem colloqui necesse est dicere ut
expedio in alio puncto. Sic (per site), necessaria sunt prolatae in data
lanon: ‘et modo tempus habet customer inserere illos.

www.infinitisegur.pt

Localidade: R.Matriz, 2214 - Loja A
Agostinho Porto | Tel.: 22 768 987

A par do qu e, presenca fund
ualquer m um dos primeiros
uguese:

Pode parecer dificil distinguir os p
tros, mas & Basta alguma a
estar assinalados. Quando for as
s produtos antes de A
legumes estao bem assinalados junto ao preco, em qualqu:

e comp cas brancas, pois estas nio estio bem
identificadas, o que dificulta a tarefa de
tos produzidos em

aqueles sido

o ‘ AdaBix
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Rebucgados Dr. Bayard

Quem ndo se lembra de ir 3 m
embrulha
Uma

cearia comprar estes rebucados
em papel para aliviar dores de garganta?
que remonta a 1930 quando um
um refugiad
francés

inveng!
merceeiro da

criacao de Bordalo Pinheiro, O ar
de andor

Pasta dentifrica Couto

zia a publicid a pasta
gente’ E uma das pastas dentifricas

dc

a na boca de toda a
s antigas, tend:

O SALAZAR

Para 05 outros € apenas um
utensiio de cozinha para rapar
tachos. Mas foramosportugueses
que the deram um cunho pessoal
Ao chams-lo ‘Salazar’, este mero
objecto usado em todas as
cozinhas, transformou-se num
verdadeiro simbolo da socledade

Anuncie aqui e todos vao
querer provar a sua comida.

www.ad8biz.com/pleasures

PLEASURES ' Artigo

ESCAPE :: Aproveite o fim-de-semana e va até ao Crato

PASSEIO PELO ALENTEJO

“A CHEGADA DO OUTONO CONVIDA-NOS a dar um passeio pelo Norte Alentejano. De
Portalegre, passando pelo Crato e Marvio. Paisagens desertas, boa comida e um quarto

acolhedor esperam por nés.”
ANDREIA ARENGA

O percurso de Lisboa a Portalegre néo & muito longo. A
vontade de partir é grande. mas com calma chega-se 1a
Mesmo a caminho, pare no Crato.

Sabores e cheiros alentejanos

)4 que st na vila. demore-se um pouco mais e descubra os segredos
que ela esconde. O Castelo com vista para a planicie alentejana e a
varanda do Grio Prior s0 locais a visitar. Explore 0 convento e suba até
onde tocam os sinos. As pegas de olaria em barro vermelho também
sdo bonitas de ver. Ja perto do almogo, procure um restaurante
agradvel e prove a gastronomia da regido. Acolhedor e com um
ambiente intimo e familiar, «O Alvaros fica a 10 km de Portalegre e é o
local ideal para aconchegar o estomago antes de continuar a viagem
Aqui pode encontrar todas as especialidades da cozinha alentejana
Para acompanhar, escolha um dos muitos vinhos regionass alentejanos

Paisagens campestres

De volta & estrada, é pela Serra que vamos. em direcco a0 Pico de
S50 Mamede. Um manto de pinheiros ao longo da estrada campestre
conduz-nos até ao ponto mas alto do Alentejo, Talvez daqui ainda ndo
consiga vislumbrar as margens do Rio Sever, mas se continuar mats
um bocadinho vai ver as aguas da barragem da Apartadura. Ao fundo
come a ribeira de Arronches. A paisagem 1 em baio é bonita com os
olivais & os sobretros do Vale de Sio Lourenco. Ja se avista Marvio.
Desca e explore a cidadela. As ruas da vila s30 estreitas e as paredes
brancas, tal e qual uma casa de bonecas. Parece que 0 tempo parou
aqui A vila é quase um museu vivo, um lugar GpiMo para Passear por
1550 va até & Portagem. mesmo akh perto, e visite a ponte romana em
granito que se estende por cima do Rio Sever

VIAGEM NO TEMPO

Estd na hora de entrar no
carro e rumar até Portalegre.
Até 15, descanse o olhar pelos
inameros palacetes e solares
que marcam o periodo barroco
e definem a imponéncia da
cidade. Continue até ao centro
da cidade. A Sé Catedral, o
Mosteiro de S30 Bernardo e o
Museu de José Régio esperam
por si. Para quem gosta de
artesanato, a Manufactura de
Tapegarias pode ser uma visita
interessante. Aqui produzem-
se as melhores tapecarias
da Europa.

Bebidas
Agua (0,033 )
Retrigerantes.

Sumos Naturais
Vinhos
Vinho da casa

Dao

Terras Altas Tinlo
Mateus Rosé
Verde

Douro

Evel

Duas Quintas

Terras do sado
JoBio Pires Branco

Alentejo
Monte Velho

Edificio Varzea Park - Rua do escondidinho n° 40 - Sao Joao - 9000 -224 - Funchal
Tel. 291 445 788 | Fax. 291 789 998 | Telem. 96 45 88 704 | E-mait: studiocasio@netmadeira.com

Sobremesas

Manjor Branco

Tarte de Maracujd
Mousse de Limio
Crome de Papaia

o

Aperitivos e Digestivos

Bola de Gelado

Moscatel
Martini
Gordon's

J waker Black

Cardhu v

ol num ambiente agradavel

ndicionado,

scoma

Ventiladc 2visdo por cabo, mini bares, telefone, internet wi

istema de aqu fe banho

Emall

Contacto
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AVENTURA :: Desfrutar da Natureza em Penha Garcia

ALDEIA PERDIDA
ENTRE AS MONTANHAS

“E O DESTINO IDEAL para os amantes dos desportos de aventura. Longas caminhadas
a pé ou de BTT. descida pelas aguas calmas do Rio Torto ao Rio Ponsul, ou escalada nas
serras altas desfrutando a natureza selvagem que se estende la em baixo. Penha Garcia é
uma aldela historica escondida no conselho de Idanha-a-Nova que vale a pena descobrir.*

ANDREIA ARENGA

E uma daquelas aldeias quase desertas e perdidas do Norte
de Portugal. com paisagens naturais de comar a respiragao
que dao vontade de desbravar de todas as formas e feitios.
Pegue na mochila, no equipamento de escalada ou na sua
BTT e rume até Penha Ga . um pedago do mundo em
estado puro.

Avistar o horizonte (4 de cima

ha montanhas im
Optimas para a pratica da escalada As
que se erguem de ¢

a é rodeada

ado do Rio Pon
d S

d

s80 indicadas para trabalhar s
adrenalina e de medir forgz
para as ruinas d

dirija-se antes

r ¢4 para baixo

cata a 30 km de Penha

OUTRAS ROTAS

Paraquem gosta de aliar aaventura, & cultura e a gastronomia.
nada melhor do que aproveitar tudo o que Penha Garcia tem
para oferecer

Rota dos Castelos da Beira Interior

Visite o5 castelos
Castelo Rodrigo,
Vilar Maior, Alfai
Belmonte. Penama

Rota dos Fosseis

marinho
de Cobra:

GASTRONOMIA

terminar

a cavalo ou a pé por contraband
spanha, Ensopado de Cabrito; Sopa de
Grio com Massa. Gaspacho.
Rota das Aldeias Historicas Migas. Prova de Chourico,
Ensopado de Javali; Quejo
fresco e curado de cabra.
mistura ¢ ovelha.

astelo Rodrigo. Idanha-a
utras aldeias historicas

Anuncie aqui e leve os nossos
leitores nas suas viagens
- - Za
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na ndo vai faltar, com graus de dificulda

duracho variados

Viver o rio

Torto de

sno, Ribeira da

Alternat

Idanha, Ric

agueda
Aqui vai encor
estn,

mmais longe
bemmalor queade
ss0 navegavel em kayak

npre bem ir expe

Adapiz

==l 1ol LF Il -lole

purus

opa peregrinari sine




TECNOLOGIAS

I:ldMacfar

Hi-Fi technology

INOVACAOQ :: 0s préximos telemoveis a entrar no mercado

0 MUNDO NO BOLSO

s. Par

acompanhar, tal € a Sed cum omnis generis instrumentis CAPITULUM QUOD tangit Donec accumsan
iphones emere et fortasse TO% 80 % FERO IN OFFICINA SPONSUS AD OPUS 24 mensis
Bneios N marced et sic voce SUNT IN NEW FOR FULL COMMEATUS. OR BY MAIL PHONE CIO ipsum

jestacam

agdes que surgem todos os dia:

vém ai. A AD8BIZ revela quais os proximos

ANDREIA ARENGA

Samsung lanca Galaxy Skin

T ter 3 proxima ve

{Cloud. P

utilizar muitos dos :m«co‘

do atual iPhone 4
ade de armazenamento

& tornar
endente do
™ ficard
dos dados www.tecmacfar.pt
acordo com
o site Apple n' apps, o IPhone
H iCloud va ter um painel traseiro =
g de aluminio, muito semelhante H
< a0doPad 2 Ed. Varzea Park - Rua do escondidinho n® 40 - Sao Jodo - Funchal | Tel. 291 445 788 <
» ®
-
TO&MOTOR
Modelo Modelo | Combus.
BMW X5 M (E70) Gasolio 2000 BMW X5 M (E70) Gasolio 2000
BMWX5M(E70)|  Gasolina 1998 BMWXSM(E70)|  Gasolina 1998
BVW X5 M (£70) Gasolio 1999 BNVIW X5 M (E70) Gasolio 1999
BMW X5 M (£70) Gasolina 2001 BMWXSM (E70) | Gasolina 2001
. BMWX5 M (E70) BMW X5 M (E70) Gasolio 2010
AUTOMOVEL :: ( 0s eléctricos devem duplicar até 2«
"ECOLOGICOS E AMIGOS DO AMBIENTE, os tricos tém sido uma das
prioridades na Unido Europeia que tem dado f estimulo 4 producdo
destes veiculos. A Fr Alemanha, a par d da China. lideram ¢
merc mento também em Portuga!
ANDREIA ARENGA
Carros solares s3o os mais utilizados
Maior durabil
dorecursoaenerg
S
e energia
baterias ¢ motor
® Mark
Model combust
amos
é centrados apenas em
3 alguns paises
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USADOS :: As vantagens de comprar um carro em segunda mao

A SOLUCAO PASSA PELO STAND

"COMPRAR UM CARRO E SEMPRE UMA DECISAO DIFICIL DE TOMAR: onde comprar?
Que tipo de carro adquirir? Quanto gastar? Hoje em dia. a maior parte dos automoveis
novinhos em folha desvaloriza rapidamente, por 1550, comprar um carro usado pode ser

uma boa solugio.”
ANDREIA ARENGA

Por vezes, o orcamento disponivel no chega para a aquisicio
do automével dos nossos sonhos. Recorrer a um stand de
usados pode ajudar a resolver o problema. E certo que este
tipo de servigos pode ter um custo ligeiramente mais elevado,
mas tem um outro conjunto de vantagens que € preciso ter
em conta.

As vantagens de comprar num stand

Facili de ver
tenho um outro usado paratr
the uma verba para a compra

580 algumas das

vantagens que um stand lhe pode oferecer. Os profissionals de
automovel também sao obr cer uma
de do do carr
reduzida até 1 ano se acordo entre ambas as partes

GRIPE :: 0 virus circula sobretudo nas estacdes frias, mas existem formas de

ELAS ANDAM Ail

“COMA CHEGADA DO INVERNO, regressam também as tao temidas gripes e constipagoes.
Estas doencas infecciosas atingem sobretudo o aparelho respiratorio, mas podem afectar

AR SITUAGOES
NEGOCIAR

Orcamento disponivel

Coloque um intervalo razoavel
do que pretende gastar, deixando
alguma margem para nlo
descurar boas hipdteses, Pode
igualmente apenas colocar um
tecto maximo,

Tipo de carro pretendido

Nio se esqueca de procurar
um camo que satisfaca as suas
necessidades didrias.

Caracteristicas do carro

Defina qual a marca, modelo,
clindrada ou poténcia que
pretende:

Verifique os contactos
do vendedor

Antes de se deslocar 3 um
stand, contacte-o por telefone
ou via e-mail, de forma a verificar
a disponibilidade da viatura, e 3
informar-se das caracteristicas
concretas da viatura pretendida

outras zonas do organismo como por exemplo o estémago. Saiba como as combater.”

ANDREIA ARENGA

Febre, dores no corpo, mal-estar, dificuldade em respirar,
tosse e dor de garganta. Todos nos, em algum momento
das nossas vidas, ja sentimos estas desagradaveis sensacoes
E quando isso acontece imaginamos logo: € o inicio de
uma gripe

Gripe vs. Constipagao

Muitos de nos n&o sabem, mas a gripe e a Constipacao sao coisas
diferentes Apesar de serem causados por virus semelhantes
seus sintomas podem variar. Normalmente, a gripe é m
contagiosa e os seus sintomas sao mais fortes. Enquanto que as
constipagdes afectam apenas as vias respiratorias como aumento
de mucosidade e tosse, congestionamento nasal, sensacao de
ardor na garganta, as gripes causam febres altas, sensacdo de
cansago, dores no corpo e até perda de apetite, afectando o
aparelho digestivo

Prevenir é o melhor remédio

Mas como podemos combater o virus? O ideal € proteger-se antes
que o virus tome conta do st rpo. E importante ter cul
com as mudangas de temperatura abruptas. causadas pelo ar
condicionado ou espagos demasiado confinados. Camin!
hora por dia, treinar no ginasio duas vezes por sem:
de qualquer exerciclo fisico reduz de forma significativa o risco ) de
contrair este tipo de doencas. As pessoas comuma vida fisicament
activa tém o seu sistema imunolégico mais bem preparado para
se defenderem

Beber muita dgua e comer frutas e legumes ricos em vitamina C
também ajudam a manter o virus da gripe bem longe

preveni-lo

S pyiin

Lorem ipsum dolor sit amet magno usui qualitas

Duis commodo quam at 1998 Europae, Americae
Medius Asla et Orientali.

JUUUUOUIOUOUIDTUUY

B¥

Edificio Varzea Park - Rua do escondidinho n® 40 - S3o Jodo - 9000 -224 - Funchal
Tel. 291 445 788 | Fax. 291 789 998 | Telem. 96 45 88 704
E-mail: standmartin@netmadeira.com

Hidratagédo é fundamental

Beba entre 15 e 2 litros de liquidos por dia (agua, caldos, sumos
de fruta), e detxe de lado os refrescos, as colas e as bebidas com
cafeina, e em espes porque provoca desi GA

Comer rebugados de mentol. por exemplo, também & benéfico,

nesta zona. O mel também ajuda a

ak

bém ajuda Mantenha as
te. Aprenda a ouvir o seu
uar sobre ela o mals cedo

maos limpas, lavando-as frequenteme!
rpo e esteja alerta para que possa a
e rapidamente possivel

Avacina contra a gripe

Nalguns casos, em que o virus ¢ mais dificil de controlar, algumas
pessoas optam por tomar a vacina contra a gripe. Esta medida é
indicada para grupos de risco, as com mats de 65 anos,
doentes crénico: res ou metabolicos)
€ grupos mais expostos & contracgao da doenga como é o caso dos
profissionais de saude, professores, assim como pessoas estejam
em contacto com pacientes de risco

Ovirusinfluenza onsavel pela gripe, é facilm ansmissf
atraves da tosse, espirros e contacto com objectos infectados &
tem a particularidade de ser de facil mutacao, pelo que as vacing
tém de ser reformuladas todos os anos.

Quando tomar?

Avacina, administrada numa dose, comega a fazer efeito passadas
duas semanas apos a sua aplicagao, pelo que convém recebé:
quando s comegam a circular, ou seja. em finais do Outono
& principios do Invemo.

A proteccdo da vacina antigripal tem uma eficacia que pode
variar entre os 70 e os 90 por cento e pode durar até um ano
De qualquer forma, néo previne constipages, pelo que se pe
que tomar a vacina contra a gripe o vai deixar sem constipagoes
durante o ano, no se iluda
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Como prevenir a gripe e as constipagdes?
OS5 SEUS AMIGOS
CONTRA A GRIPE

Mantenha as maos impas, lavando-as frequentemente,
" Os frutos citricos como a

Evite a permanéncia em locais com ar condicionado ou com lrarja, a tangerina e o limao
vanacdes de temperaturas extremas, sdo altamente recomendados

na prevencso da gripe e das
Pratique desporto regular-mente. O exercicio fisico ajuda a | constipacoes:

aumentar as defesas do seu organismo, S0 ricos em antioxidantes que
ajudam a reforcar as defesas;
Saiba como prever uma eventual gripe ou constipagao. Fortalecemas defesas orghnicas;
Aprenda a ouvir 0 seu corpo e esteja alerta para que possa Melhoram o desempenho das.
actuar sobre ela 0 mais cedo e rapidamente possivel; vias respiratorias;
Um copo de sumo de laranja
E importante hidratar-se. Beba muita dgua e sumos ricos em natural di 20 organismo a
vitamina C quantidade didria recomendada
de vitamina C

O mel pode ajudar a aliviar as dores de garganta

—————

-

Especialidades

Fisioterapla  Medicina
Ortopedia Clinica Geral
Cirurgiageral  Pediatri
Cardioterapia

Cirurgia Plastica

Med. Dentdria

Nutricio

Anuncie aqui e leve mais
saade aos nossos leitores

CRONICA
Hérario =
De Terga a Domingo

Terga a Sabado - 9:00 as 21:00
Domingo - 9:00 as 13:00

DE VOLTA AO TREINO!

Acabaram as fénias, a praia, o calor, 0s fins de tarde na esplanada. .
Foi com certeza um tempo bem passado na companhia dos amigos
e familiares, tempo este que possivelmente nos fez abdicar de
algumas horas de treino. Faz-nos bem estas pausas, mesmo ao
nivel do tremo! A fuga a rotina permite-nos restabelecer forcas e
ganhar novo &nimo para continuar o nosso percurso! E importante
e sauddvel, desde que conscientes que é apenas uma pausa e que
tem um principio e o fim.

Esta na altura de voltar a rotina! Ou pelo menos ao ntmo de treino!

Primeiro passo: nova época, novos objectivos?
- A Ha que reflectir um pouco sobre este passo que nos vai permitir
Ny direccionar a motivacio o resto da época de treino. Os objectivos
da época passada foram atingidos? Estara na altura de mudar de
actividade? Duas coisas sdo certas: ndo dew r com a activids
fisica pois ja sabe que esta lhe trés grandes beneficios: depois fazer
esta introspecgao, ja podera enquadrar-se melhor com o que pretende
retirar da actividade fisica

Segundo passo: quebre com a inércia!

A vontade de treinar parece pouca. mas faga um esforgo extra! Vat
ver que quando terminar a primeira sessao ira sentir a sensagao
bastante agraddvel de bem-estar! Reveja 0s seus ritmos e habitos
anteriores e adapte & realidade actual, se for necessario. A discy
ias e duragdo do no devem ser rigidas inicialmen
habituacdo. Nio deixe passar demasiado tempo en
treino! Nio fique & espera da motivagio, para passar &
0; inicie o processo e vera que a motivagao aparecera!

Terceiro passo: defina o seu local de treino.

Pretende treinar no gindsio? Procure ter todo umaterial relacionado
com o treinc e o exercicio organizado No mesmo espago. de forma a
nao perder tempo & procura do egquipamento ou acessorios. Pesquise
por ginas ue figuem no seu trajecto casa-trabal para evitar
grandes desvios e possiveis desculpas para no treinar. Sugestao: se
treinar ao final do dia, ndo passe em casa antes de ir para o ginasio.a
tentagio pode ser muital

Seguiu cuidadosamente todos os passos? Com certeza que estd
aptalo) para voltar a treinar! Boa st € bons treinos!

EDGAR BORJA
Profissional de Desporto

,‘Aaa.
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BEM-ESTAR :: A massagem alivia tensdes e proporciona prazer fisico e emocional

JA DESFRUTOU DE UMA
MASSAGEM HOJE?

“E UMA DAS TERAPIAS MAIS ANTIGAS para aliviar dores musculares ou outras lesdes fisicas
Mas a massagem é sobretudo procurada para simplesmente proporcionar sensacdes de
prazer e bem-estar. Relaxe e aproveite um dos tratamentos mais naturais para aliviar a dor.”

* Massagens terapéuticas;
* Massagens Vichy,

* Tratamentos estética Facial e Corporal;
* Banho Turco;

* Sala relaxagdo;

entre outros.

Edificio Varzea Park - Rua do escondidinho n® 40

Editicio Varze Park - Rua do escondidinho rv 40
580 Jodo - 9000 -224 - Funchal
Tel. 291 445 788 | Fax. 291 789 998 | Telem. 96 45 88704

Tel. 291 445 788 | WWW.Beautyspa.pt
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ANDREIA ARENGA

Nasceu no seio de culturas ancestrais de paises como a
China. o Japdo ou a India. A massagem € uma terapia que
procura actuar em dois niveis: fisico e mental

O poder da massagem

Algumas destas teraplas mais antigas procuram, por um lado.
© centramento das energias e, por outro. a desintoxicagdo do
organismo, eliminando as dores musculares e outras lesdes que
afectam o corpo.

As massagens proporcionam o equilibrio entre o corpo e a
mente. @ um aumento da auto-estima. Através de técnicas de

i o, friccdo, e trabalham o
sisterna circulatério, linfatico, nervoso ou energético, eliminando,
desta forma, a fadiga. tanto mental como fisica, e damos resisténcia
A0 NOSSO COrpo para enfrentar doengas e a falta de harmonia.

Tipos de massagens

Existern varios tipos de massagens. cada um com ftratamentos
proprios. Ao longo da histona. cada pais desenvolveu técnicas
especificas de massagern. Na China destaca-se a Amma. no Japao.
o Shiatsu. na India. a massagem Ayurvédica: na Oceanta. a Lomi-
lomi; na Europa. a massagem Sueca: e nos Estados Unidos, a
massagem Californiana ou sensitiva.

A Reflexologia que € aplicada nos pés, maos ou cara. oumassagens
aquaticas. como o Watsu, s40 outras terapias possiveis

wwwspas_bela pt

0S BENEFICIOS
ASSAGENS

Fisicamente

Potencia a respiracio;
Favorece a drenagem linfdtica.
Reduz a fadigs muscular e
diminui o cansaco:

Estimula o sistema nervoso
central

Relaxa a beneficia 0 s0n0;
Melhora a elasticidade da
pele. 3 circulacSo sanguinea,
o sistema imunoldgico e a
tonificacdo muscular:

Bem-estar imediato,
Estimula os sentimentos
positivos e mantém os
negativos em baixo:

Aumenta a energia e estimula
o intelecto;

Relaxa a mente:

Methora a imagem que uma
pessoa tem de si mesma e 3
auto-estima,

NUTRICAO :: Uma alimentacdo saudavel é essencial no combate as doencas

ENFRENTAR O FRIO

DE FORMA SAUDAVEL

“COMA ALTERAGCAO DA TEMPERATURA, 0s nossos estilos de vida tambeém mudam, Por 1550,
& importante saber o que comer e adequar a nossa alimentagéo as temperaturas climaténcas.

A alimentagdo é fundamental para combater doengas e prevenir possiveis infecgdes.”

ANDREIA ARENGA

Edificio Varzea Park - Rua do escondidinho
n° 40 - $30 Jodo - 9000 -224 - Funchal

www.clinica_silverpt

Se no Verdo, estamos mais e p a
hidratacao e as actividades ao ar livre, no Inverno temos
tendéncia para nSo desfrutar tanto do exercicio fisico e
acabamos por consumir refeicdes mais consistentes.

O que devemos comer no Inverno?

O consumo de alimentos de época ¢é essencial, ndo 6 pelas suas
caracteristicas nutricionais, mas também na prevencao de doengas
No Invemo devem privilegiar-se as leguminasas e as hortalicas A
quantidade de nutrientes e vitaminas nestes almentos € maior A acelga,
0s espinafres, a couve. 0 repolho, a couve-flor, as couves-de-bruxelas,
o5 cogumelos, as ervilhas, 0 feijao, a beterraba, o rabanete, a alface. 3
folha de carvalho e o agriao devem ser consumidos nesta altura do ano.

Dicas para manter uma alii 3

O PODER DOS CITRINOS

As laranjas, 3s tangerinas
¢ os kiwis so Igualmente

No Outono e no Ivemno, as pessoas Passam mais tempo em casa.
diminuenm o exercicio fisico & as rotinas dirias reduzem o tempo para
as actividades ludicas. Por isso, ha cuidados que devem ser redobrados.
£ importante ajustar © nosso padrdo alimentar a0 clima e também a
actividade fisica, € manter uma aimentacio equilibrada E natural que
tenha tendéncia para comer mass nesta altura do ano, mas tente néo
fazé-lo e reduzir as proporgdes que ingere O mais importante € a
qualidade dos alimentos e nAo a sua quantidade: A fruta nunca deve ser
consurmida depots das refeicdes. mas sim ao longo do dia em refeicdes
leves. As sopas tém um papel igualmente importante pois sdo ricas em
vitarninas e outros nutrientes. As cames devem ser pobres em gordura,
Ppor isso. opte pelas cames brancas cOmo as aves, em vez do porco.

suas
propriedades antioxidantes.

O consumo da agua e do
chd & igualmente essencial
na criacdo de defesas ao
nivel do sistema Iimunitario
& na prevencio de infeccdes
comunsque surgemno Outono
€ no Inverno. Ingerir infusdes
de plantas como o eucalipto, a
equinacea e a verbena aumenta
o nivel de liquidos e oferece
propriedades benéficas para o
NOSSO COrpo.
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HERPES :: £ um virus recorrente, mas pode ser evitado

LABIOS SAUDAVEIS E BONITOS

“ARDOR, IRRITAGAO E SENSAGAO DE INCOMODO sdo alguns dos sintomas provocados pelo
herpes labial. Uma infeccdo muito comum que afecta a zona dos labios e que, normalmente,
se manifesta com as mudangas de temperatura. O herpes labial € um virus sem cura, mas
existem solugbes que podem ajudar a prevenir o seu aparecimento.”

ANDREIA ARENGA

Atinge sobretudo a populacao entre os 15 e os 40 anos, mas
pode acontecer noutras faixas etarias. Altamente contagioso,
o herpes labial costuma surgir logo na infancia, quando existe
contacto com alguém portador da infecgao

O que é o herpes labial

O termo clinico é 'herpes simplex e trata-se de um virus que ocorre
nos 1abios ou & volta deles. Esta infeco pode aparecer por diversos
motivos. Constipagdes, gripes, situagdes de instabilidade emocional
stress e demasiada exposicao a0 sol ou a0 o, estao entre as causas
para o aparecimento do herpes labial. No caso das mulheres, o herpes
labial também pode surgir durante o periodo de menstruagéo.

Contagioso, o virus adquire-se pelo contacto com a pele de um
portador da infecco. O betjo, por exemplo, € uma das formas mais
rapidas de contagio, mas também a partiha de outros objectos
pessoais como talheres ou toalhas de rosto.

COMO PREVENIR
O HERPES LABIAL?

Cuide dos seus labios

Ardor e imtacao no labio supenor ou inferior $30 0s primeiros sinais
de alerta e que denunciam o aparecimento do herpes labial Depois,
surge uma pequena bolha ou ferida, que pode tomar-se incémoda e
dolorosa quando ingerimos alimentos ou quando passamos os labios
nalguma superficie. Mas & importante dizer que esta néo & uma doenca
grave e que, no espaco de cinco a sete dias, o virus desaparece. De
qualquer forma, e apesar de ser um virus sem cura e recomente, ¢
possivel prevenir o aparecimento do herpes labial. O gelo, pelas suas
propriedades anti-inflamatérias, pode, numa fase inicial do virus, ajudar
no seu desaparecimento. Existem mesmo alguns medicamentos
que também ajudam no alivio 1apido da infecgio e que podem ser
adquiridos em qualquer famicia sem ser preciso recorrer a receita médica.

Evite a demasiada exposicdo
20 50l e proteja-se contra o frio;

Utilize sempre um batom anti
cieiro com proteccio contra os
ralos solares;

Evite tocar nas feridas ou
beijar pessoas que tenham o
virus activo;

Tenha o cuidado de manter as
mios limpas e lave-as sempre
que necessério.

Real Estate Valuation, eursmod in domos, Rating
lorem, egestas euismod, volutpat

Property, Real Estate Reviews, Reviews

Real Estate Aligarve, euismod molestie, aestimare
Recensiones aedes, tabemis expropriation, egeto.

» %258 901987

nunocarv jcd@gmail.com )

FEIRE Lundini

258 908 675
jorgecabji@gmai com

@58 908 675

carios@hotmail. com

Edificio Varzea Park - Rua do escondidinho n® 40 - S30 Jodo - 9000 -224 - Funchal
E-mail: joanavitorinodinetmadeira.com

Real Estate Valuation, euismod in domos
Ratingorem. egestas euismod, volutpat, &
solvite corarem Property, Real Estate esti
ews, Reviews, Dolimer Real Estate sorvit
euismod molestie. aestimar,

Manuel Luis Dias

Rua de Sanio Anténio. Faro
Manuel_uisdias@gmaid com

‘h 96 6782367

%ara Lino
Terapeuta

Real Estate Valuation, euismod in domos

213 789 561
Saralinoggmad com
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(1) Nazaré | 253 768 987 | Sao Loulé

(2) Moderna | 253 657 345 | Mira mar

(3) Fresh | 253 789 354 | Sao Toninho

(4) Solly | 253 654 345 | Pico Mar

(5) Saude Cal | 253 746 354 | Ranchinho

(6) Carmita | 253 677 384 | Santa Mira

(7) Ajusau | 253 657 897 | Miro do Touro

(8) Deadora | 253 678 456 | Av. Souto Maior
(9) Bom Sio | 253 453 342 | R.dos Achados
(10) Zarquinho | 253 457 874 | Av. dos Aliados

M Premanente (5:00 -9:00 do dia seguinte)
M Retorco (9:00-24:00)

n Disponibilidade

O que fazemos...

Lorem ipsum dolor sit ...

Lorem ipsum curare oculos ad X annos.
A quo valores professionalism amet,
comitate et calor.

Aenean adipiscing elit societatis vincula
amicitiae et offerentes eos servanda, a
rhoncus mauris ac praecipue a caelo
fiduciae.

Etlam ut lacinia ura et vivet anima tua
maiore consolatione gaudere de optimo
in oculis universi quotidie details.

At tibi salutem!.

Rua di

S0 Jodo
Tel. 291 445 788 | Fax. 291 789 998 | Telem. 96 45 88 704
E-mall; studioprogettare@netmadeira.com

~9000 -224 - Funchal

>

u[ul
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PROTEGER O SEU CAOQ

“E UMA DOENCA PROLONGADA QUE ATINGE OS CAES, mas que pode ser igualmente
prejudicial para os seres humanos. A vacina foi apresentada em Maio deste ano e ja pode
ser administrada a estes animais. Saiba como proteger o seu cio da Leishmaniose Canina”

Vivamus diam purus auxilium scienter roborandum
Pm dolor sit amet adult canibus catulos

omhwmmorosmvammmu
'GW

intestinorum actione

et senior (ultn annos 7)
r, Consectetuer

i1 aetugine ot ugmertum quatiuor

www.ragogrey.pt

>> Ed. Varzea Park - Rua do escondidinho n° 40 - S3o Jodo - 9000 -224 - Funchal | Tel. 291 445 788

Néo ¢ apenas um mal que afecta os animais, em particular
05 chies. Este pode mesmo torar-se num problema de satde
publica, dai a importancia de vacinar o seu cao.

O que é a Leishmaniose Canina?

A leish
- transn
erradame

anima

parasita - a Leishmania

causada por u

s humanos, e & pot
meas correm igual r

M SEr Mais propensas a :!NCV"
eda do 1

m especial & vc

perda de
dos sin
sdo afe

4 ha mais de 100 anc
Aes infect

O tratamento mais adequado

O periodo de incubagso da
leishmaniose ¢ muito longo.
Assim. antes de vacinar o seu
cio, deve submeté-lo a alguns
e | exames para confirmar que

Apesar de existirem outras formas de prevencio da doen

se encontra sauddvel Mas
o methor ¢ falar com o seu
médico veterinario, pois apenas.
ele est3 habilitado a realizar os.
testes necessdrios.

erna prolongada
30, segundo informacdo do laboratos
A protecgo implica ainda uma dose
na para inidade

%08

manter a tm

reforgo anual da va

Racyfood

Tel.: 291 445 788
www.racyfood.pt
R.do escondidinho n° 40 Sao.

Quem somos

Vivamus diam purus auxilium scienter roborandum
salus, Pro dolor sit amet adult canibus cat

senior dogs (ultra annos 7). Nullam ogum louqm
felis eros Jin varietatibus et robur, consect
Intestinorum actione cerebri nostri valetudmem et
augmentum quattuor legged amicitia

raghopara  raglo para

Pegryfood

Vivamus diam purus auxiium scienter roboran
dum salus, Pro dolor sit amet aduit canibus
catulos et senior dogs (ultra annos 7). Nullam
egestas eugiat felis eros in varietatibus et robur,
consectetuer intestinorum actione quattuor.

Algumas das variedade

ragho para

ragho para

raglo para  ragho para

Tel.: 291 445 788
Tel.2 : 96 456 987
www.reparinfor.pt
refarinfor@hotmail.com

Dog

AGENDA /¢
Feiras Outlet Calgado

Feira do Livro

\

Av. Amarante - Bray
15-17 Outubro | 22 Df‘ 23:.00

Alfandega - Porto

20-22 Outubro | 10:00 - 20:00 l
Estreia "Soyo Life”

Cinamas Atlantic - Lisboa

08-10 Outubro

Festival Por do Sol

Exposicio de fotografia

Av. Amarante - Lisboa

15-17 Outubro | 22:00 - 23:00
Desfile Miss Beauty

Av. Amarante - Braga
15-17 Outubro | 22:00 - 23:00

' Disco Party D.J peter

Pavilhdo Atlantico - Lisboa

08-10 Outubro
Exposicdo Ourivesaria

Av. Amarante - Brag
15-17 Outubro | 22: OC 23:00

Pavilhdio Atlantico - Lisboa
08-10 Outubro

Restaurante Clarking
Musica ao vivo

Av.dos Aliados- Braga
08-10 Outubro

Rally de Antiguidades

Av. Amarante - Lisboa

15-17 Outubro | 22:00 - 23:00

O cavaleiro da floresta Danga Moderna

Av. Amarante - Braga
15-17 Outubro | 22 OC 23:00
Inauguracdo Cabelere
iros Beauty
Av. Amarante - Brag:
15-17 Outubro | 22 %0
Exposigéo de fotografia

Teatro Sdo Jodo- Lisboa
08-10 Outubro

Concurso Canino & Felino

Pavilhio Atlantico - Braga
08-10 Outubro 23.00
Estreia "Soyo Life”

Av. Amarante - Lisboa
15-17 Outubro | 22:00 - 23:00

Cinamas Atlantic - Lisboa
08-10 Outubro

5
o
S

Promogdes Viajecontar Feira das Antiguidades
Av. Amarante - Braga
15-17 Outubro | 22:00 - 23:00

’ Inauguracdo Master Gym

Balces contar | www.viajcontar.
08- 16 Outubro

Exposicdo Pintura de dleo
Galerias Artpint
Av. Lowro Amaro-
08-10 Outubro

Lisboa Av. Amarante - Bra

15-17 Qutubro | ?? 0\"‘ 23:.00

Feiras Outlet Calgado Feira do Livro
Av. Amarante - Braga

Alfandega - Porto g
15-17 Outubro | 22:00 - 23:00

20-22 Outubro | 10:00 - 20:00

Promogdes Croseiros Allmar Apresentagao Stand

Alfandega da Sé - Lisboa

‘www crosetrosalimar.com Av. Amarante - Bra
24 -32 Outubro 15-17 Outubro | 22 00 - 23:00
» Moda ¥Servicos P Auto & Motor ) AdsBa
D Artes & Cultura DPieasures ¥ Satide & Bem Estar P Roteiro
HImobilidria & Decoracio »Tecnologia » Anirnais

76

falar e
sdo seus

Portugal quer ouvir

Os bons negécios

A Revista BIZ € a nova publicagdo que nasce a pensar em si, incentiva o seu
sucesso e promove o desenvolvimento econdémico da sua regido. O melhor
caminho para crescer em Portugal € no Mundo, comunicar com as pessoas e
empresas, descobrir novas parcerias e realizar bons negécios.

publicidade@ad8biz.com



|NOSSOSSABORES [ St el il
B = o B

BARREIRINHA BAR CAFE MIPIE M @ EDE

I ROTEIRO

0s melhores sitios para sair e diverti-se estio anunciados aquil

] Gragas @0 seu posicionamento privedgiado, o bar café
Baeirions & capaz de proporcionss momentos de 1ara
beleza. do tradicional 30 modema. . da poncha o facebook!
Verna conheosr-nos ¢ expenments-nos |

IOEMEEEDN

CASA ITALIA

: . A sete anos a levar 0s sabores ftakanos 45 bocas de todos
TR o | o meserenses scrmos s cosn e pode pover s
500 s, barm com Ui b b, md tanbem & hote

damos asas a0 dvertmento ¢ bebdas tradicnas madel-

[Restaurante Casa Itélia
rerses fazem parte do nosso men

Aqui vocs encontra uma casa que o lema bem sendr & Bdo
em conta lodos os dias, Servimos prato do da. pizas
variada. 10008 08 pratos @818 GIOONIVeIs PAra take-away.
Catspiana Marisco, Bife & Cataglana o sobremesss
caseras

MADEIRA MANIA

Uma Caznha eciéctica com uma esséncia kalisss mulo
pecullar por uma dversa gama de nflubncias que POSSUI
Gevido a5 fendéncias adquinidas e acohidas, © desenvolvi-
das pelo nosso Chef de cozinha & volta do mundo. Congn
e combinag#o de sabores ‘intensa 8 prokindos”

QUEBRAMAR

Restaurante de cozisha regionsl portuguesa, tem como

peatos especiais sopa do petse. acepipes o came viaha

dabos. Situado em S80 Vicante & o Unico com wma sala
proparciona

fascinants, Temos capacidade para 510 pessoas

Marca

@ Lorem ipsum dolor sit amet magno usui qualitas @

Model combust
1| e Vendentes et emente

Combus. Modelo | Combus.

BMW X5 M (E70) Gasolio BMW X5 M (E70) Gasolio
BMW X5 M (E70) Gasolina BMW X5 M (E70) Gasolina
BMW X5 M (E70) Gasolio BMW X5 M (E70) Gasolio
BMW X5 M (E70) Gasolina BMW X5 M (E70) Gasolina
BMW X5 M (E70) Gasolio BMW X5 M (E70) Gasolio
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Apéndice 2

Portal ad8biz

Pesauisa ripice: Freeorer IR

Pesquisa Detalhada: v

. — '
T o

i1
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}nuqmsa réipida: Ny -
<IN Procurs oportumidadas de negscio em Angola, Mogambique. Cabo Verde, Romén, Uerii, Poboms. Portugal e Brasi?
| Pesquisa Detalhada:

TR
‘mm 7,
' Iy /i 7

Imobilidria
Arte obiliaria
Emprego e 5 S
Moda f . h ¥ 3 0 0, g
Pleasures y : )
Satde - > 0
Motores r - : 2 -

Tecnologia

Diversos

Animais

ocal
j ia Cidade
Pesquisar
b
i Imobilidria |
Arte 0
Emprego Do S
Moda %0 ”
lgnIcOoNlonICONIONICONJIONICON | :
Saude oe +800000€ o ; v
Motores | i 0
—— ; - )
ecnologia o€ +de2000€ ,
- ‘ A
Animais . GA‘Q 04_@ Gq_@ 04‘9 20
a«z | «-uam imoveis imoveis imoveis imoveis alend®
. Area
'y 8 0 ) i |
L ST — TR
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Tecnologia
Diversos

Animais

Pesquisa rapida:

Pesquisa Detalhada:

Imobilidria
Arte
Emprego
Moda
Pleasures

Pesquisa rapida:

PrC
Pesquisa Detalhada: &

Imobilidria
Arte
Emprego

Moda
Pleasures

Sadde

oe
Motores n

Tecnologia
Diversos

Animais

Procurar

[£]
0€ +de 2000 €
a <]

:

a Q
om2

+10
artos de dormifl ¢

Procura oportunidades de negocio em Angola, Mogambiqus, Cabo Verde, Roméia, Ucrinia, Polénia, Portugal e Brasil?

&

cidade
imavoie

Moradialcasa T4, com vista
para o Funchal

400. Ll 400.000 €
Moradialcasa T4, com vista
1

para o Funchal

Moradia/casa T4, com vista
para o Funchal.

.000 €
Moradia/casa T4, com vista
para o Funchal

[Local &
Cidade &3

Moradialcasa T4, com vista
para o Funchal.

400.000 €
Moradialcasa T4, com vista
para o Funchal,

AD

imoveis

LUNICO! t >

A

R

Q{ Ok e @n

Caracteristicas:

2

+800.000€

+ de 10.000 m2
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Pesquisa Detalhada: v

‘ Emprego
Moda
Pleasures

Tecnologia
Diversos
Animais

Pesquisa rapida: "5

Pesquisa Detalhada: v

Imobilidria
Emprego

Pleasures
Saude
Motores
Tecnologia

Animais

|Pesquisa Detalhad:

Pleasures
Saide

Motores

Tecnologia
Diversos
Animais

y

i 4
Nome / Logo e Local

g G [/
% Joalharia

7
rea Jlurea

¥ \ y

v f o b
Nome / Logo e Local Nome / Logo e Local

Nome / Logo: 1 de visitas | n° de “Gosto”

Descri¢édo:
Nome do responsavel

Local

84| imagem | Imagem| Imagem | Imagem| imagem | Imagem b33
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L — é@g—
5 Procura oportunidades de negbcio em Angoia, Mogambique, Cabo Verde, Romnia, Ucrénia, Poltwia, Portugal e Brasit?

Pesquisa Detalhada:

Imobilidria
Arte
Emprego % 83 Nome do responsavel

Nome da Organizacéo / Evento

Moda ‘ ‘ Data
Pleasures
Horas
Saude
Local
Motores
Tecnologia " ~ .
Introdugo (Descrigio sumariada do evento)
Diversos

Animais

Fo TN

Pesquisa rapida

squisa Detalhada: v

Imobilidria
Emprego
Moda

Pleasures

Motores

Tecnologia

Diversos

Animais

i w— =
Gy

Pesquisa Detalhada: v

Imobilidria
Arte
Ei

mprego BT B ” v
Moda - % Joalhart a Joalharsa
Pleasures / 2 /
Saude

7 v 7
Nurea P flurea
4 » b
3

r p
Nome / Logo e Local

Motores
Tecnologia

Diversos () (oo g - b lhan
~ Joalhara - y * Joalharia
Animais / /

7 a 7]

Jlurea Y " Aurea
] i ) \
= v

e
Nome / Logo e Local m
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Pesquisa rapida

Pesquisa Detalhad

Imobilidria

Emprego
Moda
Pleasures

Saude

Motores

Tecnologia

Diversos

Animais

Pesquisa rapida:

0

Procural

Pesquisa Detalhada: w

Arte
Emprego

Pleasures
Satde
Motores

Tecnologia

Diversos

Animais

Pesquisa rapida

Pesquisa Detalhad

Imobilidria
Arte
Emprego
Moda
Pleasures

Saude

Motores
Tecnologia

Diversos

Animais

FaSof

E to

Joalharia

Nurea
e ' b
»

"
Nome / Logo e Locall

B&d imagem | Imagem| Imagem | Imagem| imagem | Imagem b33

v ¥
Nome / Logo e Local

Y G (.
» Joalharia

¢

~
/lurea

»

B84 Imagem | Imagem | Imagem | Imagem| Imagem| Imagem B3

‘

Nome / Log ° de visitas | n° de “Gosto”

Descricdo:
Nome do responsavel

Local

Nome / Logo: ° de visias | ° de “Gosto"

Descricdo:
Nome do responsavel

Local

84




e\
"\ Procura oportunidades de negbcio em Angols, Mogambique, Cabo Verde, Roméaia, Uicriiia, Poibwia, Portugal e Brasil?

Pesquisa Detalhada: v

Imobilidria
Arte
_Emprego
| Moda
Pleasures

Tecnologia

Diversos

Animais

A T — &)
e\

squisa Detalhada: »

Imobilidria

Arte & Cultura

_Moda
Pleasures
Saude
Motores
Tecnologia
Diversos

Animais

Pesquisa rapida:

Pesquisa Detalhada: v

|

Motores

| e |

Emprego
Moda
Pleasures

Saude .
Motores -

Tecnologia

Diversos

Animais
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Pesquisa rapida:

|Pesquisa Detalhada

Imobilidria
Arte

Pleasures
Saude

Motores

Tecnologia

Diversos

Animais

Pesquisa rapit

Pro

Pesquisa Detalhada: «

Tecnologia

Diversos

Animais

Pesquisa ra

Pesquisa Detalhada:

[Marca Sl Ano___JGIEY 8 K

Pleasures
Saude
Motores

Tecnologia

Diversos

Animais

& QoD @ B &€
CHEVROLET Aud PEUGEOT SUBARU  HYUNDAI ®
CHRYSLER lg (ng 2," S @
@ e qovoma su?ul(l KIA MOTORS
-
, & I,
@ mazna @ CITROEN HHA RENAULT

fa b b

- !

40000€ 40000€ fﬁ
40000

40000€

SE

.

i
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Imobiliaria
Arte
Emprego
Moda
Pleasures
Satide

Motores

Tecnologia

Diversos

Animais

L

|Pesquisa rapida
|

|
| Pesquisa Detalh:

Arte
Emprego

Pleasures
Saude

Motores

Tecnologia

Diversos

Animais

Imobilidria
Arte
Emprego
Moda
Pleasures
Saude

Motores

Tecnologia

Diversos

Animais

m

Combustivel

Marcas

Stands

Clubes

Nome do Stand / Logo Nome do Stand / Logo

Nome do Stand / Logo® i Nome do Stand / Logo

Destaque

==

Nome do Stand / Logo

Nome do Stand / Logo:

Nome do Stand / Logo

Utimas Entradas

87
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Pesquisa rapida

Pesquisa Detalh

mobiléria
Arte
_ Emprego
Moda
Pleasures

Saude
| Tecnologia

Diversos

Animais

Pesquisa rapida

*"Procur:

=,
g4\

ada: v

Pleasures

Pesquisa Detalhada

Imobilidria

Moda
Pleasures

Motores
——
Tecnologia

Diversos

Animais

Saude & Bem Estar

imobiléria
Arte
Emprego
Moda
Pleasures j
Saude
Motores

Tecnologia

Diversos

Animais
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Pesquisa rapida:
' Procura oportunidades da negtcio em Angols, Mocambiqus, Cabo Verde, Roménia, Ucriia, Polénis, Portugal & Brasit?

Pesquisa Detalhada:

B

Saude
Motores
Tecnologia
Diversos
Animais

— —
73N\ Procura oportuidades de negcio e Angois, Mogambique, Cabo Verde, Roméai, Ucrinia, Polia, Portugal ¢ Brasi?”

Pesquisa répida: roo

Pesquisa Detalhada: w

Imobilidria
Arte
Emprego

Moda
e = Foto Foto Foto Foto

Saude

Motores
Nome e Local ... Nome e Local ... Nome e Local ... Nome e Local ...

Tecnologia
Diversos
Animai:

— Foto Foto Foto

Foto

Nome e Local ... Nome e Local ... Nome e Local ... Nome e Local ...

Tecnologia
Diversos

Animais

> Mensagem
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Apéndice 3

Wesha

Bem Vindo

B emoriarme

é Esqueceu-se da palavra-passe?
Ainda néo tem conta Wesha?
Registe-se aqui

Supere-se! No mundo global de servigos e ofertas que pensa em si.

Manter o seu curriculo actualizado, utilizar um modelo objectivo e
criativo s&0 passos fundamentais para obter sucesso profissional!

Nao perca mais tempo e ]o'uu com o Wesha.

Ucrania, Polonia, Portugal e Brasil? COMMWMWOMWWW’ Wm S ¢
3 - 22N VERMY' ¢ - N

X X X X| pts | refs | On-line l

WESHA - CV
Procurar

Contactos

ID | Identidade
L | Agenda
O | Oportunidades

BK | Book Keeper

W | Trabalho
E | Educagio
S | Desportos

H | Hobbies

A | A
[ Fita a passar com @ sjudafinformar anomalia

91



Design | Comfort |Quality &t

X X X X| pts | refs | On-line I

WESHA- CV
Procurar
Contactos
ID | ldentidade
Acessos a funcionalidades Acessos a funcionaiidades
L IAgenda Acessos a funcionalidades Acessos a funcionaidades
O | Oportunidades Acessos a funconalidades Acessos a funcionakidades.
BK | Book Keeper Acessos a funcionalidades Acessos a funcionaidades
Acessos a funcionalidades Acessos a funcionaidades
W | Trabaiho Acessos a funcionalidades Acessos a funcionalidades
E | Educagio Acessos a funcionalidades Acessos a funcionaidades
S | Desportos Acessos a funcionaiidades Acessos a funcionaidades
H | Hobbies
A | Attes .
J Fita a passar com @ ajudalinformar anomalia
ﬁi‘
g / Design | Comfort |Quality &t
X X X X|pts | refs | On-line l
- EOG0e
Procurar -
Contactos 0
ID |Identidade
L | Agenda

O | Oportunidades

BK | Book Keeper

W | Trabalho

E | Educagio

S | Desportos Enviar |
H | Hobbies

A | Attes

WESHA - CV

Procurar
Editar
Contactos
10| ienidace comact I
L | Agenda elefone ¥ Regido / Dstrito
il Fraguesia, Conselho ]
BK | Book Keeper
- i ——
e —
W | Trabalho
E | Educacdo

S | Desportos @

H | Hobbies

O | Oportunidades

A | Attes

Fita a passar com
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