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Contudo, 0 homem ndo é igual a nenhum outro homem, bicho ou coisa. Nao é igual a
nada. Todo ser humano é um estranho impar.

Carlos Drummond de Andrade

A danga é a linguagem escondida da alma.

Martha Graham



Resumo

Introducdo - Na Danga, nas suas variadas vertentes, ¢ verificada uma caréncia de
instrumentos que auxiliem numa avaliagdo mais consistente e concertada. O Quadro de
Resultados em Danga Movimento Terapia e respetivo instrumento de Avaliagdo
Movimento Avalia¢ao e Relatorio App — MARA (Movement Assessment Reporting App)
foi desenvolvido de forma a colmatar esta lacuna. Objetivo — Identificar a validade do
contetido do Quadro de Resultados em Danga Movimento Terapia- MARA na sua versao
em Portugués e de um conjunto de seis historias criadas especificamente para suportar
uma avaliagdo estruturada com este instrumento segundo opinido de especialistas de
diversas areas de Danca. M¢étodo— Pesquisa quantitativa e qualitativa, mediante a
aplicacdo de dois questiondrios para estudar a validade de contetido do instrumento e do
conjunto de historias, compostos por 4 questdes relativas a relevancia, clareza,
simplicidade e ambiguidade de cada item, subdominio e dominio, numa escala de likert
de 4 pontos e uma questdo aberta para comentarios observagdes dos especialistas. Um
comité composto 6 juizes com experiéncia em danca, considerados especialistas nas areas
da Educacdo Artistica (Danca), Danga Inclusiva, Danga Movimento Terapia,
Psicomotricidade e Coreografia. Resultados - Os especialistas consideraram que os itens
que compoem o Quadro de Resultados em Danca Movimento Terapia sdo bastante
relevantes e claros, apesar de alguns itens no que respeita a simplicidade e ambiguidade
carecem de uma analise para sua melhoria. Igualmente as historias desenvolvidas como
proposta para uma avaliacdo mais estruturada foram consideradas relevantes, e bastante
detalhadas, apesar da sua clareza, simplicidade e ambiguidade para suportar a avaliacao
dos seis dominios e respetivos itens que os compdem necessitar de uma maior
sistematizacdo. Conclusdo - O instrumento MARA apresentou valores aceitdveis no que
respeita a validade de conteido segundo especialistas consultados, embora, algumas
alteracdes tenham sido sugeridas para melhorar a sua aplicabilidade no ambito da atuagdo
destes profissionais. No que concerne as historias, solucdes de simplificagdo para maior
eficacia na sua implementacao sao sugeridas.

Palavras-chave: danga, danca movimento terapia, avaliagdo, storytelling, historias
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Abstract

Introduction — In Dance, in its various aspects, there is a lack of tools / instruments that
assist in a more consistent and concerted assessment. The Table of Results in Dance
Movement Therapy and the respective Movement Assessment Report and Assessment
App - MARA (Movement Assessment Reporting App) was developed in order to fill this
gap. Objective - To identify the validity of the content of the Framework for Results in
Dance Movement Therapy - MARA in its Portuguese version and a set of six stories
created specifically to support a structured evaluation with this instrument according to
the opinion of specialists from different areas of Dance. Method - Quantitative and
qualitative research, through the application of two questionnaires to study the content
validity of the instrument and the set of stories, composed of 4 questions related to the
relevance, clarity, simplicity and ambiguity of each item, subdomain and domain, on a 4
point likert scale and an open question for comments by experts. A committee composed
of 6 judges with experience in dance, renowned specialists in the areas of Artistic
Education (dance), Inclusive Dance, Dance Movement Therapy, Psychomotricity and
Choreography. Results - The experts considered that the items that make up the Dance
Movement Therapy Results Table are quite relevant and clear, although some items
regarding simplicity and ambiguity need further analysis for future improvement.
Likewise, the stories developed as a proposal for a more structured evaluation were
considered relevant, and quite detailed, despite their clarity, simplicity and ambiguity to
support the evaluation of the six domains and the respective items that compose them,
requiring greater systematization. Conclusion - The MARA instrument presented
acceptable values with regard to the content validity according to consulted specialists,
although some changes have been suggested to improve its applicability in the scope of
the performance of these professionals. As far as stories are concerned, simplification
solutions for greater effectiveness in their implementation are suggested.

Keywords: dance, dance movement therapy, assessment, storytelling, stories"
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1. Introducio

1.1. Introducio

Tal como noutras categorias da arte, podemos encontrar subdivisdes no mundo da
Danga. Contudo, na sua mais basica defini¢do, a danga ¢ uma forma especifica de movimento
fisico que pode ser apresentada para diversos propodsitos. Esta defini¢do, suficientemente lata,
abrange as muitas formas que a Danca pode assumir (desde um evento performativo
apresentado para uma audiéncia até um espago terapéutico onde os participantes sao
convidados a usar o corpo para se mover através do espago em relacdo consigo € com os outros,

de forma espontéanea e livre com um foco na fun¢ao terapéutica da Danga) (Dreyer, 2020).

A minha experiéncia pessoal e profissional, enquanto educadora e em particular através
da Plataforma o MOSAICO (2020) tem-se traduzido numa reflexao acerca da Danga bem como
das suas finalidades e resultados. Na visao do MOSAICO, a dancga € vista como um mosaico
que se fragmenta em diversas expressoes da existéncia de quem participa em relacdo consigo

e depois em correlagdo com o todo que se vai co-construindo nessa correlagdo.

As experiéncias vividas em Dancga sdo aprendizagens de vida e possibilidades de

desenvolvimento de competéncias.

A plataforma o MOSAICO tem vindo a desenvolver projetos inclusivos, artisticos e

educativos ha cerca de 20 anos, com diversos parceiros, contextos.

A Danga ¢ vista como uma base do trabalho artistico, que funde em cruzamentos
artisticos e potencia a dimensdo de desenvolvimento das competéncias pessoais, sociais €
artisticas de todos os participantes. Procura a diversidade de caminhos e um constante
enriquecimento através de experiéncias, onde a multidisciplinaridade surge como impulso de

novos métodos e respostas.

Procura novas motivagdes, desafios ¢ uma reflexao da arte associada a diversidade da
pessoa com e sem deficiéncia, potenciando a arte como meio inclusivo ¢ promotor de

desenvolvimento de competéncias



A avaliacdo nem sempre assume um papel primordial nestes projetos. Varias sdao as
razdes que podem ser identificadas para justificar este facto. Normalmente estes projetos sao
financiados com apoios reduzidos e condicionados o que obriga a que seja feito um trabalho
em regime de residéncias artisticas e ndo de forma continua. Nao havendo uma continuidade
no tempo, o que acontece ¢ que a populacio que ¢é trabalhada perde rapidamente o que adquire
¢ ha um trabalho constante de recomeco. A intuito de ser um projeto inclusivo também cria
algumas dificuldades aliadas a falta de tempo. Os grupos para se adaptarem uns aos outros
precisam de convivéncia e trabalho conjunto. Exige dos profissionais muito esforco de
desenvolver o trabalho técnico, mas também de trabalhar as competéncias pessoais e sociais
do grupo. A formagdo aos profissionais que integram as equipas MOSAICO em avaliagdo de
projetos tem sido uma aposta, mas ainda ndo ¢ o suficiente para se fazer uma avaliagdo mais
consistente do real impacto do projeto. E sentida a falta de recursos e instrumentos de avaliagio
o que ¢ vista como uma urgéncia para se realizar com mais eficcia a medi¢do do impacto do
projeto e a evolucdo de cada interveniente de forma mais consistente.

A uma necessidade urgente de ter um modelo compreensivo que se aplique em todas
estas dimensdes da Danca que o MOSAICO intervém, o MARA aparece como uma proposta
para colmatar esta falha.

Assim, como educadora, artista, e investigadora proponho-me contribuir para a
validagdo de um instrumento de avaliagdo na sua versao em Portugués.

Sabendo das diversas potencialidades que este instrumento pode trazer nos multiplos
contextos da Danga, a investigacao pretende dar um contributo para o conhecimento desta area,
podendo também servir para, a partir deste, serem realizados outros estudos, mais aprofundados,
para passar a experiéncia do proprio estudo ao contexto da avalia¢do especifica de intervencdes

em e pela Danga.

1.2.Contexto da investigacido

No que respeita a validagdo de um instrumento, a investigagao deve seguir um conjunto
procedimentos que garantam indicadores confidveis.

E imprescindivel que os instrumentos possuam fidedignidade. Assim, o

reconhecimento da qualidade dos instrumentos torna-se um aspeto fundamental, o que reforca



a importancia do processo de validacdo que nos propomos iniciar relativamente a este novo
instrumento.

O instrumento de avaliagdo por si s6 tem o seu valor no processo de avaliagdo, mas
pretendeu-se acrescentar uma proposta de sessdes tipo em que a narrativa auxiliasse a
realizacdo da tarefa. Para o efeito, realizou-se uma proposta de seis historias para futura
utilizagdo em sessOes semi-estruturadas de avaliacdo dos dominios, sub-dominios e objetivos

do Quadro de resultados em dangca movimento terapia.

1.3. Declaracio do problema

O problema central situa-se na identificacdo da validade de conteudo da versdo em
Portugués do Quadro de resultados em Danga Movimento Terapia [(Outcomes framework in
Dance movement Therapy v. 76] ( Dunphy, Lebre & Mullane, 2020) apresenta uma validade
de conteudo?

Por outro lado, coloca-se uma hipotese de, ao desenvolver um conjunto de narrativas,
estas poderiam ser um contributo complementar valido e passivel de uso na avaliagdo dos

dominios, sub-dominios e objetivos do Quadro de resultados em Danca Movimento Terapia?

1.4. Finalidade da investigaciao

Investigar a validade de conteudo, na opinido de especialistas de diversas areas de
atuacdo em danca da versao em Portugués do Quadro de resultados em Danga Movimento
Terapia .

Investigar o potencial de um conjunto de narrativas na opinido de especialistas de
diversas areas de atuacdo em danga para futura utilizacdo em sessdes semi-estruturadas de
avaliacdo dos dominios, sub-dominios e objetivos do Quadro de resultados em Danga

Movimento Terapia.



1.5.Questoes da investigacao

Para o desenvolvimento deste estudo, formularam-se as seguintes questoes:

a) Qual serd a validade de conteudo da versdao em Portugués do Quadro de resultados
em Danga Movimento Terapia?

b) Sera que a criacdo de um conjunto de narrativas pode ser um contributo adicional
passivel de uso na avaliagdo dos dominios, sub-dominios e objetivos do Quadro de

resultados em Dang¢a Movimento Terapia?

1.6. Pertinéncia da investigacio

Em muitas areas da saude, educagdo, terapia, intervencdo numa comunidade, existe
uma prioridade crescente na identificagcdo de resultados da interveng¢ao, existindo uma reducao
da aceitacdo da prestacao de intervencdes quando estas ndo tém a capacidade para apresentar
os seus resultados (Dunphy, Lebre & Mullane, 2020). A interven¢do num quadro de um
paradigma baseado em evidéncias ¢ cada vez mais enfatizada (Laska, Gurman & Wampold,
2014; Melnyk, Long & Fineout-Overholt, 2014 cit. in Dunphy, Lebre & Mullane, 2020). Por
outro lado, os processos de avaliagdo sdo cada vez mais comuns e necessarios, fazendo parte
dos ciclos de atividades e apoiados por modelos compreensivos de resultados (Dunphy, Lebre
& Mullane, 2020). Particularmente, em programas que procuram mudangas terapéuticas, ¢
crucial para os decisores (incluindo clientes, terapeutas, agéncias e entidades financiadoras),
compreender os resultados e as mudancas esperadas decorrentes da intervengdo, de forma a
proporcionar escolhas informadas, i.e., qual a terapia/intervencao mais adequada e para que
clientes; identificar se, e quais, as abordagens ou métodos especificos uteis para que clientes e
em que circunstancias; medir se a intervencao esta a ter o efeito desejado; saber quando parar;
determinar o custo-eficacia da intervencao (Dunphy, Lebre & Mullane, 2020). Assim, o Quadro
de Resultados em Danga Movimento Terapia — MARA foi desenvolvido de forma a oferecer
um esquema compreensivo de resultados decorrentes da intervencdo em DMT (Dunphy, Lebre
& Mullane, 2020).

A amplitude do instrumento visa possibilitar uma avaliagdo dos resultados,
independentemente do problema, idade, caracteristicas socioculturais, contexto da terapia ou

outras diferengas, baseando-se no pressuposto de que todos os seres humanos tém as mesmas
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necessidades e aspiragdes basicas e, portanto, podem ser avaliados usando uma mesma
ferramenta.

De salientar que, tal como referido pelas autoras deste instrumento, que este modelo
compreensivo e respetivo instrumento de avaliagdo foi desenvolvido de forma a prever que a
sua utilizagdo pudesse ser alargada a outros dominios profissionais, particularmente para
abordagens terapéuticas ou educacionais centradas na danga, expressao criativa, € no corpo e
movimento (Dunphy, Lebre & Mullane, 2020).

Este modelo compreensivo proposto pelas autoras assenta no facto de que o uso de
Quadros de Resultados ser uma pratica crescente internacionalmente que permite as agéncias,
setores ¢ governos trabalharem em conjunto para determinados objetivos em servigos da
comunidade, saude, justica, educacao, entre outros, pelo que a introducao de um Quadro de
resultados em DMT apesar de ser nova no ambito das terapias pelas artes criativas, estd em
consonancia com as melhores praticas internacionais. (Dunphy, Lebre & Mullane, 2020).

Atualmente este Quadro tem vindo a ser expandido e validado envolvendo a
participacao de terapeutas de DMT de todo o mundo (incluindo Australia, Nova Zelandia,
China, Taiwan, Holanda, Italia, EUA, Portugal). Este processo de desenvolvimento esta em
curso, atualmente com versdes em lingua inglesa e portuguesa, com resultados, ainda nao

publicados.



2. Revisao da Literatura

2.1.Danca

“Vem, lhe direi em segredo aonde leva esta danga.

Vé como as particulas do ar e os grdos de areia do deserto giram desnorteados.
Cada atomo, feliz ou miseradvel, gira apaixonado em torno do sol.

Ninguém fala para si mesmo em voz alta. Ja que todos somos um,

falemos deste outro modo: os pés e as mdos conhecem o desejo da

alma. Fechemos entdo a boca e conversemos através da alma. S6 a alma
conhece o destino de tudo, passo a passo. Vem, se lhe interessa, posso
mostrar...” (Rumi, p.16)

Definir Dang¢a ndo € simples, pois esta pode assumir variadissimas formas, desde uma
autoexpressao espontanea de movimento, a um encontro social, um ato meditativo a um espago
performativo apresentado perante uma plateia.

Sachs (1944) define Danga como a mae de todas artes. Refere que a musica e a poesia
existem no tempo, ja a pintura e a escultura existem no espago, enquanto na Danca, o criador
e a criacdo, o artista e a obra sdo uma Unica coisa e idéntica. Para Sachs (1944), os desenhos
ritmicos do movimento, o sentido plastico do espago, a representagdo animada de um mundo
visto e imaginado, sdo criados no corpo por meio da Danga, e antes de utilizar a substancia, a
pedra e a palavra, a Danga surge como manifestacdo das experiéncias interiores do homem.
Susan R. Koff (2015), refere que a Danga ¢ uma disciplina que trata da expressao humana, um
aspeto fundamental que define o ser humano, e que, definida desta forma, pode influenciar o
desenvolvimento de um curriculo neste dominio. Neste mesmo sentido Pinar e Bowers (1992)
sugerem, que ¢ importante criar curriculos fiéis a uma defini¢do mais ampla de Danca e a
cultura local, em oposicao a curriculos no dominio da Danga seguindo um paradigma ocidental
que conota a Danga com o dominio de um conjunto de técnicas.

Continuando com esta dificuldade em encontrar uma definicdo de Danga, ha uma
tendéncia, em reduzir a Danca a um conjunto de simples padroes de movimento (Christense &
Jola, 2015 cit em Huston, J. P., Nadal, M., Mora, M. T., Agnati, L. F., Conde, C. J. C., 2015).
Freleigh (1987) menciona que frequentemente, a Danga ¢ definida como uma arte que utiliza
0 movimento como 0 Seu meio € 0 corpo como o instrumento, ou seja, aquele que da forma a
Dancga (Freleigh,1987). Por outro lado, ¢ comum os estudos realizados neste ambito ndo

fornecerem uma definicdo de Danga, apenas descrevendo o estilo de Danca a que se reportam.
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Uma tentativa de definicdo de Danga, aponta que esta ¢ uma composi¢ao de uma série
de passos e movimentos (no tempo e no espago) que se combinam ritmicamente ao som da
musica em que 0s passos € movimentos sdo uma atividade motora, mas também um encontro
social. Apesar da importancia do movimento, indiscutivelmente uma caracteristica da Danga,
tal ndo ¢ suficiente para descrever e definir a Dancga, pois alguns autores apontam que as
defini¢cdes focadas no movimento ndo enquadram muitas formas de Danga Contemporanea
(Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg, 2010 cit em Huston, J. P., Nadal, M., Mora, M. T., Agnati,
L. F, Conde, C. J. C., 2015). Estes autores acrescentam que os movimentos estao ligados a
musica, mas também a as outras varidveis tais como o cendrio, o vestudrio/figurinos, a
iluminacdo e/ou outros efeitos especiais bem como o conteudo emocional e expressivo.

Para Paul Valéry, a Danga ¢ algo sério e sagrado. Este autor acrescenta esta dimensao
do sagrado a dimensdes que definem a Danca como exercicio, divertimento, ornamento e
passatempo social, referindo que cada era que compreendeu a importancia que tem o corpo,
nomeadamente a noc¢do do sensorial, dos requisitos e limitagdes, do seu potencial, cultivou e
venerou a Danca.

Ja Bernhard Wosien (2000), apresenta a ancestralidade da Danga, referindo que esta
possui uma linguagem muda, mais antiga do que a linguagem falada. Esta linguagem nasce do
siléncio sendo “em tempo e espaco, um signo, um acontecimento visivel, uma forma cinética
para o invisivel” (Wosien, 2000, p.27), acrescentando que, ndo s6 a Danca, mas que toda a arte
surge da meditacdo. Rolando Toro, fundador da Biodanza, propdem uma “Danga orgéanica que
responda aos modelos naturais de movimento do ser humano: movimentos capazes de
incorporar a harmonia musical e gestos arquétipos” (Toro, 2002, p.14). Segundo este autor “A
Danga, assim, como o canto e o grito, ¢ uma condi¢do inata do ser humano, onde ocorre o
primeiro conhecimento do mundo, anterior a palavra, através do movimento. Num sentido
original, a Dancga surge assim das profundezas do ser humano, onde ¢ “movimento de vida, de
intimidade; ¢ impulso de unido a espécie, ¢ expressao da unidade organica do homem com o
universo” (Toro, 2002, p.13).

Roger Garaudy (1973) defende que a Danga “¢ um modo de existir”, referindo a
existéncia da Danga desde os primoérdios dos tempos, quando esta, enquanto celebragado, “presa
a magia a religido, ao trabalho, a festa, ao amor e a morte, os homens dangavam momentos
solenes da sua existéncia, tais como a guerra, a paz, o casamento, os funerais, a semeadura, a
colheita”, defendendo assim a Danca como uma expressao humanizada das experiéncias da

individualidade e da comunidade (Garaudy, 1973, p.14). O mesmo autor aponta a raiz da
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palavra derivada de tan que significa em sanscrito “tensdao”, e complementa que Dancgar “é
vivenciar e exprimir, com o maximo de intensidade, a relacdo do homem com a natureza, com
a sociedade, com o futuro e com os seus deuses” (Garaudy, 1973, p.14). Viajando através do
pensamento de Garaudy, dangar ¢ primordialmente participar do “movimento cdsmico” e do
“dominio sobre ele” estabelecendo uma relagdo ativa entre o homem e a natureza, que permite
o encontro com as dimensdes materiais e transcendentes da vida, onde o ser humano € um ser
em relagdao e nao um individuo solitario separado das outras formas de vida (Garaudy, 1973).

Pina Bausch, uma referéncia na Danga Contemporanea referia que a Danga ¢ uma forma
de comunicar com o Mundo e comunicar o proprio Mundo. Acrescenta nos seus textos sobre
Danga o conceito de corpo-livro, que ¢ edificado e entregue a partir do corpo de cada bailarino,
da sua biografia e da forma como se mostra (Bausch cit por Ribeiro, 1994).

Ja a Danga definida como arte performativa, ¢ entendida como uma atividade em que o
corpo ¢ ao mesmo tempo, agente, instrumento e objeto, sendo a principal diferenca da Danga
com outras artes o facto dos bailarinos usarem o movimento do corpo no tempo e no espaco
como um modo privilegiado de relacdo com o mundo, um modo de conhecimento € um modo
de expressao (Fazenda, 2007).

Como podemos observar, de facto o conceito de Danga ¢ algo elusivo, ndo ha um
consenso entre criadores, intérpretes, espetadores, investigadores, sendo por vezes a propria
definicdo de Danga considerada como limitativa.

As perspetivas sobre o conceito de Danca sdo inumeras, mas ha algo que podemos
colocar como comum: a Danga como uma linguagem do corpo que € o primeiro € mais natural
instrumento do homem (Barba & Savarese, 2006), sendo que este corpo comunica através do
seu movimento, “fala” uma linguagem universal e que ¢ uma expressdo da propria vida. (Barba
& Savarese, 2006).

Definir Danga nao ¢ uma tarefa simples pelo facto deste fenomeno poder ser entendido
através de diversas perspetivas sociais, historicas, contextuais. Porém, defendemos neste
trabalho uma defini¢do em que a Danca ¢ algo que ¢ criado por um corpo em movimento ao
longo do espago e do tempo, que cria um espaco para a comunica¢cdo ndo verbal e para a
autoexpressao (Reinders, Bryden, & Fletcher, 2019).

Numa perspetiva socio historica, a Danca € uma linguagem universal presente em todas
as culturas. Numa perspetiva desenvolvimental, a Danga ¢ uma forma de expressao espontanea
presente desde as primeiras idades. A Danga pode também ser considerada pelo seu poder

terapéutico, que tem sido reconhecido ao longo da histéria (Tortora, 2019).



2.2.Dan¢a na Escola-Educacao artistica

“Se vocé pode andar, vocé pode dancar. Se vocé pode falar. vocé pode cantar.”

(Provérbio africano)

“Educar é fazer de alguém uma pessoa. E ser pessoa ¢ langar mdo do melhor de si mesmo, condi¢do
indispensavel para alcangar a reciprocidade com os outros.”

(Rojas, 2009, p.13)

A educagao ¢, sem duvida, a maior heranga que se pode deixar a uma crianga para que
ela possa construir o seu mundo e o mundo exterior de uma forma mais eficaz. Esta nogao
contraria o ensino massificado e coloca-nos frente a um novo desafio em que o aluno ¢ visto
como um ser unico com necessidades e ritmo proprio, sendo urgente colocar em pratica
mudangas num sistema educativo que assegure um lugar mais proeminente das artes em geral
e da Danga em particular.

Segundo Jacques Delors (1998), coordenador do "Relatério para a Unesco da Comissao
Internacional Sobre Educacdo para o Século XXI", a educacdo deve-se nortear por quatro
pilares que estdo na base do conhecimento e da formacdo continua. Sdo eles: aprender a
conhecer, isto é, adquirir os instrumentos da compreensdo, aprender mais linguagens e
metodologias que propriamente conteudos; aprender a fazer, que ¢ indissociavel do aprender a
conhecer e permite agir sobre o meio envolvente; aprender a viver com os outros, a fim de
participar e cooperar em todas as atividades humanas, alimentando o prazer no esfor¢o comum;
finalmente e totalizando os trés pilares precedentes, aprender a ser, que promove o
desenvolvimento integral da pessoa: inteligéncia, sensibilidade, sentido ético e estético,
responsabilidade pessoal, espiritualidade, pensamento autonomo e critico, imaginagao,
criatividade, iniciativa. Para que esta via se concretize, a aprendizagem tera de se processar de
forma integral e valorizar as potencialidades de cada individuo. O autor defende ainda, que
cada um dos "quatro pilares do conhecimento" devera ter o mesmo peso no ensino para que a
educagdo se constitua como uma experiéncia global extensivel por toda a vida. Assim, uma
conceg¢ao ampla de educagdo permitira também a realiza¢do da pessoa que, na sua totalidade,
aprende a ser.

Como seres humanos temos um reportdrio de capacidades para arranjar solugdes para
os mais diversos tipos de problemas e desafios que se apresentam, sendo que para tal, ha
necessidade de desenvolver e explorar as diferentes inteligéncias, tal como Gardner (1995),

através da sua teoria das inteligéncias multiplas, propdem: inteligéncia musical, inteligéncia
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corporal-cinestésica, inteligéncia ldgico-matematica, inteligéncia linguistica, inteligéncia
espacial, inteligéncia interpessoal e inteligéncia intrapessoal. Esta visdo das multiplas
inteligéncias pode ser refletida e valorizada no seio da educacdo, nomeadamente de forma a
reconhecer a importancia das experiéncias artisticas neste contexto. Contudo, ¢ sabido que o
tempo na escola proporcionado para a estimulagdo do movimento livre e criativo ¢ ainda
reduzido, proporcionalmente com outras componentes curriculares, que tendem a ser
valorizadas, tais como a componente do raciocinio logico-dedutivo. Por outro lado, as
metodologias de ensino mais comuns tendem a colocar o aluno num papel passivo no seu
processo aprendizagem, apesar de o Sistema Educativo Portugués, nomeadamente através do
Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho estimular o uso de metodologias de ensino inovadoras,
que favorecam a autonomia e intervengao ativa dos alunos. O conceito de educacao ativa
pressupde o facto de o aluno ter necessidade permanente para estar em movimento (brincar,
jogar, correr, dangar), uma vez que estas manifestagdes estdo presentes desde as idades mais
precoces e essenciais para um desenvolvimento saudével. Tal constatagdo, ¢ reforcada por
Robert quando afirma que “A brincadeira € a prova evidente e constante da capacidade criadora
que quer dizer vivéncia” (Robert, 2008). E neste ambito que varias metodologias ativas
envolvendo as artes poderiam ser apresentadas como formas de inovar as praticas pedagogicas
do processo de ensino aprendizagem na escola.

Refletindo acerca do papel da Danca e da educag@o artistica na escola, podemos assumir
que a arte ¢ um direito, tal como refletido nas declarag¢des sobre direitos humanos e direitos das
criangas. Na Declara¢ao Universal dos Direitos do Homem, destacam-se os artigos 22°, onde
¢ enunciado que toda a pessoa, como membro da sociedade, pode legitimamente exigir a
satisfacdo dos direitos culturais considerados como indispensaveis a sua dignidade e ao livre
desenvolvimento da sua personalidade, e 27°, que defende o direito ao acesso a vida cultural e
de fruir das artes (Organizacao das Nacdes Unidas [ONU], 1948). Principios similares podem
ser observados na Convengao sobre os Direitos da Crianga, salientando-se o enunciado do
artigo 29°, onde ¢ assinalado que a educacdo das criangas deve promover o desenvolvimento
da sua personalidade, os seus dons e aptidoes (mentais e fisicos); e 31°, que refere o direito a
participar na vida cultural e artistica, adequada as necessidades das criangas e em condig¢des de
igualdade (ONU, 1990). Ja os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), instituidos
pela ONU como um apelo universal para proteger o planeta e garantir que todas as pessoas
tenham dignidade, no 4° objetivo, a defesa de uma Educagdo de Qualidade pretende garantir o

acesso a educacdo inclusiva, de qualidade e equitativa, promovendo oportunidades de
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aprendizagem ao longo da vida, e onde € sugerido garantir at¢ 2030 uma educac¢do que tenha
em conta os direitos humanos, a igualdade de género, a promogao da cultura de paz e nao
violéncia, a cidadania global e uma valorizagdo da diversidade cultural (ONU, 2015).

Por sua vez, a Constitui¢do da Republica Portuguesa no artigo 73° dedicado a Educagao,
cultura e ciéncia, ¢ reforgado de novo o direito a educagdo e a cultura. No que concerne a
Educacao, salienta o papel do Estado na promog¢ao da democratizacao da educagdo de forma a
que ela contribua para a igualdade de oportunidades e logo para a superagao de desigualdades,
o desenvolvimento da personalidade, do espirito de tolerancia, de compreensao mutua, de
solidariedade e de responsabilidade. No que diz respeito a Cultura, estimula a democratizacao
da cultura promovendo o acesso, a todos, a frui¢do e criagdo cultural em colaboragdo com todos
os que contribuem para a promog¢ao da cultura. De novo no Artigo 78.° € refor¢ado o direito a
fruicdo e criagdo cultural, ressaltando também o dever da preservacao, defesa e valorizacao do
patriménio cultural.

As artes assumem um papel essencial na construgdo de uma educacdo de qualidade
sendo as suas contribui¢des multiplas.

De forma mais especifica no que respeita as artes e educagao artistica, no relatorio da
Conferéncia Mundial sobre Educacdo Artistica, intitulado “Desenvolver as capacidades
criativas para o século XXI” (UNESCO, 2006) ¢ apontado o paradigma da educagdo ao longo
da vida, com especial enfoque para a importancia da criatividade e do processo colaborativo.
Na linha de pensamento deste relatério sdo delineados trés objetivos fundamentais para a
educagdo: encontrar formas de viver em conjunto, cultivar a identidade individual e fomentar
a compreensao mutua, considerando fulcral para a consecugdo destes objetivos, o
desenvolvimento das competéncias pessoais, da confianca e da criatividade. De facto,
atualmente considera-se a criatividade como uma capacidade fundamental para a resolucao de
problemas sendo esta indispensavel para a adaptacao do individuo a constante mudanca que se
opera na sociedade. Neste contexto, o papel das artes pode ser primordial, na medida em que
estas podem contribuir para a compreensdo do mundo, para o desenvolvimento pessoal e
integral do aluno.

No Roteiro para a Educagao Artistica (UNESCO, 2006) sdo referidas orientagdes gerais
para introdugdo, promogdo e implementagdo da educacdo artistica. E pretendido que este
roteiro seja uma matriz passivel de adaptagdo a cada contexto especifico tanto em Portugal
como no mundo. E referido nas conclusdes que para desenvolver a capacidade criativa e

consciéncia cultural na atualidade, ¢ necessario que haja um didlogo entre todas as forgas da
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sociedade, de forma a se empenharem na tentativa, de que as novas geragdes adquiram
conhecimentos, capacidades, valores e atitudes, para a formagao de cidadaos mais responsaveis
na constru¢do de uma sociedade. Para o efeito, este roteiro aponta que ¢ essencial uma educacdo
universal e de boa qualidade, onde a Educacdo Artistica permite promover competéncias
necessarias a vida no novo século, tais como: percegdes, perspetivas, criatividade, iniciativa,
reflexdo critica.

Recentemente, por ocasiao da Semana Internacional de Educacao Artistica em maio de
2020, a Diretora Geral da UNESCO Audrey Azoulau exaltou a importancia dos programas
culturais e atividades de educacao artistica, afirmando que estes sustentaram as aprendizagens
durante o tempo de encerramento das escolas no tempo de pandemia. Foi esta uma das formas
de unir pessoas ¢ comunidades e, de quebrar o isolamento social, ajudando a desenvolver a
autoconsciéncia, resolucdo de conflitos internos e auxiliando na recuperacdo de traumas e
perdas. Referiu ainda, que a educagdo artistica ndo ¢ apenas um meio de superacao em alturas
de crise, mas que ela € essencial porque contribui para o bem-estar socio emocional e também
¢ um meio de melhoria dos resultados de aprendizagem e para despertar talentos (Mensagem
de Audrey Azoulay, Diretora-Geral da UNESCO, por ocasido da Semana Internacional de
Educacdo Artistica 25 - 31 de maio de 2020). Audrey Azoulau apontou ainda que se for dada
uma maior prioridade a educagdo artistica no sistema educativo esta pode constituir um
excelente recurso para abrir mentes a diversidade das diversas expressdes culturais no mundo,
criando seres humanos mais capacitados a nivel de conhecimentos e competéncias, valores e
atitudes, tdo necessarios para uma constru¢cdo de uma sociedade mais humanizada, mais forte,
mais sustentavel e pacifica (Mensagem de Audrey Azoulay, Diretora-Geral da UNESCO, por
ocasido da Semana Internacional de Educagdo Artistica 25 - 31 de maio de 2020).

Refor¢ando a valorizagdo da Cultura, Artes ¢ Educacgdo, em 2019, o Plano Nacional das
Artes, desenvolvido pelas areas governativas da Cultura e Educacao surge de forma a tornar as
artes mais acessiveis a todos, através da comunidade educativa estimulando a participacao,
fruicdo e criacdo cultural, com uma visdo inclusiva e de aprendizagem ao longo da vida,
incentivando uma criacdo de redes de colaboracao visando o compromisso cultural (Resolucao
do Conselho de Ministros n.® 42/2019, de 21 de fevereiro).

Atualmente em Portugal, as orientagdes legislativas do contexto educativo, centram-se
numa visao de promog¢ao de uma educacao de qualidade e equitativa, tendo como base o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Figura 1), homologado pelo Despacho n.°

6478/2017, 26 de julho. Este perfil torna-se uma matriz comum no ambito curricular, no
12



planecamento, na realizagdo e na avaliacio interna e externa do processo do
ensino/aprendizagem, para todos os estabelecimentos de ensino e ofertas educativas no dmbito

da escolaridade obrigatoria.
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Figura 1- Esquema concetual do Perfil dos alunos a Saida da escolaridade Obrigatodria in Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria, Imagem retirada de, pag. 11.

No esquema conceptual deste perfil as areas de competéncia definidas, podem ser vistas
como transversais nas varias disciplinas, sendo que a Educacdo Artistica ¢ entendida como
contribuindo para o desenvolvimento do aluno, nomeadamente ao nivel do seu
desenvolvimento pessoal, autonomia, consciéncia e dominio do corpo, relacionamento
interpessoal, e especificamente para a sensibilidade estética e artistica. Para alcangar os
conhecimentos e desenvolver as capacidades e atitudes que contribuem para alcangar as
competéncias previstas no Perfil, o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, de Autonomia e
Flexibilidade Curricular, propde uma politica educativa que garanta a igualdade de acesso a
escola publica, promovendo o sucesso educativo e a igualdade de oportunidades. Este Decreto
estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario os principios orientadores da sua
concegdo, operacionalizacdo e avaliagdo das aprendizagens. Promove o “trabalho
interdisciplinar, a diversificacao de procedimentos e instrumentos de avaliagdo, a promogao de
capacidades de pesquisa, relacdo, analise, o dominio de técnicas de exposi¢do e argumentagao,
a capacidade de trabalhar cooperativamente ¢ com autonomia” que visa o contributo para a

escola inclusiva (Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho). Pretende-se que haja uma assuncao
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de presencga das artes, entre as outras areas, como componentes importantes da matriz curricular
das diferentes ofertas educativas e formativas.

Verificando o quadro das Aprendizagens Essenciais do Ensino Bésico (Dec. Lei n°
6944-A/2018, de 19 de Julho) os tempos letivos destinados a Educacdo Artistica vao
diminuindo ao longo dos niveis da escolaridade obrigatodria (ver Figura 2). S6 no primeiro ciclo
¢ que as quatro areas (artes visuais, expressao dramatica, danga, musica) aparecem como oferta
de ensino para os alunos. No segundo ciclo desaparecem as areas de danga e expressao
dramatica/teatro, permanecendo as artes visuais (obtendo outra nomenclatura) e musica. No
terceiro ciclo desaparece a musica e ficam apenas as artes visuais como oferta de area artistica.
Desta forma, denota-se uma desvalorizagdo progressiva da importancia das artes no curriculo
do aluno, em particular no que respeita a Danga. A Danga na escola aparece no curriculo
educativo Nacional de forma mais clara com a homologagao do Despacho n°® 6944-A/2018, de
19 de julho que especifica as Aprendizagens Essenciais (AE) referentes ao Ensino Basico.

Neste curriculo é contemplada a Danca para todos os alunos no 1° Ciclo do Ensino
Basico'.

Componantes do cormicuola 1”7 Ciclo 2" Caclo 3 Ciela

b o
Ano | Ano | Awo | Amo Anog | Ano | Ano | Ane

Portugunés

Miatemdtica

Estudo do Meio

Artes Visuais
Educacio | Expressio
artistica Drramatica'teatro
Danca

Mhisica

Cidadaniz &
Dezenvolvimeanto
Educagio Fizsica

Inglés

TIC

Hizténa e Geografia de
Portugal

Ciéneias Maturais
Educagio Visual
Educacio Tecnoldgica
Educagio husical
Lingua Estrangeira II
Gaografia
Fizico-quimica
Educagio Morzl e Beligioza
Catdlica

Figura 2 — Aprendizagens essenciais — Ensino Basico (2018), Imagem adaptada de https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-
essenciais-ensino-basico

! Encontra no Anexo 1 as Aprendizagens Essenciais de Danga do 1° Ciclo do Ensino Basico
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A Danga, como uma forma de movimentacdo fisica, mas também com uma visdo de
um corpo expressivo, onde o corpo ¢ um veiculo de comunicagdo/expressao de mensagens de
sentimentos e emocdes, na educacdo € vista como uma proposta de movimento ludico-
expressivo-criativo com o objetivo de promover o desenvolvimento integral dos alunos (Sousa,
2003). Laban (1973) refere sobre a concecao de danga, que o pretendido ¢ um efeito benéfico
da acdo criadora na personalidade da crianga e ndo ¢ a perfeigao artistica ou performances de
danca sensacionais. A Danca na educag¢do tem como principal objetivo possibilitar que os
alunos satisfagcam a necessidade do ludismo, de expressdo e criagdo (Sousa, 2003) e assim
possam desenvolver a sua personalidade de forma equilibrada.

Na pratica da Danga na escola, a prioridade centra-se na exploragao de novas formas
de movimento, possibilidades de descoberta do seu corpo, estimulagdo da criatividade,
consciéncia da no¢ao de equilibrio, exploracao das qualidades de movimento e deslocagdes no
espaco, experimentagdo de diversas velocidades e tantas possibilidades que em outras areas
nao tém espago de exploragdo. Nesta area, a Danga na escola baseia-se na Danga criativa ao
contrario da abordagem privilegiada do ensino técnico no ensino integrado da Danga que
também pode ocorrer no seio educativo. Podemos identificar os beneficios da Danga criativa
para justificar os beneficios da Danga na escola, nos dominios cognitivo, emocional,

criativo/artistico, corporal e social (ver Figura 3):

Figura 3 — Beneficios da Danga Criativa (adaptado de Almeida, 2007, Cone & Cone, 2005)
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O curriculo da Danca ¢ pensado com base em trés Dominios/Organizadores

fundamentais para estimular e facultar as aprendizagens:
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Figura 4 — Dominios / Organizadores do curriculo da Danga na Escola. Imagem retirada de pag. 3.

Estes Dominios/Organizadores sdo articulados com as areas de competéncias do perfil

dos alunos e de acordo com as aprendizagens essenciais desenhadas.

AREAS DE [T -] w g o m w © [=3=}
COMPETENCIAS o 9% gz EE 52 £
DO PERFIL DOS &3 5E E 2 5E E o
E5§ g =S ~ S °
ALUNDS (ACPA) £z g3 33 g o
ES £5 = @ =
= ] dE"E 4= E Q 2
8 s 53 a3 u = 8 @
= 3 58 g g - -2 2
o} 2 TS =) & ° 7 s 2
v z w c 3 c Qe 3
@ o 8 T _ “w & £y
2 ckE EEg [y £
o £2 2 g go
g ge ga ¢ 8 8
2 ga Bg ED 25
5 LR 2E 25 &8

Figura 5 — Areas de competéncia do perfil dos alunos (ACPA). Imagem retirada de , pag. 4

16



Tal como ja assinalado, a Danga desaparece no curriculo no 2° ciclo. No entanto, h4 a
possibilidade da sua inclusdo em outros niveis de ensino caso o Agrupamento de Escolas, com
base nas medidas de Flexibilidade Curricular constantes no Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de
julho, a identifique como uma das Ofertas Complementares.

Face ao exposto, tanto as politicas internacionais como as nacionais mostram a
importancia do acesso a cultura e arte no desenvolvimento do aluno, e tendo em vista uma
educagao de qualidade a educacao artistica e a Danga estao presentes na escola, apesar de uma
progressiva desvalorizacao no seio do curriculo. A promoc¢ao de uma educagao de qualidade e
equitativa, que estimule os direitos humanos, a inclusdo e o respeito pela diversidade, na busca
de uma promocao de paz e ndo violéncia deve ser feita tendo em atengdo o papel fundamental
da arte para o desenvolvimento global do ser humano, ndo s6 promovendo o sentido de estética,
criatividade e sensibilidade, mas também com um papel no desenvolvimento dos dominios

cognitivo, motor, social e emocional.

2.3.Danga inclusiva

“Dangando com a diferenga que nos assiste, que nos define, sem definir... a diferenca que faz de nos
seres livres... aonde a possibilidade de poder Existir impulsionados pela Esséncia...

Quem somos de verdade? Um ser em constante mutagdo ... que se constroi a cada dia, a cada instante
através das suas vivéncias (que abarca tudo) e nesta coragem de, lentamente, passo a passo, despir mai
s uma mdscara, mais um véu, mais uma condicionante e transcendendo as nossas limita¢ées! Somos
‘Dez mil seres’... tdo unicos... cada um tao especial por essa unicidade!” (Ana Caridade, 2014, p.30)

O conceito de Danca Inclusiva aparece como uma defini¢do para designar a danga que
inclui pessoas com deficiéncia. Pode decorrer numa modalidade informal de danca na
comunidade, nos tempos de lazer bem como numa modalidade de danga com um carater mais
profissional e profissionalizante de pessoas com deficiéncia que pretendem encetar uma
carreira em danga. E importante analisar os diversos pontos que tém conduzido a este conceito
de dancga.

Sassaki (1997) define inclusdo social como um processo que ¢ feito pela sociedade para
poder incluir pessoas com necessidades especificas devido a uma incapacidade para que elas
possam assumir papeis ativos na sociedade. Ndo ¢ uma ¢ uma mera inser¢ao de pessoas com
incapacidades, mas sim uma inclusao efetiva, em que as pessoas com necessidades especificas
fazem parte da sociedade. H4 um processo bilateral no qual as pessoas com necessidades

especificas com maior vulnerabilidade para a excluso social e a propria sociedade, procuram,
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em conjunto, equacionar os problemas e encontrar solucdes efetivas para equiparar
oportunidades para todos (Sassaki, 1997).

No mundo da Dancga, a inclusdo subentende que se assumam todos os corpos
independentemente das limitagdes e habilidades presentes, pois nenhuma dessas carateristicas
define o potencial para a danga. Falar de danca inclusiva ¢ falar de expressao pelo corpo onde
qualquer movimento pode ter variadissimas formas, intengdes, velocidades... pode ter
qualidades diferentes. Um corpo sem flexibilidade fisica pode ter uma enorme plasticidade de
movimento no espago. Um corpo com mobilidade reduzida pode produzir um movimento
altamente poético, uma pessoa com amputacdo dos membros inferiores pode dangar com
grande beleza.

A proposta desde conceito surgiu para facultar os meios que facilitem a todos uma
acessibilidade a danca, sendo o principal foco a capacidade da pessoa e ndo a sua limitagao.
Henrique Amoedo Barral (2002), refere-se a danga inclusiva da seguinte forma: “Gostariamos
muito de poder denominar estes trabalhos simplesmente por danca, em sua vertente
contemporanea, mas para que possa existir uma momentanea diferenciagdo conceptual no
cenario contemporaneo da danga optamos, neste momento, por chamar de “DANCA
INCLUSIVA” aqueles trabalhos que incluem pessoas com e sem deficiéncia onde os focos
terapéuticos e educacionais nao sao desprezados, mas a énfase encontra-se na elaboragdo e
criagdo artistica. Todo este processo deve levar em considerag¢do a possibilidade de mudanca
da imagem social e inclusdo destas pessoas na sociedade, através da arte de dangar, uma
necessidade premente em varios paises onde este tipo de trabalho existe” (Barral, 2002, p.21).

Desta forma no conceito de Danga inclusiva o foco altera-se, pois ao invés de procurar
as limitagdes buscam-se as possibilidades. A deficiéncia e incapacidade deixa de ser vista como
uma limitag@o e passa a ser vista como um novo mundo de descobertas e possibilidades. Para
além dos beneficios fisicos, culturais, emocionais, cognitivos, sociais podem ocorrer beneficios
de um self integrado de todas estas dimensdes (Dunphy, Lebre & Mullane, 2020). Esta
abordagem de danga ndo so beneficia a pessoa com deficiéncia, mas também a pessoa sem
deficiéncia que aprende com a vivéncia desta diversidade. A interacdo de pessoas com e sem
deficiéncia em danga inclusiva potencia uma constante reflexdo e reavaliagdo de valores,
atitudes (pessoais e sociais) e crengas o que facilita uma sociedade mais inclusiva, respeitando

a diversidade.
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2.4.Danca Movimento Terapia

“Que aconteceria se, em vez de apenas construirmos a nossa vida, tivéssemos a loucura ou a
sabedoria de danga-la? " (Garaudy, 1973, p.13)

A Danga pode também ser considerada pelo seu poder terapéutico, que tem sido
reconhecido ao longo da histéria (Tortora, 2019). A historia da Danca mostra-nos que desde os
primordios as dangas procuraram ser um meio de ligagdo entre a pessoa € 0 seu universo interior,
um meio de ligagdo com a comunidade, com a natureza € um meio de cura. A Danga era uma
forma de expressar o mundo interno, os estados emocionais € emogdes exteriorizadas através
do movimento (medos, tristezas, alegrias, angustias, desejos). Dangas rituais de diversas
culturas (por exemplo africanas, afro-brasileiras, médio oriente) mostram as raizes de dangas
tribais, algumas ainda hoje mantidas em formas praticamente originais, e outras construidas
com inspiragdes e fusdes dessas raizes de rituais de cura. Nestas dangas rituais o efeito
terapéutico da Danga tem sido salientado, pois hd uma manifestacdo de desejos, uma
simbolizacdo das angustias e/ou necessidades, uma expressao dos sentimentos € uma procura
de alivio psiquico. Alguns autores consideraram estes tipos de danca como formas iniciais de
danga movimento terapia (DMT) (Sousa, 2005).

A DMT usa o movimento ao servi¢o da cura, integrando varias areas do ser humano
(cinestésicas, emocionais, cognitivas), reunindo em diversos graus teorias e técnicas da Danca
e modelos psicoterapéuticos (Bernstein, 1979).

A DMT surge na confluéncia do desenvolvimento da Danga moderna e da psicologia.
Surge nos Estados Unidos da América (EUA) nos anos 30 ¢ no Reino Unido nos anos 70,
apontando-se como pioneiras nos EUA, Marian Chace, Blanche Evan, Liljan Espenak, Mary
Starks Whitehouse e Trudi Schoop que iniciaram a sua atuacdo em hospitais psiquidtricos
(Halprin, 2004), tendo em conta os seus conhecimentos em Danca moderna fundidos com
modelos de psicoterapia de autores como de Freud, Reich, Jung, Lowen, entre outros. Estas
autoras criaram uma abordagem da Danca em que o foco estaria na relagdo entre o0 mundo
interno dos individuos, 0 movimento expresso através da danga, partindo do pressuposto que
cada movimento reflete estados emocionais € emocoes € com essa manifestagao do interior no
exterior, se poderiam facilitar processos de mudanca e um equilibrio psicologico (Halprin,
2004). No Reino Unido, a DMT surge de abordagens de Danga criativa, tendo como influéncias

a analise do movimento de Laban, a Danga moderna, e articulagdo com modelos terapéuticos
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baseados na Teoria da Gestalt, ou em autores como Reich e Carl Jung (Payne, 2002; Karkou &
Sanderson, 2001).

A American Dance Therapy Association (ADTA) dos EUA, define a DMT como uma
terapia que usa o movimento para promover a integracdo emocional, social, cognitiva e fisica
do individuo (ADTA, 2020). De forma similar a Association for Dance Movement
Psychotherapy (ADMP) do Reino Unido refere que o uso do movimento e da danga com fins
psicoterapéuticos, permite que a pessoa se envolva criativamente tendo em vista um processo
facilitador de uma integragdo emocional, cognitiva, fisica e social (ADMP, 2020). Esta
definicdo, baseia-se no principio de que o movimento reflete padrdes emocionais e de
pensamento do individuo, sendo que em DMT ¢ incentivado o desenvolvimento e a integracao
de novos padroes de movimentos adaptativos, juntamente com experiéncias emocionais que
acompanham este processo. Em contexto terapéutico, a danga € usada como objeto de avaliagao
diagndstica e como forma de tratamento de problemas do foro neuroldgico, psicologico,
relacional e social (ADMP, 2020).

A DMT ¢ apresentada por Bonnie Meekums (2005) como uma pratica terapéutica
baseada numa perspetiva holistica da relacao entre corpo e psiquismo. O movimento, com todo
o seu potencial, fisico e metaforico, pode facilitar a expressao, alcangar novas interpretacdes e
uma integragao da experiéncia fisica, emocional cognitiva e social.

Maria Fux, afirma que a DMT tem como finalidade motivar as pessoas a comunicarem
através do movimento e a integracdo entre pessoas, no caso de um trabalho em grupo (Fux,
1988). Esta integragdo promove a confianga para transformar uma atitude de impoténcia em
uma atitude positiva (Do: ndo posso! nao sou capaz! Para o: eu sou capaz!) (Fux, 1988). Maria
Fux partilha a sua experiéncia pessoal em que aos 66 anos reaprende a viver com o seu corpo

através da danga, relatando o seu processo como paciente da seguinte forma:

“Amadureci na busca incessante de poder dar aos outros, com simplicidade, a possibilidade de crescer.
No meu corpo, vi transformagées com as quais o movimento cresceu, se desenvolveu e esta livre. (...).
Sofri uma grande depressdo, durante a qual compreendi, com o meu corpo, que este se tornara estdtico
e endurecera. Encontrei, neste caminho de crise e angustia, aberturas para poder sair unida ao
movimento. (...) Esta aprendizagem, intensa e dura, ajudou-me a compreender como se sente a pessoa
com limitag¢oes corporais e cujo o corpo se converteu em pedra” (Fux, 1996, p.9).

As mudangas culturais da década de 80 sugerem um revisitar a definicio de DMT de
forma a melhor compreender o poder da linguagem e esta area profissional (Williams, 2019).

Este autor aponta a necessidade de uma pratica baseada na integragdo corpo-psiquismo,
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salientando, porém, que a investigagdo em DMT ¢ vital, por forma a verificar e validar a sua
pratica, mediante um suporte com evidéncias cientificas.

O mesmo, pensamos, pode ser extrapolado para outros ambitos da pratica da Danga,
em particular na nossa opinido nos dominios da Danca na escola, Danga inclusiva e Danga na
comunidade, apesar de tal como descrevemos anteriormente as prioridades e finalidades desta
atuagdo, poderao ser distintas da fungao terapéutica da danga (Capello, 2020).

Nesta linha de pensamento (Young & Wood, 2018) apontam que as terapias de artes
criativas onde a DMT se insere beneficiam mutuamente do apoio e colabora¢dao entre as
diversas disciplinas, na medida em que estas tém em comum uma abordagem criativa, orientada
para a agdo e incorporada “embodied”, contudo a revisdo da literatura ainda aponta que esta
colaboracao entre disciplinas ¢ ainda reduzida.

Uma das prioridades da investigacao refere a necessidade de desenvolver instrumentos
de avaliagdo validados, que vao ao encontro da especificidade da DMT. Um dos elementos que
tem sido apontado neste dmbito prende-se com o desenvolvimento de sistemas de observacao
em diversos contextos e grupos populacionais. Neste ambito a analise do movimento de Laban
tem vindo a ser usada e estudada por alguns autores, no que respeita a sua relevancia para a
evolucdo de praticas interdisciplinares entre distintas terapias pelas artes (Young & Wood,
2018) e como forma de analise da qualidade do movimento em fung¢ao de determinadas
caracteristicas psicopatoldgicas em determinados grupos de individuos. Por exemplo, (Lin &
Payne, 2019) utilizando o sistema de andlise de movimento de Laban concluiram que as
mulheres deprimidas utilizam menos movimentos sagitais € que as maiores distancias sao
correlacionadas com mulheres com um diagndstico de depressao. Ja Tsachor & Shafir (2019)
apontando evidéncias clinicas significativas de que o movimento criativo e expressivo melhora
o bem-estar psicossocial, referem que ¢ especialmente desafiante analisar que padrdes de
movimento mudam durante a intervengdo ou conduzem a resultados terapéuticos positivos,

apontando que um dos efeitos terapéuticos da DMT se situa ao nivel dos estados emocionais.

2.5.Abordagens da Dan¢a na Plataforma Mosaico

Pode-se entender por mosaico a arte milenar que consiste em aglomerar embutindo
pecas de cores, formas e tamanhos diferentes criando uma misceldnea harmoniosa em forma

de imagem. E importante destacar que o mosaico ¢ um conjunto de varias particulas que
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perfazem um todo. Sem uma das particulas o0 mosaico nao fica completo e, para que este fique
completo formando o todo, precisa de cada particula. Nao existe mosaico sem as diversas
particulas, na auséncia destas ficaria outra coisas que seria qualquer outra coisa, mas ndo um
mosaico.

O MOSAICO nasce como uma metéafora da fusdo da fragmenta¢dao. Uma fusio que nao
se limita a uma mera fusdo de partes, mas sim uma fusdo em correlagdo entre as partes. Nao ha
uma diluicdo. As partes nao se mesclam perdendo a sua identidade, elas correlacionam-se
completando umas s outras e, todas juntas, fazem o desenho chamado mosaico. E importante
salientar que nenhuma dessas partes ¢ mais importante do que as outras. Cada uma tem o seu
papel determinante no resultado da combinagdo de partes. Uma pode ser mais pequena, outra
mais larga, outra mais estreita e ainda outra mais redonda... cada uma tem carateristica propria
mesmo que pareca, aparentemente, igual. A funcdo de cada uma ¢ determinante para o
funcionamento do todo. Mesmo que fragmentadas, na sua individualidade, elas sdo o todo. Ha
uma aparente separacao que na verdade esta tudo tdo correlacionado que nao existe de forma
autonoma.

O MOSAICO — Plataforma de projetos inclusivos artisticos e educativos (www.mo-
sai.co.pt) une um coletivo de artistas, criativos e educadores que, ao longo de 20 anos, foram
contribuindo para o desenvolvimento de projetos, artisticos educativos e inclusivos na area da
danca. Foram surgindo como laboratorios experimentais e vivenciais em que o contributo dado
por cada um foi/é fundamental para a constru¢do do todo. O MOSAICO herda um historial e
experiéncia de 20 anos de trabalho no terreno da criadora Ana Caridade (autora desta Tese), em
conjunto com diversos parceiros, contextos e especialmente com pessoas em que todos
contribuiram para o constante crescimento e compreensdo do papel e lugar da danga.

Na visdo da Plataforma o MOSAICO a Danga ¢ vista como um mosaico que se
fragmenta em diversas expressoes da existéncia do individuo que danga (aqui designado como
bailarino) em relacdo consigo e depois em relagdo com o todo que se vai co construindo nessa
corelagdo. As experiéncias vividas em Danga facilitadoras da expressdo através do movimento
sdo entendidas como aprendizagens de vida e possibilidades de desenvolvimento de
competéncias.

De forma a melhor compreender como a Danga ¢ definida e vivida, descrevemos alguns
projetos. Em 2019, no dmbito do projeto PELE da Cooperativa de Educacdo e Reabilitacdo
para Cidadaos mais Incluidos de Guimardes (CERClIgui), foi elaborado um espetaculo

inclusivo e com a comunidade sobre o conceito PELE (http://www.mo-sai-
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co.pt/blog/2020/03/27/pele/, 2019). Desde 2015 até ao presente, um trabalho artistico com a

Cooperativa de Educacdo e Reabilitagdo para Cidadaos mais incluidos de Braga (CERCI
Braga) tem envolvido uma equipa de profissionais especializados em arte com a comunidade,
arte participativa e arte inclusiva. O objetivo deste trabalho tem sido centrado na “abertura de
fronteiras e quebra de muros” tendo em vista a inclusao de pessoas com deficiéncia através da
arte. Em 2016, o MOSAICO, defendendo uma forma de trabalho em Danca inclusiva,
propdem-se um trabalho em Danga, vista como uma base do trabalho artistico, que funde
cruzamentos artisticos e potencia a dimensao de desenvolvimento das competéncias pessoais,

socias e artisticas de todos 0s participantes (http://www.mo-sai-

co.pt/blog/category/compinclusiva/). A arte, neste projeto assume-se como intimamente ligada

ao desenvolvimento pessoal e das relagdes humanas tendo em vista uma aprendizagem de
vivéncia no respeito pela diferenga/ respeito pelo Outro. Este trabalho artistico assenta na visao
das potencialidades/habilidades e ndo nas limitagdes dos participantes, onde as limitagdes sdo
vistas como formas de potencializagdo das habilidades, procurando a valorizacdo da pessoa
com deficiéncia possibilitando-lhe o direito a arte com dignidade. Paralelamente ao trabalho
de Danga, assinala-se ainda uma cooperacao com Cabo Verde e no presente ano com Timor, no

ambito da educacao artistica, sempre numa visdo e pratica inclusiva (http://www.mo-sai-

co.pt/blog/category/internacional/).

No momento, 0 MOSAICO, criou um projeto que tem como principal objetivo a criagdo
de uma Companbhia artistica inclusiva onde colaboram intérpretes com e sem deficiéncia fisica
e/ou intelectual.

Desta forma, o Mosaico procura uma diversidade de caminhos € um constante
enriquecimento através de experiéncias, onde a multidisciplinaridade surge como impulso de
novos métodos e respostas a produgdo e criagdo artisticas. Ao desenvolver um trabalho focado
nas particularidades do movimento e expressividade unicas de cada intérprete, integra no
processo criativo e objeto artistico, as potencialidades e competéncias de cada participante. E
desta forma que o MOSAICO procura novas motivagdes, desafios e uma reflexdo da arte
associada a diversidade da pessoa com e sem deficiéncia, potenciando a arte como meio
inclusivo e promotor do desenvolvimento de diversas competéncias. De sublinhar, que este
trabalho criativo regular e de continuidade deve adotar estratégias de avaliacdo que permitam
reconhecer o valor e impacto, fator essencial para a inovagao e qualidade da oferta artistica,

que se propoe.
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Esta avaliacdo ¢ igualmente reconhecida como necessaria pela Plataforma o MOSAICO
quando opera na area da danga nos varios projetos com diversos publicos, nas areas da Danga
na escola, Danga inclusiva ¢ a Danga na comunidade.

Neste ambito, destacamos o exemplo do trabalho em Danga Educativa no Agrupamento
de Escolas de Abacdo nos anos letivos de 2018-2019 e 2019-2020, onde foi lecionada a
disciplina semestral de danga junto de alunos do 5° e 6° anos do ensino basico no ambito da
Autonomia e Flexibilidade Curricula