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Resumo

A presente investigacdo, com vista a obtencdo do grau de Mestre em Educagao Artistica,
nasce do pressuposto que a danga pode e deve ser uma pratica educativa significativa e com
intencionalidade no desenvolvimento e construcao de aprendizagens ricas e significativas, que
promovam o desenvolvimento tdo integral, global e harmonioso do individuo e de uma
sociedade mais capacitada e consciente da importdncia desta linguagem artistica na
compreensdo do mundo, assim como também, da perce¢do que esta expressao artistica tem sido
posta em segundo lugar no que ao contexto da Educacdo Formal em Portugal concerne. Desta
forma, surge assim, a necessidade latente em se analisar e refletir acerca da situagdo da danca
no contexto da Educac¢do Formal, quer sob o ponto de vista nacional (geral) quer sob o ponto
de vista local (concelho de Viana do Castelo).

Sendo assim, e ap6s uma andlise minuciosa da problematica em estudo, onde foi
possivel constatar e compreender que de facto, a danca tem sido desvalorizada em contexto da
Educacdo Formal, revelou-se urgente encontrar-se solugdes praticas que possam fazer com que
a danga seja mais integrada e dinamizada neste(s) contexto(s). Nesse sentido, pensdmos e
desenhdmos uma proposta pedagdgica, na area da danca (e da educagdo artistica), que pretende
colmatar a auséncia ou pouca presenca desta expressao artistica, neste caso na Educagdo Pré-
escolar (por sermos da opinido que estas primeiras idades sdo cruciais no desenvolvimento
integral e harmonioso das criangas), e levar a danca e a Educagdo Estético-Artistica ao maior
numero de criangas/alunos possivel, de forma gratuita, o que sem duvida, acreditdmos que
podera contribuir para um maior ¢ melhor desenvolvimento da crianca, de forma mais igual,
abrangente, dindmica, inclusiva, integradora e motivadora.

Neste estudo recorreu-se a uma metodologia qualitativa de carater descritivo e
interpretativo, sendo que no enquadramento tedrico procurou-se fundamentar e sustentar a
tematica com a literatura especifica, quer a nivel nacional quer a nivel internacional, procurando
igualmente, as fontes mais atualizadas possiveis, de forma que o presente estudo estivesse
alinhado com as melhores praticas educativas contemporaneas. Em relac¢do a recolha de dados
foram utilizados instrumentos como as entrevistas semiestruturadas e as notas de campo, e ainda

a técnica de analise de conteudo na andlise e interpretacao dos dados.

Palavras-Chave: Danca; Educagdo Artistica; Curriculo; Proposta Pedagogica.



Abstract

The research in presenting, with a view to obtaining the degree of Master in Artistic
Education, born from the assumption that dance can be an educational practice and
intentionality in the development and construction of rich and meaningful learning, which
promote the development so integral, global and harmonious of the individual and a more
capable and aware society of the importance of this artistic language in understanding the world,
as well as the perception that this artistic expression has been put second in the context of
Formal Education in Portugal. Thus, there is thus a latent need to analyze and reflect on the
situation of dance in the context of Formal Education, either from the national (general) point
of view or from the local point of view (Viana do Castelo municipality).

Thus, and after a thorough analysis of the problem under study, where it was possible
to verify and understand that in fact, dance has been devalued in the context of Formal
Education, it was urgent to find practical solutions that can make dance more integrated and
dynamic in this context(s). In this sense, we thought and designed a pedagogical proposal, in
the area of dance (and artistic education), which aims to fill the absence or little presence of this
artistic expression, in this case in Pre-School Education (because we are of the opinion that
these early ages are crucial in the integral and harmonious development of children), and bring
dance and Aesthetic-Artistic Education to the largest possible number of children/students, free
of charge, which we believed could undoubtedly contribute to a greater and better development
of the child, in a more comprehensive, dynamic, inclusive, integrated and motivating way.

This study used a qualitative methodology of descriptive and interpretative character,
and in the theoretical framework it is sought to base and sustain the theme with the specific
literature, both at the national level and at the international level, also seeking the most up-to-
date sources, so that the present study is aligned with the best contemporary educational
practices. In relation to data collection, instruments such as interviews were used as semi-
structured and field notes, as well as the technique of content analysis in the analysis and

interpretation of the data.

Keywords: Dance; Artistic Education; Curriculum; Pedagogical Proposal.
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Introduciao

Esta investigacdo, qualitativa de caracter descritiva-interpretativa, inserida na metodologia de
pesquisa bibliografica, no ambito da obtencdo de grau de Mestre em Educagdo Artistica, pela
Escola Superior de Educagao — IPVC, que segue as normas APA 6*Ed. e ¢ composta por cinco
capitulos, visa abordar e enfatizar a danga enquanto pratica pedagdgica e conhecimento,
partindo da convicgdo de que a danga ¢ uma forma de expressao estética e elaboracdo artistica
através do corpo e do movimento ¢ uma necessidade em qualquer sociedade no caminho da
educagao, liberdade, criatividade e expressao/comunicagao, ¢ a qual tem sido desvalorizada e

remetida para segundo lugar no contexto da Educagdo Formal.

Nesse sentido, o primeiro capitulo refere-se a apresentacdo do tema, onde sera declarada a
problematica do estudo, assim como serdo explanadas as finalidades e motivagdes que
estiveram na origem desta investigacao, partindo da formulagao de questdes iniciais que estao

subjacentes ao tema.

O segundo capitulo, denominado Estado da Arte, estd relacionado com o enquadramento do
estudo, onde se procedeu a fundamentagdo tedrica do mesmo, e onde sdo discutidos conceitos
e analisadas perspetivas e percecdes, feita com base em pesquisas e literatura de referéncia,
de modo a sustentar o tema e apresentando-se dividido em quatro partes. Sendo assim, e
relativamente a este capitulo, pretendeu-se realizar uma breve retrospetiva historico-concetual
acerca da danga, bem como refletir sobre a educagdo pela arte ou educagdo artistica, neste
caso especifico, através da danga, assim como consciencializar sobre a sua pertinéncia como
motor educacional dos individuos, e ainda, investigar, analisar e refletir sobre as causas que
tem colocado a danca enquanto conhecimento e pratica educativa em segundo plano no

contexto da Educagdo Formal em Portugal.

O terceiro capitulo, diz respeito a metodologia da investigagdo, apresentando-se a selegdo e
caracterizacdo das opgoes metodolodgicas, a definicdo da amostra do estudo, a selegdo dos
instrumentos de recolha de dados e sua respetiva caraterizagdo, a analise de dados, a concegao
do desenho do estudo e respetivo Plano de Acdo, assim como a descri¢ao das consideragdes
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éticas a ter no estudo.

Ja no quarto capitulo, sdo apresentados e discutidos os resultados da andlise e interpretagdo
dos dados, procedidos através da triangulacao dos dados provenientes das diversas fontes e a

sua analise comparada.

No quinto e ultimo capitulo ¢ apresentada a proposta de danga, pedagdgica, que pensamos e
desenhamos, direcionada para criangas da Educagdo Pré-escolar e a qual se acredita e cré que
podera colmatar a ausé€ncia ou pouca presenca desta expressdo artistica no contexto da
Educacdo Formal. No decorrer deste capitulo abordaremos e iremos explanar todos as
componentes que constituem e compdem a nossa proposta, nomeadamente: introducao,
objetivos (gerais e especificos), conceitos, atividades/estratégias, recursos/materiais e ainda a
respetiva avaliagdo da mesma. Por fim, seguem-se as conclusdes finais do estudo, assim como

as respetivas referéncias bibliogréficas.



CAPITULO I - APRESENTACAO DO TEMA

1.1. Declaracao do problema

Hoje em dia, j& existem varios artigos (Coelho, 2006; Macara, 2006; Santos & Fernandes,
2006; Monteiro, 2007 e 2014;); livros (Laban, 1990; Macara, 1998; Strazzacappa, 2001;
Sousa, 2003b; Marques, 2003; Leandro, Monteiro & Melo, 2018) e projetos de investigacao
(Alegre, 2015; Marques, 2012b; Leandro, 2015), que evidenciam a pertinéncia das artes e da
danga em particular, como tendo um papel fulcral para o desenvolvimento e formagao do ser
humano. Contudo, e apesar disso, infelizmente, continua a existir uma desvalorizacdo das
artes, sobretudo da danga, ndo s6 ao nivel da profissio em si, mas também no contexto

educativo.

Nesse sentido, gostariamos de analisar e compreender porque ¢ que a danca como pratica
educativa e conhecimento, tem sido posta em segundo plano e vista como uma atividade

menor que serve meramente para brincar, relaxar ou para ajudar as “festinhas de escola”.
Monteiro, (2014), ¢ uma das autoras que alerta para esta problematica:

E quase banal aceitar a importancia das artes, pelo menos do ponto de vista teorico, e, desde
que o chamado aproveitamento escolar, das disciplinas ditas “nobres”, ndo seja prejudicado
ou até s6 ameacado. Haja tempo para o que se considera como uma espécie de paréntesis, um

entreter, um passar do tempo, um momento para o lazer (p. 129).

A mesma autora (2014), acrescenta ainda que, devido a este motivo e a importancia que se da
ao tdo ambicionado sucesso escolar, as areas artisticas serdo sempre consideradas secunddrias.
Pois, a pratica das diversas expressoes artisticas, ¢ vista como um prémio ou por outro lado
até, como um castigo pela sua proibicao, e ndo pelo seu real valor. E quanto mais se avanga

no grau de ensino menos prioridade ou preocupacao lhes ¢ dedicada.

Tendo em conta esta afirmacdo, e apesar da danca estar contemplada no plano curricular da
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Educacdo Artistica na Educagdo Pré-escolar e no 1° Ciclo do Ensino Basico e também como
uma extensdo da Educacdo Fisico-Motora nos 3 ciclos do Ensino Basico, ¢ necessario

repensar-se acerca das causas que t€ém impedido a promog¢ao da sua pratica.

Esta confusa duplicidade, assim como a consideragdo de que a danca ¢ uma atividade
exclusivamente motora ¢ o facto de nas escolas ndo se ensinar danca, mas sim “dangas”
(Monteiro, 2014), sdo provavelmente as principais causas da danc¢a ndo ser considerada por
tudo o que poderia contribuir para a formacdo das criangas e jovens, pois com a musica, 0

teatro e as artes plasticas, nao existe essa confusdo ou problema.

Também Coelho (2006), alerta para este mesmo problema, quando explicita, que infelizmente
¢ claro a fragilidade da presenga da danga como disciplina do ensino regular. Para a autora, o
objetivo da danca no ensino genérico, ultrapassa o mero dominio de destrezas, sendo que o
mesmo ¢ o desenvolvimento de capacidades e competéncias dos alunos, que resultam da

experiéncia estético- artistica e que podem e devem ser aplicadas noutros contextos.

1.2. Pertinéncia do estudo

Apos a declaragdo do problema a abordar, pensamos ser pertinente e de carater urgente,
investigar, analisar, compreender e sobretudo, encontrar solugdes praticas viaveis (como por
exemplo a criacdo de um “programa” ou proposta de danga, pedagdgica), que permitam
finalmente, e de uma vez por todas, reconhecer e implementar a danga, como pratica educativa
integrante e enriquecedora da escola, podendo funcionar com o seu curriculo préprio na area
artistica (note-se que nem todas as escolas o estdo a implementar) e saindo assim, se possivel,
da é4rea Fisico-Motora (que sem retirar a importancia fundamental desta, para nés a danga ¢
uma forma de expressao estética e de elaboracao artistica, ou seja, ela ¢ mais que movimento,
mais do que exercicio), o que sem davida, acreditamos que podera contribuir para um maior

e melhor desenvolvimento do aluno, de forma mais inclusiva, integradora e motivadora.

Para além disso, e sabendo-se que alguns dos argumentos e causas para a auséncia de oferta

desta area nas escolas sao a falta de recursos humanos e fisicos (Santos & Fernandes, 2006),
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e também o facto do “curriculo favorecer as disciplinas artisticas que estdo de longa data
estabelecidas no Sistema Educativo: a Educagdao Musical e a Educacdo Visual” (Coelho,
2006, p. 30), urge desenhar-se e testar-se um projeto/proposta de danga, que colmate a
auséncia desta pratica educativa nas escolas e pensar-se numa forma de obter apoios de
autarquias e parceiros sociais que financiem esta pratica e permitam custear a integragao dessa
area nas escolas, tornando-a acessivel a todas as criangas e jovens, de forma gratuita e igual

para todos, o que atualmente ¢ apenas acessivel uma elite.

1.3. Finalidades do estudo

Sendo assim, e tendo em conta o que acaba de ser explanado, o estudo que realizdmos, tem

como finalidades:

1) Analisar e interpretar a situagdo da danga como pratica educativa e conhecimento, no

contexto da Educa¢ao Formal, quer numa perspetiva geral, quer numa perspetiva local;
i1) Desenhar uma proposta de dancga, pedagogica, para um contexto de Educacdo Pré-
escolar;

111) Apresentar essa proposta a parceiros sociais (Autarquia, empresas) de forma a obter-
se um financiamento que permita testar e custear a implementagao dessa proposta, envolvendo

profissionais de danga com o ensino formal, no concelho de Viana do Castelo.

1.4. Questoes de Investigacao
Apos alguma pesquisa e reflexdo acerca da problematica que estd na origem deste estudo,
foram formuladas algumas questdes de investigacdo, que tiveram como base algumas

dimensodes de analise.

Dessa forma, surgiram algumas questdes, tais como:



1) Sabendo-se os grandes beneficios da danca como pratica educativa e conhecimento, sera

que a mesma tem sido valorizada no contexto da Educagdo Formal em Portugal?;

i1) Como ¢ que a danca tem sido praticada nas instituigdes educativas portuguesas da
Educacdo Pré-escolar, 1° e 2° CEB, e em particular, no concelho de Viana do Castelo? Qual
a oferta artistica das escolas de Educagao Pré-escolar e Ensino Basico do concelho de Viana

do Castelo?;

iii) Como se processam as contratagdes dos docentes dessas sessoes de danga? Que

professores e qual a sua formagao?;

iv) Quais os esfor¢os da Autarquia vianense para promover a danga no concelho? Que papel
pode ter na articulagdo de profissionais de danga com o ensino formal, tornando acessivel a

todas as criangas a pratica da Danca?;

v) Que conteudos e atividades pode conter um programa de danga para ser implementado em

contexto de Educagao Pré-escolar ou Ensino Basico?;



CAPITULO II - ESTADO DA ARTE

2.1. Danca: Enquadramento Tedrico

2.1.1. Danca: Breve Retrospetiva Historica

Sendo a histéria a ciéncia que estuda a vida do homem através do tempo, investigando,
explicando, contextualizando e orientando-nos, ou seja, dando-nos sentido ao presente,
pensamos que antes de se avangar para o centro da questdo propriamente dita, importa e faz
todo o sentido, fazer-se uma breve retrospetiva historica que possa fazer de ponte entre o
passado e o presente. E ainda mais pertinente se torna, quando Sasportes (1991) ha vinte anos
atras nos dizia “(...) que a dancga ¢ a arte menos estudada e menos conhecida da sua historia.
A tal ponto que qualquer individuo que se julgue mediamente culto (...) s6 muito raramente

tem uma ideia da evolucdo da danga” (p. 7).

Nesse sentido, e analisando a danca de forma historia, € possivel constatar que a linguagem
artistica desenvolvida pela danga antecedeu, historicamente, a propria linguagem verbal,
mostrando que a dimensao relacional e de contacto com a(s) divindade(s) se manifestou no
movimento e na relacdo com a natureza e o espago envolvente. Ou seja, o0 homem sempre
dangou, ao longo da histéria, e como mostra Baiak (2007), “O homem primitivo dancava
porque ndo sabia falar, hoje os homens falam, mas continuam a dangar, ndo como antes, mas

dangam, mesmo depois de anos de evolugao e transformacao” (p. 20).

José Sasportes (1991), diz-nos que a historia da danga podera ser tdo longa quanto a historia
da humanidade. Nao ¢ possivel dizer ou precisar quando a danga se tornou parte da cultura
humana. Desta forma, pode-se compreender que a danga sempre existiu através dos tempos e
em todas as €pocas da historia, ela teve sua relevancia, seja através da representacdo de
manifestagdes de seus povos, para aplacar os seus deuses e espiritos, seja para expressar

emocoes, sentimentos € comunicar-se com o0s seus e traduzir suas caracteristicas culturais.

Nessa perspetiva, Baiak (2007) afirma que:



A danga € uma linguagem universal, através da qual o corpo se expressa, € os humanos se
entendem. Assim como todas as artes, a danga tem um papel importante na sociedade, a de

unir homens, natureza e de ser muito maior do que nos. (p. 20).

Sendo assim, ¢ possivel compreender, que a danga constitui, desde sempre, uma atividade
humana universal. Nesse sentido, e fazendo uma retrospetiva historica da danga, ¢ possivel
verificar que ¢ no século XIV que se inicia, muito timidamente, a profissionalizacdo dos
bailarinos e o surgimento dos primeiros mestres. Bourcier (2001, p. 64) explicita que até
entdo, a danga era uma expressao corporal de forma relativamente livre e que a partir desse
momento, toma-se consciéncia das possibilidades de expressao estética do corpo humano e
da utilidade das regras para explora-lo. De certa maneira, foi um processo de transformagao
das dangas de saldao para a danga de expressao artistica, € assim, o ato de improvisar passa a
ser colocado de lado para dar lugar aos passos estudados. Portinari (1989) vai mais além, ao
discutir a necessidade do surgimento do mestre de danca na corte renascentista, ja que a

espontaneidade fora substituida por uma postura estudada e uma movimentagao codificada.

Dois séculos depois, no século XVII, a Europa inicia um sistema artistico codificado. De
acordo com Robatto (1994, p. 48), também foi neste periodo que houve uma separacdo das
artes cénicas originalmente integradas: Teatro, Danca e Musica e a consequente
especializagao de cada uma. Desta forma, a danga passa a usufruir de um sistema tecnicamente
mais elaborado, e a partir deste momento o ballet deixa de ser uma arte anénima para comegar

a vangloriar o surgimento dos grandes criadores e intérpretes.

Através da evolucao e dos estudos da danga, a questao da exploragao do movimento corporal
e sua diferenga preocupou os mais célebres estudiosos de danga e seus percussores. A danca
contemporanea, em contraste com a danga no ballet classico ou na danga moderna, ndo pontua
unilateralmente uma determinada técnica, mas desliza por muitos sistemas de estudos
corporais, mas sempre com o pensamento incluso na disponibilidade do corpo para com a

expressao (Portinari, 1989).



O periodo da danga pos-moderna, e aquele que se lhe seguiu, chamado por alguns autores de
“nova danca”, trouxe peculiaridades para o corpo na danga. Peculiaridades essas que
introduziram o inicio de uma nova investigagdo corporal, ou seja, deixaram de usufruir uma
unica técnica corporal € comecaram a explorar os movimentos para entender o corpo. Alguns
paises, depois de sofrerem a influéncia da danga pds-moderna e do teatro-danca, conseguiram
finalmente encontrar seu caminho na danca contemporanea. A danca, com diversas
designacdes, obtém um novo conceito estético e a danga contemporanea ganha o seu espago

(Tércio, 2000; Gil, 2001; Greiner, 2005; e Katz, 2018).

E no final dos anos 40, do século XX, que a danga no contexto educativo foi impulsionada
por Rudolf Laban. Desenvolvida com o pressuposto que “(...) ¢ dirigida para todos sem
excegdo e definida como o corpo no espago e, o corpo, um instrumento de expressdo. A forma
de danga que desenvolveu, envolve entdo conceitos como a autodescoberta, a

autoconsciéncia, a expressao e a comunica¢ao” (Monteiro, 2007, p.181, in Leandro, 2015).

Sendo assim, Rudolf Laban, segundo Marques e Xavier (2013) “(...) abriu caminho para que
a danga passasse a ser um processo expressivo em constru¢do, mediante a manipulagao do

movimento” (p. 48; in Leandro, 2015, p. 24).

Desta forma, esta proposta de Laban (1990), foi despontando em diferentes paises com
diferentes designagdes e tendéncias, levando ao aparecimento de duas correntes: a francoéfona
(Franca e Bélgica) e a anglo-saxonica (EUA e Inglaterra). A primeira, a franc6fona, com o
objetivo principal centrado na expressdao e com denominagdes como “‘expressao pela danga”,
“expressdo dangada”, “danca educacional”, “danga educativa” ou “danca educagdo”. A
segunda corrente, a anglo-saxonica, deu maior énfase a criatividade do que a expressao,
chamada por “modern educational dance”, “danca criativa” ou “movimento criativo”
(Monteiro, 2007; Sousa, 2003b). Contudo, as diferencas entre as duas correntes foram-se
atenuando, tornando-as cada vez mais semelhantes, no sentido em que ambas acabam por
incluir a expressdo e a criatividade como objetivos principais (Delimbeuf, 1997; Sousa,

2003b; in Leandro, 2015, p. 24-25).



2.1.2. Danc¢a: Enquadramento Concetual

Para Sousa (2003b), a danga ¢ “(...) uma das manifestacdes de movimento mais natural e
espontanea do ser humano” (p. 113). Dito isto, e ainda de acordo com o mesmo autor, a danga
diferencia-se dos movimentos funcionais, como comer, beber ou andar e também do exercicio

fisico, por esta ser espontanea, livre e expressiva.

Strazzacappa (2001), diz-nos que a danca ¢ uma forma de arte que utiliza os movimentos do
corpo como forma de expressao, normalmente acompanhada por musica. O conceito de danga
também esta relacionado com o facto de esta ser um veiculo de comunicacao usando uma
linguagem nao-verbal entre os individuos, onde qualquer bailarino expressa sentimentos ou

emogdes recorrendo a gestos € movimentos.

Para se visualizar melhor o desenvolvimento ¢ a aplica¢dao da danga, a autora idealizou entdo
um diagrama, baseado numa arvore elaborada pela bailarina e educadora francesa Jacqueline
Robinson (1978). Esse diagrama, representa a danga e as suas diversas fun¢des baseadas em
trés motivacdes principais: a expressao, o espetaculo e o lazer. A essas trés motivacoes,

juntam-se outras possibilidades como a étnica e a terapéutica.

Sendo assim e segundo Strazzacappa (2001), a expressdo € a motivagdo mais significativa da
danga e esta representada como o tronco principal, além de estar também representada nas
demais ramificac¢des, como lazer, motivagdo étnica e espetaculo. E nesse tronco que se situam

a danca-teatro, as dangas moderna e contemporanea e a educagao.

Ao redor desse tronco principal, com uma bifurcacdo para o lazer e outra para o espetaculo,
estdo as dancas étnicas ou populares, cujas manifestacdes podem ser a expressdo de uma

comunidade, como o jogo, e ainda serem exploradas em espetaculos.

No tronco do lazer, encontram-se as dangas amadoras, as dancas de saldo e o jazz, todas
técnicas praticas por puro prazer, ou seja, sem interesse profissional, para além das dangas

populares. Ja as dangas provenientes de regides e paises especificos e as dancas de rua,
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apresentam-se como um galho que comega nas expressoes culturais e que se ramifica tanto
para o campo profissional do espetdculo quanto para a area de recreagdo (amadora). Por fim,
ha ainda uma pequena ramificacdo, que parte do tronco expressdo: a saide e a terapéutica.

Desta forma fica evidente, através deste diagrama de Strazzacappa (2001), a diferenciagdo

entre o fazer amador, o profissional, o educativo, a terapia e as manifestagdes culturais.

E também possivel compreender, que “Danga” é um conceito profundo e que abrange diversas
areas e formas de danca existentes, ndo delimitando, assim, a forma de danga que foi utilizada
neste estudo, ou seja, a danga na educacao. Posto isto, e considerando como validas as diversas
e diferenciadas terminologias que se apresentam na literatura no ambito da area da danga em

contexto educativo, optadmos pela denominagdo de danga criativa.

danca moderna }
donca contempordnea

educagiio danco-teatro

danco
primitiva

=

EXPRESSAD

dango-terapia

h . dongas folcloricas
educocfio somdtice

espetaculares
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déssico
profissional

de saliio
tassico

gmador fécnicos drcenses

jozz teatro

Fig.1 — Arvore da Danca (Strazzacappa in Ferreira, 2001).
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Nesse sentido, Joyce (1994) in Leandro (2015) considera que a danga criativa ¢ Unica, pois ¢
uma atividade singular em que o movimento ¢ utilizado com expressao pessoal, onde os seus
intervenientes exploram e descobrem o seu movimento, construindo assim, uma linguagem

corporal, expressiva, criativa € comunicativa.

Esta perspetiva ¢ corroborada por Vitorino (2001) in Leandro (2015), quando afirma que a
danga criativa aprimora a experiéncia de movimento do fazer (dancar), do criar (inventar), do
observar e do sentir através da danca, envolvendo as componentes técnica, expressiva, da
imaginacdo e da inveng¢do. Sendo assim, o objetivo da danga criativa é comunicar através do
corpo, movimento e gestos, que sdo explorados e criados pelos seus intervenientes, com o
propodsito de aprender a utiliza-los, conseguindo-se desta forma, comunicar uma ideia ou
compreender e integrar um conceito ou sentimento (Joyce, 1994; Cone & Cone, 2005;

Overby, Post & Newman, 2005).

2.2. Educaciao Artistica

A Educacgao Artistica é um direito humano universal, refletido nas declaragdes e convengoes
internacionais sobre os direitos humanos, estando associada a uma educagdo completa no ser
humano, sendo a arte um pilar essencial para o desenvolvimento global e harmonioso do

individuo (UNESCO, 2006).

Desde 1945, data da sua fundagdo, a UNESCO (Organizagdo das Nacdes Unidas para a
Educacdo, Ciéncia e Cultura/United Nations Educational Scientific and Cultural
Organization), tem dado um importante contributo na promocao da area artistica na educacao
a nivel mundial, promovendo inimeras conferéncias e atividades de diferentes indoles, para

a sensibilizacdo do papel das artes no contexto da aprendizagem e na educa¢do em geral

(UNESCO, 2006).

Segundo Leandro e Torres (2007), através da arte, a imaginacao concretiza-se, despertando a
criatividade, as emogdes educam-se, os sentimentos cultivam-se € os conceitos apreendem-

se. Com as expressoes artisticas, as aprendizagens de codigos, conceitos, ideias, imagens,
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sensacdes e sentimentos sdo o fundamento para um desabrochar do sentido criativo, estético

e artistico, de competéncias cognitivas e da aprendizagem do conhecimento.

Com o aparecimento das filosofias da educacao pela arte, na segunda metade do século XX,
a partir da edi¢do do livro de Herbert Read (1943), intitulado “Education Through Art”, a
vasta repercussdo da obra promoveu a criagao da “Associagdo Internacional de Educagdo pela
Arte”, em 1954. J4 em Portugal, trés anos depois (aproximadamente), ¢ também criada a
“Associagao Portuguesa de Educacao pela Arte”. Nesse sentido, poder-se-a afirmar que € nos
anos setenta do século XX, que se assiste, em Portugal, a valoriza¢do da Educacao Estética e
para a qual muito contribuiu o Coloéquio sobre o Projeto da Reforma do Ensino Artistico
(promovido pela Fundacdo Calouste Gulbenkian) e cujo papel foi decisivo na sensibilizagdo
de diversas entidades para a importancia da Educacdo pela Arte como uma pedagogia a
implementar a nivel nacional, desde a Educagdo Pré-escolar aos estabelecimentos de ensino

superior (Alegre, 2015).

Relativamente a Arte e a sua ligagdo com o ensino, Read (1958) considerava que “o objetivo
de uma reforma do sistema educacional ndo ¢ produzir mais obras de arte, mas pessoas €
sociedades melhores” (p. 79) e que a finalidade da arte na educagdo deve ser idéntica aos
objetivos da propria educagdo, ou seja, “o de encorajar o desenvolvimento daquilo que ¢
individual em cada ser humano, harmonizando simultaneamente a individualidade assim
induzida com a unidade organica do grupo social a que o individuo pertence” (Ibidem. p.21)
Sendo assim, a partir destes principios, de Read (1958), a Arte ¢ defendida como agente
primordial no crescimento e desenvolvimento do ser humano e sdo as atividades de expressao

artistica que apelam para a imaginagao e para a criatividade.

No que diz respeito a esse aspeto, Sousa (2003b,), Keun e Hunt, (2006) e Minton (2008),
dizem-nos que a criatividade ¢ uma capacidade ou aptiddo humana para produzir acgdes
intelectuais inteiramente novas e desconhecidas de quem as produz. Ou melhor, a criatividade
¢ a capacidade de gerar solugdes novas e originais para um problema, sendo um processo

continuo de descoberta e exploracao através dos processos cognitivos.
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Robinson (1982) acrescenta ainda que a criatividade ndo ¢ uma faculdade especial de algumas
criangas e de outras ndo. Esta ideia ¢ corroborada por Vieira e Leite (1998), que explicitam
que ao contrario do que muita gente pensa, a criatividade nao ¢, como um dom de nascenga,
em que ou se nasce criativo ou nao. A mesma pode e deve ser desenvolvida através da

aprendizagem e da experiéncia.

Sendo assim, esta ideia rompe com a crenca de que uma pessoa que ¢ criativa, tem um dom
ou uma capacidade superior, ou que a capacidade criativa nao pode ser desenvolvida. Todos
o0s seres humanos, sdo mais ou menos criativos e como tal, todas as criangas tém um potencial
criativo que deve ser desenvolvido na escola para serem, no futuro, cidadaos “(...) criativos,
flexiveis, adaptaveis e inovadores. (...) a Educagdo Artistica permite dotar os educandos
destas capacidades, habilitando-os a exprimir-se, avaliar criticamente o0 mundo que os rodeia

e participar ativamente (...)” (UNESCO, 2006, p.7), na sociedade em que vivem.

Contudo, tal como a criatividade, também a imaginacdo deve ser estimulada, pois se tal ndo
acontecer serd muito dificil a criatividade surgir (Gala, 2007). No sentido, em que as pessoas
criativas sdo aquelas que imaginam as solugdes para os problemas e desafios apresentados

(Pica, 2013).

Nessa perspetiva, para Gala (2007), a imaginagao ¢ a capacidade mais especifica do Homem,
pois € através dela que o Homem encontra novas solugdes para os problemas e trabalhos
criativos, combinando, reunindo e associando imagens e ideias. Salientou ainda que, por
norma, a escola estd orientada para o desenvolvimento do pensamento l6gico, analitico e

racional em detrimento do pensamento divergente, intuitivo e da imaginagao.

Martins (2004), acrescenta ainda, que a criatividade depende, na maioria das vezes, do
ambiente ou contexto em que o individuo estd inserido. Quer isto dizer, que a producao
criativa ndo pode ser atribuida exclusivamente a um conjunto de habilidades e tracos de
personalidade do criador, passando a ser valida também a influéncia de elementos do ambiente
onde esse individuo se encontra inserido (Miranda & Almeida, 2008). A escola tem, assim,

um papel fulcral de forma a maximizar as oportunidades de expressdo da criatividade e
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imaginagao nos processos de ensino e aprendizagem (Alencer, 2007).

J4 Howard Gardner (1998) e a sua teoria das inteligéncias multiplas, tem ainda hoje, um papel
relevante quando se aborda o cérebro e o seu potencial que articula as diversas areas do saber.
Este autor e psicologo, considera que as criangas sao diferentes no que respeita a capacidade
mental de memorizacdo, de realizagdo e de compreensao, tendo em conta que o ser humano
tem diferentes tipos de inteligéncias e que reflete distintas formas preferenciais para aprender.
Ou seja, defende a existéncia de diferentes modos de desenvolvimento ligadas em diferentes
modalidades de inteligéncia, ideia esta, fundamentada na psicologia evolutiva de Piaget, que
considerava que “(...) o desenvolvimento humano ¢ (...) como um reflexo de interagdes
complexas entre pré-disposicdes genéticas e envolvimento. O individuo (...) passa por
determinadas experiéncias que resultam em reorganizagdes periddicas do conhecimento”

(Rocha, 2004, p. 12).

As teorias educacionais defendidas por Gardner (1993), vieram dar um suporte importante
relativamente a pertinéncia das artes na educacdo. Segundo este, ndo ¢ reconhecida uma
inteligéncia artistica em 1isolado, mas o direcionamento de cada uma das formas de
inteligéncia, mencionadas anteriormente, para fins artisticos, pois segundo o autor, alguns

talentos s6 se desenvolvem porque sdo valorizados pelo ambiente.

Tendo em conta esta perspetiva, Gardner (1993), desenvolve um projeto de escola
experimental, o “Projeto Zero”, através do qual tenta verificar na pratica as consequéncias das
suas ideias para a educagdo. As artes surgem assim na escola, como estratégias didaticas para
o ensino de conteudos mais tradicionais, procurando respeitar os possiveis diferentes modos
de aprender. Ou seja, o autor coloca num mesmo grau de importancia, aptidoes artisticas,
fisicas e intelectuais, igualando raciocinio 16gico e competéncia linguistica com as habilidades

artisticas, corporais e musicais.

Seguindo este pensamento, Elliot Eisner (2002), no seu livro "The Arts and the Creation of
Mind", real¢a vdarios contributos das artes para o Ser Humano, nomeadamente para as

criangas, tais como: a) As artes celebram multiplas perspetivas e mostram que existem muitas
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maneiras de ver e interpretar o mundo; b) as artes ensinam as criangas, que nos modos
complexos de resolucao de problemas, os propdsitos raramente sdo corrigidos, mas mudam
com as circunstancias e as oportunidades. Ou seja, isto significa que aprender, nas artes,
requer a capacidade e a disposicao de se render as possibilidades imprevistas do trabalho a
medida que ele se desenrola; ¢) as artes ensinam as criancas a questionar relagdes qualitativas,
ao contrario de grande parte do curriculo, em que prevalecem as regras e as respostas corretas,
nas artes prevalece o questionamento em vez das regras; d) as artes tornam real o facto de que
nem as palavras na sua forma literal, nem os nlimeros, esgotam o que podemos conhecer, pois
os limites da nossa linguagem ndo definem os limites da nossa cognicao; e) as artes ensinam
as criangas que os problemas podem ter mais que uma solugdo e que as perguntas podem ter
mais do que uma resposta; f) as artes ensinam as criangas a pensar através e dentro de um
material. Todas as formas de arte empregam alguns meios pelos quais as imagens se tornam
reais; g) as artes permitem-nos ter uma experiéncia que nao podemos alcangar a partir de
nenhuma outra fonte. E através dessa experiéncia que descobrimos o alcance ¢ a variedade do
que somos capazes de sentir; h) as artes ensinam as criangas que pequenas diferencas podem
ter grandes efeitos; 1) as artes ajudam as criangas a aprender a dizer o que ndo pode ser dito.
Ou seja, quando as criangas sdo convidadas a revelar o que uma obra de arte as faz sentir,
precisam de alcangar as suas capacidades poéticas para encontrar as palavras que fardo o
trabalho; e ) o lugar das artes no curriculo escolar, em relagdo com o lugar ocupado por outras

disciplinas, simboliza para as criangas e jovens o que os adultos acreditam ser importante.

Dessa forma, e corroborando com Eisner (2002), Matos & Ferraz (2006), referem que “a
cultura e as artes sdo consideradas componentes fundamentais de uma educagao que vise o
desenvolvimento pleno dos individuos, pelo que a sua obrigatoriedade permitiria garantir o
acesso de todos os seus beneficios e potencialidades” (p. 27). Assim, pensamos poder afirmar
de forma fundamentada, que a arte no ensino contribui para a valorizacao dos diferentes tipos
de inteligéncia da crianga, havendo uma ligagdo direta das mesmas a sua sensibilidade e a sua

acao.

Neste contexto, Bamford (2009), salienta como objetivos da educacdo artistica: a transmissao

da tradi¢do cultural aos jovens; a criacdo de uma linguagem artistica propria; e ainda, a
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contribuicao para a formagao global, emocional e cognitiva.

Contudo, e segundo Fernandes (2007), estamos ainda longe, em Portugal, de um contexto
educativo em que a educagao artistica seja considerada como um elemento imprescindivel e
valorizado na educag¢dao em geral, tal como foi analisado no Relatorio Final do Estudo de
Avaliagdo do Ensino Artistico: “E preciso definir politicas e encontrar modos de agir que
valorizem e consolidem o ensino ¢ a aprendizagem das artes no contexto das escolas do

chamado ensino regular” (Ibidem, 2007, p. 35).

Com o propoésito de cobrir esta lacuna no sistema educativo nacional, surgiu o Clube
UNESCO de Educagao Artistica, em 2008, que visa promover a educagdo artistica em
Portugal, assumindo-se como um espago permanente de discussao e afirmagao deste objetivo
- uma efetiva educacio artistica para todos. Em 2009 teve inicio uma ag¢do intitulada “Projeto
de Educacdo Artistica para um Curriculo de Exceléncia - Projeto Piloto para o 1.° Ciclo do
Ensino Bésico”, em duas turmas do 1.° Ano, tendo uma duragdo de quatro anos. Segundo as
autoras, Marques & Caldas (2012), este projeto preconizou um didlogo entre as expressdes
artisticas e as outras areas curriculares, referindo que “(...) cada Expressdao Artistica tem o
seu valor intrinseco, mas € da troca/ligagdo/didlogo/interagcdo entre elas, e com as restantes
competéncias, que se poderd alcancar uma organizagdo curricular logica e enriquecida” (p.
136). Desta forma, este Projeto procurou valorizar a educagao artistica no 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB) a partir de uma metodologia de intervencdo experimental, tentando assim, a
integragdo de outras areas de conhecimento, bem como diferentes areas artisticas (Marques,

2012b, p. 68).

Posto isto, pensamos ser inegdvel que as artes na educagdo devem ser praticas de exceléncia
no ambito dos processos criativos, permitindo ao individuo através da vivéncia de
experiéncias, atividades e projetos artisticos, desenvolver “(...) o sentido de criatividade e
iniciativa, uma imaginagao fértil, inteligéncia emocional e uma “bussola” moral, capacidade
de reflexdo critica, sentido de autonomia e liberdade de pensamento e de agao” (UNESCO,

2006, p.6).
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2.3. A Importancia da Dan¢a como Motor Educacional

Tendo em conta a proposta de Laban (1990), o criador da danga educativa, que anteriormente
referimos, ¢ possivel compreender que a danca pode ser vista como uma importante

ferramenta ou veiculo para outras aprendizagens, a denominada, danga educativa.

Para Sousa (2003b), existe uma diferenca entre a danga como normalmente ¢ conhecida e a
danga educativa. Ao contrario da danga-espetaculo que por norma existe uma coreografia
previamente estabelecida e ensaiada vezes e vezes sem conta, a fim de se atingir a “perfei¢ao”
dos movimentos selecionados pelo coredgrafo e feita para um publico; a danca educativa
expressa-se na riqueza das formas do movimento liberado, nos gestos, nos passos, assim
como, naqueles que o homem contemporaneo utiliza na sua vida quotidiana. Ou seja, o mais

importante € o processo de aprendizagem.

Esta, segundo Sousa (2003b), “(...) € constituida por propostas de movimento ludico-
expressivo-criativo, com o objetivo, ndo de se ensinar a dangar, mas de promover o

desenvolvimento integral da crianga” (p. 113-114).

Neste sentido, existem diferengas entre danga educativa e danca-espetaculo, que como
anteriormente foi referido, a primeira faz parte da area da educacao, dedicando-se a formagao
da crianca, interessando-lhe a danca apenas como forma de atuacdo pedagogica, enquanto a
segunda se coloca no campo do espetaculo, residindo a sua finalidade na propria danga, no

seu valor artistico e comunicativo (Sousa, 2003b, p. 115).

De forma ainda mais clara, a danca educativa € para a crianga e a danca-espetaculo € para o
publico. A danga educativa tem como objetivo criar vivéncias emocionais, promover o seu
desenvolvimento, ajuda-la a movimentar-se espontaneamente, a expressar-se da forma que
mais desejar, criando movimentos que mais lhe agradam. Contrariamente, na danga-

espetaculo por norma existe uma coreografia previamente estabelecida (Sousa, 2003b).

Contudo, cremos que ¢ relevante e pertinente destacar, que esta perspetiva nao ¢ de todo
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consensual, sendo que nos anos 80, esta forma de danga deixou de ter o enfoque centralizado
na componente expressiva (processo), passando, também, a desenvolver-se os elementos de
movimento (produto), quando foi reconhecido o valor artistico da danga. Como refere
Elisabete Monteiro (2007), “(...) pode-se afirmar que em ambas as correntes de danca na
dimensao educativa esta deixou de ser s6 “expressiva’ para passar a ter um conteido mais

técnico” (p. 183).

Esta corrente na danga em contexto educativo concretizou-se na década seguinte até a
atualidade, influenciada pelo Modelo (Intermédio) da Arte da Danca na educagdo de Smith-
Autard (1994), adotando uma metodologia centrada em trés linhas de acdo: “Composition,

Performance and Appreciation”.

Propde-se, por isso, a ideia de que através das experiéncias em danga que incluam o fazer, o
criar, o interpretar € o observar, numa vertente de formagao artistica genérica, se potencia o
desenvolvimento de competéncias relevantes para a possivel progressdo profissional no

ambito das diferentes Artes.

Desta forma, Smith-Autard, em 1994, na sua obra “The art of Dance in Education”, defende
que a Danca na Educagdo desenvolve determinadas habilidades, fomenta o conhecimento e a
capacidade de compreensdao dos estudantes. A pratica da Danga, através da resposta a
determinados desafios de indole criativo, potencia ainda o desenvolvimento da criatividade e

da imaginacao.

Segundo Smith-Autard (1994), o Modelo Intermédio ndo atribui maior relevancia ao processo
(Modelo Educacional) ou ao produto (Modelo Profissional). Ou seja, ¢ um modelo
educacional em que o processo de Danga deve resultar do movimento natural e expressivo,
mas também do conhecimento e desenvolvimento de habilidades que promovam a pesquisa

de novas formas de movimento, da aquisicdo de competéncias técnicas e estilos coreograficos.

Assim, o ensino da Danga deve passar primeiro pelo conhecimento e consciencializagdo do

corpo, onde comeca por surgir a parte expressiva e criativa, contribuindo para o
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desenvolvimento do individuo, e na qual também esta implicita a interpretacdo estética e

artistico-cultural.

Na nossa opinido, acreditamos e defendemos que esta tltima perspetiva, o Modelo Intermédio
de Smith-Autard (1994), ¢ mais completa e abrangente, pois, além de ndo dar mais valor ao
Modelo educacional em detrimento do Modelo profissional e vice-versa, consegue aliar o
melhor dos dois mundos, valorizando ndo s6 o processo, mas também o produto. O que faz
com que a danca contribua, assim, para o desenvolvimento integral e harmonioso da
crianga/aluno, sendo uma componente essencial no desenvolvimento fisico (corpo e
movimento), emocional e artistico (pensar e sentir), social (comunicar com 0s outros) e

cognitivo e criativo (aprender diferentes maneiras de expressar uma ideia).

Santos (2007), da enfise a danga na educagdo em diferentes culturas, na medida em que
considera que a educacdo dos corpos e do processo criativo e interpretativo através da danga,
e s . ~ . .
possibilita ao aluno uma maior compreensdo do mundo e das coisas nele contidas, sem
necessariamente a negligenciar, renegar, alienar a informalidade das ruas, dos guetos e dos
programas de televisao, tdo pouco fazer da danga uma atividade meramente funcionalista” (p.

64).

Sendo assim e de acordo com Marques (2003):

ao contrario de uma visdo historica ingénua de que a danga ndo passa de ‘uns passinhos’ a
mais ou a menos na vida das pessoas, hoje ndo podemos mais ignorar o papel social, cultural

e politico do corpo em nossa sociedade. E, portanto, da danga (p. 26).

Nessa perspetiva e segundo Oliveira (2001), por meio da danga, a crianca evolui quanto ao
seu dominio corporal, desenvolve e aprimora os movimentos, descobre novos espagos, €
supera suas limitagdes para enfrentar novos desafios. A danga como forma de educagdo, deve
permitir que os intervenientes consigam desenvolver as suas habilidades motoras, conhecam
0 seu proprio corpo, estimulem a criatividade e a sua cogni¢do, através da aprendizagem,

compreensdo e integracao dos seus conteudos, principios e conceitos.
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O mesmo autor (2001), diz-nos que a danga ¢ considerada lazer ou entretenimento, mas na
educagdo, ela deve estar voltada para o desenvolvimento completo do individuo, favorecendo
a sua sensibilidade e as nogdes espaco - temporais que sao desenvolvidas e descobertas através

de uma coreografia ou aula de danca.

Dessa forma e tendo em conta, estes dois autores (Marques, 2003; Oliveira, 2001),
compreendemos que a danca ¢ importante na educacdo, pois sendo uma linguagem de
relagdes, tem como fungdo primordial a comunicagao através do corpo, permitindo a aquisicao
da consciéncia corporal, assim como da criatividade e do despertar do aluno para as

possibilidades de movimento que o seu corpo apresenta.

Contudo, parece-nos deveras pertinente alertar que quando se aborda a importincia da danga,
a parte cognitiva normalmente fica esquecida e “apenas” fazem girar tudo em volta do
movimento, corpo, expressao e criatividade. Porém, cremos que a danca ¢ uma atividade
(artistica) muito importante na estimulacdo e desenvolvimento cognitivo dos seus
intervenientes, nomeadamente das criancas. Através da danga, € possivel que a crianga/aluno
transmita e comunique ideias através do movimento, envolvendo as suas aptiddes cognitivas
na resolugdo das situacdes-problema. Dessa forma, o aluno cria, executa e observa as dancas,
analisando os seus movimentos e o dos outros, desenvolvendo o pensamento critico,
imaginac¢do e criatividade e explorando diferentes maneiras de compreender e apreciar o
movimento como forma de arte, despertando a experiéncia do sentir, a sensibilidade estética

e artistica (Cone & Cone, 2005; Almeida, 2007).

Ja para Verderi (2009), a danga devera ter um papel fundamental como atividade pedagogica
e por meio dessas mesmas atividades reforgar a autoestima, a autoimagem, a autoconfianga e
o autoconceito. Esta afirmacdo, faz-nos compreender que o papel educacional da danga visa
o desenvolvimento fisico, emocional e sociocultural do aluno, de forma que amplie a sua visdo
na sociedade, tornando-o um individuo pensante, capaz de contribuir com essa sociedade, ou
seja, a pratica desta arte pode potenciar ao aluno grandes mudangas internas e externas, no

que se refere ao seu comportamento, na forma de se expressar € pensar.
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A crianca, na escola, através da danca criativa podera explorar as suas capacidades
expressivas e criativas, expressando as suas ideias, pensamentos e conceitos pelo corpo e
pelos movimentos, utilizard a imaginagdo para fazer diferentes movimentos € 0 seu corpo
envolver-se-4 na criagdo de solu¢des de movimentos para os problemas propostos (Keun &
Hunt, 2006). Como refere Batalha (2004), com os elementos da danga criativa “(...) os alunos
trabalham, manipulando e resolvendo os problemas que lhe sdo postos, de acordo com uma

abordagem criativa e de desenvolvimento da imaginacao” (p. 44).

Neste ambito, a criatividade pode ser vista como um processo pelo qual as criangas criam
ideias de movimento, expressando-as através do corpo (Almeida, 2007). Desta forma, a
crianca através da danga criativa relaciona-se com a invengao e a criagdo de novas maneiras
de movimentar, sendo que a funcdo criadora apela, por um lado, a imaginagdo, fator
fundamental na abordagem da danca, que estimula e sugere novas respostas de movimento e
por outro lado, conflui na exploragao, originando a descoberta (invengao) de novas propostas

de movimento (Pereira, 1994; In Leandro, 2015).

Como o movimento criativo ¢ um processo divergente, ndo havendo respostas certas, o
desenvolvimento da criatividade passard pela exploracdo de movimentos a partir da
descoberta e da procura de solugdes para a resolugdo do problema proposto, sendo que a
criatividade, na danga, ¢ vista através da variedade e da qualidade das respostas de movimento

a uma tarefa (Almeida, 2007; In Leandro, 2015, p. 37).

A danga criativa (educagdo artistica), na vertente genérica podera ser um meio estimulante
para enriquecer o processo de aprendizagem, tornando-o mais eficaz (UNESCO, 2007),
melhorando a compreensao dos conteudos das disciplinas (Matos & Ferraz, 2006; UNESCO,

2006).

Dessa forma, e segundo Shinca (1991), “a danga traz inumeros beneficios, seja nos aspetos
fisicos ou sociais, tais como o desenvolvimento da coordena¢do motora, nogdes espaciais,

criatividade, autoconhecimento, alinhamento do corpo, apreco por outras culturas, entre
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outros” (p. 34).

Esta citag@o anterior esta relacionada com o facto da danga (criativa) desenvolver uma série
de potencialidades das pessoas, que as ajudam a descobrir-se a si proprias € a por a prova as
suas capacidades, pois a danga como forma de educagdo pode e deve proporcionar ao ser
humano desde pequeno, situagdes que lhes possibilite: desenvolver as suas habilidades de
movimento, promover o autocontrolo, estimular a cognigdo, criatividade e a imaginacao,

conhecer o seu corpo € promover o sentido critico.

Posto isto, pode-se compreender que danca ¢ altamente significativa na educagdo dos
individuos, pois por ser uma atividade completa que exercita em simultaneo o corpo, a alma
e a mente, contribui de forma significativa para o desenvolvimento intelectual, assim como a
aten¢do, a memorizacdo, o raciocinio, a curiosidade, a observacdo, a criatividade e poder

critico.

Dessa forma € possivel constatar que de facto, pode e deve ser uma promissora ferramenta, e
servir como motor educacional de aprendizagem, porque para além de promover o
desenvolvimento psicomotor, pode funcionar como for¢a motriz do desenvolvimento afetivo,
emocional, cognitivo e sociocultural que interagem e se completam, contribuindo assim
significativamente para um desenvolvimento mais globalizante dos seus praticantes (Santo et

al, 2001; Mallmann & Barreto, 2012).

Contudo, cremos que ¢ de enorme relevancia e pertinéncia referenciar que para nds a danga é
muito mais que isso. Pois, sem retirar o valor e importancia fundamental da area Fisico-
Motora, que a danga também apresenta, assim como da Educagdo Fisica, o que as diferencia
¢ o facto de a danga ser também, e sobretudo, uma forma de expressao estética e de elaboracao

artistica, ou seja, ela ¢ mais que movimento, mais do que exercicio.

Relativamente a esta ideologia, ja ha 32 anos, Gray (1989), entendia que a Danga na escola

devia ser pensada de forma holistica, indo além da no¢ao de “mera atividade fisica™:
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Dance is the pure art of body movement, the creation or reproduction of movement forms that
do not necessarily serve a practical purpose yet can provide a deep sense of satisfaction and
achievement. More than other activity, dance helps students realize their own visions of

excellence (p.61).

Também Batalha (2004) compreende a danga em contexto educativo, “primeiramente como
forma de arte, em que ha criacdo intencional do objeto artistico, enquadrada por um
movimento do pensar, assente em movimentos de transcendéncia e sentido” (p. 141), ndo
descurando a heranga humana ancestral que lhe assiste. Assim, para a autora, nesse contexto
a danca ¢ uma disciplina educativa artistica na qual “predomina o conhecimento ¢ a
mobilizacao corporal, com contetdos especificos relevantes que promovem a experiéncia
criativa, estética, comunicativa e critica” (Batalha, 2004, p.10), pois o corpo € o instrumento
fundamental do discurso, deslizando entre a fisicalidade (expressdes ¢ movimentos

espontaneos) e a corporeidade (formas organizadas de movimento com fins comunicacionais).

Seguindo essa perspetiva, Marques (2003), pondera que, “as geracdes que nao tiveram danca
na escola muitas vezes ndo conseguem entender o seu significado e sentido em contexto
educacional” (p.21). Sendo assim, a danca, para que seja compreendida e desfrutada
corretamente nos seus aspetos estéticos e artisticos, necessita, de acordo com a autora, que
haja interacdo com o fazer-pensar, assim sera possivel a educagdo de corpos que criem ao
pensar e que possam compreender o mundo como arte, gerando compreensao diferenciada,
através do sentimento cognitivo. Ou seja, através da experiéncia de movimento que possibilita

os seus intervenientes a fazer (dancar), a sentir (observar) e a criar (inventar).

Além disso, parece-nos também de extrema pertinéncia referir, que para além de todos estes
importantes beneficios que a danga acarreta em contexto educativo, a danga na educacao
(danga criativa) pode e deve ainda “desenvolver uma metodologia interdisciplinar se
articularmos os conteudos da danga com os temas/conceitos de uma area curricular” (Leandro,

Monteiro & Melo, 2018, p. 25).

Relativamente a esta metodologia (interdisciplinar), Marques (2012a) diz-nos que mesmo que
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a danca tenha o papel de agente condutor e sirva de ferramenta para a aquisi¢do de
conhecimentos, as criancas/alunos através da experiéncia que a danga pode proporcionar, ao
aprenderem sobre outros assuntos e conceitos, também aprendem sobre danga (como por
exemplo, sobre o corpo, o espaco, a energia e relagdo), desenvolvendo-se assim de forma

simultanea a percecao, imaginacao, criatividade, observacao, e sensibilidade.

Desta forma, pensamos que a “interdisciplinaridade entre a matéria da danga, areas
curriculares genéricas e outras expressdes artisticas” (Marques, 2012b, p. 68), pode ser uma
metodologia de grande importancia e valor na educacao, pois pode contribuir de forma mais

integradora e motivadora no processo-ensino aprendizagem e desenvolvimento do aluno.

2.4. A (Des)valorizaciao da Danca no Contexto da Educacao Formal

Relativamente a danca no contexto da educagdo formal em Portugal, ¢é possivel verificar que
“o corpo na educacdo tem uma reduzida expressdo, valorizando-se uma pedagogia
intelectualista, sendo as artes sempre remetidas para segundo plano, relativamente as outras

areas curriculares mais associadas a vertente cognitiva” (Leandro, Monteiro & Melo, 2018,

p. 21).

Se analisarmos o estudo de caso, levado a cabo por Alegre & Macara (2009), compreende-se
que na década de oitenta e de noventa, os Professores de Educagdo Fisica justificavam a
escassa inclusdo da danga nas praticas educativas, por causa de problemas como o preconceito
que associava a danga ao género feminino; a heranga cultural de concegdes de Educacao Fisica
(na sequéncia de haver muitos docentes ex-combatentes do Ultramar com formacao militar);
e ainda pela danga, denominada “nova tendéncia” naquela altura, ser apenas aceite por alguns

professores, sobretudo se as aulas de Educagao Fisica se destinassem ao género feminino.

Ja vinte e oito anos antes, Perdigdo (1981), manifesta desagrado com a inclusdo das
“atividades ritmicas” no programa de Educag¢ao Fisica nos ensinos preparatério e secundario,
maximizando a polarizagdo entre a Educacdo Fisica e a Educagdo Artistica no que a danga diz

respeito.
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Torna-se evidente a duplicidade e tensdao da danca existente em cenario educativo. Se por um
lado na Educacgao Fisica a terminologia psicomotricista € criticada por ser excessiva, por outro
lado, na Educagdo Artistica denota-se a oposi¢do a inclusdo das atividades ritmicas no
programa de Educacgao Fisica. Esta falta de consenso, provavelmente, ndo contribuiu para o
fomento de praticas concretas de danga na escola, na década dos anos oitenta (até aos dias de

hoje), tornando-a pouco presente, difusa e incompreensivel em contexto escolar.

Aprofundando a problematica da danca numa vertente mais artistica do que fisica, Robalo
(1998), afirma, que a maioria dos docentes que possuia a licenciatura em Educacdo Fisica
(Ciéncias do Desporto), ndo lecionava danca na escola como atividade curricular, pela pouca

(ou nenhuma) formacao inicial.

Ja em 2004, Teixeira, corroborava com esta ideia, quando afirmava que o ensino da danga
implementado através da Educagdo Fisica, tinha fraca adesdo, derivado da insuficiente
formacgdo inicial e continua dos professores, assim como, dos escassos recursos materiais,

bem como da desadequacdo das instalagdes.

E no inicio do século XXI, através da mudanca das orientagdes curriculares ocorridas em 2001
e sobretudo das politicas educativas implantadas entre 2005 e 2011, que se efetivaram
controversas reformas no Sistema Educativo Portugués. Nomeadamente, a implementacao da
avaliacdo de desempenho docente, que por ser obrigatorio cumprir com todos os conteudos
do programa curricular, fez com que o interesse pela Danga por parte dos professores de

Educacao Fisica aumentasse (Alegre & Macara, 2009).

Ja em 2006, Marcia Strazzacappa, investigadora e docente da Universidade de Campinas,
afirmou durante a sua visita a Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Viana
do Castelo, onde refletiu sobre esta e outras questdes no “Encontro Internacional das Artes”
(promovido por esta instituicdo anualmente), que a danca raramente est4 presente no ambiente
escolar. A situacdo nao melhorou ao longo da ultima década e meia e, nessa perspetiva,

percebe-se que a danga dificilmente € valorizada na escola, porque esta area tem encontrado
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problemas para ensinar tal conteudo.

Segundo a mesma investigadora (2006), esta estd contemplada nos programas do Ensino
Basico, mas sdo inumeras as mazelas encontradas no espaco educacional e passamos a
explicar. Geralmente, a danga ¢ encontrada como forma de espetaculo, apresentacao pontual
de pequenas coreografias em festas finais de ano académico, sem o reconhecimento do seu
potencial enquanto recurso pedagogico de grande valia para a aprendizagem, o qual auxilia o
processo de constru¢ao do conhecimento e da personalidade, através da interagdo entre o
corpo ¢ a mente. Contudo, pensamos ser relevante referir que embora parecida, esta ¢ a
realidade brasileira. Por outro lado, esta autora destaca essencialmente o valor instrumental
da danga enquanto ferramenta para outras aprendizagens e parece-nos ficar esquecida

enquanto parte integrante e por direito da educacao artistica.

Relativamente a esta problematica, Santos e Fernandes (2006), afirmam no seu artigo
intitulado “A Pratica da Danca no Ensino Bésico em Viana do Castelo”, que a danga ¢ a area
mais desprezada das areas artisticas e, com base nesse pressuposto resolveram investigar a
adesdo do publico a espetaculos e a pratica da danca em escolas do 1° ciclo. Relativamente a
danga no ensino genérico, as investigadoras elaboraram um inquérito as escolas da cidade,
tendo analisado separadamente as seis escolas de 1° ciclo e as quatro escolas do 2° ciclo, por
considerarem diferente a sua organiza¢do curricular. No final, concluiram que “os
coordenadores dos estabelecimentos de ensino conhecem as potencialidades da danga e sabem
que a danga constitui um valor acrescentado na educacao em geral, nomeadamente o facto de
ser um espaco de encontro do corpo com a arte.” (Ibidem, p.75). Apesar disso, ficou claro que

apesar de algumas escolas privadas ja introduzirem o ensino da danga, ela continua a ndo ter

espaco de forma sistematica no ensino regular, por falta de recursos humanos e fisicos.

Também Macara (2006), destacou que a inexisténcia de oferta de danca nas escolas
portuguesas, obriga a repensar as causas que tém impedido a promoc¢ao da sua pratica, como
uma “metodologia fortemente inclusiva, aspeto que nos parece fundamental na sociedade

multicultural e plurifacetada em que vivemos” (Ibidem, p. 56).
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A mesma autora (2006), afirma que apesar de hoje em dia, ser possivel verificar uma evolucao
da danga e de esta estar muito mais integrada em Portugal, no sentido em que existem varias
companhias, grupos e escolas de danga um pouco por todo o pais e diversos profissionais
desta area, no que diz respeito ao contexto da Educacao Formal, € uma pratica que se encontra
inserida na area da Educacao Artistica na Educagao Pré-escolar e 1° CEB, e surge como uma
extensdo da area da Educacdo Fisico-motora no 1°, 2° ¢ 3° CEB, constando da programagao
da disciplina no bloco das Atividades Ritmicas e Expressivas. Relativamente ao ensino
secundario, a danca aparece de novo integrada no curriculo da Educacdo Fisica, estando

contemplada nas atividades do Desporto Escolar.

Tendo em conta este facto, Leandro (2015), diz-nos que a danga, durante uma década (de
2001 até 2011), foi a unica expressao artistica que esteve incluida em dois documentos
orientadores que preconizaram diferentes conteidos. Num com a denominagdo de Atividades
Ritmicas Expressivas — Danga, fazendo (e faz atualmente) parte de um bloco no programa
curricular da Educacdo Fisico-Motora, Organizacdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo, e
noutro, com a designacao de Danga, foi uma area disciplinar no contexto da educacao artistica,

no Curriculo Nacional do Ensino Bésico - Competéncias Essenciais.

Sabe-se entfio, que a Area das Expressdes Artisticas e Fisico-Motora é uma das componentes
do curriculo, envolvendo a 4rea Fisico-Motora e no dmbito artistico trés areas: Expressdo e
Educagdao-Dramatica, Musical e Plastica. Cada uma delas apresenta as diretrizes do seu
dominio disciplinar, englobando, também, blocos de aprendizagem, orientacdes pedagdgicas
e atividades para o desenvolvimento das suas praticas educativas. Pensdmos, pois, ser
extremamente pertinente e relevante referenciar que a danga ¢ a inica expressao que ndo tem
um curriculo proprio como area artistica, fazendo parte da Expressdo e Educacdo Fisico-

Motora (Leandro, 2015).

A mesma autora (2015), explana ainda que um modelo de ensino onde as expressdes artisticas
(sobretudo a danga), permanecem como a Ultima prioridade no plano de estudos e vistas como
complementos de formacao, na maioria dos casos dispensavel, estamos, assim, ainda muito

longe de uma efetiva educagao artistica, pois o envolvimento de todas as disciplinas artisticas
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conducente ao desenvolvimento integro a nivel cognitivo, motor, emocional, artistico, criativo

e social, estdo postas em causa.

Como anteriormente ja foi referido, esta confusa duplicidade (curricular), assim como a
consideracdo de que a danga ¢ uma atividade exclusivamente motora e o facto de nas escolas
ndo se ensinar danga, mas sim “dangas” (Monteiro, 2014), sdo provavelmente as principais
causas (mas nao s0) da danca ndo ser considerada por tudo o que poderia contribuir para a
formac¢do das criangas e jovens, pois com a musica, o teatro e as artes plasticas, ndo existe

essa confusdo ou problema.

Desta forma, ndo ha divida que a massificacao da danga na escola tem passado, efetivamente,
pela sua inclusao nas aulas de Educacao Fisica. Apesar de, tal como anteriormente referido,
estar também contemplada, na area de Educagao Artistica e no Programa do Desporto Escolar,
tornando-se por isso (e de uma vez por todas) necessario realizar uma contextualizagao

diferenciada para melhor enquadramento (Alegre & Macara, 2009).

Na nossa opinido, cremos que a danga ao ser inserida no contexto da educacao formal, o seu
principal objetivo ndo ¢ formar bailarinos, mas sim, oferecer ao aluno, uma relacdo mais
efetiva e intimista com a possibilidade de aprender e expressar-se criativamente através do
movimento. Nessa perspetiva, o papel da danga na educacdo (formal) € o de contribuir com o
processo ensino-aprendizagem, de forma a auxiliar o aluno na constru¢io do seu
conhecimento e personalidade e no seu desenvolvimento integral e harmonioso. Contudo,
deve também dar bases aos alunos acerca da sua linguagem especifica, assim como a
possibilidade de desenvolver a sua capacidade de criacdo, interpretacdo e apreciagdo. Ou seja,
defendemos e apoiamos a implementa¢do do Modelo (educacional) Intermédio de Smith
Autard (1994), que valoriza ndo s6 o processo, mas também o produto e o qual ja explanamos

anteriormente.

Para Verderi (2009), a danca na escola deve proporcionar oportunidades para que o aluno
desenvolva todos os seus dominios do comportamento humano e, por meio de diversificagdes

e complexidades, o professor contribua para a formacao de estruturas corporais mais
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complexas.

Esta proposta resume-se na busca de uma pratica pedagdgica mais coerente com a realidade
escolar, onde a danga preparara o corpo ¢ a mente, nomeadamente a disciplina, resiliéncia,
sensibilidade, dos alunos a fim de que se exercitem de acordo com as suas necessidades,
estimulando através dos movimentos espontaneos e a precisao do gesto, 0 processo ensino-

aprendizagem.

O facto da escola ver a danga, somente, como uma atividade motora em vez de area de
conhecimento e de expressdo estética e elaboragdo artistica, da falta de um planeamento por
parte do professor para com os objetivos e conteudos especificos de danga para as suas aulas,
o preconceito em relacdo ao género e, claro, a falta de formacao especifica do professor da
area Fisico-Motora, que resultam na pouca (e indevida) ou nenhuma experiéncia com danga
na escola, parecem ser motivos para que a danga ainda n3o tenha o seu merecido

reconhecimento no contexto educativo portugués.

Por tudo isto referido anteriormente, infelizmente a danga ¢ pouco lecionada e explorada nas
quer aulas de Educacao Fisica, quer pelas criancas ao longo da sua vida. Embora, a danca
esteja contemplada no curriculo escolar, esta passa por um (ja longo) processo de
discriminacdo, uma vez que esta ndo ¢ trabalhada e ndo tem (de todo) o mesmo espago e
prioridade comparativamente aos outros conteudos da disciplina de EF e mesmo das outras
areas curriculares e como tal deve ser repensada de uma vez por todas, por tudo aquilo que

pode e deve acarretar na educagdo e desenvolvimento das criangas e jovens.

Posto isto, pensamos, ser fundamental que a danga na escola, mais concretamente na
Educagao Fisica se realize através de um professor com formagao qualificada para tal, e que
ndo aplique apenas técnicas e conceitos, mas que fomente, igualmente, experiéncias e que
seja 0 monitor que orienta os alunos para uma descoberta pessoal das suas habilidades

motoras, cognitivas e criativas.
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Contudo, pensamos ser de extrema relevancia referir também, que ainda que ndo estejamos
contra a dinamizacao da danca na disciplina de Educacdo Fisica (desde que esta tenha o seu
espaco merecido e seja lecionada por professores especificos ou com a formagao adequada),
para nos o ideal seria a danca sair da Educacao Fisica e ser incluida na area/grupo disciplinar
da Educacao Artistica (como acontece na EPE e 1° CEB) em todos os graus de ensino até ao
9° ano de escolaridade (inclusive), e onde esta teria um curriculo proprio dentro da area
artistica. E teria, igualmente, a merecida atengdo e espago a nivel curricular. Porque, na nossa
opinido, todas as expressdes artisticas, mas em especial a danga, deveria ser acessivel a todas
as criangas e jovens ao longo do seu percurso académico, pois esta € uma atividade (artistica)
muito completa, abrangente e interdisciplinar, visto que auxilia em diversas areas que sao
extremamente pertinentes para que o aluno construa o seu conhecimento € a sua
personalidade, além do desenvolvimento dos aspetos afetivo/emocional e social, assim como
do desenvolvimento ao nivel motor, cognitivo, criativo e artistico-cultural, o que pode e deve
proporcionar ao ser humano grandes mudancas internas e externas, no que se refere ao seu
comportamento, na forma de agir, de se expressar e de pensar, contribuindo assim para a
formag¢dao de melhores alunos, mais capazes e dindmicos e de pessoas mais conscientes,

informadas, cultas e ativas.
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Capitulo III - METODOLOGIA DA INVESTIGACAO
3.1. Sele¢do e caracterizacio da Metodologia da Investigacao

Relativamente a metodologia, e tendo em conta o desenho, conceptualizacdo e
desenvolvimento do estudo, uma vez que o problema e as questdes de investigacao delineadas
no inicio do estudo sdo a base de todas as etapas de investigacdo, decidimos realizar uma
investigacdo de acordo com o paradigma qualitativo, de caracter descritivo-interpretativo,
caracterizada pela aproximac¢do ao mundo de um modo interpretativo e naturalista, ou seja,
esta investigagcdo tem como objetivo interpretar e estudar determinada questao no seu contexto
natural, analisando os fendémenos com vista a compreender o contributo das pessoas nessa

mesma interpretagao (Mertens, 2010).

Segundo Bell, (1997), “os investigadores que adotam uma perspetiva qualitativa estdo mais
interessados em compreender as perce¢des individuais do mundo. Procuram compreensao,
em vez de analise estatistica” (p. 20). Ou seja, tendo em conta a perspetiva da autora, na
investigacao qualitativa, o objetivo deste método de investigagcdo ¢ descrever ou interpretar,
mais do que avaliar, na medida em que o investigador ndo pretende alterar a realidade, mas
sim, investigar e analisar os dados de forma indutiva e interpretativa, para obter a construgdo
do conhecimento numa perspetiva holistica e integral, em que o todo ¢ mais do que a soma

das partes, e permitindo assim, uma profunda compreensao acerca da tematica em estudo.

Freixo (2012), corrobora com este pensamento ao explicitar, que a utilizacdo do paradigma
qualitativo tem lugar quando existe uma preocupacdo por parte do investigador, em rela¢do a
existéncia de uma compreensao absoluta e ampla do fendmeno em estudo. O investigador
procede a observacao, descrigdo, interpretacao e apreciacdo do meio e do fendmeno tal como
se apresentam, sem procurar controld-los. Sendo assim, o “(...) objetivo desta abordagem de
investigagdo utilizada para o desenvolvimento do conhecimento ¢ descrever ou interpretar,
mais do que avaliar.” Dessa forma, ¢ possivel compreender a importancia da compreensao do

investigador (qualitativo) e dos intervenientes no processo de investigacao (Ibidem, p. 173).
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Segundo Bogdan & Biklen (1994), a investigacao qualitativa, apresenta cinco caracteristicas

principais:
1. A recolha dos dados sucede-se no ambiente natural, através de um
contacto direto onde o investigador representa o agente principal na
recolha de dados;
Principais 2. Os resultados obtidos sdo apresentados de forma descritiva;
carateristicas 3. O investigador tem como principal preocupag¢do o processo em

da investigacao

qualitativa

detrimento do resultado ou produto final da investigacao;

4. O investigador tende a interpretar e analisar os resultados de forma

indutiva, construindo as suas hipoteses ao longo do estudo;

5. O investigador qualitativo reflete uma grande preocupacdo em
interpretar as diferentes perspetivas do seu estudo, atribuindo

pertinéncia a importancia do significado, ou seja, ao “porqué e ao “qué”.

Tabela 1. Principais caracteristicas da investigacdo qualitativa (Bogdan e Biklen, 1994).

Relativamente as etapas do processo de investigagdo qualitativa, Freixo, (2012, p. 177), diz-

nos que as principais etapas dessa abordagem qualitativa sao:

Etapas do
processo de
investigacao

qualitativa

a) Formulagdo de um problema geral de investigacdo a partir de uma
situagdo concreta que comporta um fenomeno que pode ser descrito e
compreendido, segundo as significa¢des atribuidas pelos participantes

aos acontecimentos, ou também partindo de um conceito;

b) Enunciado de questdes precisas com vista a explorar os elementos
estruturais, as interagdes € 0s processos que permitem descrever o

fendmeno e elaborar o conceito;

c¢) Escolha dos métodos de colheita de dados (observagao, entrevistas,

registos);

d) Escolha de um contexto social e de uma populacdo (amostragem

tedrica);
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e) Colheita de dados e a analise de onde ¢ tirada uma descrigao detalhada
dos acontecimentos relatados pelos participantes que viveram tal

situagdo ou experiéncia;

f) Elaboracdo de hipdteses interpretativas a partir dos conhecimentos

obtidos, com vista a dar uma significagdo a situagao;

g) Reformulagdo interativa do problema, das questdes ou modificagdes

e a integracdo do conceito a medida que se juntam novos dados.

Tabela 2. Etapas do processo de investiga¢ao qualitativa (Fonte: Freixo, 2012, p. 177)

Nessa linha de pensamento, existem alguns pressupostos que devem ser considerados no
desenvolvimento da pesquisa qualitativa, nomeadamente: os investigadores qualitativos
recolhem os dados pessoalmente, utilizando um instrumento ou protocolo, (por exemplo, a
entrevista, como € 0 nosso caso); os investigadores qualitativos criam os seus proprios
padrdes, as suas proprias categorias € 0s seus proprios temas; ao longo de um processo de
pesquisa qualitativa, o investigador mantém o foco na aprendizagem do significado que os
participantes ddo ao problema ou a questdo; o processo de pesquisa qualitativa ¢ emergente
e, por isso, 0 plano inicial para a pesquisa ndo pode ser prescrito de forma demasiado rigida;
e a pesquisa qualitativa ¢ uma forma de investigagao interpretativa, que nao pode ser desligada
da sua origem, procurando, no entanto, estabelecer visdes que dela possam emergir (Creswell,

2009).

De forma sucinta, este paradigma (qualitativo ou interpretativo) ¢ caracterizado pela sua
finalidade de investigagdo em compreender, interpretar, descobrir significados e hipoteses de
trabalho, em que a relacdo entre o investigador e o investigado, ¢ marcada por uma
dependéncia mutua, inter-relacionada e com uma implicagdo direta do investigador

(Coutinho, 2014).

Posto isto, e tendo em conta o que acabamos de referir, estas revelaram-se fortes razdes para
concluir que esta metodologia (qualitativa) seria a mais adequada ao estudo que realizamos.

Nesse sentido, 0 método que adotdmos face ao problema declarado foi o descritivo-
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interpretativo, uma vez que permite a compreensao e descri¢do dos fenémenos globalmente
considerados, pretendendo-se compreender o problema a investigar de forma a arranjar-se

possiveis solugdes para o mesmo.

3.1.1. Caraterizacido do método selecionado

Os estudos descritivos procuram especificar as propriedades, as carateristicas e os perfis
importantes de pessoas, grupos, comunidades ou qualquer outro fenomeno que se submeta a
analise. Eles medem, avaliam ou coletam dados sobre diversos aspetos, dimensdes ou
componentes do fendémeno a ser pesquisado. O objetivo consiste em descrever situagdes,
acontecimentos e feitos, isto €, dizer como € € como se manifesta determinado fendémeno

(Herndndez Sampieri, Hernandez Collado & Baptista Lucio, 2006).

Segundo Freixo (2012), o método descritivo-interpretativo assenta em estratégias de pesquisa
para observar, descrever e compreender comportamentos, incluindo a identifica¢do de fatores
que possam estar relacionados com um fendémeno em particular. Os métodos descritivos
respondem a questdes sobre o comportamento, tais como: Quem, o qué, onde e quando?;
Quem se envolve num determinado comportamento?; Que fatores ou eventos parecem estar
associados a esse comportamento?; Onde esse comportamento ocorre?; Quando esse

comportamento ocorre?; Com que frequéncia?.

Sendo assim, a finalidade principal do método descritivo € assim fornecer uma caracterizagao
precisa das varidveis envolvidas num fenémeno ou acontecimento. E possivel que a
caraterizacdo das variaveis em estudo sugira eventuais relacdes entre elas, mas ao método

descritivo ndo compete determinar qual a natureza de tal relagao.

Apesar das suas limitacdes, os métodos descritivos sdo frequentemente usados no inicio do
estudo de uma nova area do saber ou mesmo em areas ja bastante estudadas, mas onde ndo ¢
possivel, por razdes éticas ou devido a natureza dos fendmenos estudados, recorrer a métodos

mais rigorosos e precisos (Freixo, 2012).
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Uma vez que esta investigagdo se enquadra num paradigma qualitativo, no qual parte do
pressuposto que o estudo de um fendmeno e os seus resultados se obtém através das
experiéncias pessoais dos envolvidos, pretende-se “compreender os significados e as agdes
do mundo pessoal dos sujeitos, ao tentar saber como interpretam as diversas situagdes e que
significado tem para eles” (Coutinho, 2008, p. 7), a que Moura (2003), apelida de método

antropologico que “vive, vé e compreende o que se vai estudar” (pag. 5).

Nesse sentido, pretendeu-se fazer uma reflexdo que tem como objetivo conhecer uma
determinada realidade, “compreender situagdes e fenomenos” (Cohen et al. 2000, p. 28), com
o fim de encontrar praticas que permitam alterd-la e agir sobre essa mesma realidade,
revelando-se fundamental o papel do investigador enquanto agente construtor de

conhecimento (Coutinho, 2008).

Pensamos, porém, ser de grande relevancia explicitar que inicialmente era nossa intencao
realizar uma observagao participante numa escola, contudo, como tal ndo foi possivel devido
a pandemia da covid-19 que estamos a vivenciar, optamos entao por fazer um estudo com um
enfoque mais teorico e epistemoldgico plasmado na apresentagdo de uma proposta
pedagogica, e selecionando por isso o método descritivo-interpretativo, que de facto, por todas

as razdes ja anteriormente mencionadas, nos pareceu o mais adequado no presente contexto.

3.2. Definicdo da Amostra do Estudo

Num estudo qualitativo a amostra ¢ uma unidade de analise ou grupo de pessoas, contextos
ou factos, sobre os quais se recolhem os dados, sem que necessariamente sejam

representativos do universo ou da populagdo que se estuda, e quando o universo ¢ demasiado
grande para ser observado na totalidade, deve-se proceder a selecdo de elementos pertencentes
a esse universo, que representam a populagao na totalidade (Herndndez Sampieri, Hernandez

Collado & Baptista Lucio, 2006).

Ja Freixo (2012), diz-nos que uma amostra ¢ composta por um conjunto de sujeitos retirados
de uma populagdo, consistindo a mesma “num conjunto de operagdes que permitem escolher
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um grupo de sujeitos ou qualquer outro elemento representativo da populacao estudada”

(Ibidem, p. 210-211).

Nesse sentido, foi o que sucedeu nesta investigacao, tendo sido selecionada uma amostra que
fosse representativa, ndo so pelo facto de envolver profissionais da Educagdo Pré-Escolar,
mas também por fazerem parte da amostra, sujeitos que representam a Autarquia e
profissionais da area da danca, o que contribuiu para melhor conhecer e analisar o rumo ¢ a

situacdo da danca no contexto escolar (EPE) no Concelho de Viana do Castelo.

Sendo assim, e de forma a serem atingidos as finalidades desta investigagdo, analisar e
interpretar a situagdo da danga como pratica educativa e conhecimento, no contexto escolar
de Educagdo Pré-escolar e do Ensino Bésico e desenhar uma proposta de danca, pedagogica,
para um contexto de ensino pré-escolar, de criangas entre os 5 e os 6 anos, foi pensada uma
amostra pertinente para que de facto, tanto essas finalidades como a propria investigagdo
pudessem ser bem-sucedidas.

Tendo em conta o que foi anteriormente explanado, foi selecionada a seguinte amostra:

* Uma docente coordenadora da Educagao Pré-Escolar e 1° CEB do Agrupamento de Escolas

da Abelheira;

* Duas Educadoras de Infancia, do Jardim de Infancia de Vila Nova de Anha e do Jardim de

Infancia de Monserrate, respetivamente;

* Uma professora de danca e diretora da Escola de danca “Open Dance School”;

» Uma Professora Universitaria da area da danga; e

* Uma autarca do executivo da Camara Municipal de Viana do Castelo;

Mais adiante faremos uma identificagdo mais detalhada e personalizada da presente amostra.

37



3.3. Instrumentos de Recolha de Dados e sua caracteriza¢ao

Segundo Carmo e Ferreira (1998), na investigacdo qualitativa o principal instrumento de
recolha de dados ¢ o proprio investigador, uma vez que a fiabilidade e validade dos dados
dependem muito da sua experiéncia, conhecimento e sensibilidade. Seguindo essa ideia de
pensamento, Moura (2003) diz-nos que a principal finalidade da recolha de dados ¢ registar
exaustivamente todo o processo de investigacdo, de forma a ser possivel refletir e avaliar

continua e sistematicamente sobre o que nela aconteceu.

Nesse sentido, a recolha de dados consiste na descri¢ao detalhada e completa das atividades,
situacdes, interagdes, imagens, atitudes, crencas e emogdes observadas, sejam particulares ou
coletivas. Por sua vez, o seu objetivo (da recolha de dados), € obter o maximo de informacgao
dos individuos e/ou sociedades, em profundidade nas palavras, definicdes ou termos dos

individuos no seu contexto (Herndndez Sampieri, Herndndez Collado & Baptista Lucio,

2006).

Uma vez que pretendiamos registar os diversos testemunhos das personalidades previamente
selecionadas, acerca da problematica e finalidades deste estudo, decidimos utilizar as
entrevistas e notas de campo, como instrumentos de recolha. Acreditimos que este conjunto
de instrumentos e sua posterior analise permitiu compreender e sustentar a validade e

pertinéncia da investigac¢ao que realizdmos.

3.3.1. Entrevistas

A entrevista “€ uma técnica de recolha de dados através da qual o investigador se coloca frente
ao investigado, formulando perguntas com o objetivo de recolher dados que lhe servirdo de
orientagdo” (Ferreira, 2010, p. 36), com a intengdo deliberada de procurar saber o que os
outros “sabem, acreditam, esperam, sentem, desejam, pretendem fazer, fazem ou fizeram”

(Ibidem 2010, p. 36).

Utilizada “para recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito” (Bogdan e Biklen,
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1994, p. 134), a entrevista deve refletir de forma valida e segura as informacodes recolhidas.

Segundo Bell (1997) referindo-se a este instrumento de investigagao, a grande vantagem da
entrevista ¢ a sua adaptabilidade, no sentido em que a forma de “determinada resposta ¢ dada
(o tom de voz, a expressao facial, a hesitagdo, etc.) pode transmitir informagdes que uma

resposta escrita nunca revelaria” (p.137).

A autora (1997), apresenta-nos este instrumento de investigagdo como sendo ““(...) uma
técnica altamente subjetiva, havendo sempre o perigo de ser parcial (...)” (p.146). Para além
desta desvantagem, acrescenta-se o facto de implicar muito tempo quer na realiza¢do das

entrevistas, quer posteriormente na transcrigdo quer na revisao de apontamentos.

Segundo Bogdan & Biklen (1994), “As boas entrevistas produzem uma riqueza de dados,
recheados de palavras que revelam as perspetivas dos respondentes (...)” (p.136), resultando
num conjunto de informacgdes que se vai acumulando com o somar de entrevistas favorecendo

o estudo, ou seja, completando-o.

Para Freixo (2012), a entrevista, como técnica de recolha de dados, apresenta algumas
vantagens e limitagdes. Relativamente as vantagens: existe flexibilidade, no sentido em que o
entrevistador pode repetir ou esclarecer perguntas; oferece oportunidade para avaliar atitudes
e condutas, podendo-se observar o entrevistado naquilo que diz e como diz; d4 a oportunidade
para a obtencao de dados relevantes e que ndo se encontram em fontes documentais; e ha
possibilidade de conseguir-se informacdes mais concretas, podendo as discordancias serem
comprovadas de forma imediata. Por outro lado, também apresenta algumas limitagdes, assim
como: a dificuldade de expressdo e comunicagdo de ambas as partes; a incompreensdo, por
parte do entrevistado, em relacdo as perguntas questionadas, o que pode levar a uma falsa
interpretagdo; a possibilidade de o entrevistado ser influenciado, seja de que forma for, pelo
entrevistador, pelo seu aspeto fisico, atitudes, ideias ou opinides; retengdo e indisponibilidade
do entrevistado em facultar informacdes e dados pertinentes, por receio que a sua identidade

seja revelada e; ocupa muito tempo, além que ¢ dificil de ser realizada.
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Tendo em conta essas vantagens e limitagdes, ¢ importante ter em consideracao o planeamento
da entrevista, assim como o conhecimento prévio do entrevistado, a marca¢do com
antecedéncia para se assegurar de que sera recebido, garantir ao entrevistado sigilo e protegao

dos dados recolhidos e ainda, organizar o guido (no caso de existir um) (Freixo, 2012).

Segundo Hernandez Sampieri, Hernandez Collado & Baptista Lucio (2006), existem trés tipos
de entrevistas: estruturadas, semiestruturadas ou abertas, sendo o grau de flexibilidade a
principal diferenca entre elas. Nesse sentido, consideramos que para a nossa investigacao, as
entrevistas realizadas deveriam ser do tipo semiestruturadas, garantindo assim que o grupo de
entrevistados responde as mesmas questdes, assegurando por isso, 0 acesso ao mesmo tipo de

informacgao por todos os entrevistados, sem, no entanto, seguir uma ordem demasiado rigida.

As entrevistas semiestruturadas tém por isso a vantagem de permitir obter dados comparaveis
entre os varios sujeitos entrevistados. De salientar também, que na realiza¢do de entrevistas
semiestruturadas, além de existir alguma flexibilidade, ¢ importante para a sua execugdo a
existéncia de um guido, guido esse que pretende garantir que o grupo de entrevistados aborda
0s mesmos assuntos, mas ndo deixando de servir a dindmica de conversacao que a entrevista
deve proporcionar. E, portanto, um guido que ndo exige uma ordem rigida nas questdes, ja
que o desenvolvimento da entrevista se vai adaptando ao entrevistado, e mantém um elevado
grau de flexibilidade na exploragdo das questdes. Contudo, ¢ importante que no guido exista
uma clarificag¢do e definicao dos objetivos e dimensdes que a entrevista comporta (Bogdan &

Biklen, 1994).

Tendo em conta o que acabamos de explanar, através destas entrevistas (via zoom, pag. 138-
164), a figuras pertinentes (descritas mais abaixo) acerca desta problematica, nomeadamente,
figuras da Autarquia, das escolas e profissionais de danga, pretendiamos saber a opinido das
entrevistadas acerca da educacdo artistica e em especial, da danca no contexto escolar
enquanto pratica educativa e conhecimento, analisando ndo s6 numa perspetiva genérica, mas
também tendo em conta um alcance comunitario e um olhar global sobre a situacdo local. Ou
seja, através dos guides que elaboramos (pag. 136-137), pretendiamos descobrir o que os

entrevistados acham que ¢ a danga e como a definem, se consideram que a mesma ¢ importante
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a nivel escolar e porqué, se estd e tem estado presente nas escolas, se tem sido praticada nas
escolas, se sentem que ¢ valorizada ou se existe algum tipo de descriminacdo, o que tém feito
para promover a danca nas escolas e no concelho, se existem condigdes nas escolas para a
pratica e ensino da danga e se acham que a danga deve ser implementada na Educagao Pré-

escolar e porqué.

Relativamente ao conjunto de personalidades que seleciondmos entrevistar:

» Das Escolas, a Coordenadora da Educagdo Pré-Escolar e 1° CEB do Agrupamento de
Escolas da Abelheira, Dr* Fernanda Sa; a Educadora de Infancia do Jardim de Infancia de
Vila Nova de Anha, Educadora Manuela Cameira de Sousa; ¢ a Educadora de Infancia do

Jardim de Infancia de Monserrate; Educadora Graca Cavaleiro;

* Dos Profissionais de Danga, a professora de danga e diretora da Escola de danca “Open
Dance School”, Marta Cavaleiro e também uma Professora Universitaria (ndo quis revelar o

nome), da drea da danca; e

* Da Autarquia de Viana, a Sr* Vereadora com os pelouros da Coesdo Social, da Juventude,
do Voluntariado, dos Servi¢os Urbanos e Patriménio, € mais recentemente também dos

equipamentos culturais, Carlota Borges.

3.3.2. Notas de Campo

Através do uso das notas de campo numa investigacdo qualitativa, torna-se possivel, na
opinido de Bogdan e Biklen (1994), ver, ouvir, experienciar e meditar acerca daquilo que nos

rodeia.

O registo das notas de campo poderd assumir diferentes niveis: descri¢do, através de
transcrigdes e observagdes detalhadas dos comportamentos ou das atividades e da descrigao
das atividades desenvolvidas pelo investigador ou dos seus comportamentos (Cohen &

Manion, 2000) e reflex@o, acerca das observagoes realizadas, das descrigoes ¢ dos métodos
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utilizados na recolha de dados e ainda acerca de aspetos a clarificar (Bogdan & Biklen. 1994).
Trata-se, portanto, de um instrumento de caracter pessoal, uma vez que nele estardo registados
os momentos de reflexdo que o investigador fard apds as atividades, registando ndo s6 o que

v€, mas também o que sente ¢ as suas apreensdes e duvidas.

3.4. Analise de dados

Para analisar os dados recolhidos através das seis entrevistas realizadas, recorremos a analise
de conteudo, definida por Bardin (2008) como “um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes, visando obter por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producao/rece¢ao destas mensagens” (p. 42).
Consiste, portanto, numa técnica que possibilita ao investigador apreender determinado
fendmeno a partir do que os participantes da investigacdo lhe declaram no seu discurso, ou
através da exploragdo de documentos escritos, por meio da descrigdo objetiva, sistematica e
quantitativa do conteido manifesto (Vala, 1986). Esta, permite ao investigador efetuar
inferéncias interpretativas a partir dos contetidos expressos, uma vez desmembrados em
“categorias” e “subcategorias” (no nosso caso), com vista a explicagdo e compreensdo dos

mesmos (Amado, Costa & Crusoé, 2014).

Nesse sentido, nos estudos qualitativos, assim como na presente investigagdo, a analise de
conteudo revela-se fundamental na medida em que permite ndo so efetuar o tratamento da
informacao recolhida através de entrevistas (no nosso caso), assim como permite, também,
conferir “inteligibilidade aos factos e aos fenomenos sociais € humanos” (Esteves, 2006, p.

106).

Sendo assim e segundo Bardin (2008), o processo de analise de contetido comporta trés fases
essenciais: a pré-andlise; a exploracdo do material; e o tratamento dos resultados, a inferéncia

e a interpretacdo, etapas que passamos a explicitar no contexto desta investigacao.

Em relagdo, a etapa da pré-analise, apoOs a selecdo do(s) documento(s) a analisar, no nosso
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caso, ap6s a audicao dos registos orais de cada uma das respetivas entrevistadas, seguiu-se a
sua transcri¢do obedecendo as regras' (exaustividade, representatividade, homogeneidade e
pertinéncia) que regulam as técnicas de analise de conteudo sugeridas por Bardin (2008).
Ainda nesta etapa, iniciou-se a definicdo das regras para as operacdes de exploragao do
material, quanto a referenciagdo dos indices e elaboracao de indicadores que fundamentem a
interpretagdo, por meio de recortes de texto, a categorizacao das unidades por indice tematico
e a codificagdo, para registo dos dados. E de salientar que no nosso caso, as duas categorias
presentes se desdobraram em subcategorias para as quais estabelecemos as respetivas
unidades de registo e unidades de contexto, informac¢do que organizamos no formato de
tabelas de sintese. Este processo permitiu-nos sistematizar e organizar os dados para a

elaboracdo da analise e apresentagdo dos dados (capitulo V).

De seguida, na segunda etapa, procedeu-se a exploragao do material, realizando-se a aplicacao
das operagdes de codificagdo, em fungdo das regras previamente formuladas (Bardin, 2008).
Por fim, executdmos o tratamento categorial dos dados e propusemos as inferéncias e
interpretacdes, a partir da triangula¢do dos dados provenientes das diversas fontes e da sua

analise comparada.

3.5. Concecao do desenho do estudo e Plano de Acao

Freixo (2012), diz-nos que o processo de investigacdo cientifica é composto por trés fases
principais: a) fase concetual; b) fase metodolédgica e; ¢) fase empirica. “Cada uma dessas fases,
integra diferentes etapas segundo uma sequéncia de desenvolvimento 16gico” (Freixo, 2012,
p. 183), sendo que na primeira fase, na fase concetual, escolhe-se e formula-se um problema
de investigacdo; realiza-se a revisdo de literatura (Estado da Arte), elabora-se um quadro de
referéncia; enunciasse o objetivo e formula-se as hipoteses de investigagdo. Na segunda fase,

na fase metodoldgica, escolhe-se o desenho de investigacdo; define-se a populagdo e a

"Regra da exaustividade: todos os elementos do corpus ou conjunto de documentos submetidos aos
procedimentos analiticos devem ser usados. Regra da representatividade: a amostra deve ser parte
representativa do universo. Regra da homogeneidade: os documentos retidos devem obedecer a critérios
precisos de escolha. Regra de pertinéncia: os documentos retidos devem corresponder ao objetivo que suscita a
analise.
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amostra; identifica-se, classifica-se e operacionaliza-se as varidveis; escolhe-se os métodos
de colheita e de analise de dados e considera-se as questdes éticas a ter no estudo. Por fim, na
terceira e ultima fase, na fase empirica, colhem-se os dados; apresentam-se os dados;

interpretam-se os resultados e comunicam-se os resultados (Freixo, 2012).

Tendo em conta estas fases e suas respetivas etapas, o nosso estudo decorreu em varias fases,
apods aprovagdo inicial da viabilidade e implementacdo da investigacdo. A distribuicdo das
diferentes fases relacionadas com o estudo, foram dividas em varias etapas, nomeadamente
design de intervengdo e revisdo de literatura, que correspondem a fase concetual; o desenho
da investigag¢do que corresponde a fase metodolédgica e por fim, trabalho de campo, analise e
interpretagdo dos dados e ainda as conclusdes que correspondem a ultima fase, a fase

empirica.

Mais se acrescenta que esta investigagdo “normalmente” decorreria durante seis meses (1
semestre), contudo devido a pandemia da covid-19 e suas consequéncias, foi necessario a
solicitagdo de uma prorrogagdo de trés meses, totalizando assim 9 meses. Sendo assim, a
presente investigacao teve inicio em setembro de 2020 e fim em maio de 2021.

A calendarizagdo das atividades a executar das respetivas fases da investigacdo (Plano de

Ac¢d0), encontram-se organizadas na seguinte tabela:

Atividades Set | Out | Nov | Dez |Jan | Fev | Mar | Abr

Apresentagdo do tema X X X

Estado da Arte X X X X

Desenho da Investigacao X X

Trabalho de Campo X X

Anélise e interpretagdo dos X
dados ¢ as conclusoes

Tabela 3. Calendarizagdo das atividades a executar na investigacao (Plano de Agao).
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3.6. Consideracdes Eticas

No contexto de investigacdo, as questdes €ticas ocupam um lugar de relevo, principalmente
quando esta envolve o ser humano, de forma a garantir que os direitos das pessoas que

participam na investigacdo sao assegurados.

Segundo Freixo, M. J. (2012), “a ética apresenta-se como o conjunto de permissdes e
interdi¢cdes que assumem especial valor e significado na conduta dos individuos em que estes

se inspiram para guiar a sua conduta na comunidade onde se integram” (p. 205-206).

Deste modo, como investigadores, procuramos respeitar os principios éticos ao longo do
nosso estudo, nomeadamente, o consentimento informado do estudo, sua pertinéncia e
motivagdo, do destino da informacao recebida, da liberdade de escolha deste quanto a sua
participacdo ou ndo e quanto ao direito de imagem e da informag¢do que me prestar;
informando com clareza as instituicdes acerca do objetivo desta investiga¢do, pedindo
autorizagao para as mencionar no trabalho de investigacao, bem como para usar, se necessario,
imagens ilustrativas do trabalho de campo; e ainda desenvolver a dissertagdo com fiabilidade,
autenticidade e sustentagdo, recorrendo a autores pertinentes para a nossa investigacdo e

mencionando-o0s convenientemente.
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CAPITULO IV — ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

4.1. Analise de Conteudo

ApOs as seis entrevistas efetuadas (trés profissionais de educacao, duas profissionais de danca
e uma representante da Autarquia, que se encontram em anexo nas p. 138-164), e de se realizar
as devidas transcrigdes das respetivas entrevistas, procedeu-se a uma primeira leitura e analise
de cada uma das seis entrevistas a analisar. Como anteriormente ja foi referido (no capitulo
III), para realizarmos a analise de dados das respetivas entrevistas, recorremos a técnica da
analise de contetdo por nos permitir produzir inferéncias sobre o texto objetivo, tendo-nos
baseado e sustentado sobretudo em Bardin (2008), mas também em autores como Amado,
Costa e Crusoé (2014); Esteves (2006) e Vala (1986). Posteriormente, na fase da exploragao
do material e da selecdo das unidades de analise (ou unidades de significados) e tendo em
conta as normas de uma andlise de conteudo (Bardin, 2008), efetudmos as respetivas
codificacdes (classificagdes, agregacdes e categorizacdes) de trechos de cada uma das

entrevistas transcritas, que passamos a apresentar, mais abaixo, em forma de tabelas.

De acordo com as indicagdes proprias da andlise de contetdo, importa também acrescentar e
explanar, que na coluna “Categoria” foram agregados os dois grandes temas das respetivas
entrevistas: em primeiro lugar, “Educacdo Artistica (EA)” e em segundo, “Danca”. Ja na
coluna da “Subcategoria, foram agrupadas temadticas respetivas a cada categoria e a cada
entrevista, no sentido que foram elaborados trés guides de entrevista diferentes, um para as
trés profissionais de educag¢do, um para as duas profissionais de danga e um para a
representante da Autarquia. Sendo assim, existem subcategorias que coexistem a todas as

entrevistadas, outras apenas ao seu grupo de profissao.
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CATEGORIAS

Educacao Artistica (EA) Danga

SUBCATEGORIAS

“Conceito de EA”; “Defini¢do e significado de danga”;

“Percecao acerca do acesso das criancgas | “Papel da danca no Jardim de Infancia”

aEA”; (apenas para as profissionais de educacao);
“Abordagem da EA na Educacao Pré- “Papel da danga no Jardim de Infancia e
escolar e escolas”. escolas” (apenas para as profissionais de

danga e a representante da Autarquia);
“Valorizacdo da danga no curriculo e nas
institui¢des educativas” (apenas para as
profissionais de educacdo);

“Lugar da danga na escola e oferta
curricular” (apenas para as profissionais de
educagdo);

“Dinamizacao de atividades de danc¢a no
percurso profissional” (apenas para as
profissionais de educacdo);

“Dinamizacao de danca em contexto escolar
durante o percurso profissional” (apenas
para as profissionais de danga);

“Condigdes das escolas para oferecerem a
danga” (apenas para as profissionais de
danca e a representante da Autarquia);
“Esforgos da institui¢do para promover a
dancga”;

“Introdugcdo da danca na Educacdo Pré-

escolar”.

Tabela 4. Categorias e Subcategorias das entrevistas.

Desta forma, e tendo em conta o que anteriormente se acaba de referir, na coluna “Unidade
de Registo” encontram-se os fragmentos de texto que se tomam por indicativo de uma
caracteristica (no nosso caso, categoria e subcategoria). Por fim, na coluna “Unidade de
Contexto” encontram-se os fragmentos do texto que englobam a unidade de registo e que,
assim sendo, contextualizam a respetiva unidade de registo no decurso da entrevista (Amado,

Costa & Crusoé, 2014; Bardin, 2008; Esteves, 2006; Vala, 1986).
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Entrevista 1 — Profissional de Educacao 1

Jardim de Infancia

Desenvolve o

Categoria Subcategoria Unidade de registo Unidade de contexto
Educacdo através da
. , arte; todas as expressoes
Conceito de EA Educar através das ’ presse
que envolvam os 6rgaos
expressoes artisticas. dos sentidos e a
criatividade.
Tém acesso;
~ As de Jardim de
Percegdo acerca do o N s
L Ed . Jogo simbolico; Infancia tem; estdo
A. i Ecagz];(; acesso das criangas a numa idade em que o
rtistica (EA) EA Atividades ludicas, desenvolvimento delas
dinamicas e passa muito pelo jogo
incentivadoras; simbolico;
desenvolvimento de
Desenvolvimento todo o tipo de
integral através da EA. | expressdes artisticas;
abordagem com uma
grande amplitude;
Abordagem da EA na Abordagem tudo passa pela
Educacdo Pré-escolar | abrangente, interligada | criatividade e pela
e escolas . L exploragdo de atividades
e interdisciplinar. ~
de expressao;
de uma forma
interdisciplinar,
articulada e harmoniosa.
Categoria Subcategoria Unidade de registo Unidade de contexto
Forma de arte; componente de
Parte musical; expressdo artistica e
corporal; tem de se
Definigao e Expressao de interiorizar e ter uma
significado de danga | sentimentos; certa musicalidade e
2. Danca exprimir com
sentimento o que lhe vai
na alma.
Papel da dancga no Pertinente; E muito importante; a

crianga pode exprimir o

que lhe vai na alma;
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movimento lacto e a

destreza fina;

Exterioriza

sentimentos;

Contemplar a danga em

todo o ensino formal.

pode desenvolver toda a
parte de movimento
lacto e até mais
especifico; acho que é
bom contemplar a danga
no Jardim de Infancia e
todo o ensino-

aprendizagem.

Valorizagao da danga
no curriculo e nas
instituigoes
educativas

Presenca da danga nas
orientagdes
curriculares;
Educadores ¢ que
devem valorizar e

dinamizar a danga;

A danga esta nas
orientagdes curriculares;

cada Educador € que
tem que valorizar.

Lugar da danga na
escola e oferta
curricular

Projeto curricular de

grupo,

Projeto educativo na
area da musica para o
Pré e 1° ciclo do EB.

1 vez por s€emana;

Exploragdo da musica

com movimentos.

tem alguma liberdade de
escolha daquilo que vai
desenvolver com o
grupo de criangas;

temos uma parceria com
a Camara Municipal e
com a Escola de
Masica;

ha uma professora de
musica que trabalha
muito as musicas, com
dangas e com a
expressdo corporal.

Dinamizagdo de
atividades de danca
No percurso
profissional

Atualmente ndo tem

grupo de criangas;

Dinamizagdo e
explorag@o da musica;

Felicidade;

Valoriza as artes como

coordenadora.

se nao fosse a danga
propriamente dita, pelo
menos a musica;

acho que cativa muito, a
danca e a musica; torna
as pessoas mais felizes.
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Esforc¢os da
institui¢ao para
promover a danga

Associacdo da danca a
musica e expressao

dramatica;

Existéncia de grupo de
danga no Desporto
Escolar, no 2° ¢ 3°

ciclo do EB.

a danga so por si ndo, a
musica com danga sim;

a danca esta sempre
associada a uma
expressao;

nos outros ciclos sim, ha
um grupo s6 mesmo de
danga.

Introdugdo da danga
na Educacao Pré-
escolar

Danga presente nos

Jardins de Inféncia;

Funciona de forma
interligada e

abrangente.

a danga para mim ja esta
no Pré-escolar, mas de
forma interligada,
interdisciplinar.

Entrevista 2 — Profissional de Educacao 2

sentido cognitivo;

Educacdo através das
expressdes artisticas;
Acarreta beneficios a
varios niveis.

Categoria Subcategoria Unidade de registo Unidade de contexto
Veia artistica; penso que toda a gente
tem a sua veia artistica,
Deve-se explorar portanto em pequeninos
habilidades artisticas de | devemos cultivar isso;
cada um;
papel muito importante
Conceito de EA Exprimir sentimentos; a esse nivel, no
. Novas experiéncias; exteriorizar de emogdes;
L E,dl{ca(;ao estdo sempre a
Artistica (EA) Forte influéncia no

experimentar, porque
eles sdo muito ativos;

educacio artistica é o
educar através da arte;
apoia o
desenvolvimento global
da crianca.

Percecdo acerca do
acesso das criancas a

EA

Acesso desigual;

Existéncia de pouca
oferta fora da cidade;

os miudos daqui da
cidade tem mais acesso;

na aldeia ha mais
condicionalismos, ndo
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Diferentes realidades;

Associagdo de pais
oferece danga como
atividade
extracurricular.

ha tanta oferta;

a danga ¢ uma iniciativa
da Associagdo de Pais.

Abordagem da EA na
Educagdo Pré-escolar
e escolas

Quando ¢ conveniente;

A EA integra as
Orientagdes
Curriculares;

Abordagem
interdisciplinar;
Aprendizagem através
da acdo.

A abordagem penso que
¢ sempre que ¢
necessario;

faz parte das
Orientacgdes
Curriculares da
Educagio Pré-escolar;

oportunidade das
tematicas que nos
abordamos serem
abordadas de uma
maneira mais ludica.

Categoria Subcategoria Unidade de registo Unidade de contexto
Vertente artistica; A danga é uma forma de
- arte;
Defini¢do e Arte que utiliza o
significado de danga | movimento como forma de exprimir
expressdo/comunicacdo. | sentimentos também,
através do movimento.
Subdominio das ¢ uma ferramenta ¢ uma
OCEPE; estratégia de trabalho;
2. Danga ha muitos contetdos
Papel da danga no Veiculo que podemos
interdisciplinar; desenvolver através da

Jardim de Infancia

Desenvolvimento de
varias competéncias.

danca e todas as areas se
interligam;

através de uma danga
podemos desenvolver
muitas coisas.

Valorizagdo da danca
no curriculo e nas
instituicoes
educativas

Existe valorizagao da
danga por parte dos
educadores;

A danga esta presente
na planificacao dos
respetivos educadores.

neste momento acho
que sim, sobretudo
pelos educadores;
temos de fazer uma
planificagdo e ela esta
sempre contemplada.
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Lugar da danca na
escola e oferta
curricular

Na sala de aula, ginasio
ou ao ar livre;

Sempre que oportuno;
Oferta de danca como

atividade
extracurricular.

- Se for espontineo
pode ocorrer na sala de
atividade, mas temos
sempre 0 ginasio;

- Temos de ter
imaginacdo para
adequar a danga ao
espago € a0 momento;
- Existe a oferta de
danga por parte da
Associagdo de Pais e é
uma grande mais valia
para a escola.

Dinamizacao de
atividades de danga
no percurso
profissional

Inclusdo de atividades
de danga, sempre que
possivel,;

Dangas de roda;

Observacgao das sessoes
de danga no
prolongamento;
Iniciativa de incluir
passos de Hip-Hop que
observa, em contexto de
aula;

Ensino interligado e
interdisciplinar.

tento meter de longe a
longe uma atividade de
danga;

As mais recorrentes sao
as dangas de roda;
muitas vezes observo e
também tento incluir
alguns passos de Hip-
Hop;

articula a danga com
aprendizagem do corpo
humano ou nas
dramatizag¢des.

Esforgos da
instituicao para
promover a danga

Folclore;

Associar a danga a
tradigdo;

Raizes;

Dangas tradicionais

portuguesas;

acho que é uma coisa
muito interessante,
apostar no folclore
também.

buscar um bocadinho da
tradicdo também
associada a danga que é
muito importante;

Introdugdo da danga
na Educacdo Pré-
escolar

A danga integra as
OCEPE;

Danca deveria ser uma
area artistica autonoma;

Acesso desigual;
Condicionalismos;

Exploracdo e

Na Educacéo Pré-
escolar ela ndo esta
esquecida a partida;

Como ha a Educagdo
Fisica, poderia haver a
danga;

ha muitas criangas que
gostariam de ter acesso
e nao podem por
determinadas razoes;
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estimulagdo do sentido
cognitivo;

Protocolo de danga,
como existe o de
musica;

Diferencas entre a
dinamizac¢do dos
Educadores e de
profissionais
especializados nessa
area.

atividades que
trabalhem a
concentracao € a parte
cognitiva e nisso a
Educagdo Artistica em
geral ¢é 6tima

penso que poderia haver
um protocolo desse
género com a danga;
penso que nos nos
esforcamos, mas ndo é a
mesma coisa do que ter
pessoas formadas nessa
area.

Entrevista 3 — Profissional de Educacao 3

acesso das criangas a

EA

De forma
extracurricular, acesso
desigual;

Diferentes realidades.

Categoria Subcategoria Unidade de registo Unidade de contexto
Conceito complexo; conceito muito
abrangente e uma
componente trabalhada
Conceito de EA Exploragdo do sentido | diariamente no Jardim
_y de Inféncia;
criativo;
Educagao artistica é
Experimentagao; dgsepYolver a
’ criatividade;
Educar através das
~ . educar e desenvolver
expressoes artisticas. .
através das artes.
No Jardim de Infancia
1. Educacao Percecdo acerca do tém acesso; No Jardim (,16 Infancia
Artistica (EA) penso que sim;

agora claro que nem
todas tem as mesmas
condigoes;

Abordagem da EA na
Educagao Pré-escolar
e escolas

Area valorizada pelos
educadores;

Abordagem

area muito desenvolvida
e que se valoriza
1menso;

podem dai depois partir
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interdisciplinar;
Ensino-aprendizagem
funciona como um so,

tudo interligado.

para outras éreas;

esta sempre tudo
articulado.

Categoria Subcategoria Unidade de registo Unidade de contexto
Forma de arte; ¢ uma expressao
Movimento; artistica de movimento e
Definigao e de liberdade;
significado de danga | Expressdo e liberdade;
Atividade prazerosa; area muito importante
Desenvolvimento no desenvolvimento das
integral. criangas.
Muito pertinente; ¢ algo que € inerte nas
Desenvolvimento criangas;
2. Danca

Papel da danga no

Jardim de Infancia

integral das criancas

através da danga;
Orgios dos sentidos;
Sentido  criativo
cognitivo;
Motricidade;

Socializagao.

[§]

ajudar muito a que a
crianga se desenvolva
imenso através dessa

area.

Valorizagdo da danga
no curriculo e nas
institui¢oes
educativas

Recente reformulagao
das OCEPE;
Existéncia do dominio

da Educacdo artistica;

A danga é um dos

existe na Area de
Contetudo da Expressdo
¢ Comunicacao, o
dominio da Educagio
Artistica;

a danca e as restantes
artes foram incluidas;
neste momento é mais
valorizada a nivel

subdominios da curricular.

Educagao artistica.

A danga faz parte do A danga faz parte do
Lugar da danca na . dominio da Educacéo

curriculo;

escola e oferta
curricular

Artistica;

costumamos trabalhar a
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Ensino articulado e

interdisciplinar;

Projeto educativo na
area da musica.
Protocolo entre a
CMVC e a Academia

de Musica de Viana.

danga e as restantes
artes no nosso dia-dia;
existe ¢ um projeto, mas
na area da musica;

trabalhando a parte
musical, instrumental e
também uma parte
corporal.

Dinamizagao de
atividades de danca
no percurso
profissional

Ensino articulado,
interligado e

interdisciplinar;

Cangao dos bons dias.

na Educacdo Pré-
escolar, tudo funciona
de forma articulada;
eles iniciam logo o dia
com movimento, a

dangar ¢ a cantar.

Esforgos da
institui¢do para
promover a danga

Projeto educativo na

area das artes;

1° ciclo do EB;

Ensino-aprendizagem

através das artes;

Artes como veiculo de

integracao e inclusao;

No nosso Agrupamento,
na Escola Zaida Garcés,
existe um projeto
artistico;

podem nao ser muito
bons a matematica ou a
portugués, mas podem
ser bons nas artes;

existe uma grande
comunidade cigana.

Introducdo da danca
na Educacdo Pré-
escolar

Totalmente de acordo;
Area motivadora as
aprendizagens;

Idade importante no
desenvolvimento

integral das criangas.

E quando as criangas

estdo predispostas para
as expressoes artisticas;
¢ a idade crucial no seu

desenvolvimento motor,
criativo, cognitivo e

social.
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Entrevista 4 — Profissional de Danca 1

Categoria Subcategoria Unidade de registo Unidade de contexto
Educacdo através das
Conceito de EA expressoes artisticas. iy .
Diria que ¢ educar
Danca, teatro, musica e | através da arte.
artes plasticas.
Pouco acesso ¢
. Percecdo acerca do . ) ainda é muito restrito e
1. Educacio . . | desigual;
A acesso das criangas a . )
Artistica (EA) EA muito pouco valorizado.
Desvalorizada.
Iniciativas quer por ja se vé€ iniciativa para
que as coisas aparegam;
r
Abordagem da EA na parte dos educadores
Educag¢ao Pré-escolar | ou de uma Associacio arte sempre pela
¢ p pre p
e escolas . iniciativa ou de uma
de Pais;
Educadora, ou de uma
Se ndo partir da Associagdo de Pais;
vontade dos . ~
ainda ndo parte de um
educadores, a EA ndo meio superior;
vail acontece nem ira . ~
¢ uma questao de sorte.
acontecer.
Categoria Subcategoria Unidade de registo Unidade de contexto
Forma de arte; A danca é uma
- . expressao artistica que
Definicdo e Corpo e movimento; b q
utiliza o corpo e o
significado de danga | Expressdo; movimento como forma
. . \ de expressao;
Uma vida dedicada a P
2. Danga danca. eu trabalhei e dediquei
uma vida inteira a esta
forma de arte.
A danca pode ser a danca pode ter um
o papel fundamental no
Papel da dangca no | muito importante nas contexto escolar;
Jardim de Infancia e | escolas;
. r um 1
escolas Desenvolvimento a pode e deve t? um pape
no desenvolvimento
varios niveis: motor, integral das criancas;
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cognitivo, criativo,
social, emocional;
Carater

interdisciplinar;

complemento/ferramenta
a formacgao curricular
das criangas, havendo
uma
interdisciplinaridade.

Dinamizacdo de
danga em contexto
escolar durante o
percurso profissional

Viarias experiéncias e
contextos;
Abordagem
interdisciplinar;
Danga como forma de
entretenimento;
Maioria das
experiéncias em
contexto de Educagao
Pré-escolar e como
atividade

extracurricular.

Ja ensinei um ano letivo
inteiro, como ja ensinei
aulas esporadicas;

tentava encontrar
atividades e exercicios
que articulassem a danga
a esses mesmos temas;

a professora vai a uma
escola, entretém as
criangas e vai-se
embora;

Cheguei a lecionar no 1°
ciclo, mas maioria foi
mesmo em Infantarios.

Condigdes das
escolas para
oferecerem a danca

Desconhecimento da
realidade de todas as
escolas do concelho;
Considera que dentro
das condigdes que
existem, € exequivel;
Maioria das escolas
tem os recursos fisicos
necessarios;
Necessidade de
financiamento e de
pessoal docente

qualificado.

Nao conheco todas as
escolas, mas de uma
forma geral penso que
sim, que ¢ perfeitamente
viavel,

Quase todas as escolas
tém um pavilhdo, um
aparelho de som;

acho que so falta apoios
e recursos humanos.

Esforcos da
instituicao para
promover a danga

Existem esforgos e
iniciativas para
promover a danca;

Participacdo em dias
especiais, como o Dia
Mundial da Crianga;

Nos tentamos sempre
levar a danga ao
contexto escolar ou
mesmo a cidade;

nds estamos sempre
disponiveis para levar a
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Voluntariado;
Mostras coreograficas;
Espetaculos;

Competicdes nacionais
¢ internacionais;

Dinamizacao de
workshops e
formacdes.

danca a toda a gente;

damos a conhecer a
nossa escola e a nossa
cidade a nivel nacional e
mesmo internacional;

tentamos ser muito
dindmicos e fazemos
diversas acdes para
divulgar a danga.

Introdugdo da danga
na Educacao Pré-
escolar

Totalmente de acordo;
Desenvolvimento
integral das criangas;
Tornar a danga a
acessivel a todas as
criangas, o que
atualmente nao
acontece;

Idade crucial no
desenvolvimento das

criangas.

Sem duvida que sim,
porque a dancga € um
fator de globalizagio;
acho que so traria
beneficios e vantagens
se as criangas tivessem
acesso a danga;

seria uma forma de dar
acesso a todas as
criangas de participar e
usufruir desta atividade
tao enriquecedora;

¢ nessas idades que tudo
comega;

Entrevista 5 — Profissional de Danca 2

Educacdo através das
correntes artisticas;

Pensamento divergente

Categoria Subcategoria Unidade de registo Unidade de contexto

A educacio artistica ¢ | numa educagao ideal
ndo haveria esta

uma vertente da T ~
disting¢do entre educacdo

educagdo, e numa artistica e “educagdo

. ~ académica”
educagao ideal, nao
Conceito de EA haveria esta diferenca; | educacao artistica

representa uma
educacdo que trabalha as
areas culturalmente mais
proximas do que sdo
trabalhadas na arte;
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1. Educaciao
Artistica (EA)

e criatividade;
Visdo abrangente,

varias perspetivas.

a educacdo artistica
promove um
pensamento
diferenciado da outra
formacéo

Percegao acerca do

acesso das criangas a

EA

EA posta em segundo
plano no contexto
escolar;
Sobrevalorizacao da
musica, nomeadamente
da parte instrumental,
em relacdo as restantes
artes;

Como se acha que toda
a gente sabe dangar,
mais ou menos bem,
ndo se procura a
técnica;

Uma danga criativa que
abrangesse todas as
artes, deveria ser
implementada no
curriculo, como forma
de desenvolvimento
integral das criancas.

a educacao artistica esta
um bocado fora da
escola formal e esta um
bocadinho mais nas
atividades
extracurriculares;

musica que € aquela arte
que estd mais
desenvolvida;

danga, é o parente
pobre, € a que esta
menos desenvolvida

como ¢ um
comportamento inato,
toda a gente acha que
sabe dangar;

como existe a nogdo de
haver a Educagao Fisica,
eu acho que a danca
criativa serve as artes.

Abordagem da EA na
Educag¢ao Pré-escolar
e escolas

Pouco conhecimento
acerca do
funcionamento da
escola formal;

A danga ja comega a
ser mais bem vista pela
sociedade e mesmo
pela propria cultura;

A danga apesar de estar
mais presente nas
escolas do que no
passado, ainda nao esta
centrada nos processos
criativos e de criacdo,
mas sim nos processos
mais técnicos.

o conhecimento que
tenho € esporadico,
tenho mais
conhecimento do ensino
artistico especializado;

contribuiu a cultura
democratizar mais um
pouco a danga,
antigamente era mais
elitista;

esta mais acessivel do
que era ha alguns anos;

ainda esta muita pressa
as técnicas € a
aprendizagem da
técnica.
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Categoria

Subcategoria

Unidade de registo

Unidade de contexto

2. Danca

Definicao e

significado de danga

E uma forma de arte;
Comportamento inato;
Corpo e movimento;

Expressao/comunicagio;

Atividade multifacetada
e com diversos
beneficios, a varios

niveis;

entendo a danca como
uma atividade muito
completa;

atividade humana com
uma perspetiva em que
pode assumir-se como
uma perspetiva artistica,
uma perspetiva mais de
bem-estar;

trabalha muitas
competéncias, tanto
pessoais como de
desenvolvimento
pessoal.

Papel da danga no

Jardim de Infincia e

escolas

Pode e deve ter um
papel muito importante
na educagao;

Ligagdo entre o corpo e
0 pensamento;

A danga é uma atividade
abrangente;

Traz muitos beneficios:
coordenacgdo, qualidade
de movimento,
organizagao,
consciencializa¢ao
corporal;

Pode ter um caracter
interdisciplinar,
ajudando através do
corpo e do movimento,
a compreender-se
determinados conceitos.
A danga é transversal a
todas as idades e a todas
as pessoas.

O facto de desenvolver
um pensamento
divergente € importante;
traz muitos aportes;

a danga tem uma
capacidade de abranger
toda a gente;

utilizando a danga
podemos ter no
concreto através do
nosso corpo, conceitos
que sdo desenvolvidos
mais abstratamente;

a danca ao ter praticas
de grupo, pode ser
adaptada qualquer
idade.

Dinamizagao de
danca em contexto
escolar durante o
percurso profissional

Varias experiéncias €
contextos;

Nunca teve uma
experiéncia em que teve
de cativar os

lecionei workshops
pontuais e dei algumas
formagoes a
professores;

a estudantes foram
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intervenientes, foi
sempre a pessoas que ja
dancavam,;

Lecionagao de varias
formacgdes a professores,
quer docentes do 1°
ciclo, quer docentes de
Educagao Fisica;

Os professores
destinatarios das
respetivas formagdes,
tem muitas dificuldades
em por em prética os
conteudos e conceitos
da danca numa aula.

poucos e foi sempre a
pessoas que ja tinham
muita vontade em fazer
danca;

por exemplo a
professores do 1° ciclo
que querem dar danga;

existe essa dificuldade
da demonstragao e
existe a dificuldade de
organizar os conteudos,
como transmitir esses
conteudos.

Condic¢des das
escolas para
oferecerem a danga

A maioria das escolas
portuguesas tem
condi¢des para a pratica
da danc¢a, mas nao as
condigoes ideais;

Espacos amplos,
musica, sdo algumas das
condi¢des minimas;
Deveria haver formagao
de professores e
recursos humanos
qualificados;

Existéncia de uma
espécie de base dados,
em que no mesmo
estivesse incluido o CV
e métodos utilizados dos
respetivos professores
de varias areas artisticas
e os quais poderiam
consultar os perfis uns
dos outros

Nao acho que tenham as
condi¢des adequadas,
acho que tém as
condi¢gOes minimas;

eu diria que €
necessario, formagao.

ter como se fosse um
banco de dados, como
ja alguns paises tém, e
de certo modo o
curriculo estar
consubstanciado em
matérias diferenciadas;

mesmo que nao
tivessem uma formagao
altamente especializada
numa area,
conseguiriam tocar
todas as areas artisticas,
ndo s6 a danga neste
caso.

Esforcos da
instituicdo para
promover a danca

Embora a situacao
atualmente esteja
melhor do que ja foi, a
danga ainda ¢
desvalorizada nesta
instituicao;

Na minha instituicao
ndo ha esfor¢o nenhum;

o desporto ¢ altamente
valorizado e a danca é
tratada um bocadinho
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O desporto ¢
sobrevalorizado em
detrimento da danga;

O grupo disciplinar de
danga, tem desenvolvido
algumas iniciativas para
promover a danga, mas
poucas ou nenhuma teve
real sucesso;

A investigacao em
danga tem evoluido aos
poucos;

Os projetos que existem
sdo todos pontuais;

As pessoas que
procuram esta
institui¢do a nivel de
danca, procuram por
interesse proprio e nao
tanto através das
iniciativas que vao
surgindo para divulgar a
danga;

como um corredor a
parte;

existimos por existir;

Ja houve intengdes,
houve iniciativas, mas
na realidade ndo ha
nenhuma que tenha
conseguido vingar;

penso quem nos procura
¢ quem tem interesse €
normalmente sao
pessoas que ja fazem
danga.

no inicio entram porque
querem ser e querem ter
conhecimentos que
acham que sao
cientificos para
conseguirem ser
melhores performers.

Introdugao da danga
na Educacdo Pré-
escolar

Embora a danga esteja
mais ou menos presente
na EPE, acontece de
forma informal e
deveria ser de forma
formal;

Todas as criangas e
jovens deveriam ter
acesso a danga, em
contexto escolar, pois
traz diversos beneficios;

Saber usar o corpo e ter
contato com o corpo dos
outros ¢é essencial.

ela ja existe nessa altura
informalmente, e
deveria ser formal;

ha muito poucas
atividades onde as
criangas € os jovens
possam ter contacto uns
com 0s outros;

na danga € uma riqueza
enorme.

usar o corpo para se
exprimir e nio s
verbalmente.
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Entrevista 6 — Representante da Autarquia

criangas, de forma
gratuita e de forma
igual para todos;

Categoria Subcategoria Unidade de registo Unidade de contexto
A EA em geral, A educacao artistica a
atualmente estd mais meu ver, ¢ um pilar
presente e ¢ mais fundamental na
valorizada do que educagdo de qualquer
antigamente; crianga € agora nem
tanto, mas durante
EA aborda temas e muitos anos foi posta de
Conceito de EA conceitos que Fle outra | lado;
forma, ndo seriam
abordados; ¢ sensibilizar, € abrir os
horizontes das criangas e
Considera que a EA dos jovens para
ndo tem uma defini¢do | determinadas tematicas
concreta; que na educag@o e nas
disciplinas habituais,
1. Educacio A EA deve ser eles nunca teriam acesso
Artistica (EA) acessivel a todas as a clas;

ndo vejo que haja um
conceito que defina
educacdo artistica;

devem-lhes ser dadas
oportunidades, para que
mesmo que ndo tenham
recursos econdomicos
consigam ter acesso a
arte;

Percecdo acerca do
acesso das criangas a

EA

O acesso a EA ndo ¢
igual para todos;

Existéncia de um
projeto educativo na
area da musica, entre a
CMVC ¢ a Academia
de Musica de Viana;

Devido a este projeto
de musica, o acesso a
esta area artistica ja é
mais acessivel e mais
igual em todo o
concelho vianense;
Ja o acesso a danga, ¢é
desigual e mais

O acesso das criangas a
Educagao Artistica,
depende dos
Municipios;

temos o ensino
articulado de musica,
temos uma parceria com
a Academia de Musica,
ou seja, o acesso pelo
menos em termos de
musica ja acaba por ser
muito igual para todas
as criangas;

se falarmos por exemplo
na educacgio da danga,
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acessivel a uma elite
que tem mais
possibilidades;

Existéncia de
diferentes realidades,
contextos e
possibilidades;

No concelho de Viana
do Castelo, de uma
forma geral, o acesso a
musica ja € mais igual
para todas as criangas,
mas nas restantes areas
artisticas isso ainda ndo
acontece.

ndo considero que o
acesso seja igual para
todos;

as criangas ou os jovens
ndo vao ter o mesmo
acesso que uma familia
que tem essas
possibilidades;

Na musica ja é, nas
outras expressoes
artisticas ainda nao é.

Abordagem da EA na
Educagao Pré-escolar
e escolas

Existéncia de alguns
projetos artisticos nas
escolas do concelho;

Um dos projetos, na
area da danga e da
musica, feito com um
forte carater social,
tinha como principal
objetivo, a integracdo
da comunidade cigana
¢ de alunos com
dificuldades;

Apesar da existéncia de
alguns projetos, a
realidade é que ainda
sdo poucas escolas a
dinamizar este tipo de
projetos e sobretudo a
danga, ndo esta
presente nas escolas;

Ja a musica através do
protocolo que existe,
quer as artes visuais a
nivel curricular, estido
mais presentes nas
escolas.

Ja existem algumas
escolas que tem tido
alguns projetos;

0 objetivo ¢ a integragao
da comunidade cigana e
que tenho o
conhecimento dos
mesmos por terem sido
realizados no ambito da
area social;

A verdade € que sdo
ainda poucas, a danga
ndo esta presente
diariamente nas escolas;

as outras expressoes
artisticas, considero que
sim, a musica pela oferta
que existe ¢ as artes
visuais através da
disciplina que hé nas
escolas a nivel
curricular.
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Categoria

Subcategoria

Unidade de registo

Unidade de contexto

2. Danca

Definicao e

significado de danga

Forma de arte;
Corpo e movimento;
Integracdo e contacto
uns com 0Ss outros;
Ritmo e boa
disposigao;

Area artistica que

permite a expressdo de

a danga pode ser
integragao;

A danga € ritmo, ¢é
alegria, é proximidade, ¢
amizade;

E uma arte que pode
despertar uma série de
sentimentos que outras
areas ndo o fardo

Papel da danca no

Jardim de Infancia

certamente.
sentimentos, ao
contrario de outras
areas.
A danga nas escolas do | acho que o papel da

concelho de Viana do
Castelo, pode ter uma
grande importancia no
que diz respeito ao
ensinamento e partilha
dos costumes e
tradi¢des que fazem
parte das raizes e da
cultura vianense;

A maioria das criancas
nao tém acesso ao
folclore, nem nunca
tiveram a oportunidade
de dancar as dancas
tradicionais
portuguesas;

Danga como veiculo
para o
desenvolvimento
integral das criangas.

danga nas escolas, no
concelho de Viana do
Castelo, pode até ter
uma preponderancia
muito grande na area
cultural e tradicional
daquilo que sdo as
nossas raizes em Viana
do Castelo;

ndo tem acesso aquilo
que ¢ o folclore, nunca
experimentaram dangar
o folclore;

pode ter um papel
preponderante naquilo
que € a integracao;
acho que a nivel da
formacdo dos mais
pequeninos, a danca
poderia ter aqui um
papel preponderante.

Esfor¢os da
institui¢do para
promover a danca

Atualmente, os
concelhos de Viana do
Castelo tém varias
escolas de danga;

A Autarquia vianense
tem apoiado as escolas
de danga, através da

existem muitas escolas
de danca no nosso
concelho;

o papel da Autarquia
tem sido muito de
facilitador e de apoiar,
nomeadamente a nivel
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cedéncia de espagos,
como o Teatro Sa de
Miranda e o Centro
Cultural, para as
mesmas fazerem os
seus espetaculos;

Disponibilidade por
parte da Autarquia para
ouvir as escolas de
danca e para as ajudar
assim que € necessario;

Reinvencao e constante
evolucdo da Autarquia,
no que diz respeito a
promocao de
espetaculos;

Danga como
ferramenta motivadora
e integradora em
projetos educativos e
sociais;

Organizagao de
espetaculos de danca e
nomeadamente o
Festival de Danca de
Viana do Castelo;

Apoio aos Ranchos
Folcloricos do
concelho, a todos os
niveis.

de cedéncia de espacos;

estamos sempre
disponiveis para
conversar, para reunir,
para apoiar
monetariamente quando
surge uma situagdo mais
complicada;

acho que a Autarquia se
tem tentado reinventar
um bocado, quer a nivel
de espacos quer a nivel
de promocio de
espetaculos nas nossas
redes;

nestas atividades que
vamos fazendo de
integracdo, nas areas
mais desfavorecidas do
nosso concelho, temos
ido buscar muito a
danga para nos ajudar
muito nessa vertente
social;

Organizamos também, o
Festival de Danca de
Viana do Castelo;

nods apoiamos em tudo
que podemos, quer na
compra de fatos, quer no
apoio da renda das
sedes.

Condig¢des das
escolas para
oferecerem a danga

O parque escolar do
concelho vianense tem
sido sujeito a
constantes
requalificagdes,
tornando as escolas
cada vez com melhores
condicodes;

Relativamente aos
recursos necessarios
para a pratica da danca,
existem trés campos
essenciais: espacos

as escolas estdo
realmente com muito
boas condigdes, portanto
no que respeita a
equipamentos, ¢ talvez o
menor dos problemas

Termos bons
professores, que ndo
tenho duvida nenhuma
que temos, € ¢ termos
equipamentos a nivel de
pavilhdes e a nivel de
som.
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amplos, recursos
humanos qualificados e
equipamento técnico.

Introdugdo da danga
na Educacdo Pré-
escolar

A dancga estd mais
presente na EPE do que
no 1° ciclo do Ensino
Basico;

A danga é fundamental
para o
desenvolvimento
integral das criangas
desta idade;

Danga ajuda e ensina
as criancgas a
expressarem
sentimentos, além de
ser uma atividade com
grande carater
integrador e inclusivo;

Como existem projetos
educativos na area da
musica e dos desportos
nauticos, poderia
existir um na area da
danga e 0 mesmo
poderia auxiliar o
desenvolvimento
dessas criangas e
jovens.

A ideia que eu tenho ¢
que a partir do 1°, 2°, 3°
e 4° ano de escolaridade,
isso ndo acontece tanto
como na Educacéo Pré-
escolar;

considero que &
fundamental;

pelo despertar de
sentimentos e pela
educagdo das criangas a
nivel da entreajuda, da
parceria, da inclusdo, do
olhar para todos como
seres iguais;

da mesma forma que a
musica ou que o
desporto nautico €
importante, a danca
também poderia ser um
eixo muito importante
no desenvolvimento dos
Nossos jovens.

4.2. Interpretacio dos dados e apresentacao dos resultados

Tendo em vista que o investigador numa andlise de dados qualitativa quer apreender “algo a

partir do que os sujeitos da investiga¢do lhe confiam” (Amado, 2000), as tabelas acima

apresentadas, construidas a partir dos objetivos tragados, das perguntas lancadas pelo

entrevistador e de recortes dos testemunhos das entrevistadas, permitiu-nos numa etapa

seguinte, interpretar os dados recolhidos, os quais apresentaremos de seguida os seus

respetivos resultados, consoante cada categoria e subcategoria analisada.
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Sendo assim, em relagdo a primeira categoria “Educagdo Artistica” e respetiva subcategoria
“Conceito de EA”, é possivel compreender através da andlise das entrevistas efetuadas que
ainda que a representante da Autarquia (formada em direito e responsavel pelos pelouros da
Coesao Social, da Juventude, do Voluntariado, dos Servigos Urbanos e Patriménio, e mais
recentemente também dos equipamentos culturais) nos tenha dito que considera que nao haja
propriamente uma defini¢do para o conceito referido, todas as entrevistadas sdo da opinido
que o conceito de educagdo artistica podera ser definido como educacao ou educar através da
arte, ou seja, através das expressoes artisticas como a danga, a musica, a expressao dramatica

e as artes plasticas.

Para além disso, a profissional de educagdo 1 explicita-nos ainda que a educagdo artistica
estimula e desenvolve a criatividade e o 6rgao dos sentidos, sendo a profissional de educacao
3 da mesma opinido, e acrescentando que a EA é um conceito complexo e abrangente. Ja a
profissional de educagdo 2, diz-nos que na sua opinido todos os individuos nascem com uma
veia artistica que deve ser estimulada desde cedo e que a educagdo artistica faz com que as
criangas explorem e expressem sentimentos e que se possam desenvolver de forma global.
Por outro lado, a profissional de danga 2 diz-nos que numa educacdo ideal, ndo haveria
distingdo entre a “educacdo académica” e a educagdo artistica, € a qual ¢ também da opinido
que a EA promove um pensamento diferenciado da outra formagao que ndo a artistica, gragas
a exploracdo do pensamento divergente, da criatividade e de uma visdo abrangente, que sao
precisamente carateristicas da educacdo artistica. Por fim, a representante da Autarquia,
apesar de considerar que EA ndao tem uma defini¢do concreta, tal como anteriormente
referimos, ainda assim corrobora com a ideia de que ao ter que se definir EA, esta podera ser
definida como a educacdo através das artes, educagdo essa que considera ser um pilar
fundamental na educacdo de qualquer crianca e jovem e que considera igualmente que ¢
sensibilizar, consciencializar e abrir horizontes para certas tematicas que nas disciplinas
habituais, as criangas nunca teriam acesso € que por isso mesmo, devem ser dadas
oportunidades as criancas para que mesmo sem recursos econdémicos, consigam ter acesso a

arte, neste caso através das escolas publicas.

Relativamente a segunda subcategoria correspondente a categoria “Educagdo Artistica”, mais

68



concretamente a “Perce¢do acerca do acesso das criangas a EA”, € possivel constatar que neste
aspeto as opinides ja sao mais divididas, contudo todas as entrevistadas creem que mais ou
menos dinamizada, a EA esta presente nos Jardins de Infincia, pois como neste tipo de ensino
a aprendizagem funciona de forma muito articulada e interdisciplinar, acaba-se sempre por
incluir as expressoes artisticas como ferramenta de trabalho, porém a mesma depende de cada
educador e depende também das ofertas curriculares da propria escola, ja que se ndo for
através da educagdo formal, muitas criangas ndo tém possibilidades para aceder a este tipo de

educacao ¢ atividades artisticas de forma extracurricular.

Nesse sentido, a profissional de educagao 1 explana-nos que na sua opinido, as criangas da
EPE tém acesso a EA, pois nessas idades o desenvolvimento delas passa muito pelo jogo
simbdlico e pelo desenvolvimento de todo o tipo de expressoes artisticas. Ja a profissional de
educacdo 2, explicita-nos que o acesso a EA, de forma extracurricular, ¢ desigual, pois as
criancas da cidade t€ém mais acesso do que as da aldeia, pois existem mais condicionalismos,
menos possibilidades e ndo existe tanta oferta. A profissional de educacdo 3, corrobora com
esta opinido, considerando que no Jardim de Infancia, as criangas t€ém contacto com a EA,
umas mais que outras, dependendo do educador, mas que de forma extracurricular,
efetivamente nem todas t€ém as mesmas condicoes. Por outro lado, ambas as profissionais de
danga concordam e pensam que o acesso a EA ainda ¢ pouco. Sendo que a profissional de
dancga 1, nos diz que o acesso ainda ¢ pouco e desigual, no sentido em que considera que a
EA ainda ¢ muito restrita € muito pouco valorizada, e a profissional de danga 2, explicita-nos
que acha que a EA ¢ posta em segundo plano no que ao contexto escolar concerne, tendo em
conta que considera que a EA estd mais presente nas atividades extracurriculares do que na
educagdo formal. Para além disso, ainda nos acrescenta que igualmente considera que a
musica € a arte mais desenvolvida e pelo contrario, a danga € a que estd menos desenvolvida,
denominando-a mesmo como o “parente pobre” da EA, pelo facto da danca ser um
comportamento inato e por causa disso, muita gente achar que sabe dancar e ndo procurar a
técnica. Na sua opinido, como existe a EF, a danga criativa serve as artes. Ja a representante
da Autarquia, cré que o acesso das criangas a EA, depende ndo s6 dos educadores, mas
também dos Municipios. Sendo que O Municipio de Viana do Castelo, em parceria com a

Academia de Musica de Viana, oferece a todas as criangas e alunos do concelho de Viana do
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Castelo, de forma gratuita e no horario da educag¢ao formal, uma aula de musica, uma vez por
semana. Devido a esta oferta, a representante da Autarquia, diz-nos que atualmente o acesso
a musica ja acaba por ser muito igual para todas as criangas, porém por outro lado, considera
que o acesso a danca e as restantes expressoes artisticas ndo sao de todo iguais, pois ¢ da
opinido que as criangas que nao t€m possibilidades financeiras, ndo tém o mesmo acesso a

arte das que tém essas possibilidades.

Em relagdo a terceira e ultima subcategoria da categoria “Educacdo Artistica”, nomeadamente
a “Abordagem da EA na Educacdo Pré-escolar e escolas”, é possivel verificar que as trés
profissionais de educac¢do sdo da opinido que a abordagem da EA na EPE ¢ bastante
abrangente e funciona de forma bastante articulada e interligada, tendo por isso um forte

carater interdisciplinar.

Sendo assim, a profissional de educagado 1, diz-nos que a abordagem de EA na EPE tem uma
grande amplitude, no sentido em que tudo passa pela criatividade e pela exploracdo de
atividades de expressdo, de uma forma interdisciplinar, articulada e harmoniosa.
Corroborando com esta perspetiva, a profissional de educacgao 2, explicita que a abordagem
de EA na EPE acontece sempre que ¢ necessario, alertando que a EA faz parte das OCEPE e
que por isso, a mesma surge naturalmente, sendo esse momento uma oportunidade das
tematicas planificadas serem abordadas de uma forma mais ludica e interdisciplinar, pois
considera que nestas idades a aprendizagem acontece através da agdo, neste caso através das
expressoes artisticas. A profissional de educagdo 3, ¢ da mesma opinido das anteriores, ou
seja, considera que a EA ¢ uma 4rea muito desenvolvida na EPE e a qual se valoriza imenso,
pois através da mesma pode-se partir para outras areas, corroborando com a ideia de que na
EPE, de facto, as aprendizagens acontecem sempre de uma maneira articulada e

interdisciplinar.

Por outro lado, ambas as profissionais de danga, tém outro tipo de opinido acerca desta
tematica. No caso da profissional de danga 1, pensa que apesar de ja se comecar a ver iniciativa
para que as “coisas” surjam, ou essa iniciativa parte das respetivas educadoras ou de uma

Associacdo de Pais, que oferece alguma atividade artistica de forma extracurricular, ou
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efetivamente a Educagdo artistica ndo acontece na EPE nem nas escolas, considerando por
isso que ¢ uma questao de sorte e que depende das educadoras e da oferta das proprias escolas.
Por outro lado, a profissional de danga 2, apesar do pouco e esporadico conhecimento que
tem acerca do funcionamento e abordagem da educagao formal, pois tem mais conhecimento
do ensino artistico especializado e em especial da danca em geral, diz-nos que a EA e a danga
em especifico, estd mais acessivel do que era ha alguns anos atras, sendo da opinido que no
caso da danca, esta ja comega a ser mais bem vista, pela sociedade e pela propria cultura,
contudo considera que a mesma, no contexto da educacao formal, ainda estd muito pressa as
técnicas e a aprendizagem da técnica, enquanto que deveria estar mais centrada nos processos

criativos ¢ de criagao.

Por fim, a representante da Autarquia, diz-nos que ja t€m existido alguns projetos artisticos
nas escolas do concelho de Viana do Castelo, sendo que muitos deles tém um forte carater
social e de integragdo de criancas mais desfavorecidas. Conta-nos que existiu um projeto
numa escola na freguesia de Darque, a Escola Bésica Zaida Garcez, na area da danga e da
musica, que tinha precisamente como principal objetivo, a integracdo da comunidade cigana
e de alunos com dificuldades, quer financeiras quer de aprendizagem. Contudo, ¢ da opinido,
que ainda sdo poucas escolas que dinamizam e oferecem este tipo de projetos as criangas,
considerando que a dancga mais especificamente, ndo esta presente diariamente nas escolas do
concelho. J4 a musica e as artes visuais, considera que sim, a primeira através do protocolo
que existe entre a CMVC e a Academia de Musica de Viana no contexto da EPE e do 1° CEB,
e a segunda, através da disciplina que existe a nivel curricular.

No que a segunda categoria “Danga” e mais concretamente na sua subcategoria “Defini¢ao e
significado de dang¢a” concerne, verifica-se que todas as entrevistadas corroboram que a danga
podera ser definida como uma forma de arte que utiliza o corpo € 0 movimento como forma
de expressdo. A profissional de educagdo 1, diz-nos que a danca ¢ uma componente de
expressdo artistica e corporal, a qual tem uma certa musicalidade e a qual permite os seus
intervenientes a exprimirem sentimentos através do movimento. Sendo a profissional de
educagdo 2 e 3 e ainda a profissional de dancga 1, totalmente de acordo, e dizendo-nos
exatamente o mesmo. A profissional de educacdo 3, acrescenta apenas que considera que

também considera a danga como uma expressao de liberdade e uma area muito importante no
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desenvolvimento, enquanto que a profissional de danga 1, acrescenta que para ela a danga faz
parte do seu ser, pois trabalhou e dedicou uma vida inteira a esta forma de arte e de vida. Por
outro lado, a profissional de danca 2, entende a danga como uma atividade muito completa,
uma atividade humana essencialmente com duas perspetivas, uma perspetiva artistica e outra
mais de bem-estar. Considera ainda que a danca ¢ uma forma de arte que através do corpo e
do movimento, trabalha muitas competéncias tanto pessoais como de desenvolvimento
pessoal e acarreta muitos beneficios, pois esta consegue com que os seus intervenientes fagam
uma ligag@o entre o corpo e a mente, promovendo as aprendizagens considerada essenciais:
apropriacao e reflexao, interpretagdo e comunicagdo e experimentacao e criagdo. Por fim, a
representante da Autarquia, diz-nos que na sua opinido, a danga ¢ ritmo, alegria, proximidade,
e que pode e deve ser integracao. Considera ainda que a danga é uma forma de arte que permite
a expressao de uma série de sentimentos que na formacao das criangas e jovens, outras areas

ndo o fardo.

No que diz respeito, a subcategoria “Papel da danca no Jardim de Infancia”, a qual apenas
responderam as profissionais de educagdo, ¢ possivel compreender que todas as entrevistadas
sao da opinido de que a danca pode e deve ter um papel essencial na educagdo e
desenvolvimento integral das criancas e jovens. Tendo em conta esta perspetiva, a profissional
de educagdo 1, explicita-nos que a danga tem um papel muito importante no JI, pois as
criangas podem exprimir o que lhes vai na alma e desenvolver toda a parte de movimento
lacto e até mais especifico, e por isso, considera que ¢ bom contemplar a danga na EPE e em
todo o ensino. Seguindo esta linha de pensamento, a profissional de educagdo 2, diz-nos que
a danga integra as OCEPE, sendo um subdominio da area da Educacdo Artistica. Na sua
opinido, a danga ¢ importante, pois ¢ uma ferramenta e uma estratégia de trabalho, na medida
em que hd muitos conteudos que podem ser desenvolvidos através da danca, de uma forma
interligada e interdisciplinar. E ao mesmo tempo que se esté a trabalhar a danca e os conteudos
abordados, também se consegue desenvolver varias competéncias das criangas. A profissional
de educacdo 3, corrobora com esta opinido, acrescentando apenas que a danga ¢ algo que ¢
inerte nas criangas e que pode ajudar muito a que as criangas se desenvolvam imenso, através
desta area artistica. Como por exemplo, a nivel motor, cognitivo, criativo e social. Ou seja, na

opinido das trés profissionais de educagdo, a danga tem um papel muito importante no
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desenvolvimento e aprendizagens das criancas desta idade.

Numa subcategoria semelhante a anterior, mas mais abrangente, ou seja, “Papel da danga no
Jardim de Infancia e escolas”, a qual responderam as profissionais de danga e a representante
da Autarquia, todas sao da opinido que a danga tem um papel crucial no que ao contexto
escolar concerne. A profissional de danga 1, considera que a danga tem um papel fundamental
no contexto escolar, no sentido que pode e deve ter um papel de relevo no desenvolvimento
integral das criangas e jovens e também, porque a danca pode e deve ser um
complemento/ferramenta  a  formagdo  curricular dos alunos, havendo uma
interdisciplinaridade. Ja a profissional de danca 2, ¢ da opinido que realmente a danca traz
muitos aportes aos seus intervenientes, considerando que dois dos principais, sdo o facto de
desenvolver um pensamento divergente, o qual ¢ muito importante, e também o facto de a
dancga poder ter um caracter interdisciplinar, ajudando através do corpo e do movimento, a
compreender-se determinados conceitos que sdo desenvolvidos mais abstratamente. Para
além disso, a danca tem também, ou pode ter, a capacidade de abranger toda a gente, gracas
as suas praticas de grupo, independentemente da sua idade ou condi¢do fisica. Por fim, a
representante da Autarquia, num olhar mais local e comunitario, explana que para além do
desenvolvimento global das criancas, o papel da danca nas escolas do concelho de Viana do
Castelo, pode ter uma preponderancia muito grande na area cultural e tradicional, daquilo que
sdo as raizes e tradicdes vianenses. Nomeadamente o folclore, que ¢ dancado, e o qual as
criangas, a nao ser que tenham algum familiar num Rancho Folclérico, ndo tém nem nunca
tiveram a oportunidade de experimentar dangar as dangas tradicionais portuguesas e ter
conhecimento deste patriménio cultural. Além disso, considera que a danca pode e deve ter,
ainda, um papel preponderante na integracdo das criangas e jovens, de uma forma ludica,

dindmica e incentivadora.

Em relacdo a subcategoria “Valorizacdo da danga no curriculo e nas instituicdes educativas”,
a qual apenas as profissionais de educacdo responderam, todas as entrevistadas explicitam
que a danca faz parte das Orientacdes Curriculares da Educacao Pré-escolar, estando integrada
dentro da Area de Conteudo da Expressdo e Comunicagio, sendo um subdominio do dominio

da Educagdo Artistica, e que por isso acreditam que atualmente a danga estd mais valorizada
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na EPE. Contudo, s3o também da opinido de que depende do educador e que o mesmo € que

deve valorizar e dinamizar a danga, consoante a sua planificagao.

Relativamente, a outra subcategoria a qual também apenas as profissionais de educagao
responderam, o “Lugar da danga na escola e oferta curricular”, todas as profissionais de
educacdo abordaram a existéncia de um projeto educativo e artistico, mas na area da musica,
que acontece fruto de um protocolo entre a CMVC e a Academia de Musica. Onde uma vez
por semana, todas as criangas da EPE e do 1° CEB do concelho de Viana do Castelo, tem uma
sessdo de musica, onde a mesma € composta por uma parte musical, outra parte instrumental
e uma outra parte corporal. Para além disso, a profissional de educagdo 1, diz-nos que a danga
tem lugar quando o proprio educador decide, no sentido em que os educadores tém alguma
liberdade de escolha acerca daquilo que vai desenvolver com o grupo de criangas. Ja a
profissional de educagdo 2, explicita que se for espontaneo a danga pode ocorrer na sala de
atividade ou ao ar livre, contudo na sua escola existe o ginasio onde a dangar pode ser
dinamizada. Considera que os educadores ¢ que tém de ter imaginagdo para adequar a danca
ao espaco e ao momento. Contudo, explana-nos que na sua escola existe a oferta de danga
como atividade extracurricular durante o prolongamento de horario, promovida pela
Associacdo de Pais da institui¢do e a qual considera ser uma grande mais-valia para as
criangas e para a escola. Por fim, a profissional de educagdo 3, corroborando com as duas
profissionais anteriores, acrescenta apenas que nha sua escola costumam trabalhar a danga e a

restantes artes no dia-dia.

No que a subcategoria “Dinamiza¢do de atividades de danga no percurso profissional”
concerne, a qual também apenas responderam as profissionais de educagdo, a profissional de
educagdo 1, diz-nos que atualmente nao tém grupo de criangas, por ser coordenadora da EPE
e 1° CEB de um Agrupamento de escolas, contudo, durante a o seu percurso profissional,
quando estava a desempenhar a fun¢ao de educadora, se ndo dinamizasse danga propriamente
dita, dinamizava a musica. Pois, considera que tanto a dan¢a como a musica cativam muito as
criancas e tornam as pessoas mais felizes, acrescentando ainda que como coordenadora
valoriza muito as artes em contexto escolar. Por outro lado, a profissional de educagao 2,

explicita-nos que na atuacgdo da sua atividade profissional, tenta incluir sempre que possivel,
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uma atividade de danca, tentando igualmente, articular a danca com as aprendizagens dos
outros conteudos, sendo as mais utilizadas as dangas de roda. Diz-nos também, que para além
disso, costuma observar as sessoes de danga do prolongamento de horério, anotando alguns
passos de Hip-Hop, que posteriormente, em contexto de sala de aula, tenta incluir quando
dinamiza uma atividade de danga, pois como algumas das criangas ja estao habituadas, aderem
muito bem e gostam muito. Por fim, a profissional de educacdo 3, diz-nos que na EPE tudo
funciona de forma articulada, sendo que as criangas iniciam logo o dia com a cang¢ao dos bons
dias, uma cancao de movimento, em que dancam e cantam. E que para além disso, tenta
também, assim como as restantes profissionais de educagao entrevistadas, articular a danca

com outros conteudos, sempre que possivel.

Relativamente a uma subcategoria semelhante a anterior, “Dinamiza¢ao de danga em contexto
escolar durante o percurso profissional”, & qual somente responderam as profissionais de
danga, a profissional de danca 1, diz-nos que no seu percurso profissional ja teve a experiéncia
de lecionar danca em contexto escolar, publico e privado, durante um ano letivo inteiro, assim
como ja lecionou apenas aulas esporadicas. Sendo que a maioria das suas experiéncias foram
em contexto de EPE e como atividade extracurricular. Contudo, teve uma experiéncia num
projeto de danca durante um ano letivo, em contexto de EPE, em que lecionou danca a
criancas de uma aldeia com poucas possibilidades financeiras, e esse projeto foi enquadrado
dentro do horario normal de funcionamento do JI. Mais acrescenta, que na sua opinido e tendo
em conta todas as suas experiéncias, € apesar da sua iniciativa e interesse em tentar saber que
contetidos as criangas estavam a abordar, de forma a conseguir sempre que possivel, articular
a dancga a esses mesmos conteudos, considera que nas escolas, a danca € apenas uma atividade,
em que a professora de danca se desloca a uma escola, entretém as criangas e vai-se embora,
nao sendo tendo a atividade a utilidade que poderia e deveria ter, se fosse mais valorizada,
mais apoiada e se houve a tal interdisciplinaridade. Por outro lado, a profissional de danga 2,
explana que durante o seu percurso profissional e no que ao contexto escolar concerne, apenas
lecionou workshops pontuais e deu algumas formagdes a professores. Nunca teve uma
experiéncia em que tivesse de cativar os intervenientes, pois foram sempre a pessoas que ja
dangavam e/ou que tinham interesse, sendo sempre do 3° CEB ou do Secundario.

Relativamente a lecionacdo de formagdo a professores, diz-nos que deu algumas formagdes
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tanto a professores do 1° CEB como a professores de EF que queriam dar danga, e que
considera os mesmos tém dificuldade em ter o conhecimento mais didatico, ou seja, o
conhecimento que permite saber como ensinar os passos de danga e sente que € esse
conhecimento que faz falta, assim como té€m, igualmente, dificuldade em organizar os
conteudos e em transmitir esses conteudos, o que ¢ muito importante quando se quer lecionar

danga.

Em relacdo a subcategoria “Condic¢des das escolas para oferecerem danga”, a qual apenas foi
respondida pelas profissionais de danga e também pela representante da Autarquia, todas as
entrevistadas sdo da opinido, que de uma forma geral, todas as escolas tem condi¢des para se
oferecer e dinamizar a pratica de danga neste contexto. A profissional de danga 1, diz-nos que
apesar de ndo conhecer todas as escolas do concelho vianense, pensa que ¢ perfeitamente
exequivel a pratica de danca nas escolas, pois a maioria das escolas t&ém um pavilhdo ou espaco
amplo e um aparelho de som. Considerando por isso, que apenas faltam apoios e recursos
humanos para que a danga possa ser dinamizada em contexto escolas. J& na opinido da
profissional de dang¢a 2, ndo acha que as escolas, de uma forma geral, ndo t€ém as condi¢des
ideais, mas sim as minimas, ou seja, t€ém espagos amplos e musica, mas nao t€ém por exemplo,
chao revestido com lindleo, nem todas tem espelho € um ecra de projecao. Considera que ¢
necessario e deveria haver, formagao de professores, criando-se uma espécie de base de dados,
em que na mesma, estivesse o CV e métodos utilizados dos respetivos professores, de varias
areas artisticas, ndo apenas de danga, € os quais mesmo que ndo tivessem uma formagao
altamente especializada numa area, conseguiriam tocar todas as areas artisticas e tornar o
ensino muito mais enriquecedor. Por outro lado, € num olhar mais local, a representante da
Autarquia, considera que as escolas do concelho vianense, devido a algumas requalificagdes
que existiram no parque escolar do concelho, tém boas condigdes e que por isso, no que
respeita a equipamentos e recursos fisicos, esse € talvez o menor dos problemas atualmente.
Relativamente aos recursos necessarios para a pratica da danga nas escolas, considera que
existem trés campos essenciais, nomeadamente existir espacos amplos, recursos humanos

qualificados e equipamento técnico adequado.

Relativamente a subcategoria “Esforcos para promover a danga na instituicdo”, cada
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entrevistada abordou esta questdo consoante a sua instituicdo e o seu respetivo contexto.
Sendo assim, a profissional de educacdo 1, diz-nos que na sua instituicdo a danga sé por si
ndo acontece, mas sim a musica com dan¢a, na medida em que considera que a danga esta
sempre associada a uma expressdao. Contudo, no 3° CEB, existe um grupo de danga no
desporto escolar. A profissional de educagao 2, explicita-nos que para além da aprendizagem
interdisciplinar da qual a danga faz parte, e também da oferta curricular de danga que existe
na sua institui¢do por parte da Associacdo de Pais, existe por vezes, por parte de algumas
educadoras, uma aposta no folclore, onde se associa a danga a tradi¢ao e a qual considera ser
muito interessante e importante. Por outro lado, a profissional de educacao 3, relata que no
seu agrupamento de escolas, num contexto de 1° CEB, existe um projeto artistico, através das
artes e em especial da danga e da musica, que pretende ajudar na integracdo de uma grande
comunidade cigana e também de criancas desfavorecidas, em que estes podem ndo ser muito
bons alunos a matemadtica ou a portugués, mas podem ser bons nas artes, e nesse sentido,
através deste projeto, os alunos t€ém a oportunidade de desenvolver varias competéncias

através da arte.

Noutra perspetiva, a profissional de danga 1, diz-nos que na sua institui¢do, escola de danga,
existem varios esforcos e iniciativas para promover a danga, quer no contexto escolar quer no
contexto da cidade e do concelho vianense. Acrescenta ainda, que tém disponibilidade e
vontade de levar a danca a toda a gente, assim como dar a conhecer a sua escola e a cidade a
nivel nacional e internacional, através da participacdo em competicoes de danca. Nesse
sentido, considera que na sua instituicao tentam ser muito dindmicos e fazer diversas agoes
para divulgar a danga, como mostras coreograficas, espetidculos de danga, dinamizando
workshops e formagdes e fazendo voluntariado. Uma opinido contraria, tem a profissional de
danca 2, quando nos diz que na sua institui¢do de ensino superior, ndo existe esfor¢o nenhum
para promover a dancga, pois o desporto € sobrevalorizado em detrimento da danca. Contudo,
considera que a situagao ja foi pior do que ¢ atualmente. Para além disso, diz-nos que mais
concretamente os docentes do grupo disciplinar de danga, tém desenvolvido algumas
iniciativas para promover a danga, mas poucas ou nenhuma tem conseguido vingar e ter
sucesso. Acrescenta ainda, que as pessoas que procuram a sua institui¢ao a nivel de danga,

procuram por interesse proprio € nao tanto através das iniciativas que vao surgindo para
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divulgar a danga. Por fim, a representante da Autarquia, explicita que atualmente, o concelho
de Viana do Castelo tem vérias escolas de danca e que a Autarquia vianense tem apoiado
essas escolas, através da cedéncia de espagos, como o Teatro Municipal S& de Miranda e o
Centro Cultural, para as mesmas fazerem os seus espetaculos. Além disso, tem
disponibilidade para ouvir essas escolas e para as ajudar assim que € necessario. Por outro
lado, diz-nos também, que tem existido uma reinvengdo e constante evolugdo da Autarquia,
no que diz respeito a promogao e dinamizacao de espetaculos de danca, organizando inclusive
o Festival de Danca de Viana do Castelo. Acrescenta por fim, que se falar somente de danga
em si, mas também se incluir o folclore, a Autarquia tem apoiado todos os Ranchos

Folcloricos do concelho, a todos os niveis.

Por fim, na ultima subcategoria “Introducao da danca na Educagdo Pré-escolar”, a opinido ¢
unanime, sendo todas as entrevistadas da opinido que apesar de considerarem que a danga esta
mais ou menos presente na EPE, seria fundamental introduzir-se a dan¢a de uma forma mais
formal e especifica, no sentido que seria importante tornar o acessivel o acesso a danga a todas
as criangas, pois esta € uma atividade muito completa. Na opinido da profissional de educagao
1, a danga esta presente na EPE, mas de forma interligada e interdisciplinar. Corroborando
com esta ideologia, a profissional de educacdo 2, diz-nos que na EPE, a dan¢a ndo esta
esquecida a partida, pois faz parte das OCEPE, contudo considera que como ha a EF, poderia
haver a danga, pois além de esta ser muito importante na parte cognitiva e no desenvolvimento
integral das criangas, existem muitas criangas que gostariam de ter acesso a danga € nao
podem por determinadas e diversas razdes e desta forma seria uma oportunidade de todas as
criangas poderem aceder a esta expressdo artistica. Ou pelo menos, existir um projeto de
danga, como existe um de musica na sua institui¢do, pois também ¢ da opinido que apesar das
educadoras poderem gostar e de se esfor¢arem, ndo € a mesma coisa as criangas terem danca
dinamizada por profissionais da area com a formac¢ao adequada, sendo que seria uma grande
mais-valia para a escola, assim como ¢ a musica. J4 na opinido da profissional de educagdo 3,
a danga deveria ser introduzida na EPE, porque considera que ¢ quando as criangas estao
predispostas para as expressoes artisticas, sendo estas idades crucias no seu desenvolvimento

global, quer a nivel motor, criativo, cognitivo ou social.
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Seguindo a mesma linha de pensamento, a profissional de danga 1, ndo tem qualquer davida
que a danga deveria ser introduzida na EPE, pelo facto da danga ser um fator de globalizacao,
e a qual so6 traria beneficios e vantagens se as criangas tivessem acesso & mesma. Até porque
seria uma forma de dar acesso a todas as criangas de participar e usufruir de uma atividade
tdo enriquecedora, especialmente a criangas desta idade, porque ¢ nessas idades que tudo
comega. Corroborando com esta opinido, a profissional de danga 2, considera que a danca ja
existe nestas idades, mas informalmente e na sua opinido, deveria ser de forma formal, pois
nao so traz diversos beneficios, assim como considera existirem muito poucas atividades onde
as criangas podem ter contato umas com as outras ¢ na danga ¢ uma riqueza, pois podem
aprender a usar o corpo para se exprimirem e nao apenas verbalmente. Por fim, a representante
da Autarquia, ¢ da opinido que a danca no 1° CEB e nos graus de ensino mais acima nao
acontece tanto como na EPE, contudo considera que esta ¢ fundamental, pelo despertar de
sentimentos e pela educacdo das criancas a nivel da entreajuda, da parceria, inclusdo, e
desenvolvimento integral das criangas. Considerando também, que da mesma forma que os
projetos educativos na area da musica ou mesmo do desporto ndutico sao importantes, a danga
também poderia ser um eixo muito importante no desenvolvimento e educagdo de todas as

criangas e jovens.

79



CAPITULO V — PROPOSTA PEDAGOGICA

5.1. Introducio

Como ja anteriormente referimos, pensdmos ser pertinente e de carater urgente, ndo so
investigar, analisar e compreender, mas também e sobretudo, encontrar solugdes praticas
viaveis, que permitam finalmente, e de uma vez por todas, reconhecer e implementar a danga,
como 4rea de conhecimento e pratica educativa integrante e enriquecedora da escola, o que
sem duvida, acreditamos que podera contribuir para um maior ¢ melhor desenvolvimento do

aluno, de forma mais abrangente, inclusiva, integradora ¢ motivadora.

Nesse sentido, pensamos e desenhdmos uma proposta pedagdgica, composta por objetivos,
conceitos, atividades/estratégias, materiais/recursos e respetiva avalia¢do, direcionada para
criancas da Educagdo Pré-escolar com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos idade, por
sermos da opinido ndo sé que estas primeiras idades sao idades cruciais no desenvolvimento
integral e harmonioso das criangas, mas também por ser o ciclo de estudos de transi¢do para
o 1° ciclo, ciclo onde apesar de ainda assim existirem mazelas (como ja referimos
anteriormente), a danga esta contemplada. Ou seja, optdmos por selecionar e enquadrar esta
proposta a criangas destas idades, por estas se encontrarem num periodo pré-operacional, mais
concretamente na fase motora fundamental, onde as criangas, ainda que em estagios diferentes
consoante a sua idade (3 anos, estagio inicial, 4-5 anos, estagio elementar e 6 anos, estdgio
maturo) processam as informagdes do meio com e pelo corpo, englobando as habilidades
motoras basicas com padrdes mais especificos que mais tarde servirdo de base para o
pensamento abstrato (Barreiros, Cordovil & Neto, 2014; Becker, 2013; Cone & Cone, 2005;
Griss, 1998). E também por pensarmos ser muito importante iniciar esta pratica nestas
primeiras idades, ndo s6 por todos os beneficios que pode acarretar (quer a nivel motor,
criativo, afetivo, emocional, cognitivo, técnico, ritmico, relacional/social, estético-cultural,
sensorial e interdisciplinar), mas também por pensarmos fazer sentido realizar uma espécie
de preparacdo para a transicao para o 1° ciclo (obrigatorio), onde ainda que pouco presente e
pouco dinamizada, a danga estd comtemplada e onde lhe deve ser atribuida essa valorizagdo
e reconhecimento, € consequente atencao e espago curricular, por tudo que pode e deve
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acarretar para a formagao e conhecimento dos alunos.

Sendo assim, esta proposta inovadora foi baseada, inspirada e sustentada na perspetiva de
Laban (1990), que defende que todas as pessoas devem ter acesso a danga, dentro e fora da
educagdo, independentemente da habilidade de cada uma, ou seja, que a danga ¢ para todos
sem excec¢do, ¢ também no Modelo Intermédio da Arte da Danga na Educag¢do de Smith-
Autard (1994), a qual adotou uma metodologia centrada em trés linhas de agdo: interpretar,
criar e observar, assim como também nas Orientagdes curriculares da Educacao Pré-escolar
(2016), nomeadamente tendo em conta as suas Areas de Contetido (Area de Formagio Pessoal
e Social, a Area de Expressdo e Comunicagdo - varios dominios, ¢ a Area do Conhecimento
do Mundo), de forma a conseguirmos, sempre que possivel, conjugar e articular os conceitos

da dan¢a com os conceitos das outras areas curriculares.

Dessa forma, através desta proposta propomos a ideia de que através das experiéncias e
atividades de danga, sobretudo danga criativa, mas também outras formas de danca (como o
Ballet, o Hip-Hop, as Dancas Tradicionais Portuguesas, Europeias e Internacionais) e outras
formas de arte articuladas com a danga (Expressdo Dramatica, Artes Circenses, Expressao
Visual/Plastica e Expressdo Musical), que incluam o fazer, o criar, o interpretar, o sentir € 0
apreciar, numa vertente de formacao artistica genérica, se podera contribuir para a formagao
da personalidade das criangas, assim como desenvolver determinadas e variadas
competéncias, fomentar o conhecimento e a capacidade de compreensdo diferenciada, assim
como de expressdo e comunicagdo e ainda potenciar e fomentar o desenvolvimento da
capacidade cognitiva (nomeadamente em relagdo ao conhecimento dos diversos

conceitos/elementos, mas nao s0), criativa e também da imaginagao.

Relativamente as atividades que compdem esta proposta, e apesar da danga criativa, tal como
j& explicitamos, ser a base desta proposta e de estar sempre presente nas sessoes, consideramos
e decidimos alargar e explorar diferentes formas de danga e até diferentes formas de arte ainda
que articuladas com a danga (por exemplo exercicios de exploragao de movimento através da
visualizagao de um quadro ou da técnica “Body painting”), pelo facto de sermos da opinido

que desta forma, esta proposta se torna muito mais abrangente, completa e enriquecedora na
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formacao e educagdo e conhecimento das criangas intervenientes, na medida em que os alunos
nao s6 poderdo vir a desenvolver uma panoplia de competéncias através da danca criativa e
nao s6, mas também poderao vir a ter a oportunidade de enriquecer ainda mais a sua formacao
e conhecimento, ao conhecer, explorar e desenvolver outras formas de danca e de arte,
nomeadamente e¢ a titulo de exemplo, as Dangas Tradicionais Portuguesas, que sao
carateristicas e fazem parte das raizes, tradi¢des, historia e cultura do povo portugués e de

Portugal.

Assim, a nossa ideia com esta proposta, ¢ que cada grupo da Educagdo Pré-Escolar possa vir
a ter uma sessdo de danca (cerca de 40/45 minutos), uma vez por semana, no horario de
funcionamento normal curricular (em coadjuvagdo com a Educadora Titular), em que além
de se explorar/estimular/desenvolver diversas competéncias, conceitos e estimulos através da
danga criativa, haja uma etapa/parte da aula em que todos os meses tem uma tematica (forma
de danca ou de arte) diferente, e a qual as criangas poderdo vir a conhecer e explorar a mesma,
quer através de exercicios/atividades especificos dessa mesma temadtica, quer através da
visualizacdo e apreciacdo de espetaculos, videos ou até visitando museus e/ou exposicdes, de
forma presencial ou virtual, sobre essa mesma temadtica, ou através da convivéncia e
observacdo direta de “‘agentes artistico-culturais” dessa mesma tematica (por exemplo, a
convite, alguns membros de um Rancho Folclorico, irem a sessdo falar com as criangas acerca
do Folclore, das musicas, dangas, roupas, costumes e tradi¢des e de lhes mostrar, e se possivel

ensinar, uma dancga caracteristica da sua regido ou doutra regido portuguesa).

O nosso objetivo, com a inclusdo de outras formas de danga e de arte (estratégias de alguma
contaminagdo e relacdo que possa existir entre distintas formas de expressao artistica), € ndo
sO enriquecer ainda mais esta proposta, como anteriormente referimos, mas também incutir e
fomentar nos alunos desde pequeninos a diversidade cultural existente e tentar que eles (aos
poucos) possam ter a oportunidade de conhecer mais formas de danca e de arte, e que ao longo
do processo comecem a conseguir identificar, reconhecer e distinguir essas diversificadas e
diferentes formas de danca e de arte, fazendo até (se possivel) associagdes a cada uma delas
(por exemplo, associar que o Hip-Hop vem da rua, que o Ballet ¢ do tempo dos reis ou que o

“Vira” é uma danca caracteristica da regido do Minho). Pensamos, porém, ser muito
9 9

82



importante referir que quando faldmos na dinamizacdo destas diferentes formas de danga, a
nossa inten¢ao nao ¢ ensinar a dangar Ballet, Hip-Hop e etc., mas sim, que as criangas destas
idades tenham a oportunidade de conhecer, explorar e iniciar os fundamentos, bases e
principios de movimento dessas diferentes formas de danga e de desenvolverem diversas

competéncias através das mesmas.

Além disso, pode ¢ deve acarretar ainda uma componente extremamente importante, de
integracdo e inclusdo, em que um grupo que eventualmente tenha criangas de outras
nacionalidades ou até da comunidade cigana, poder-se-a e dever-se-a explorar as dangas,
tradi¢des e culturas dessas mesmas criangas, estando assim a intervir de forma ludica e
educativa, no sentido em que se poderd ndo so6 ajudar essas criancas na sua integragdo e
educagdo, mas também conjugar a danca com a Area do Conhecimento do Mundo,
fomentando as criangas para a diversidade cultural existente, para o respeito por todas as ragas
e culturas e para olharmos uns para os outros como seres iguais, em que todos temos o0s
mesmos direitos e deveres e todos conseguimos fazer as mesmas coisas. Por outro lado, com

este aspeto também se pode e deve trabalhar a questdo fundamental da fruigao.

Nesse sentido, e tendo em conta a ideia da presente proposta, o ensino da danca devera passar
primeiro pelo conhecimento e consciencializagdo do corpo, onde comecga por surgir a parte
expressiva e criativa, contribuindo para o desenvolvimento e formagao das criangas, e na qual
também estd implicita a interpretagdo, apreciagdo e sensibilidade estética e artistico-cultural.
Ou seja, a danga e a arte, para que sejam compreendidas e desfrutadas corretamente nos seus
aspetos estéticos e artisticos, necessitam, que haja interacdo com o fazer-pensar e com o fazer-
sentir, assim sera possivel a educacdo de corpos que criem ao pensar € que possam
compreender o mundo como arte, gerando compreensao diferenciada, através do sentimento
cognitivo, possibilitando os seus intervenientes a fazer (dancar), a criar (inventar) e a sentir

(apreciar) (Marques, 2003).

Assim, para além da exploracdo e conhecimento dos fatores de movimento e elementos
fundamentais da danca (corpo, espago, energia — tempo e dinamica, e relacdo) e seus

subelementos, pretende-se ainda que as criangas possam desenvolver capacidades de resposta
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ndo-verbal apropriadas a expressdo/comunicacdo nesta area. As metodologias mais comuns e
utilizadas neste projeto para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem da
danga, enquanto forma de educagdo artistica, apontam para uma integracdo equilibrada da
experimenta¢do, composi¢ao, interpretagao e apreciacao de danga (e ndo s6), no sentido em
que se deve dar as criangas/alunos, habitos, rotinas e ferramentas ndo so para desenvolverem
0 corpo, o movimento, as capacidades motoras e saberem fazer, executar e interpretar, mas
também para saberem construir e apreciar. Ou seja, ndo tem que ver apenas com a educacao
artistica das criangas em si, mas também com a educagdo e expressao estética, essencialmente
com o desenvolvimento do sentido cognitivo, expressivo e critico que deve ser fomentado e
desenvolvido nas criangas desde cedo, de forma a que mais tarde possam vir a ser espetadores
e cidaddos ativos, conscientes, informados e cultos, que possam ter autonomia e fazer a
diferenga e possam perceber e saber do que estdo a falar e ainda compreenderem e apreciarem
o0 que estdo a ver. O que implica que trabalhar a danga tem necessariamente de passar por se
abordarem conceitos, porque ha saberes e conhecimento especificos de danga que se pretende

que os alunos experienciem e aprendam.

Posto isto, acreditamos e defendemos que esta proposta, assim como o Modelo Intermédio de
Smith-Autard (1994), valoriza nao s6 o processo, mas também o produto, no sentido em que
ndo valoriza apenas o desenvolvimento das diversas competéncias pretendidas ao longo do
processo, mas também valoriza o produto, ao dar condi¢des fisicas e técnicas (e também
algumas nogdes teodricas adequadas a idade) para que as criangas possam Vvir apresentar €
interpretar pequenas coreografias ao longo do ano letivo. O que podera fazer com que a danga
e esta proposta em especifico, ao aliarem o melhor de dois mundos, contribuam, assim,
esperamos noés, para o desenvolvimento integral e harmonioso da crianga/aluno, sendo uma
componente essencial no desenvolvimento fisico (corpo € movimento), emocional e artistico
(pensar e sentir), social e relacional (comunicar com os outros) € cognitivo e criativo (aprender

diferentes maneiras de expressar uma ideia).

Esperamos ainda que esta proposta pedagdgica, possa ser testada e implementada muito
brevemente e que venha, de facto, a revelar-se uma mais valia, tal como considerdmos que

podera vir a revelar-se, podendo fazer a diferenca, contribuir de forma positiva no
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desenvolvimento das criangas e em todas as pessoas envolvidas (no sentido em que também
se deverd dar uma formagdo inicial as respetivas Educadoras de Infancia e estas estardo
sempre presentes nas sessoes, além de que também os profissionais de danca terdo a
oportunidade de se desenvolver, aprimorar e aprender através € com este proposta) e vir a ser
uma solugdo pratica viavel que consiga assim, reconhecer e implementar a danga e a educagao
artistica nas escolas de educagdo formal e torné-la acessivel a todas as criangas e jovens, pois
na sua grande maioria, se nao for através de propostas/projetos deste género, tal ndo € possivel,
pois (infelizmente) nem todas as criangas ¢ familias tem possibilidades para aceder de forma
extracurricular a este tipo de atividades, estando as mesmas atualmente acessiveis apenas a

uma elite.

5.2. Objetivos

Tendo em conta o que acabamos de explanar na introducao, e atendendo as trés importantes
linhas de acdo adotadas nesta proposta: interpretar, criar e apreciar, delinedmos os objetivos,
que pretendemos atingir, uns gerais, outros mais especificos.

5.2.1. Objetivos Gerais:

* Explorar o movimento e a linguagem corporal como meio de expressao pessoal, de
sentimentos e ideias e defini¢do de conceitos/ideias, através da exploragdo do movimento, de
estimulos e jogos de movimento;

* Promover a consciencializagdo e controlo corporal e postural;

* Estimular a capacidade criativa e cognitiva, € promover o “Eu” como agente criativo;

* Desenvolver o sentido ritmico e a relagdo do corpo com 0 espago € com 0s outros;

* Desenvolver as relagdes interpessoais, o trabalho em equipa e o respeito pelas regras;
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* Contribuir para a formag¢ao da personalidade e promover a autonomia;

» Desenvolver o sentido estético e artistico e sentido critico;

* Fomentar a danga como uma linguagem universal, através da interce¢ao de diversas culturas,

estimulando o respeito pela diversidade cultural,

* Desenvolver competéncias motoras, criativas, estéticas, técnicas, ritmicas, relacionais,

culturais, sensoriais e cognitivas, tendo como centro o aluno, o pensamento, a sociedade e a

cultura;

* Adequar as metodologias e as técnicas a dindmica do grupo de trabalho;

* Incentivar a selecdo e criagdo do material adequado para a interpretagdo de personagens,

cenas e projetos coreograficos.

5.2.2. Objetivos especificos

Educacio Pré-escolar

Interpretacio

Criacao

Apreciacio

* Adquirir e desenvolver
competéncias motoras basicas
(skills técnicos) assim como:
coordenagdo, equilibrio,
flexibilidade, forga, resisténcia,
agilidade e controlo postural;

* Conhecer e desenvolver
vocabulario especifico de danga
criativa, mas também de outras
formas de danga como o Ballet,

o Hip-Hop e as Dangas

Tradicionais Portuguesas;

* Estimular e explorar o
sentido criativo e cognitivo;

* Explorar movimentos, agoes,
emocdes e qualidades
ritmicas;

* Explorar estimulos: visuais,
auditivos, tateis, olfativos e
cinestésicos;

* Conseguir utilizar a
capacidade criativa para
combinar movimentos, de

forma a expressar a sua

* Observar e apreciar 0
desempenho dos outros;

* Visualizar através de
video e se possivel
presencialmente outras
formas de danga e de arte;
 Conhecer, identificar e
distinguir diferentes
formas de danca e de arte;
» Compreender alguns
conceitos de danga e das

Areas de Contetdo,
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sensibilidade a temas através do movimento;
sugeridos;
* Adquirir e desenvolver * Improvisar a partir de * Apreciar e refletir sobre
competéncias (skills) espaciais, | historias, imagens, conceitos danga, desenvolvendo o
temporais ¢ dindmicas; ou situacdes simples dadas sentido critico.

* Dangar com fluidez; pelo professor ou criadas pelos
* Dominar as variag¢des ritmicas; | alunos;

* Desenvolver a linguagem » Compreender e interpretar a
corporal. musica, ideias e temas;

* Desenvolver e explorar a
imitagdo, o contato-
improvisagdo, a
pergunta/resposta e criacao de
sequéncias coreograficas;

* Participar na criacdo de
pequenas sequéncias de frases

de movimento.

Aspetos Socias/Afetivos/Relacionais

» Desenvolver a motivagdo para a pratica de atividades artisticas;
* Desenvolver a metodologia de trabalho;

* Desenvolver a capacidade de integracao e inclusao;
 Relacionar-se e comunicar com 0S outros;

* Respeitar os colegas, o professor e as regras;

* Adquirir estratégias de comunicacdo, de relagdes interpessoais, de trabalho de equipa, de

resolugdo de problemas e de tomadas de decisdo.

Tabela 5. Objetivos Especificos da Proposta Pedagogica.

5.3. CONCEITOS E PRINCIPIOS DE MOVIMENTO

Relativamente aos contetidos da presente proposta pedagdgica, e tendo em conta autores como
Cone e Cone (2005), estes estao interligados a quatro elementos fundamentais, sendo eles os

fatores de movimento da linguagem de Laban (1990): corpo, espago, energia e relagdo, e
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podendo ser interpretados nas seguintes questoes:

O corpo — o qué? Que movimentos pode o corpo fazer?

O espago — onde? Onde pode o corpo dangar?

A energia — como? Que modos, qualidades ou dinamicas pode o corpo descobrir e assumir?

A relacdo — com quem, com qué e em que ambiéncia? Como é que o corpo se relaciona consigo
proprio quando danga sozinho, como se relaciona com o corpo ou corpos de outros quando danca em

grupo?

(Portugal, Ministério da Educagao - Departamento da Educagdo Basica, 2007, p.188).

Nesse sentido, e tendo em conta que a “relacdo” ¢ também a relagdo com todos os fatores do
movimento, propomos conceitos com base nestes elementos € nos seus subelementos, que
permitam o desenvolvimento de atividades ricas em situacdes de exploracdo e
experimentacdo, normalmente de carater ludico e didatico, que visem a apropriagdao de um
vocabulario motor basico capaz de suportar e estimular uma crescente consciéncia € dominio
do corpo, suas possibilidades de deslocamentos pelo espago, de relagdo com objetos e de

comunicagdo com 0s outros.

Sendo assim, os conceitos/principios de movimento da nossa proposta sao:

CORPO (Elemento

Subelementos:

* Trabalhar o corpo fisico - postura, tonus, consciencializacdo corporal, alongamento da

coluna, apoios, respiragdo, flexibilidade, forca, coordenacao, agilidade, fluidez, antecipagao

ritmica, ataque;

e Trabalhar o corpo expressivo - foco, postura, inicio/finalizagdo do gesto,

amplitude/qualidade do gesto, linhas corporais;
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* Desenvolvimento dos movimentos locomotores bésicos (implicam deslocamento) - andar,

marchar, correr, saltar, saltitar, galopar, virar, rodopiar/piruetas, rastejar, gatinhar, cair;

* Desenvolvimento dos movimentos ndo locomotores basicos (sem deslocamento/A¢des com

partes do corpo) - balangar, inclinar, fletir, contrair, estender, alongar, empurrar, puxar, torcer,

tremer, elevar, baixar, alongar, pressionar, sacudir, chicotear;

* Dissociacao da parte superior e inferior do corpo e lateralizacao (direita/esquerda);

e Explorar diferentes formas com o corpo: linear, redonda/curva, simétrica/assimétrica,
angular;

* Explorar a transferéncia de peso e equilibrio/desequilibrio.

ESPA Elemento

Desenvolvimento de consciéncia espacial e diferentes formas de evolugdo de movimento no

espaco, diversificando e explorando os seguintes subelementos:

* Distancia — perto/longe, afastar/aproximar;

* Foco — dire¢ao do olhar;

* Planos — horizontal, frontal, profundo, diagonais;

* Niveis — inferior, médio e superior;

* Diregdes — cima/baixo, esquerda/direita, frente/tras, diagonais;

* Trajetorias — linear, curvilinea/circular, angular, espiral, zig zag;

* Linhas — desenho corpo, linear, curvilinea/circular, angular;

* Volume — Tamanho do interior do espago;
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* Dimensoes (tamanho do movimento) - grande/pequeno, comprido/curto, largo/ estreito.

ENERGIA (Elemento)

O Tempo e a Dinamica dao-nos a Energia do Movimento, em que se pretende explorar estes

subelementos:

» Tempo — rapido/lento, acelerado/desacelerado, repentino, suster, pausa;

* Duracao — tempo longo ou curto;

* Peso — leve/pesado, forte/fraco;

* Ritmo — harmonia das acentuag¢des: forte/fraco, rapido/lento; diferentes compassos;

¢ Fluéncia — fluente/suave, contido/controlado.

RELACAO (Elemento)

A Relagdo implica conectar, envolver, liderar, seguir, encontrar/juntar, cruzar, dobrar, por
cima, por baixo, através/passar, frente, tras, ao lado, a volta, entre, dentro, fora. A relagdo

deve ser explorada com base nos presentes elementos:

* Consigo proprio - individual;
* Com objetos;

* Com o outro - par;

* Com outros - grupo;

* Com “ambientes’;

* Com os outros fatores de movimento.
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Para além da exploracdo e conhecimento destes elementos e conteudos essenciais e basicos
da danca, pretende-se ainda que as criangas possam desenvolver capacidades de resposta nao-
verbal apropriadas a comunicagdo nesta area artistica.

Sendo assim, as perspetivas mais usuais para o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem da danga, enquanto educacdo artistica, apontam para uma integracao

equilibrada das fung¢des ou papéis da danca: interpretacdo, criagdo e apreciagao.

Interpretacio

* Imitag¢do/jogo simbolico, através do movimento de: animais, profissoes, situagdes da vida

quotidiana, histdrias, cancdes, lengalengas;

» Aprendizagem/reprodu¢do de movimentos/sequéncias de movimentos sugeridos pelo

professor e/ou colega (s);

* Aprendizagem de vocabulario especifico (passos basicos), historia (breves nogdes
tedricas/associagoes) e algumas sequéncias de movimento das diferentes formas de danca:
Hip-Hop, Ballet, Dancas Tradicionais Portuguesas, Dangas Tradicionais Europeias e Dangas
Tradicionais Internacionais, etc.;

» Combinar movimentos com orientacao espacial (rodas, linhas espirais, quadrados);

* Explorar diferentes formas e atitudes corporais;

* Coordenar movimento com som;

* Capacidade de articular o movimento a diferentes ritmos musicais;

» Explorar, individual e coletivamente, diferentes niveis, orientagdes no espago e formas de

locomogao;
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» Utilizagao de diferentes dinamicas ao nivel do movimento;

* Dangar atitudes, intengdes e agoes.

Criacio

» Exercicios ludicos de exploracdo de danca/movimento onde se trabalhe os varios niveis,
formas de locomocao, as dinamicas, as partes do corpo, a coordenacao, o equilibrio, o ritmo,

a fluidez;

» Improvisacao de sequéncias de movimentos a partir de varios estimulos: visuais, auditivos,

tateis, olfativos e cinestésicos;

* Criacao/recriagdo de movimentos e sequéncia de movimentos a partir de tematicas e

personagens;
* Construcao de combinagdes de frases de movimentos locomotores € nao locomotores para
expressar a sensibilidade individual face a temas sugeridos pelo professor (estimulos,

imagens, sensacdes, emocodes, historias, cancdes, conceitos);

* Realizar improvisacdes a partir de histdrias, conceitos/temas ou situagdes simples dadas pelo

professor ou criadas pelos alunos;

* Participar na criagdo/aprendizagem de pequenas sequéncias de movimento.

Apreciacio

» Apreciacdo de pequenas dancas e frases de movimento, em contexto de sala de aula,

alternando as fungdes de intérprete e de observador;
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 Apreciacdo de diferentes formas de danca e de arte, em diferentes contextos: presencial,

televisivo e cinematografico (séries, filmes) e digital (Internet/DVD);

» Convivéncia e observacao direta de “agentes artistico-culturais” de diferentes formas de

danca e de arte, conforme a tematica da sessao.

5.4. ATIVIDADES /ESTRATEGIAS

5.4.1. Planificacao/estrutura das sessoes de danca

Na nossa planificagdo (que ¢ apenas uma sugestdo, um ponto de partida e uma hipdtese de
trabalho), as sessdes foram pensadas e estruturadas por (diferentes) percentagens de tempo
que distribuimos pelas respetivas partes da sessao (e ndo em minutos), ¢ dividas em cinco

momentos essenciais: apresentagdo da aula; aquecimento; aprendizagem/desenvolvimento;

apreciacgao e por fim, conclusdo da sessao.

Assim, as sessOes de danca que sugerimos, seguiriam a seguinte estrutura:

* Titulo/tema da aula:
* Data:

* Duracao total:

* N° de alunos:

* Identificacao do (a) professor/educador (a):

1° - Apresentacao da aula (10% da sessio)

Primeira etapa da aula, onde acontece a apresentagdo dos conceitos a trabalhar na
aula. Por exemplo: através de uma caixa?, onde as criangas cantam e dangam uma

cangdo para a caixa abrir e ficarem a saber o que vao trabalhar.

2 Adaptado de Leandro, Monteiro e Melo (2018).
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2° - Aquecimento (20% da sessa0)

Etapa fundamental destinada a ativacao cardiopulmonar e a mobiliza¢ao
articular, que deve acontecer antes de qualquer exercicio fisico, para prevenir
lesdes, através de mobilizacdo articular e de jogos de movimento, mas que

devem ser conducentes com o tema/conceitos propostos para a aula.

3°- Aprendizagem / Desenvolvimento

(Experimentacio/Criacao/interpretacio/comunicacio nao-verbal) (40 %)

Etapa com maior duragdo, em que incidird mais no saber-fazer, no saber-sentir,
no criar e no imaginar, através da exploracao do jogo simbolico/faz de conta,
através do movimento, assim como da improvisa¢do, do contato-improvisagao e
ainda, da aprendizagem de sequéncias de movimento. Para além disso, ¢ também
nesta etapa que se ira desenvolver e dar a conhecer vocabulario especifico de
danca criativa e de diferentes formas de danca e de arte, tentando sempre
articular a estes conceitos, conceitos/temas que as criancas estejam a trabalhar
com as respetivas Educadoras de Infancia, de forma que o ensino aprendizagem

dos alunos seja mais completo, dindmico e prazeroso.

4° - Apreciacido (20 % da sessio)

Etapa em que os alunos terdo a oportunidade em contexto de sala de aula, de
observar e refletir alternando as fun¢des de intérprete e de observador. Para
além disso, pretende-se também que possam visualizar outras formas de danca

e de arte e que se comecem a familiarizar aos poucos com as mesmas.

5° - Conclusao da sessao (10 % da sessao)

Etapa fundamental, em que através de alongamento se pretende fazer com que
o corpo volte a sua situacao de funcionamento normal, ou seja, a calma inicial,
e que deve acontecer no fim de qualquer atividade fisica. Para além disso

pretende-se também, que se relembrem os conceitos explorados na sessao.
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5.4.2. Desenvolvimento e atividades por cada etapa

Pensamos ser importante referir, antes de explanar e esmiugar as cinco etapas, que as sessoes
foram pensadas e estruturadas por diferentes percentagens de tempo que distribuimos pelas
respetivas partes da sessdo (de 0 a 100% e ndo em minutos), por sermos da opinido que se for
por minutos, nada nos garante que todos os interessados que queiram implementar esta
proposta, consigam ter o mesmo tempo de sessdo, pois existem sempre imprevistos. Contudo,

ainda assim, pensamos que as sessoes para estas idades, deverao ter cerca de 40/45 minutos.

Sendo assim, na primeira etapa, a apresentacdo, propomos que a sessdo se inicie
proporcionando-se a apresentacdo dos conceitos a trabalhar em cada sessdo de uma forma
original, dindmica, lidica e motivadora. Essa apresentacdo devera acontecer no inicio da
sessdo, logo apds o primeiro contacto com as criangas, onde devera existir uma “pequena
conversa” acerca da sessao (em diferentes formas espaciais, como a roda e as filas, como for
mais adequado), e onde se podera recorrer e utilizar, por exemplo, uma caixa, onde as criangas
devem cantar e dangar uma cang¢ao para que a mesma se abra e fiquem assim a saber quais os
conceitos a trabalhar na sessdo, ou também utilizar uma imagem, um objeto ou um

“brainstorming” das criangas acerca da tematica da presente sessao.

Pensamos ser importante que os contetidos/conceitos a serem trabalhados nas sessdes nao
sejam apenas conceitos de danga criativa, mas também de diferentes formas de danca e de
arte e que possam ainda ser conducentes as Areas de Contetido previstas nas Orienta¢des
Curriculares da Educagio Pré-escolar (2016), nomeadamente a Area de Formagdo Pessoal e
Social; a Area de Expressdo ¢ Comunicagdo — Dominio da Educagdo Motora, Dominio da
Educacdo Artistica (Danga, Musica, Dramatizacdo e Artes Visuais), Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita e Dominio da Matematica; e por fim, a Area do Conhecimento
do Mundo. Ou seja, que através da danca e da exploracdo do movimento se possa nao so
desenvolver capacidades motoras, cognitivas, criativas, sociais, afetivas, relacionais,
sensoriais e etc., mas também conhecer e desenvolver-se conceitos especificos de danga e
sobre a danca, no sentido que as criancas/alunos através da experiéncia que a danga pode

proporcionar, ao aprenderem conceitos tedricos e praticos de uma determinada forma de
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danga, também aprendem sobre danga e seus elementos (como por exemplo, sobre o corpo, o
espaco, a energia e relacdo), e que para além disso também se consiga promover a danga
enquanto ferramenta para a aprendizagem de outras areas de contetido, nomeadamente ao se
articular esses conceitos de danga com os conceitos que as Educadoras das respetivas criangas
tem planificados/programados e tem desenvolvido ao longo das aulas (por exemplo, ensinar
uma danga sobre as cores, sobre o corpo humano, sobre as contagens, ou ensinar uma danga
de um pais ou regido diferente), de forma a que aprendizagem dos alunos seja o mais

abrangente, completa e interdisciplinar possivel.

Na segunda etapa, o aquecimento, em que se pretende preparar o corpo para 0 movimento e
para a danca, de uma forma educativa, ludica e divertida, pretende-se atingir um aumento
progressivo do fluxo sanguineo em todas as partes do corpo, e respetiva dilatagdo dos tecidos
das articulagdes e ainda um aumento do ritmo respiratorio, de modo a obter uma melhor

oxigenag¢do sanguinea e maior saida dos produtos exalados.

Sendo assim, na presente etapa, poder-se-4 utilizar exercicios de ativagdo cardiopulmonar e
mobilizacao articular (em diferentes formas espaciais, como a roda e as filas, como for mais
adequado), com inicio na cabega, pescoco e ombros, seguindo-se os membros superiores, anca
e terminando nos membros inferiores ou por outro lado, pode-se também promover uma
ativacgao geral de todo o corpo através de movimentos globais e ndo uma abordagem analitica,

parte por parte (do corpo).

Deve-se também ter a consideracdo e a particularidade de tentar desde o inicio trabalhar de
acordo com a tematica da aula, encarando-se a respetiva sessao como uma totalidade, numa
logica de articulagdo entre si, ou seja, incluir e desenvolver o tema da sessdo em todas as

respetivas etapas/partes que constituem a sessao.

Desta forma, e resumindo, nesta fase, deve-se preparar e trabalhar uma disponibilidade a nivel
fisico, psicoldgico/mental, motivacional e expressivo, preparando o corpo e a mente para a
fase seguinte, desenvolvendo capacidades percetivas e motoras, através da estimulagdo e

fragmentacao de estimulos (conducentes com o tema da sessao), que permitam desenvolver e
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aprimorar a atencao seletiva e a percecao discriminativa, as quais sdo muito importantes para
o desenvolvimento da mente, neste caso das criangas, ¢ que sdo fundamentais na etapa
seguinte da sessdo. Assim, no aquecimento ndo so se deve trabalhar a mobilizacdo articular
(corpo), mas também, a mente, através exploracdo de jogos de movimento e de varios
estimulos, trabalhando-se nao s6 capacidades motoras, mas também a memoria, o raciocinio

e a concentrac¢do, de uma forma ludica, motivadora e divertida.

Quadro Sintese: Jogos de movimento e seus objetivos

Nome do Jogo/Situacio: Objetivos:

* Explorar o jogo simbdlico, o faz de conta e a
Jogo da Estatua improvisagao;
» Estimular a capacidade criativa, cognitiva ¢ a

imaginacao;

* Explorar o jogo simbdlico, o faz de conta e a
Jogo das Cores improvisagao;

» Estimular a capacidade criativa, cognitiva e a
imaginac¢ao;

» Conhecimento das diversas e diferentes cores

existentes.

* Explorar o jogo simbdlico, o faz de conta e a
improvisagao;

Jogo do “Rei Manda” » Estimular a capacidade criativa, cognitiva e a
imaginacgao;

« Desenvolver competéncias motoras, explorando
0 corpo, o espago, o tempo, a dindmica e as

relagoes.

Jogo dos Arcos * Estimular a capacidade cognitiva e psicomotora.

Tabela 5. Quadro Sintese: Jogos de movimento e seus objetivos.
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Jogos de Movimento (Explicacio):

Nome do Jogo/Situacgao

Jogo da Estatua

Duracio total

5 min

Explicaciao/descricio

Ao som de musica (ou tocando instrumentos musicais) os alunos
tém que se mover e dancar pela sala, e quando o professor parar a
musica, tém que ficar imdveis como estatuas, sendo que essas
estatuas podem representar poses (livres, caretas, emogdes),

animais (gato, cdo, ledo), acdes (com frio, espreguigcar, etc.).

Organizac¢iao Espacial

Espalhados pela sala

Recursos/materiais Misica ou instrumentos musicais para marcar o tempo (pandeireta,
bombo, maracas ou cajon).

Objetivos * Explorar o jogo simbdlico, o faz de conta e a improvisagao;
* Estimular a capacidade criativa, cognitiva e a imaginagao;
Tabela 6. Explicacdo do Jogo da Estétua.

Nome do Jogo/Situagao | Jogo das Cores

Duracao total

5 min

Explicacio/descricao

Jogo semelhante ao jogo da estatua, com a diferenca que quando a
musica para, em vez de terem que ficar imoveis, o professor diz
uma cor, ¢ os alunos tém que procurar essa cor e com um dedo tocar
nessa mesma cor, ndo podendo tocar na propria roupa. Ha ainda
uma outra versao possivel, que em vez de o professor pronunciar a
cor e as criangas terem de tocar nessa mesma cor, associar-se uma
das cores pronunciadas/mostradas num cartdo, a um movimento
locomotor ou nao locomotor e as criancas terem de realizar esse

movimento (correr, saltar, gatinhar, etc.).

Organizacao Espacial

Espalhados pela sala

Recursos/materiais

Cartao/cartolina de uma cor diferente (vermelho, azul, preto,
branco, verde, rosa, laranja, roxo, cinzento, castanho), em que em
cada respetivo cartdo posteriormente no decorrer da atividade, se

associara um respetivo movimento/acao.
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Objetivos * Explorar o jogo simbdlico, o faz de conta e a improvisacao;
* Estimular a capacidade motora, criativa, cognitiva e a imaginagao;
» Conhecimento das diversas e diferentes cores existentes.
Tabela 7. Explicacdo do Jogo das Cores.

Nome do Jogo/Situacao | Jogo do “Rei Manda”

Duracao total

5 min

Explicaciao/descricao

O professor ou um aluno a escolha, faz de conta que € o Rei e manda
os alunos fazer determinadas tarefas, como por exemplo: andar
rapido, andar em camara lenta, andar de bicos de pés, imitar um
idoso, imitar um canguru, imitar um bebé, imitar uma cobra, saltar,
etc., e eles tém de lhe obedecer. Apds esta versdo, podem fazer o

mesmo a pares: andar de maos dadas, de costas com costas, etc.

Organizacio Espacial Espalhados pela sala
Recursos/materiais Nenhum.
Objetivos * Explorar o jogo simbdlico, o faz de conta e a improvisacao;
* Estimular a capacidade criativa, cognitiva e a imaginagio;
« Desenvolver competéncias motoras, explorando o corpo, o
espaco, o tempo, a dindmica e as relagoes.
Tabela 8. Explicacdo do Jogo do “Rei Manda”.
Nome do Jogo/Situagao | Jogo dos Arcos

Duracao total

5 min

Explicacao/descricao

Jogo idéntico ao jogo das cadeiras, sendo que a diferenga é que em
vez de existirem cadeiras existem arcos. Ou seja, o professor coloca
no chdo em roda, um arco por aluno, e cada aluno encontra-se
dentro desse arco. Quando comega a musica, os alunos tém de sair
do arco e dangar em roda no sentido dos ponteiros do relogio, sem
ultrapassar ninguém, sendo que a meio desse momento, o professor
retira um dos arcos ¢ para a musica. O aluno que ficar de fora (sem

arco), vai para o meio da roda e continua o jogo no meio da roda.
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Organizacido Espacial Espalhados pela sala

Recursos/materiais Arcos (um arco por aluno); Musica ou instrumentos musicais para

marcar o tempo (pandeireta, bombo, maracas, clavas ou cajon).

Objetivos » Estimular a capacidade cognitiva e psicomotora.

Tabela 9. Explicagdo do Jogo dos Arcos.

Na terceira e maior etapa, a Aprendizagem/Desenvolvimento
(experimentagao/criagdo/interpretagao/comunicagao nao-verbal), devem desenvolver-se
atividades de danga em que os conceitos delineados para cada sessdo sejam explorados ao
nivel expressivo, criativo e cinético através dos elementos e subelementos da danga. Pretende-
se que seja também nesta etapa que se possa desenvolver e dar a conhecer vocabulério
especifico de danga criativa e de diferentes formas de danca e de arte (ainda que articuladas
com a danga), tentando sempre articular a estes conceitos de danca e educacdo artistica,
conceitos/temas que as criancas estejam a trabalhar com as respetivas Educadoras de Infancia,
nomeadamente das Areas de Contetido, de forma a que o ensino aprendizagem dos alunos

seja mais completo, dindmico, abrangente e motivador.

Nesse sentido, e tendo em conta que trabalhar no ambito da danga criativa ¢ trabalhar a
exploragdo e transformacdo do movimento que pode ser iniciado por jogos de expressao
dramatica, jogos de movimento, de linguagem, de outros estimulos, nomeadamente de
expressdo plastica, de expressdo musical, de outras formas de danca ou até de situagdes do
quotidiano, ¢ de forma a enriquecer ainda mais esta proposta, como anteriormente ja
explicitdmos, pretende-se nesta etapa, incutir ¢ fomentar nos alunos desde pequeninos a
diversidade cultural existente e tentar que eles (aos poucos) comecem a conhecer mais formas

de danga e de arte (e ndo apenas a danca criativa que ¢ a base desta proposta).

Dessa forma, e resumindo os objetivos desta etapa sdao: desenvolver as capacidades motoras;
explorar a capacidade criativa e a imaginagdo; estimular a concentragdo, memorizagao €
raciocinio; explorar estimulos, conceitos, agdes e emogdes ¢ conhecer e desenvolver
vocabulario especifico de danca criativa, mas também de diferentes formas de danga como o

Ballet, o Hip-Hop e as Dancas Tradicionais Portuguesas, Europeias e Internacionais. Assim,
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e tendo em conta estes objetivos que acabamos de explicitar, propomos as seguintes atividades

de aprendizagem/desenvolvimento (experimentagao/criacio/interpretacido/comunicagao nao-

verbal):
Quadro Sintese: Atividades de Danca Criativa e seus objetivos
Nome do Jogo/Situacio: Objetivos:
* Explorar e estimular a capacidade criativae a
“Imagina que é...” c/objetos imaginac¢ao;

* Desenvolver a capacidade cognitiva e a

expressao/comunicagao.

* Explorar e estimular a capacidade criativae a
imaginacgao;

“Vamos imaginar que...” (Linguagem ndo | * Desenvolver a linguagem a linguagem nao verbal,
verbal) através de gestos e movimento;

* Desenvolver a capacidade cognitiva e a

expressdo/comunicacao.

* Explorar o jogo simbdlico, o faz de conta e a
improvisagao;

“Vamos inventar uma historia” » Estimular a capacidade criativa, cognitiva ¢ a
imaginac¢ao;

« Desenvolver competéncias motoras, explorando o

corpo, o espago, o tempo, a dindmica e as relacdes.

* Explorar e estimular o sentido auditivo e percetivo;
* Desenvolver a capacidade cognitiva e a
Procura o som expressdo/comunicagio;

* Explorar a memorizagao.

* Explorar e estimular o raciocinio;
Jogo dos numeros * Desenvolver os movimentos locomotores e nao

locomotores.

* Explorar e estimular as relagdes interpessoais € o
Danga com baldo trabalho em par;

* Desenvolver o movimento e a coordenagao.

Espelho * Estimular e desenvolver a concentragao;
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* Desenvolver o movimento;
* Explorar as relagdes interpessoais ¢ o trabalho em

par.

Voz

* Desenvolver o aparelho vocal e a dicgao;

» Explorar e estimular a capacidade criativa.

Jogo do Acrescenta

 Estimular a memoria e raciocinio;
* Explorar a capacidade criativa;
* Desenvolver o movimento e a coordenagdo

ritmica.

Telefone Estragado

*» Explorar e estimular a concentragdo e raciocinio.

Aprendizagem/reproducgao de
movimentos/sequéncias de movimentos

sugeridos pelo professor e/ou colega (s)

* Explorar e estimular a concentragdo, memoria e
raciocinio;

e Coordenar movimento com som;

* Expressar e interpretar tematicas sugeridas pelo

professor e/ou colega(s).

Exercicios de Improvisacao

* Explorar e estimular a capacidade criativa e a
imaginagao;

* Explorar e desenvolver o movimento e as
possibilidades dos gestos do seu corpo e do dos

colegas.

Aprendizagem de “dancas das areas de

conteudo”

* Explorar e estimular a memoria, concentragdo e
raciocinio;
* Desenvolver a capacidade de coordenagdo com

Som.

Contacto-Improvisagdo

* Explorar e estimular o movimento e a capacidade
criativa;

* Desenvolver as relagdes interpessoais;

* Consciencializa¢do do corpo e de seus possiveis
movimentos.

* Trabalhar os niveis e dinamicas, o equilibrio, a

coordenacio, a fluidez.

Tabela 10. Quadro Sintese: Atividades de Danga Criativa e seus objetivos.
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Nome do Jogo/Situagao

“Imagina que é...” c/objetos’

Duracio total

5 min

Explicacao/descricao

O professor distribui um objeto a cada aluno, e cada um deles deve
explorar o jogo simbolico e o faz de conta, imaginando que aquele
objeto €& uma outra “coisa” qualquer, fazendo alguma
acdo/sequéncia de movimento com ele. (Por exemplo, que um lapis
¢ uma varinha magica ou que o lapis € uma pistola. A imaginagdo é

um mundo infinito.)

Organizac¢iao Espacial

Sentados em roda, de frente para o centro. Um de cada vez vai ao

meio.
Recursos/materiais Objetos.
Objetivos * Explorar e estimular a capacidade criativa e a imaginacao;

* Desenvolver a capacidade cognitiva e a expressdo/comunicagao.

Tabela 11. Explicagdo do Jogo/Situagdo - “Imagina que é...” c/objetivos.

Nome do Jogo/Situagao

“Vamos imaginar que...” (Linguagem nao-verbal)

Duracao total

5 min

Explicaciao/descricao

O professor(a) através de uma “po¢do magica”, a qual os alunos
bebem (de forma imaginaria), faz com que eles ndo consigam falar.
Posteriormente, distribui a cada menino uma agao e eles terdo de a
interpretar sem som, apenas com gestos, de forma que o professor
e os restantes colegas percebam o que a crianga “quer dizer”.
Quando todos acabarem, podem e devem ser os proprios alunos a
pensarem na agdo que vao representar. (Por exemplo, tem

fome/sede, tem frio/calor, etc.)

Organizacao Espacial

Sentados em roda, de frente para o centro. Um de cada vez vai ao

meio.
Recursos/materiais Nenhum.
Objetivos * Explorar e estimular a capacidade criativa e a imaginacao;

3 Pode ser com objetos, mas também com personagens, profissdes, animais ou outros conceitos.
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* Desenvolver a linguagem a linguagem nao verbal, através de
gestos € movimento;

* Desenvolver a capacidade cognitiva e a expressdo/comunicagao.

Tabela 12. Explicacdo do Jogo/Situacdo - “Vamos imaginar que...” (Linguagem nao-verbal).

Nome do Jogo/Situagao

“Vamos inventar uma historia”

Duracio total

5 min

Explicaciao/descricao

O professor pede a cada aluno que diga uma palavra, e através
dessas palavras, em conjunto, criam uma histdria, que se pode,

posteriormente, transformar em gesto ou movimento(s).

Organizaciao Espacial

Sentados em roda, de frente para o centro.

Recursos/materiais

Nenhum.

Objetivos

* Explorar e estimular a capacidade criativa e a imaginacao;
* Desenvolver a linguagem oral;

* Desenvolver a capacidade cognitiva e a expressdo/comunicacao.

Tabela 13. Explicagdo do Jogo/Situagdo - “Vamos inventar uma historia”.

Nome do Jogo/Situacgio

Procura o som

Duracio total

5 min

Explicaciao/descricao

O professor seleciona um aluno para ir para o meio da roda e venda-
lhe os olhos. De seguida, distribui alguns instrumentos musicais,
por alguns meninos que estdo sentados na roda e a vez, pede-lhes
para que toquem o seu instrumento musical. Depois, seleciona um
instrumento e pede ao aluno que tem esse instrumento para que o
toque, para que o aluno que esta no meio o ouga e o tente memorizar.
De seguida, pede a todos os alunos que tem os instrumentos para
que toquem os seus instrumentos, € o aluno do meio deve procurar
(de gatas) e tentar encontrar o instrumento que o professor lhe pediu
para encontrar/memorizar. Por fim, e antes de o aluno retirar a

venda, o professor, deve-lhe perguntar qual era o instrumento
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musical em questdo. Devem ir ao meio todas as criangas e todas
devem tocar os diferentes e respetivos instrumentos.

Pode-se e deve-se também realizar este jogo, com outros objetos
sem serem instrumentos musicais e perceber como essa situacao
pode suscitar uma resposta de movimento. (Por exemplo, um livro

a ser folheado, um fecho de casaco a abrir e fechar, etc.)

Organizaciao Espacial

Sentados em roda, de frente para o centro. Um de cada vez vai ao

meio.
Recursos/materiais Instrumentos musicais. Venda. Objetos.
Objetivos * Explorar e estimular o sentido auditivo e percetivo;

* Desenvolver a capacidade cognitiva e a expressao/comunicagao;

* Explorar a memorizagao.

Tabela 14. Explicacao do Jogo/Situacao - Procura o som.

Nome do Jogo/Situagao

Jogo dos numeros

Duracao total

5 min

Explicacao/descricao

O professor pede aos alunos que se movimentem pela sala (por
exemplo: corram, saltem, dancem s6 com os bragos, etc.), e quando
o professor dizer um numero, os alunos devem juntar-se com
colegas perfazendo esse mesmo numero. (Por exemplo: se dizer
n°2, os alunos devem juntar-se a pares; se dizer n° 5 devem juntar-
se em grupos de 5, se dizer n°1, ndo se devem agrupar). Se preferir,
o professor pode tocar algum instrumento musical ou colocar

musica e quando a musica parar, diz o nimero.

Organizaciao Espacial

Espalhados pela sala.

Recursos/materiais

Nenhum ou musica/instrumento musical (opcional).

Objetivos

* Explorar e estimular o raciocinio e a velocidade de reacao;
» Desenvolver os movimentos locomotores € ndo locomotores € a

qualidade de movimento.

Tabela 15. Explica¢do do Jogo/Situacdo dos numeros.
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Nome do Jogo/Situagao

Danga com baldo

Duracao total

5 min

Explicacao/descricao

Os alunos s@o divididos em pares. Da-se um baldo a cada par. De
seguida, ao som de musica, os alunos devem dangar com o baldo
entre a sua cabega ¢ a do colega, sem o dangar cair. Em primeiro,
dancam de forma livre, de seguida devem-se movimentar sob
orientacdo do professor. (Por exemplo, para a direita, para baixo,

etc.). Podem e devem-se trocar de pares.

Organizaciao Espacial

Espalhados pela sala.

Recursos/materiais

Baldes. (1 baldo por 2 criangas).

Objetivos

* Explorar ¢ estimular as relagdes interpessoais e o trabalho em par;

* Desenvolver o movimento e a coordenagao.

Tabela 16. Explicagdo do Jogo/Situagdo — Danga com baldo.

Nome do Jogo/Situac¢io

Espelho

Duracao total

5 min

Explicacio/descricao

Em primeiro lugar, os alunos formam duas ou trés filas, em que
todos estdo de pé e virados de frente para o professor, o professor
move-se lentamente fazendo alguns gestos, ¢ os alunos devem imitar
o professor como se fossem o seu espelho. E importante que todos
consigam ver o professor e que estdo sincronizados. Posteriormente
o professor seleciona outro (s) aluno (s) para ocupar o seu lugar, e

/ou fazem o mesmo exercicio, mas a pares.

Organizacio Espacial

Filas, a pé, virados para o professor. / Espalhados pela sala (a pares).

Recursos/materiais

Musica (opcional).

Objetivos

« Estimular e desenvolver a concentragio;
* Desenvolver o0 movimento;

* Explorar as relagdes interpessoais ¢ o trabalho em par.

Tabela 17. Explicacao do Jogo/Situacao - Espelho.
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Nome do Jogo/Situagao

Voz

Duracao total

5 min

Explicacao/descricao

O professor solicita aos alunos que produzam varios sons, fechando
ou abrindo mais a boca, dizendo as vogais, palavras, agdoes do
quotidiano (rir, chorar, ressonar, espirrar, chamar alguém que esta
muito longe, assustar-se, etc.) ou imitem a voz de varios animais.
(Por exemplo, cdo, gato, cavalo, grilo, vaca, lobo, pato, burro,
abelha, porco, ledo ou sapo, etc.). Apos os alunos, imitarem a voz
dos respetivos animais, pode e deve-se pedir-lhes que juntem a voz
do animal ao seu movimento, ou seja, como se movem ou o que

costumam fazer esses animais, além do som.

Organizac¢iao Espacial

Em roda, de pé, virados para o centro.

Recursos/materiais Nenhum
Objetivos * Desenvolver o aparelho vocal e a dic¢ao;
» Explorar e estimular a capacidade criativa.
Tabela 18. Explicacdo do Jogo/Situacdo - Voz.
Nome do Jogo/Situagao | Jogo do Acrescenta

Duracao total

5 min

Explicaciao/descricao

Em roda, todos, lado a lado uns dos outros, inclusive o professor. O
professor comega a fazer um movimento/gesto. O aluno seguinte (a
esquerda ou direita do professor) faz o mesmo movimento do
professor e acrescenta um. O aluno seguinte faz o movimento do
professor, do colega e acrescenta mais um, e assim sucessivamente,
até chegar ao ultimo aluno e criarem assim, uma sequéncia de

movimentos. Devem estar todos em siléncio.

Organizacio Espacial

Em roda, em pé, virados para o centro.

Recursos/materiais

Musica (opcional).

Objetivos

 Estimular a memoria e raciocinio;
* Explorar a capacidade criativa;

* Desenvolver o movimento e a coordenagdo ritmica.

Tabela 19. Explicacdo do Jogo/Situagao do Acrescenta.

107



Nome do Jogo/Situagao

Telefone Estragado

Duracao total

5 min

Explicacao/descricao

Em roda, todos, lado a lado uns dos outros, inclusive o professor. O
professor diz uma pequena frase ao ouvido do aluno seguinte (a
esquerda ou direita do professor). Esse aluno diz essa mesma
pequena frase ao ouvido do colega do lado e assim sucessivamente,
até chegarem ao ultimo aluno que devera reproduzir em voz alta o

que lhe foi dito. Devem estar todos em siléncio.

Organizaciao Espacial

Em roda, em pé, virados para o centro.

Recursos/materiais

Musica (opcional).

Objetivos

* Explorar e estimular a concentragdo e raciocinio.

Tabela 20. Explicagdo do Jogo/Situacdo - Telefone Estragado.

Nome do Jogo/Situagao

Aprendizagem/reprodug@o de movimentos/sequéncias de

movimentos sugeridos pelo professor e/ou colega (s)

Duracio total

10 min

Explicacio/descricao

Em roda, todos, lado a lado uns dos outros, inclusive o professor. O
professor diz uma pequena frase ao ouvido do aluno seguinte (a
esquerda ou direita do professor). Esse aluno diz essa mesma
pequena frase ao ouvido do colega do lado e assim sucessivamente,
até chegarem ao ultimo aluno que devera reproduzir em voz alta o

que lhe foi dito. Devem estar todos em siléncio.

Organizacio Espacial

Em duas ou trés filas (dependendo do n° de alunos), de pé, virados

para o professor

Recursos/materiais

Musica.

Objetivos

* Explorar e estimular a concentragdo, memoria e raciocinio;
» Coordenar movimento com som,;
» Expressar e interpretar tematicas sugeridas pelo professor e/ou

colega(s).

Tabela 21. Explicacdo do Jogo/Situacdo - “Aprendizagem/reprodugdo de movimentos/sequéncias de

movimentos sugeridos pelo professor e/ou colega (s)”.




Nome do Jogo/Situagao

Exercicios de improvisagao

Duracio total

5 min

Explicacao/descricao

Improvisar a partir de histdrias, imagens, musica, conceitos ou
situacdes simples dadas pelo professor ou criadas pelos alunos.
Por exemplo, o educador(a) pde uma musica a sua escolha e pede
para as criangas dangarem ao som da musica, dangando livremente
e/ou dancando apenas com diferentes partes do corpo; ou por
exemplo, o educador(a) mostra uma imagem de um quadro
surrealista as criancas ¢ pedem para que estas fagam movimentos
“destorcidos” como na imagem; ou ainda, por exemplo, 0
educador(a) conta/l¢ uma histdria e as criangas enquanto o
educador(a) esta a ler tem de tentar representar/interpretar essa

historia através de gestos ¢ movimentos.

Organizac¢iao Espacial

Em roda, em pé, virados para o centro ou espalhados pela sala.

Recursos/materiais

Masica.

Objetivos

* Explorar e estimular a capacidade criativa e a imaginagao;
* Explorar e desenvolver a qualidade de movimento e as

possibilidades dos gestos do seu corpo e o dos colegas.

Tabela 22. Explicagdo do Jogo/Situacdo - “Exercicios de improvisagdo”.

Nome do Jogo/Situagao

Aprendizagem de “dancas das areas de conteudo”

Duracao total

10 min

Explicaciao/descricio

Aprendizagem/reprodugdo  de  movimentos/sequéncias  de
movimentos sugeridos pelo professor, em func¢do dos contetidos das
Areas de Conteudo, de forma a trabalhar tanto os conceitos de danca
como os conceitos das outras areas curriculares, em fun¢do do
tema/conceitos que na altura estiverem a ser trabalhados (como por
exemplo: uma danga sobre o corpo humano, uma danga sobre as
cores, uma danga sobre o mundo, etc.) Nestas idades é mais facil
ensinar coreografias com musicas portuguesas que retratem
precisamente o tema em questdo. Assim pode-se (ou nao)

coreografar a musica, palavra a palavra.
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Organizacido Espacial Duas ou trés filas (dependendo do n° de alunos), de pé e virados de

frente para o professor.

Recursos/materiais Musica que aborde uma determinada tematica.

Objetivos * Explorar e estimular a memoria, concentragao € raciocinio;

* Desenvolver a capacidade de coordenagdo com som.

Tabela 23. Explicacdo do Jogo/Situacdo - Aprendizagem de “dangas das areas de contetido”.

Nome do Jogo/Situagao | Contato-improvisacao

Duracao total 5 min

Explicacio/descricio Exercicios a pares, em pequenos grupos ou em grande grupo, de
. e a s

contacto-improvisagdo® (técnica de danga), para uma melhor

consciéncia do seu corpo e do dos outros. E uma técnica em que

existe muito o toque e que quando adaptado a criangas destas idades,

pode ser muito interessante e importante, no sentido que as pode

ajudar a ter uma maior e melhor consciencializa¢ao do corpo e dos

movimentos que o corpo pode fazer.

Organizacao Espacial A pares, em pequenos grupos ou em grande grupo.
Recursos/materiais Musica.
Objetivos * Explorar e estimular o movimento e a capacidade criativa;

* Desenvolver as relagdes interpessoais;
* Consciencializagdo do corpo e de seus possiveis movimentos;

* Trabalhar os varios elementos e subelementos da danca.

Tabela 24. Explicagdo do Jogo/Situagao — Contato-improvisagao.

Na penultima e quarta etapa, a apreciagdo, as criangas em pequenos grupos devem apresentar
e observar os movimentos criados e/ou aprendidos, sendo uma parte importante, onde os
mesmos tem a oportunidade de mostrar as composigdes dancadas criadas e/ou aprendidas na

etapa anterior e também de apreciar os colegas, de forma a analisarem os mesmos, alternando

4 Contato-improvisagdo ¢ uma técnica de danga que através de improvisacdo ¢ exploragao se
pretende explorar o contacto, nomeadamente, o corpo e a relacao.
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as fungdes de intérprete e de observador, de forma a refletirem, relembrarem e reforcarem o
conhecimento dos conteudos e conceitos planeados para essa sessdo de danga. Para além
disso, nesta etapa, os conceitos/temas devem ser conducentes com os da etapa anterior (e da
aula inteira), de forma a que em algumas sessdes se proceda (conforme a planificacao da aula)
a visualizagdo e apreciagdo de espetaculos (presencialmente ou digitalmente) e de videos de
diferentes formas de danga e de arte, de maneira a que ao longo do processo (do ano letivo),
os alunos comecem a conseguir identificar, reconhecer e distinguir essas diversificadas e
diferentes formas de danga e de arte, desenvolvendo o sentido critico e fazendo até (se
possivel) associagdes a cada uma delas (associando por exemplo, que o Hip-Hop vem da rua,

que o Ballet ¢ do tempo dos reis ou que as Artes Circenses pertencem ao circo).

Por fim, na quinta e ultima etapa, a conclusao da sessdo, os alunos devem formar uma roda
ou espalhar-se pela sala, conforme orientacio do professor(a), e ao som de musica
(relaxante/calma) ou em siléncio, procede-se ao alongamento e relaxamento dos musculos e
articulagdes de todo o corpo, obtendo uma dilatacao dos tecidos dessas regides € um aumento
do fluxo de sangue, de forma a prevenir lesdes, comecando sempre pela cabega e terminando
nos pés, assim como a exploracao corporal e expressiva. Pode-se ainda, se houver tempo para
tal, ou se o professor achar que as criangas naquele dia, estdo mais agitadas, realizar-se
exercicios de relaxamento de forma que o corpo volte a calma inicial. Por ultimo, as criangas
devem-se sentar no chdo de frente para o professor e proceder-se a um momento de relembrar
uma vez mais os conceitos desenvolvidos na sessdo. Sugerimos que sempre que adequado, se

mantenha esta estrutura, contudo a mesma devera ser adaptada em funcao de cada sessao.

Atividades de alongamento:

(Nota: Importante referir que cada exercicio de alongamento deve ser feito com um tempo
de pelo menos 30°’ em cada posi¢do, de forma fluida, calma, gentil, e onde ¢ muito
importante trabalhar-se a respiracao durante a execugdo de cada exercicio.)

* Exercicios de mobilizagcdo da cabeca, dos membros superiores, anca € membros inferiores;

* “Borboleta”: Sentar no chao, juntar a palma do pé esquerdo a palma do pé direito. De
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seguida, segurar ambos os tornozelos, € movimentar ambas as pernas ao mesmo tempo (para

cima e para baixo), fazendo um movimento semelhante as asas de uma borboleta;

* Esticar/alongar as pernas, uma de cada vez e depois, as duas ao mesmo tempo, tentado

sempre chegar com as duas maos ao pé ou pés, respetivamente;

* “Bolinha”: De joelhos no chdo, sentar o rabo nos pés, bragos junto ao corpo e testa toca no
chdo. De seguida, sem sair da posi¢dao, ambos os bracos esticam para a frente o0 maximo que

conseguirem,;

* Levantar devagarinho e esticar o corpo/espreguigar;

* “Sacudir formigas nos membros”: Executar o movimento de sacudir, sacudindo o corpo

todo e acabando a abanar o corpo todo.

5.4.3. Estratégias a utilizar nas sessoes de Danca

Embora a presente proposta ainda ndo tenha sido testada nem implementada, e por isso ndo
sabermos ao certo quais as condigdes e respetivas condicionantes que na pratica poderao vir
a existir, pensamos ainda assim em determinadas estratégias recomendaveis que poderdo ser

utilizadas ao longo das sessdes de forma que esta proposta possa ser bem-sucedida.

Assim, a primeira aula deve servir para conhecer os alunos, e fazer jogos de
apresentacao/integracdo, € onde devera existir uma grande preocupacdo do enquadramento
especifico dos alunos, com conhecimento dos contextos de cada um, eventual realidade de
outras nacionalidades, culturas e realidades sociais, para que se possa ter em atengdo a parte

da integracgdo e da inclusdo que sdo muito importantes.

As aulas devem ser progressivas e sequenciais, quer em termos de exigéncia corporal quer no
desenvolvimento das atividades. Deve-se ainda ter em consideracdo a sensibilizacdo e

responsabilizacdo para os cuidados a ter com o corpo como instrumento de “trabalho” e ainda
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realizar diariamente atividades de aquecimento e experimentagdo/criagao/interpretacao, com
progressiva dificuldade, individualmente, a pares, em pequenos grupos € em grande grupo,
fomentando e desenvolvendo capacidades motoras, criativas, cognitivas e sociais, tendo em
conta a exploragao dos elementos e subelementos da danga, de forma a que o desenvolvimento

seja gradual e o mais abrangente e global possivel.

E pertinente ainda, acrescentarmos e explanarmos como nota final e em forma de resumo, que
a danga ao ser inserida no contexto escolar, através desta proposta, o seu principal objetivo
nao ¢ formar bailarinos, mas sim, oferecer ao maior nimero de criangas/alunos possivel, uma
relacdo mais efetiva e intimista com a possibilidade de aprender e expressar-se criativamente

através do movimento.

Nessa perspetiva, o papel da danga na educagdo (formal) e neste projeto em particular, é o de
contribuir com o processo ensino-aprendizagem, de forma a auxiliar o aluno na construgdo do
seu conhecimento e personalidade e no seu desenvolvimento integral e abrangente ao longo
do projeto (processo). Contudo, deve e pretende também, dar bases e ferramentas as criancas
acerca de linguagem especifica, nomeadamente dando conhecimento de diferentes formas de
danga e de arte, que resulte na possibilidade de desenvolverem e explorarem a sua capacidade
de interpretacdo, criagdo e apreciacdo ao longo do ano letivo, conseguindo adquirir
vocabulario para criarem e interpretarem pequenas coreografias (produtos). Incluindo e
articulando sempre que possivel ao longo de todo o processo, os conceitos e elementos da
danga com os conceitos/tematicas das outras areas curriculares, de forma que a educacao seja

a mais completa, abrangente, integradora e motivadora possivel.

Mais se acrescenta que a presente proposta, assim como todas as componentes que a
constituem, sdo apenas sugestdes que poderdo permitir opgdes e levar quem estiver
interessado a apropriar-se e desenvolver na sua sala de aula ou nos seus projetos. E importante
também esclarecer que ndo existe apenas uma forma de fazer e desenvolver as diversas e
diferentes atividades que sugerimos ao longo da nossa proposta. As mesmas poderao e
deverdo ser desenvolvidas e adaptadas conforme for mais adequado, sendo que foi nossa

inten¢do desde o inicio de tentar criar uma proposta que fosse o mais flexivel e abrangente
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possivel e que permitisse efetivamente que pudesse ser adaptada como for mais conveniente.

5.5. RECURSOS / MATERIAIS

5.5.1. Instalac¢des

* Espaco amplo que permita deslocamentos, mas na falta do mesmo podera adaptar-se a sala

de aula;

* Gindsio/sala, com ar condicionado ¢/ou com bom arejamento;

* Espago sem obstaculos e chdo regular;

* Solo em madeira ou se possivel, forrado a linoleo;

* Espaco que disponha de um espelho a toda a largura da sala, mas com a possibilidade de ter

uma cortina para quando se pretenda prescindir dele;

* Um quadro branco onde se possa escrever, desenhar;

* Um placard para se poder afixar desenhos, imagens, palavras, etc.

5.5.2. Vestuario

 Fatos de treino ou roupa larga, confortavel e adaptada a temperatura da sala/ginésio, que
permita uma movimentagao extensa, de preferéncia sem aplicagdes como fechos e botdes que

magoem ao ser executado 0 movimento;

* Meias com alguma aderéncia ao chio de forma a ser possivel deslizar quando necessario,

mas sem escorregar em demasia.
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5.5.3. Acompanhamento musical

* Coluna portatil ou leitor de CD/pen.

* Instrumentos musicais para acompanhamento (pandeireta, maracas, bombo, c4jon, clavas,

triangulo, etc.).

5.6. AVALIACAO

Avaliacao — Check List

Competéncias Pessoais e Sociais

Sim

» Participa nas aulas e nas atividades

propostas;

* Demonstra interesse e dedica-se nos

trabalhos propostos;

* Demonstra respeito pelo espago, pelas

regras e pelo trabalho dos colegas;

* Demonstra ter consciencializa¢ao do seu

corpo e do dos outros;

* Demonstra ter consciencializacdo do seu

corpo e do dos outros;

Interpretacgiao

Sim

» Desenvolve competéncias motoras basicas
assim como: coordenacgdo, equilibrio,
flexibilidade, forga, resisténcia, agilidade e

controlo postural;

* Demonstra ter adquirido competéncias

(skills) espaciais, temporais e dindmicas;

* Dominar as variagdes ritmicas;
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» Expressa através do movimento, emogdes
e sentimentos, em diferentes situacdes e

contextos;

* Realiza movimentos locomotores e nao
locomotores basicos, de forma coordenada e
equilibrada, utilizando o corpo no espaco,

no tempo e com diferentes dindmicas;

» Consegue dangar ¢ mover-se de forma

equilibrada e fluida;

» Constroi e recria movimentos a partir de
tematicas e personagens (objetos, animais,
situacdes do quotidiano, etc.), com fluidez,

coordenagao e equilibrio;

» Conhece e executa vocabulario especifico
de danca criativa, mas também de outras
formas de danca como o Ballet, o Hip-Hop
e as Dangas Tradicionais Portuguesas,

Europeias e Internacionais;

* Interpreta pequenas sequéncias de
movimento dangado, de forma coordenada e
equilibrada, expressando e representando
sentimentos, emog¢des ou as tematicas

pretendidas;

» Participa na criagio de pequenas

sequéncias de frases de movimento;

Criacao

Nao

» Consegue utilizar a capacidade criativa
para combinar movimentos, de forma a
expressar a sua sensibilidade a temas

sugeridos;
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» Consegue utilizar a capacidade criativa
para combinar movimentos, de forma a
expressar a sua sensibilidade a temas

sugeridos;

* Coordena 0 movimento com 0 som;

» Improvisa a partir de histérias, imagens,
conceitos ou situagdes simples dadas pelo

professor ou criadas por ele;

Apreciagao

Sim

* Aprecia pecas de danca do patrimonio
artistico, observadas através de meios
audiovisuais ou em espetaculos ao vivo,

expressando a sua opinido sobre as mesmas;

» Aprecia pegas de danga do patrimonio
artistico, observadas através de meios
audiovisuais ou em espetaculos ao vivo,

expressando a sua opinido sobre as mesmas;

* Identifica, reconhece e distingue diversas e

diferentes formas de danca e de arte;

« Faz associacOes relativamente as
diferentes formas de danga (por exemplo:
que o Hip-Hop vem da rua, que o Ballet ¢ do

tempo dos reis, etc.);

* Comenta os movimentos dancados que
realiza e/ou observa, dando a sua opinido ou
fundamentando a sua apreciacdo sobre os

processos de execugao.
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Pensamos pertinente salientar, que a presente “check list” ¢ uma maneira do educador(a)
conseguir guiar-se, de forma mais pratica e rdpida, enquanto estd a observar e a avaliar as
respetivas criancas relativamente as diversas e diferentes competéncias em andlise,
nomeadamente: competéncias pessoais € sociais, competéncias de interpretacao,
competéncias de criagdo e por fim, competéncias de apreciacao. Contudo, a “avaliacao final”,
devera ser efetuada tal e qual como acontece nas outras areas curriculares da EPE, ou seja, de
forma descritiva e analitica, onde se devera referir as competéncias que a crianga conseguiu
adquirir e dominar ao longo do processo e também, as competéncias que pode ainda melhorar.
Porém, ¢ também igualmente importante, referir que a avaliagdo neste tipo de idades e neste
contexto em especifico, deve ser realizada de forma positiva e otimista, prevalecendo as

competéncias e habilidades que a crianca conseguiu adquirir € ndo o contrario.

118



CONCLUSOES

Através do longo processo de elaboragdo dos cinco importantes capitulos que compdem esta
tdo prazerosa e estimulante investigacao qualitativa, a qual apresenta um forte carater teorico,
descritivo, interpretativo e analitico, ¢ agora possivel construirmos e retirarmos algumas

ilagdes e conclusdes acerca da tematica em estudo, que apresentaremos de seguida.

Apesar de sabermos a partida que a danga (atualmente) esta contemplada no plano curricular
da Educagdo Artistica na Educacao Pré-escolar ¢ no 1° Ciclo do Ensino Basico ¢ também
como uma extensao da Educacdo e Expressao Fisico-Motora nos 3 ciclos do Ensino Basico,
pensavamos e sentiamos que era necessario € urgente repensar-se € investigar-se acerca das

causas que tém impedido a promogao da sua pratica.

Sendo assim, e partindo do pressuposto que a danga ¢ uma pratica educativa de grande mais
valia no contexto da educagao formal, a qual promove o desenvolvimento global e abrangente
das criangas e alunos, o presente estudo teve como finalidades: 1) analisar e interpretar a
situagdo da danca como pratica educativa e conhecimento, no contexto da Educagdo Formal,
quer numa perspetiva geral, quer numa perspetiva local; ii) desenhar uma proposta de danga,
didatica e pedagogica, para um contexto de Educacgdo Pré-escolar; e se possivel, iii) apresentar
essa proposta com parceiros sociais (Autarquia, empresas) de forma a obter-se um
financiamento que permita testar e custear a implementacdo dessa proposta, envolvendo

profissionais de danga com o ensino formal, no concelho de Viana do Castelo.

Nesse sentido, e tendo em conta estas finalidades, mais precisamente no segundo capitulo,
denominado “Estado da Arte”, foi-nos possivel analisar, constatar e compreender a fragilidade
da presenga da danca como disciplina do ensino regular (Coelho, 2006), e que de facto, a
danga como pratica educativa e conhecimento, tem sido posta em segundo plano e vista como
uma atividade menor que serve meramente para brincar, relaxar ou para ajudar as “festinhas

de escola”.

O facto de existir uma confusdo devido a duplicidade da danca ao estar contemplada ao
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mesmo tempo na EA e na EF no 1° CEB, o facto (gravissimo) da danca no 1* CEB ser a inica
expressdo artistica que ndo tem um curriculo proprio na érea artistica, o facto de ainda se
considerar que a danga ¢ uma atividade exclusivamente motora, em vez de area de
conhecimento, de uma pratica educativa abrangente ¢ de expressao estética e elaboragao
artistica, e também, o facto de nas escolas ndo se ensinar danga, mas sim “dancas” (Monteiro,
2014), ou seja, o facto de na maioria das escolas publicas, a danga ainda ser vista como uma
atividade de lazer e de entretenimento, e nas quais se ensinam algumas dangas/coreografias
que sao utilizadas “apenas” com fins ludicos, o que ¢ bem diferente de se ensinar danca e
sobre a danga, de se explorar os seus conteudos e conceitos (tais como, o corpo, o0 espago, a
energia — tempo e dinamica, e a relagdo), sdo causas e motivos que tem levado a que a danga
seja posta em segundo lugar neste contexto e que ainda nao seja considerada por tudo o que

podera e devera contribuir para a formagdo e desenvolvimento, integral e harmonioso, das

criangas e jovens.

Para além disso, foi-nos possivel constatar também, que apesar da danga ser mais ou menos
explorada na EPE, pois neste ciclo de estudos a educacdo funciona de uma forma bastante
abrangente, interligada e interdisciplinar, a massificacdo da Dancga na educacao formal, tem
passado efetivamente, e sobretudo, pela sua inclusdo nas aulas de Educacao Fisica. Contudo,
o facto de existir uma falta de planeamento por parte do professor de EF para com os objetivos
e contetidos especificos de danga nas suas aulas, o facto de mesmo em pleno século XXI,
ainda existir preconceito em relagdo ao género e, claro, a falta de formagao especifica do
professor da area Fisico-Motora, acrescentam as causas anteriormente referidas e resultam na
pouca (e indevida) ou nenhuma experiéncia de danca nas escolas, fazendo com que a danga

ainda ndo tenha o seu merecido reconhecimento no contexto da educacao formal em Portugal.

Por tudo isto referido anteriormente, infelizmente a danga (ainda) ¢ pouco lecionada e
explorada quer nas aulas de Educacao Fisica, quer pelas criangas na sua vida. Embora, a danca
esteja contemplada no curriculo escolar, esta passa por um (ja longo) processo de
discriminacdo, uma vez que esta ndo ¢ dinamizada e ndo tem (de todo) o mesmo espaco e
prioridade comparativamente aos outros conteudos da disciplina de EF, assim como das outras

areas curriculares, e como tal deve ser repensada tendo em conta tudo o que a danga pode e
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deve acarretar para a formagao e conhecimento dos alunos.

Nesse sentido, € por pensarmos ser efetivamente pertinente e de carater urgente, encontrar-se
solucdes praticas viaveis, que possam finalmente, ¢ de uma vez por todas, reconhecer e
implementar a danga, como pratica educativa integrante e enriquecedora da escola, o que sem
davida, acreditamos que podera contribuir para um maior e melhor desenvolvimento do aluno,
de forma mais abrangente, dindmica, inclusiva, integradora ¢ motivadora, desenhamos uma
proposta de danca, pedagogica, composta por uma introducdo, objetivos (gerais e especificos),
conteudos, atividades/estratégias, recursos e respetiva avaliagdo, direcionada para criancas da
Educacdo Pré-escolar, por sermos da opinido ndo sé que estas primeiras idades sdo idades
cruciais no desenvolvimento integral e harmonioso das criangas, mas também por ser o ciclo
de estudos de transicdo para o 1? ciclo do Ensino Basico, ciclo (obrigatério) onde apesar de
ainda assim existirem mazelas (tal como anteriormente foi referido), a danca esta

contemplada.

Sendo assim, apresentdmos no Capitulo V, a nossa proposta pedagdgica (e inovadora),
sustentada em literatura especifica de referéncia, nomeadamente Rudolf Laban (1990) e
Smith-Autard (1994), assim como nas OCPE, de maneira que se possa articular sempre que
possivel ao longo de todo o processo, os conceitos e elementos da danca com os
conceitos/tematicas das outras areas curriculares, de forma que a educagdo seja a mais
completa, abrangente, integradora e motivadora possivel. E também esta igualmente baseada,
nos importantes testemunhos das seis entrevistadas das quais tivemos a oportunidade de
entrevistar no ambito da recolha de dados, mais concretamente: trés profissionais de educagao,
duas profissionais de danga e uma representante da Autarquia vianense. Estes testemunhos
foram extremamente importantes na criacdo da nossa proposta, pois através deles
conseguimos compreender determinadas questdes e dimensdes de andlise que nos permitiram

delinear e estruturar uma proposta que fosse o mais completa e abrangente possivel.

Relativamente ao capitulo IV, da andlise e interpretacao de dados, e fazendo uma retrospetiva
e um balanco geral, pensdmos ter sido fundamental termos efetuado as entrevistas ao grupo

de seis personalidades previamente selecionadas, pois cada uma tendo em conta a sua
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respetiva area de formacao e de trabalho, permitiram com que conseguissemos adquirir uma
panoplia de informagdes e opinides que nos ajudaram ndo s a analisar e compreender a
situacdo da danga quer sob o ponto de vista geral, e sobretudo sob o ponto de vista local, mas

também nos ajudaram, como anteriormente ja foi referido, a elaborar a nossa proposta.

Dessa forma, para realizarmos a analise de dados recorremos a analise de contetido (Bardin,
2008), por considerarmos que esta seria fundamental na nossa investigacdo, na medida em
que nos permitiu ndo so6 efetuar o tratamento da informagao recolhida através das entrevistas,
assim como permitiu, também, conferir “inteligibilidade aos factos e aos fendmenos sociais e

humanos” (Esteves, 2006, p. 106).

Assim, e tendo em conta as normas de uma analise de contetido, efetudmos as respetivas
codificacdes (salientagdes, classificacdes, agregagdes e categorizagdes) de trechos de cada
uma das entrevistas transcritas, em forma de tabelas. Na coluna “Categoria” foram agregados
os dois grandes temas das respetivas entrevistas: em primeiro lugar, “Educacdo Artistica
(EA)” e em segundo, “Danga”. Ja na coluna da “Subcategoria, foram agrupadas tematicas
respetivas a cada categoria e a cada entrevista, no sentido que foram elaborados trés guides
de entrevista diferentes, um para as trés profissionais de educagdo, um para as duas
profissionais de danga e um para a representante da Autarquia. Sendo assim, existem

subcategorias que coexistem a todas as entrevistadas, outras apenas ao seu grupo de profissao.

Por outro lado, relativamente a categoria “Educacdo Artistica (EA), foram agregadas as
subcategorias: “Conceito de EA”; “Percecao acerca do acesso das criangas a EA” e
“Abordagem da EA na Educagdo Pré-escolar e escolas”. J4, na subcategoria “Danga”, foram
agregadas as subcategorias: “Defini¢do e significado de danga”; “Papel da danga no Jardim
de Infancia” (apenas para as profissionais de educacdo”; “Papel da danga no Jardim de
Infancia e escolas” (apenas para as profissionais de danga e a representante da Autarquia);
“Valorizacao da danca no curriculo e nas institui¢des educativas” (apenas para as profissionais
de educag¢do); “Lugar da danga na escola e oferta curricular” (apenas para as profissionais de
educagdo); “Dinamizacao de atividades de danga no percurso profissional” (apenas para as

profissionais de educacao); “Dinamizacao de danga em contexto escolar durante o percurso
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profissional” (apenas para as profissionais de danca); “Condig¢des das escolas para oferecerem
a danga” (apenas para as profissionais de danca e a representante da Autarquia); “Esfor¢os da

instituicao para promover a danga” e por fim, “Introducdo da danca na Educagao Pré-escolar”.

Nesse sentido e apOs executarmos o tratamento categorial dos dados, propusemos as
inferéncias e interpretagdes, a partir da triangulagdo dos dados provenientes das diversas
fontes e da sua analise comparada. Sendo assim, e de uma forma geral, ¢ possivel compreender
que na opinido das entrevistadas, as aprendizagens na EPE acontecem de forma muito
abrangente, interligada e interdisciplinar, onde todas as 4reas curriculares se cruzam e
complementam e que por isso mesmo, a danga € mais ou menos dinamizada neste contexto.
Contudo, a exploragdo da danga na EPE, e apesar de esta ser um subdominio do dominio da
Educagdo Artistica que integra a Area de Conteudo da Expressdo e Comunicagdo, depende
sempre da vontade de cada educador(a) de querer incluir e dinamizar atividades que envolvam
a danga nas suas planificacdes e durante as suas aulas. Além disso, e apesar de se poder
considerar que ¢ na EPE onde a danca estd mais presente em contexto educativo,
comparativamente com os outros graus de ensino, sendo que quanto mais se avang¢a no grau
de ensino menos atengdo e valor lhe ¢ dada (Monteiro, 2014), € notdria a desigualdade que
existe no acesso a danca e a educacdo artistica por parte das criangas, pois se nao existir
investimento e vontade por parte das escolas ou Autarquias em querer oferecer a danga as
criangas, através de projetos pedagogicos (ja comegam a existir, mas ainda sdo muito poucos),
ou da contratagdo de docentes qualificados para lecionar essa atividade artistica, existem
criancas que nao tem possibilidades para aceder a este tipo de atividades, neste caso a danca,
e por isso o acesso ainda esta destinado apenas a uma elite, a qual tem possibilidades para
pagar uma mensalidade de uma escola de danga e assim, aceder a danca de forma

extracurricular.

Por outro lado, consideramos ser pertinente referir que todas as entrevistadas sao da opinido
que a danga ¢ uma atividade de grande mais valia, no sentido em que pode e deve promover
o desenvolvimento integral e harmonioso das criangas e que como tal, esta deveria estar mais
presente e de ser mais valorizada no contexto educativo, pois além por todos os beneficios

que pode acarretar (quer a nivel motor, criativo, afetivo, emocional, cognitivo, técnico,
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ritmico, relacional/social, estético-cultural, sensorial e interdisciplinar), pode e dever ter ainda
um papel extremamente importante de integragdo e inclusdo, que sdo dois pilares e fatores
importantissimos na educagao de todas as criangas e jovens. Para além disso, sdo também da
opinido que tal como existe no concelho de Viana do Castelo, um projeto na area da musica
que torna possivel o acesso a esta expressao artistica a todas as criancas do concelho (EPE e
1° CEB), de forma gratuita, poderia e deveria existir também, um projeto semelhante na area
da danga, projeto esse que vai exatamente de encontro com a proposta que realizdmos no
decorrer desta investigacdo (capitulo V) e a qual esperamos conseguir testar ¢ implementar
num futuro proximo neste mesmo concelho de Viana do Castelo, tendo o mestrando inclusive,
se candidatado com esta mesma proposta a um concurso promovido por esta Autarquia em
abril de 2021. Contudo, a nossa proposta foi feita para ser uma solugao viavel nao apenas para
este concelho, mas sim para todo o pais e estd disponivel para poder ser testada e

implementada por quem tenha interesse e vontade.

Por fim, no Capitulo V, a nossa proposta propde a ideia de que através de sessdes de cerca de
45 minutos (em coadjuvacdo com a respetiva Educadora titular) em que se explorem e
dinamizem experiéncias e atividades de danca, sobretudo danca criativa, mas também outras
formas de dan¢a (como o Ballet, o Hip-Hop, as Dancas Tradicionais Portuguesas, Europeias
e Internacionais, etc.), e mesmo outras formas de arte em articulagdo com a danga (Expressao
Dramatica, Expressdo Visual, Expressdo Musical e até Artes Circenses), que incluam o fazer,
o criar, o interpretar, o sentir € o apreciar, numa vertente de formacao artistica genérica, se
podera contribuir para a formagdo da personalidade das criangas, assim como desenvolver
determinadas e variadas competéncias, fomentar o conhecimento e a capacidade de
compreensdo diferenciada, assim como de expressdo e comunicagdo € ainda potenciar e

fomentar o desenvolvimento da capacidade cognitiva, criativa e também da imaginagao.

Nesse sentido, e tendo em conta a ideia da nossa proposta, o ensino da danca deverd passar
primeiro pelo conhecimento e consciencializacdo do corpo, onde comegara por surgir a parte
expressiva e criativa, contribuindo para o desenvolvimento e formacgdo das criangas/alunos, e
na qual também esta implicita a interpretacao, apreciagao e sensibilidade estética e artistico-

cultural. Ou seja, a danga e a arte, para que sejam compreendidas e desfrutadas corretamente
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nos seus aspetos estéticos e artisticos, necessitam, que haja interagdo com o fazer-pensar e
com o fazer-sentir, assim serd possivel a educacdo de corpos que criem ao pensar € que possam
compreender o mundo como arte, gerando compreensdo diferenciada, através do sentimento
cognitivo, possibilitando os seus intervenientes a fazer (dancgar), a criar (inventar) e a sentir

(apreciar) (Marques, 2003).

Assim, para além da exploracdo e conhecimento dos fatores de movimento e elementos
fundamentais da danca (corpo, espago, energia — tempo e dinamica, e relacdo) e seus
subelementos, pretende-se ainda que as criangas possam desenvolver capacidades de resposta
ndo-verbal apropriadas a expressdo/comunicacdo nesta area. As metodologias mais comuns e
utilizadas neste projeto para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem da
dancga, enquanto forma de educagdo artistica, apontam para uma integracdo equilibrada da
experimentacdo, composic¢ao, interpretacdo e apreciacdo de danga (e ndo s0), no sentido em
que se deve dar as criangas/alunos, habitos, rotinas e ferramentas ndo s6 para desenvolverem
0 corpo, o0 movimento, as capacidades motoras e saberem fazer, executar e interpretar, mas
também para saberem construir e apreciar. Ou seja, ndo tem que ver apenas com a educacao
artistica das criangas em si, mas também com a educagdo e expressao estética, essencialmente
com o desenvolvimento do sentido cognitivo, expressivo e critico que deve ser fomentado e
desenvolvido nas criangas desde cedo, de forma a que mais tarde possam vir a ser espetadores
e cidadaos ativos, conscientes, informados e cultos, que possam ter autonomia e fazer a
diferenca e possam perceber e saber do que estdo a falar e ainda compreenderem e apreciarem

0 que estdo a ver.

Esperdmos que esta proposta pedagogica, possa de facto, vir a ser testada e implementada
muito brevemente (se possivel ja no proximo ano letivo) e que venha, efetivamente, a revelar-
se uma mais valia, tal como se considera que podera vir a revelar-se, podendo fazer a
diferenca, contribuindo de forma positiva no desenvolvimento das criancas e em todas as
pessoas envolvidas (no sentido em que também se deverd dar uma formacgdo inicial as
respetivas Educadoras de Infancia e estas vao estar sempre presentes nas sessoes, além de que
também os profissionais de danga terdo a oportunidade de se desenvolver, aprimorar e

aprender através e com esta proposta) e vir a ser uma solucao pratica viavel que consiga assim,
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reconhecer e implementar a danga e a educacdo artistica nas escolas e torna-la acessivel a
todas as criangas, pois na sua maioria, se nao for através de propostas/projetos pedagogicos e
artisticos deste género, tal ndo € possivel, pois (infelizmente) nem todas as criangas e familias
tem possibilidades (financeiras) para aceder de forma extracurricular a este tipo de atividades,

estando as mesmas atualmente acessiveis apenas a uma elite.

Posto isto tudo que acabamos de explanar, pensamos poder concluir que a danga pode e deve
ser altamente significativa na educacdo dos individuos, neste caso das criangas, pois por ser
uma atividade completa que exercita em simultaneo o corpo, a alma ¢ a mente, pode ¢ deve
contribuir de forma significativa para o desenvolvimento motor, cognitivo, criativo, social,
sensorial, afetivo/emocional, estético e artistico-cultural, ¢ como tal, pode e deve ser uma
promissora ferramenta e servir como motor educacional de aprendizagem (interdisciplinar),
porque para além de fomentar e potenciar o desenvolvimento integral e harmonioso das
criancas ¢ formar cidadaos informados, conscientes e cultos, através do movimento e da
exploragdo, expressdo e elaboragdo artistica, pode e deve ser um importante veiculo
interdisciplinar na aprendizagem dos conceitos das outras disciplinas curriculares,
contribuindo assim significativamente para um desenvolvimento e uma formagao ainda mais

abrangente, completa, dinamica, integradora e motivadora.
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Implicacoes para futuras investigacoes

Através dos tempos dificeis e atribulados que estamos a vivenciar, devido a pandemia da
Covid-19, ¢é possivel compreendermos que mais do que nunca, a educacdo artistica e a cultura
comecgam a ser reconhecidas como um bem essencial para qualquer sociedade. Tal facto ¢
visivel, através dos tempos de crise que vivemos, onde a educacao artistica e a cultura se tém
manifestado particularmente valiosas, pois, mesmo em contexto de confinamento, tém
inspirado a criatividade, fornecido apoio psicolégico fundamental para nossa saiide mental e
ainda auxiliado na constru¢do de conexdes entre as pessoas ¢ as comunidades, promovendo a

unido, a resiliéncia, a esperanca, a entreajuda e o bem-estar universal.

Nesse sentido, a presente investigagdo por tudo quanto expde e explana, podera, esperamos
nos, vir a ser um valioso contributo para uma futura complementaridade entre a danca (e a
arte), uma educagdo integra e a comunidade, com o objetivo de valorizar e promover a

educacao estético-artistica, a danca ¢ a cultura.

Assim, esperamos sinceramente que esta investigacdo possa acrescentar algo de muito
positivo ao ja existente e que possa fazer a diferenca ao consciencializar e fazer com que
exista uma urgente reflexao e discussao acerca da danga, do seu lugar na educagdo formal e
do seu imenso potencial e valor como pratica educativa de exceléncia, a qual pode e deve
promover um desenvolvimento integral, harmonioso e interdisciplinar de todas as criancas e

jovens e que possa (de uma vez por todas) ter o seu merecido reconhecimento neste contexto.

Esperamos ainda, que possa efetivamente, através da proposta de danga desenhada e
apresentada, ser uma solugdo viavel e de qualidade, podendo ser testada e implementada (e
adaptada) por quem se sentir motivado, interessado e desafiado em fazé-lo e que possa,
também, efetivamente, ser uma fonte de inspiragdo para novas e futuras investigacdes,
investigagdes essas que defendam e promovam a danga, a educagdo artistica e a valorizagado
da arte e da cultura, no caminho de uma educag¢do plena e abrangente e de uma sociedade

mais culta, mais consciente, mais informada e mais capaz.
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PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA RECOLHA DE DADOS

Exma (o) Sr.(*) Entrevistada (o)

Eu, José Hugo de Sousa Cruchinho, aluno do Mestrado em Educagdo Artistica, da Escola
Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, venho por este meio
solicitar a sua autorizacdo para a recolha de imagem e som (gravagdo da entrevista) da sua
pessoa, bem como a divulgagdo do seu nome, no ambito da recolha de dados relativos a
investigagdo que estou a desenvolver para obter o grau de Mestre. Comprometendo-me que a
utilizagao dos dados recolhidos, servirdo Unica e exclusivamente para fins académicos,

estando assim sua privacidade assegurada.

O Mestrando:

PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA RECOLHA DE DADOS

|:| Autorizo a minha recolha de imagem e som durante a entrevista
|:| Autorizo expressamente a divulgacio do meu nome, para efeitos desta investigacio

Assinatura da(o) entrevistada(o):
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GUIOES DAS ENTREVISTAS POR GRUPOS

Guiao de Entrevista 1 — Profissionais de Educacao

1-
2-

Qual ¢, para si, o conceito de Educacdo Artistica?

Tendo em conta a sua perce¢ao, acha que as criangas t€ém acesso a Educagao Artistica?

3- Qual ¢ a sua opinido acerca da abordagem da Educacdo Artistica nos jardins de

10-

infancia e escolas?

O que ¢, para si, a Danca e o que significa?

Na sua perspetiva, que papel pode ou deve ter a Danga no jardim de infancia?
Considera que ¢ valorizada nos documentos curriculares? E nas institui¢des? O que €
isso de ser valorizada?

Na sua escola, qual o lugar da danca? Faz parte da oferta curricular?

Na sua atividade profissional, procura dinamizar atividades de danga? Pode-nos falar
um pouco, caso dinamize, dando alguns exemplos, por favor?

Ha esforgos para promover a Danca na instituicdo? Se sim, que tipo de esforcos, a que
nivel. Poderia dar alguns exemplos por favor?

Considera que a danca deveria ser introduzida logo desde a Educagdo de Infancia?

Porqué? Quais os principais argumentos que defenderia?

Guiao de Entrevista 2 — Profissionais de Dan¢a

Qual ¢, para si, o conceito de Educacdo Artistica?

Qual a sua percegdo acerca do acesso das criancas a Educagdo Artistica?

Qual ¢ a sua opinido acerca da abordagem da Educagdo Artistica nas instituigdes
educativas?

O que é, para si, a Danca e o que significa?

Na sua perspetiva, que papel pode ou deve ter a Danga nas escolas?

Na sua atividade profissional, ja ensinou danca nas escolas? Fale-nos da sua

experiéncia.
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7-

8-

O-

Acha que as escolas do concelho reunem condi¢des adequadas para oferecer a danca
como expressdo artistica? E o que quer dizer para si, as condi¢cdes adequadas, poderia
desenvolver um pouco, por favor?

Ha esforgos para promover a Danga na sua instituicao? Se sim, que tipo de esforgos,
a que nivel. Poderia dar alguns exemplos por favor?

Considera que a danga deveria ser introduzida logo desde a Educagdo de Infancia?

Porqué? Quais os principais argumentos que defenderia?

Guiao de Entrevista 3 — Representante da Autarquia

Qual ¢, para si, o conceito de Educagdo Artistica?

Qual a sua percegdo acerca do acesso das criancas a Educagdo Artistica?

Qual ¢ a sua opinido acerca da abordagem da Educacdo Artistica nas institui¢des
educativas?

O que ¢, para si, a Danca e o que significa?

Na sua perspetiva, que papel pode ou deve ter a Danga nas escolas?

Que papel tem desenvolvido a autarquia na promog¢ao da danga no concelho? Que tipo
de esforgos, a que nivel. Poderia dar alguns exemplos por favor?

Acha que as escolas do concelho reunem condi¢des adequadas para oferecer a danca
como expressao artistica? E o que quer dizer para si, as condi¢des adequadas, poderia
desenvolver um pouco, por favor?

Considera que a danca deveria ser introduzida logo desde a Educagdo de Infancia?

Porqué? Quais os principais argumentos que defenderia?
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TRANSCRICOES DAS ENTREVISTAS

Entrevista 1 — Profissional de Educacao 1

Dr® Fernanda Sa — Coordenadora da EPE e 1° CEB do Agrupamento de Escolas da Abelheira
Local: Via Zoom (Online)
Data: 13/04/2021

Duracao: 13 min 28 s

Qual é, para si, o conceito de Educacio Artistica?
R: E a educacdo através da arte e que pode ter varias vertentes, a expressao plastica, a
expressao musical, a expressao dramatica, a danca, a expressao fisica e motora, ou seja, todas

as expressoes que envolvam os 6rgaos dos sentidos e a criatividade.

Tendo em conta a sua percecio, acha que as criancas tém acesso a Educacio Artistica?
R: As de Jardim de Infancia tem, porque estdo numa idade em que o desenvolvimento delas
passa muito pelo jogo simbolico e automaticamente elas para se desenvolverem tem de ser
através do jogo simbolico que também interfere com todo o desenvolvimento de todo o tipo
de expressoes artisticas. E elas ao se expressarem também se vao desenvolvendo, mas também

com atividades enriquecedoras e motivadoras para que as levem a desenvolver.

Entio na sua opinido acha que sim, que tem acesso?
R: Falando como Educadora de Infincia sim, acho que sim. No Jardim de Infdncia muito

mais.

Mais do que no 1° ciclo?
R: Eu ndo sou professora do 1° ciclo, tenho experiéncia como coordenadora. No 1° ciclo
também, até porque no 1° ciclo estd comtemplada no curriculo a area das expressdes e agora

até existem provas de aferi¢do a nivel das expressdes artisticas.
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Qual é a sua opinido acerca da abordagem da Educacio Artistica nos jardins de infincia
e escolas?

R: Acho que ¢ uma abordagem com uma grande amplitude, porque tudo passa pela
criatividade e pela exploragao de atividades de expressao para desenvolver o desenvolvimento
harmonioso da criang¢a. Todo o tipo de expressdes, desde a verbal, a dramatica, etc., passa

tudo por ai, de uma forma interdisciplinar, articulada e harmoniosa.

O que é, para si, a Danca e o que significa?
R: A danga ¢ uma componente de expressao artistica e corporal. Em que pode estar também
a parte musical, porque para se dangar, na minha opinido, tem de se interiorizar e ter uma certa

musicalidade e exprimir com sentimento o que lhe vai na alma.

Na sua perspetiva, que papel pode ou deve ter a Danca no jardim de infancia?

R: E muito importante porque a crianca pode exprimir o que lhe vai na alma, os seus
sentimentos, pode desenvolver toda a parte de movimento lacto e até mais especifico, de
destreza fina, e pode exteriorizar sentimentos. Para mim ¢ muito importante, sempre gostei
muito de danca e acho que ¢ bom contemplar a danca no Jardim de Infancia e em todo o

ensino-aprendizagem.

Considera que é valorizada nos documentos curriculares? E nas instituicdoes? O que ¢
isso de ser valorizada?

R: Valorizada ¢ ser contemplada nas planifica¢des, nas atividades e estar no curriculo. A
danga est4 nas orientagdes curriculares, e depois cada Educador também tem que valorizar,
ao valorizar est4 a contemplar no projeto curricular de grupo e nas planificagdes semanais ou

trimestrais ou anuais.

Na sua escola, qual o lugar da danca? Faz parte da oferta curricular?

R: E assim, nos no Pré-escolar, cada Educador atendendo as necessidades e interesses de cada
crianca elabora o seu projeto curricular de grupo, por isso cada um tem alguma liberdade de
escolha daquilo que vai desenvolver com o grupo de criangas. A parte disso, todos os anos

temos uma parceria com a Camara Municipal e com a Escola de Musica de Viana, onde ha
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uma professora de musica que trabalha muito as musicas, com dangas € com a expressao

corporal. E depois independentemente disso, cada Educador também trabalha as dangas.

E no 1° ciclo?
R: No 1° ciclo também temos essa parceria, este ano ndo por causa da pandemia, mas também
costumamos ter essa parceria, € ha um professor de musica que também trabalha cangdes e

dangas de roda com o 1° ciclo, também temos.

Na sua atividade profissional, procura dinamizar atividades de danca? Pode-nos falar
um pouco, caso dinamize, dando alguns exemplos, por favor?

R: E assim, eu ha ja bastantes anos que ndo tenho grupo de criangas, mas nos anos que
trabalhei com criancgas, se ndo fosse a danga propriamente dita, pelo menos a musica, que eu
valorizo muito, porque gosto muito de musica. Para estudar ponho musica, chego a casa meto
musica e gosto de dancgar, sempre esteve no meu espirito, porque acho que cativa muito, a

danca e a musica, e d4 bom ambiente e torna as pessoas mais felizes.

Entao, enquanto coordenadora também valoriza as artes e neste caso a danca?

R: Sim, sim, completamente.

Ha esforcos para promover a Danca na instituicao? Se sim, que tipo de esforcos, a que
nivel. Poderia dar alguns exemplos por favor?

R: E assim, 14 esta, a danca so por si ndo, a danga com a mésica sim. A danga faz sempre
parte da expressao musical ou entdo da expressao dramatica, a danga esta sempre associada a
uma expressdo. Nos outros ciclos mais acima sim, ha um grupo s6 mesmo de danga, mas
depois dentro da danca também ha outros tipos de danga, ndo ¢? Pode haver o folclore, as

dangas latinas, as dangas de roda.

Entao considera que a danc¢a esta associada as outras expressdes, ou seja, nio tem

autonomia, ndo ¢ uma disciplina propria?

R: Nao. Faz parte da expressdao. Ou melhor, as expressdes estdo todas interligadas, ¢
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interdisciplinar.

Considera que a danca deveria ser introduzida logo desde a Educacao de Infiancia?
Porqué? Quais os principais argumentos que defenderia?
R: Sim. L4 esta, continuo a dizer o mesmo, a danga para mim ja esta no Pré-escolar, mas de

forma interdisciplinar.

Muito bem, mas como existe a musica, as artes visuais e a expressao dramatica, acha
que também deveria haver a danca por si s6?

R: Para mim no Pré-escolar, ndo se pode compartimentar nada, ¢ tudo de uma forma
interdisciplinar, interligada, tipo projeto e depois vai-se buscar, imaginemos que vamos fazer
um teatro, se tiver danga, se tiver musica, se tiver um cendrio para se construir, podemos fazer

tudo de uma forma interdisciplinar.
Entao acha que na Educac¢ao Pré-escolar, as artes sao todas importantes e que nenhuma

¢ mais importante que outra?

R: Para mim nao, para mim ¢ tudo importante. Todas tem o seu lugar.

Entrevista 2 — Profissional de Educacao 2

Educadora Graca Cavaleiro — Jardim de Infancia de Monserrate
Local: Via Zoom (Online)
Data: 13/04/2021

Duracao: 22 min 50 s

Qual é, para si, o conceito de Educacao Artistica?

R: A educacio artistica acompanha no fundo a vida da pessoa, porque todas as pessoas mesmo
que ndo achem, tem sempre uma veia artistica, eu considero que sim, desde pequeninos. Uns
tem mais jeito para uma coisa do que outros, uns tem mais jeito para a danga, outros para a
musica, outros para outras. De qualquer maneira, penso que toda a gente tem a sua veia
artistica, portanto em pequeninos devemos cultivar isso. Nao quer dizer que todos vao ser

artistas, ndo € nesse sentido, mas poderem exteriorizar emog¢des, porque a parte artistica tem
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um papel muito importante a esse nivel, no exteriorizar de emogdes € mesmo nos adultos, no
libertar do stress do dia-dia, e nos pequeninos dando-lhes a oportunidade de fazerem novas
experiéncias, estdo sempre a experimentar, porque eles sdo muito ativos, e tudo o que seja
explorar ¢ agradavel para eles. E depois a danga e a musica em si também tém uma influéncia
muito grande na parte cognitiva, sdo dois estimuladores muito grandes, estimuladores para a
vida. Portanto, considero que a educagdo artistica € o educar através da arte, pode ser a danca,

a musica, a expressao dramatica ou até as artes plasticas.

Eu como educadora, na minha atividade profissional, noto que todas essas vertentes artisticas
ajudam muito na apropriacdo da realidade, assim como também na exteriorizagdo das tais
emocdes € a0 mesmo tempo aprendem imenso ao nivel da linguagem, ¢ super importante, ao
nivel da socializacdo também, portanto € global, apoia o desenvolvimento global da crianga.
E ¢ engragado, que hé criangas muito timidas, que expostas a estas situagdes de arte, acabam
por se revelar, as vezes as mais timidas que nos imaginamos que ndo vao reagir bem aos

estimulos, sdo as que melhor correspondem.

Tendo em conta a sua percecio, acha que as criancas tém acesso a Educacio Artistica?
R: Depende muito dos meios. Eu agora trabalho no meio urbano, trabalhei na aldeia muitos
anos, claro que os miudos daqui da cidade tem mais acesso, andam na danga, muitos andam
no Hip-Hop, na musica também. Enquanto que na aldeia hd mais condicionalismos, ndo ha

tanta oferta, depois os horarios, a distancia, tudo isso condiciona.

E na Educacio Pré-escolar, acha que todos os alunos tém acesso a Educacio Artistica?
R: Nao, claro que ndo. Nos na minha escola, trabalhamos com uma realidade um bocadinho
particular, s3o pessoas que vem de outros paises, temos muitos meninos brasileiros e de outras
nacionalidades, sdo pessoas que ainda se estdo a integrar, que estdo a reiniciar a sua vida. Na
minha turma tenho essa realidade, e durante estes anos todos, tenho tido um bocadinho dessa
realidade e ndo ¢ fécil, porque nestes meninos ndo entra como primeira necessidade digamos
assim, por isso € que a escola tem e deve ter um papel fundamental, tudo que nés pudermos
oferecer de forma gratuita, porque estdo numa escola publica, nés fazemos. Mesmo a danga ¢

uma iniciativa da Associagdo de Pais, os pais até podem oferecer algo como donativo, mas
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nao tem qualquer obrigatoriedade de pagamento e todas as criangas que ficam nesse espaco,
nesse momento, no prolongamento de horério, tem acesso neste caso a danga, uma vez por

semana na nossa escola.

Qual é a sua opinido acerca da abordagem da Educacio Artistica nos jardins de infancia
e escolas?

R: A abordagem penso que ¢ sempre que € necessario, sempre que € oportuno, sempre que €
planificado, porque faz parte das Orienta¢des Curriculares da Educacao Pré-escolar, a danca,
a musica, o teatro e, portanto, sempre que ha oportunidade. E é também uma oportunidade
das tematicas que nos abordamos serem abordadas de uma maneira mais ladica, mais
apelativa, mais dinamica porque os meninos aprendem a fazer, portanto através da agao € que
eles fazem a aprendizagem. E nds liddmos com uma idade que ¢ muito ligada a manipulacao,
ao vivenciar em primeira pessoa, quer com as artes, quer com os contextos, sempre que a arte
pode ser desenvolvida nos contextos proprios, ndés apostamos muito nisso. Neste momento ¢é
diferente, por causa da pandemia e momento que estamos a passar, mas sempre que podemos
ir ao teatro, vamos ao teatro, € sempre que podemos também ter pessoas externas, a
desenvolver esse tipo de atividades também o fazemos, convidamos, porque ¢ importante

diversificar e dar oportunidades.

O que ¢, para si, a Danca e o que significa?

R: Vou ser muito sincera, eu nao tenho jeito nenhum para a dancga, agora acabo por sentir um
bocadinho do efeito da danca através dos outros. Se tiver num espago, onde vejo pessoas a
dangar, que dangam com vontade, com entusiasmo, eu adoro. Agora, eu propria, experimento,
mas nao sou uma pessoa muito dada a essa area, agora que realmente € bom, €, ficamos sempre

bem-dispostos, porque acaba por ser libertadora.

Mas na sua opinido, o que ¢ a danca?
R: A danga ¢ uma forma de arte, sobretudo, € ¢ uma forma de exprimir sentimentos também,

através do movimento.

Na sua perspetiva, que papel pode ou deve ter a Danca no jardim de infancia?
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R: Para além de ser um subdominio que temos de desenvolver, pois faz parte das OCEPE
(Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-escolar), ¢ muito mais do que isso, ¢ uma
ferramenta e uma estratégia de trabalho também, por ha muitos conteudos que podemos
desenvolver através da danga e todas as areas se interligam. Porque por exemplo, se nds
estivermos a trabalhar a danga, a parte da socializagdo esta implicita, entdo se for uma danga
a pares, ou mesmo que seja uma danga de roda ou mesmo em grupo num espago comum,
portanto essa vertente estd sempre a ser desenvolvida e depois a parte da motricidade também
esta associada, e acho que através de uma danga podemos desenvolver muitas coisas. Muitas
vezes queremos trabalhar o corpo humano, entdo recorremos a uma danga, a uma musica e
articulamos a musica com o movimento e ai estamos a trabalhar os aspetos do corpo humano
que queremos, através da danga também. E ¢ muito melhor, porque eles podem perceber como

mexem as mﬁos, COmo mexem 0S péS Oou COmo mexem a cabe(;a.

Considera que é valorizada nos documentos curriculares? E nas instituicdes? O que é
isso de ser valorizada?

R: Dar o devido interesse e a devida importancia que tem. Eu acho que sim, neste momento
acho que sim, sobretudo pelos educadores. Até porque nds temos de fazer uma planificagdo e

ela estd sempre contemplada.

Na sua escola, qual o lugar da danca? Faz parte da oferta curricular?

R: Se for espontaneo pode ocorrer na sala de atividade, mas temos sempre 0 ginasio no nosso
guia de motricidade que estd marcado para a Educacgao Fisica e ai temos o ginasio, um espago
proprio para a desenvolver. O que nao impede que também ndo se faga ao ar livre também.
Nos também temos de ter imaginacao para adequar a danga ao espaco e ao momento. Para
além disso, existe a oferta de danca por parte da Associagdo de Pais e ¢ uma grande mais-
valia para a escola. Acontece duas vezes por semana, mas cada aluno s6 tem uma vez por
semana, como era um grupo enorme porque sdo duas salas de prolongamento de horario,
dividimos em dois grupos. Entao ha terca fazem uns meninos e na quinta os outros meninos,

de varias idades.

E os alunos gostam dessa atividade e dessa oferta?
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R: Os meninos gostam muito e como estao muitas vezes, tensos, ao fim do dia, acaba por ser

um momento libertador e que eles aderem muito bem e que corre mesmo muito bem.

Na sua atividade profissional, procura dinamizar atividades de danca? Pode-nos falar
um pouco, caso dinamize, dando alguns exemplos, por favor?

R: Sempre que dinamizo Educagao Fisica, ndo sempre, mas tento meter de longe a longe uma
atividade de danga. As mais recorrentes sao as dangas de roda que nés usamos muito com os
mitdos. Também, um bocadinho associado ao que passa no prolongamento de horario, eu
muitas vezes observo e também tento incluir alguns passos de Hip-Hop que os mitidos aderem
muito bem e ja estdo habituados. E depois também naquelas situagdes de aula que falei
anteriormente, em que se articula a danca com aprendizagem do corpo humano ou nas
dramatizagdes que fazemos, muitas vezes também ha momentos de danca na prépria
dramatizacdo, o que € muito interessante. Uma historia com animais imaginemos, a dada uma
altura os animais dangcam, entdo fazemos uma pequena coreografia para associar a histéria e

¢ giro.

Ha esforcos para promover a Danca na instituicio? Se sim, que tipo de esforcos, a que
nivel. Poderia dar alguns exemplos por favor?
R: E assim, a nivel de som estamos mal, porque tinhamos um sistema de som muito bom na

escola toda, em que dava para ouvir o som em Varios espagos, avariou e nao arranjaram.

Mas fora os recursos materiais, considera que na sua instituicao dao valor a dan¢a?

R: Dao valor sim, ddo sim senhor. No geral, as colegas, refiro-me as colegas, sim, valorizam.
E depois as vezes ha umas assim mais aventureiras e acho que ¢ uma coisa muito interessante,
apostar no folclore também. Ja tivemos situagdes também de fazer as ditas marchas de Sao
Jodo, portanto ir sempre buscar um bocadinho da tradigdo também associada a danga que €

muito importante, ndo perder as raizes. E pronto, fazemos assim um bocadinho de tudo.

Entao acha que existe uma articulacio de esforco entre as educadoras e a Associacio de
Pais e da Direcao também?

R: Acho que sim, existe esforco para valorizar essa area.
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Considera que a danca deveria ser introduzida logo desde a Educacao de Infancia?
Porqué? Quais os principais argumentos que defenderia?
R: Na Educagdo Pré-escolar ela ndo estd esquecida a partida, ela faz parte das Orientagdes

Curriculares, depois depende das Educadoras em si.

Sim ¢ verdade, mas considera que deveria ser introduzida como uma disciplina?

R: Sim, acho que sim. Como hé a Educag¢ao Fisica, poderia haver a danga, acho que sim. E
pelo menos havia mais equidade, porque ha muitas criangas que gostariam de ter acesso € nao
podem por determinadas razdes e havendo na escola publica seria muito bom. Até porque nds
sabemos que a atividade fisica em geral e as artes, influenciam a parte cognitiva, e havendo
mais momentos desses e se a parte curricular fosse mais preenchida pela Educagdo Artistica
de certeza que as criancas dariam outro tipo de resposta na aprendizagem formal, ou seja, nas
outras disciplinas. Porque estou convencida que eles precisam de mais momentos libertadores
com atividades que trabalhem a concentragdo e a parte cognitiva e nisso a Educacdo Artistica
em geral ¢ 6tima. Mas por exemplo, com a musica existe um protocolo ha ja alguns anos,
entre a Camara Municipal e a Academia de Musica de Viana e por acaso penso que poderia
haver um protocolo desse género com a danca, porque penso que nds nos esforgamos, mas
ndo ¢ a mesma coisa do que ter pessoas formadas nessa area, assim como na musica, em que
nos trabalhamos a musica, mas ao termos uma professora de musica mesmo, vemos que 0s
mitdos desenvolvem muitissimo mais, porque ela trabalha questdes que nds estamos
limitadas, o mesmo acontece na danga, por muito que queiramos € gostemos, € por mais que
haja umas colegas que tem mais jeito que outras e trabalhem mais, ndo € a mesma coisa que
um professor formado nessa area e por isso acho que seria 6timo haver um protocolo por parte
da Camara também para a danga, até porque as criangas que usufruem da oferta de danca do
prolongamento de horario na nossa escola, ndo perfazem o numero total de criangas e sem ser
desta forma, muitas criancas ndo tem acesso a este tipo de atividades. Acho que seria uma

grande aposta.
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Entrevista 3 — Profissional de Educacao 3

Educadora Manuela de Sousa Cameira — Jardim de Infancia de Vila Nova de Anha
Local: Via Zoom (Online)
Data: 14/04/2021

Duracfo: 13 min 33 s

Qual é, para si, o conceito de Educacao Artistica?

R: E um conceito muito abrangente e uma componente trabalhada diariamente no Jardim de
Infancia. Para mim Educagdo Artistica ¢ desenvolver a criatividade, ¢ deixar as criancas
experimentarem livremente as varias correntes artisticas, a danca, a musica, as artes plasticas

a dramatica, ou seja, diria que é educar e desenvolver através das artes.

Tendo em conta a sua percec¢io, acha que as criancas tém acesso a Educacao Artistica?
R: No Jardim de Infancia penso que sim, ¢ uma area muito desenvolvida, e nas familias
também, muitas criancas andam na danga, andam na musica, agora claro que nem todas tem

as mesmas condi¢des, mas considero que pelo menos no Jardim de Infancia tém.

Qual é a sua opinifio acerca da abordagem da Educacio Artistica nos jardins de infincia
e escolas?

R: Acho que ¢ uma area muito desenvolvida e que se valoriza imenso, acho que todas as
Educadoras tém um foco no desenvolvimento das criangas através das artes, podem dai depois
partir para outras areas, para a matematica, para a linguagem, mas ¢ muito através das artes
que se chega a essas areas também, no sentido em que esta sempre tudo articulado e tudo

funciona de uma forma interligada.

O que é, para si, a Danca e o que significa?
R: A danga para mim ¢ uma expressdo artistica de movimento e de liberdade. As criancas
gostam muito e aderem espontaneamente e livremente & mesma, e considero que a danga ¢é

uma area muito importante no desenvolvimento das criangas e dos individuos.

Na sua perspetiva, que papel pode ou deve ter a Danca no jardim de infancia?
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R: Um papel muito importante, porque ¢ algo que ¢ inerte nas criangas. Uma crianga por
muito pequenina que seja, s€ ouve uma musica, comeca logo a dangar e se isso foi
desenvolvido vai ajudar muito a que a crianga se desenvolva imenso através dessa area,
nomeadamente os 6rgaos dos sentidos, a parte criativa e cognitiva e também a fisico-motora

e a social.

Considera que é valorizada nos documentos curriculares? E nas instituicées? O que é
isso de ser valorizada?

R: Recentemente houve uma reformulagao nas Orientagcdes Curriculares da Educagao Pré-
escolar, e agora existe na Area de Contetdo da Expressdo e Comunicagdo, o dominio da
Educacao Artistica, onde a danca e as restantes artes foram incluidas e até sairam brochuras
referentes a esse dominio, por isso, sim, considero que neste momento ¢ mais valorizada a

nivel curricular na Educagao Pré-escolar.

Na sua escola, qual o lugar da danca? Faz parte da oferta curricular?

R: A danga faz parte do dominio da Educagdo Artistica e por isso costumamos trabalhar a
danga e as restantes artes no nosso dia-dia. Agora, na nossa escola para além disso, o que
existe ¢ um projeto, mas na area da musica, derivado de um protocolo entre a Camara
Municipal e a Academia de Musica, mas este ano por causa da pandemia foi suspenso. Mas ¢
um projeto muito bom, onde uma professora de musica vai a nossa escola, uma vez por
semana ¢ da uma aula de uma hora a cada uma das nossas trés turmas, trabalhando a parte

musical, instrumental e também uma parte corporal.

Na sua atividade profissional, procura dinamizar atividades de danca? Pode-nos falar
um pouco, caso dinamize, dando alguns exemplos, por favor?

R: Sim. Como disse, na Educag¢dao Pré-escolar, tudo funciona de forma articulada. Por
exemplo, a can¢do dos bons dias, ¢ uma cancdo de movimento, em que eles iniciam logo o

dia com movimento, a dangar e a cantar.

Ha esforcos para promover a Danca na instituicio? Se sim, que tipo de esforcos, a que

nivel. Poderia dar alguns exemplos por favor?
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R: Sim ha. No nosso Agrupamento, na Escola Zaida Garcés, existe um projeto artistico, como
¢ um meio mais desfavorecido, em que os mitidos ndo t€ém muita facilidade nas aprendizagens
formais no 1° ciclo e no Pré-escolar, mas sobretudo no 1° ciclo, foi trabalhado um projeto das
artes e esses miudos tiveram mais aprendizagens e avaliacdo nas artes. Em que podem nao ser
muito bons a matematica ou a portugués, mas podem ser bons nas artes ¢ foram muito
trabalhadas as expressoes artisticas e sobretudo a dancga e a musica, até porque existe uma

grande comunidade cigana. Foi um projeto mesmo muito bom.

Considera que a danca deveria ser introduzida logo desde a Educa¢ao de Infancia?
Porqué? Quais os principais argumentos que defenderia?

R: Claro que sim. E quando as criancas estdo predispostas para as expressdes artisticas, para
as aprendizagens e ¢ algo que as motiva muito. Para além de que ¢ a idade crucial no seu

desenvolvimento motor, criativo, cognitivo e social.

Entrevista 4 — Profissional de Danca 1

Prof. Marta Cavaleiro — Diretora e Professora de danca da Open Dance School
Local: Via Zoom (Online)
Data: 15/04/2021

Duracao: 18 min 10 s

Qual é, para si, o conceito de Educacio Artistica?
R: E utilizar as formas artisticas, seja ela danga, musica, teatro, artes plasticas, no contexto de

educagdo, ou seja, no contexto de ensino. Diria que € educar através da arte.

Qual a sua percecao acerca do acesso das criancas a Educacio Artistica?

R: Penso que o acesso ainda ¢ muito pequeno, ainda ¢ muito restrito e muito pouco valorizado.

Qual é a sua opinido acerca da abordagem da Educacio Artistica nas instituicoes
educativas?
R: Ja se vai vendo, ja se v¢€ iniciativa para que as coisas aparegam, mas normalmente isso

parte sempre pela iniciativa ou de uma Educadora, ou de uma Associagdao de Pais que tem
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vontade de dar acesso as criangas a arte, e portanto, ainda ndo parte de um meio superior, logo
considero que ¢ uma questdo de sorte. Se numa escola houver Educadoras que procurem e

tenham vontade, iSso acontece, se ndo, iSso ndo acontece nem vai acontecer.

O que é, para si, a Danca e o que significa?
R: Essa ¢ dificil! Para mim, a dang¢a sou eu, portanto ndo existe Marta sem danc¢a. Mas isso

tem a ver com o meu percurso, eu trabalhei e dediquei uma vida inteira a esta forma de arte.

Mas se tivesse que definir danca, como a definiria?
R: A danca ¢ uma expressdo artistica que utiliza o corpo € o movimento como forma de

expressdo, seja de sentimentos, seja uma historia, seja o que for.

Na sua perspetiva, que papel pode ou deve ter a Danca nas escolas?

R: Penso que a danga pode ter um papel fundamental no contexto escolar. No sentido em que
pode e deve ter um papel no desenvolvimento integral das criangas e também um papel como
complemento/ferramenta  a formagdo curricular das criangas, havendo uma
interdisciplinaridade, ao articular a danca com as outras areas curriculares. Acho que seria

muito interessante e uma grande mais-valia para todas as criangas e jovens.

Na sua atividade profissional, ja ensinou danca nas escolas? Fale-nos da sua experiéncia.
R: J4, ja ensinei a diferentes faixas etarias. Ja ensinei um ano letivo inteiro, como ja ensinei
aulas esporadicas, como por exemplo no Dia Mundial da Crianca ou outros dias especiais.
Correu sempre muito bem, foi sempre muito recetivo por pate das criangas, ou seja, eu via
que as criangas realmente gostavam e aproveitam, conseguia ver evolugdo, eu propria tentava
saber que temas e conceitos ¢ que eles estavam a abordar na altura e tentava encontrar
atividades e exercicios que articulassem a danga a esses mesmos temas. O que eu senti sempre
foi que havia sempre um distanciamento, no sentido em que as atividades ndo eram realmente
aproveitadas, ou seja, senti que era apenas uma atividade que a professora vai a uma escola,
entretém as criangas e vai-se embora, € 0 que eu sinto por parte das escolas. E acho que poderia
ser realmente aproveitado, se houvesse essa interdisciplinaridade, ou seja, um processo, um

todo, e ndo apenas a inteng¢do de entretenimento. Aconteceu uma vez para a festa final de
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ano, haver um tema e cada expressdo artistica e atividade extracurricular abordava esse
mesmo tema, mas nunca passou disso. Portanto, o que houve foi sempre a partir do meu

interesse em buscar conceitos que as criangas tivessem ha aprender.

E a sua experiéncia foi em que ciclo de estudos? Escola publica ou privada? Em horario
normal ou extracurricular?

R: Tanto foi em publica como em privada, ou semiprivada, IPSS. Foi quase sempre como
atividade extracurricular, exceto quando dei uma vez num colégio privado, mesmo como
disciplina, mas era o mddulo de expressdes, ndo era s6 e especificamente danga, mas ai sim
fazia parte do curriculo. E tive também uma experiéncia num projeto na Educacao Pré-escolar,
que tinha a ver com a Autarquia de Ponte de Lima, em que umas Educadoras de uma escola
de uma aldeia de Ponte de Lima me chamaram, porque 14 esta, as criangas nao tinham acesso
a praticamente nada, foi um ano letivo inteiro, e ai penso que elas enquadraram mesmo o
projeto na parte curricular, mas de resto foi sempre como extracurricular e sobretudo em

Infantarios. Cheguei a lecionar no 1° ciclo, mas maioria foi mesmo em Infantérios.

Acha que as escolas do concelho reiinem condi¢oes adequadas para oferecer a danca
como expressiao artistica? E o que quer dizer para si, as condi¢des adequadas, poderia
desenvolver um pouco, por favor?

R: Nao conheco todas as escolas, mas de uma forma geral penso que sim, que € perfeitamente
vidvel. Quase todas as escolas tém um pavilhdo, um aparelho de som também acho que sim,
se bem que nos professores ja estamos habituados a andar com a nossa coluna portatil para
tras e para a frente, por isso acho que ndo haveria esse problema. Portanto, acho que sim, que
ha condigdes e 1a estd, as criangas realmente gostam da atividade da dancga e ndo € sO as
meninas, 0s meninos também tem muito interesse na atividade. Sendo assim, acho que s¢ falta

apoios e recursos humanos.

Ha esforcos para promover a Danca na sua institui¢do? Se sim, que tipo de esforcos, a
que nivel. Poderia dar alguns exemplos por favor?
R: Sim. Nés tentamos sempre levar a danga ao contexto escolar ou mesmo a cidade, nds

participamos sempre que ha um dia especial, nas escolas fazemos voluntariado, vamos e
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participAmos, damos aulas aos alunos, fazemos pequenas mostras de coreografias, também ja
fizemos em algumas escolas aqui em Viana. Costumamos participar em eventos da Camara
Municipal, eventos das Freguesias, portanto nds estamos sempre disponiveis para levar a
danga a toda a gente. Para além disso, fazemos espetaculos, dirigimo-nos a locais para lecionar
aulas também, como por exemplo as Férias de Verao da Camara, dinamizamos workshops e
formagdes, levamos a danga e a cidade de Viana do Castelo, através das competigdes em que
participamos, ou seja, damos a conhecer a nossa escola e a nossa cidade a nivel nacional e
mesmo internacional, portanto nds tentdmos ser muito dindmicos e fazemos diversas agoes

para divulgar a danga.

Considera que a danca deveria ser introduzida logo desde a Educacio de Infincia?
Porqué? Quais os principais argumentos que defenderia?

R: Sem duvida que sim, porque a danga ¢ um fator de globalizacao a todos os niveis, ou seja,
a danca desenvolve a nivel motor, a nivel psicologico, a nivel cognitivo e criativo, a nivel
social, acho que s0 traria beneficios e vantagens se as criangas tivessem acesso a danga, acho
que o desenvolvimento delas, o estimulo, ia ser muito maior e 14 esta, também tem a ver com
oportunidades, eu tenho uma escola de danga, tenho criangas pequenas, mas infelizmente nem
todas podem vir para a minha escola e pagar uma mensalidade, e isso seria uma forma de dar

acesso a todas as criangas de participar e usufruir desta atividade tdo enriquecedora.

E na sua opinido, porqué na Educacgao Pré-escolar?
R: Porque ¢ nessas idades que tudo comeca, porque os estimulos devem ser introduzidos antes
dos seis anos de idade e porque o desenvolvimento integral das criancas destas idades ¢ super

importante e depois no 1° clico deve-se continuar a desenvolver competéncias.
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Entrevista 5 — Profissional de Danca 2

Anénima — Professora Universitaria da area da Danca
Local: Via Zoom (Online)
Data: 16/04/2021

Duracio: 36 min 47 s

Qual é, para si, o conceito de Educacao Artistica?

R: Educacgdo artistica é uma vertente, em que existe um bocadinho esta distingdo e numa
educacgdo ideal ndo haveria esta distingao entre educacao artistica e “educacao académica”.
Mas para mim educagao artistica representa uma educagao que trabalha as areas culturalmente
mais proximas do que sdo trabalhadas na arte, como sejam o canto, a musica, a dancga e outras,
as expressoes artisticas. E esta educagdo para mim tem algumas carateristicas diferentes pela
propria produgdo artistica. Considero que a educagdo artistica promove um pensamento
diferenciado da outra formagao por oposicao a ndo artistica, ou seja, o ensino artistico trata
de areas que apelam bastante ao pensamento divergente dos seus praticantes, e esse
pensamento ¢ muito importante, tal como a criatividade, o conseguir ter uma visao abrangente,
a qual s6 a temos se tivermos varias perspetivas € para as termos ¢ necessario ter o tal
pensamento divergente. Portanto a educagdo artistica tem sempre esta nog¢do de ter um

pensamento divergente, que € o que eu penso que ¢ o DNA, a identidade da educagdo artistica.

Qual a sua percecio acerca do acesso das criancas a Educacio Artistica?

R: Como sabe eu penso mais sobre a danca do que as restantes expressdes, portanto vou-lhe
dar a minha perspetiva mais da danca. Os seres humanos dangam, porque ¢ um
comportamento que faz parte do ser humano, com o qual ele nasce, ¢ um comportamento
inato. Nesse sentido, os seres humanos expressam-se € a educacao artistica esta um bocado
fora da escola formal e estda um bocadinho mais nas atividades extracurriculares. Portanto,
todas as familias valorizam que as meninas devem ir para a danga, ja ndo valorizam tanto os
meninos vao para a danga, mas ja esta cada vez mais aberto € a nogdo de danga criativa esta
a ganhar terreno devagar, mas a que esta a ganhar terreno facilmente ¢ a danca contemporanea,

entdo conteudos mais criativos estdo a entrar na danga contemporanea e ela esta se a
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aproximar do ensino artistico. Em termos formais, o ensino artistico s6 acontece no
Secundario, julgo eu, ¢ onde existe essa possibilidade de ter uma educagdo formal artistica,
com a aproximagdo as escolas de musica que ¢ aquela arte que estd mais desenvolvida, a
musica € o canto, mas o canto pouco, € a musica com os instrumentos ¢ a que esta mais
desenvolvida. A da danga, € o parente pobre, ¢ a que esta menos desenvolvida. Porqué?
Porque, na minha perspetiva, como ¢ um comportamento inato, toda a gente acha que sabe
dancar e portanto, ndo procura fazer uma danga mais formal, ir para a educacdo artistica,
porque de certo modo todos sabemos dangar um bocadinho, ja tocar um instrumento ndo ¢ a
mesma coisa, todos sabemos cantar, fazer muisica, mas tocar um instrumento “ai isso precisa

de técnica”, mas para dangar nao se procura a técnica.

Mas considera que todas as criancas da Educacio Pré-escolar e até 1° ciclo do Ensino
Basico tem acesso a Educac¢ao Artistica em contexto escolar?

R: Que deveriam ter? Sim. Mas acho que ndo tém. A educacdo que tém ¢ muito diferenciada,
acho que o que vai havendo ¢ as meninas que vao para as escolas de danga e que t€ém o ballet,
quando sao mais novas € de forma informal, na adolescéncia j4 ha mais aproximac¢do dos
rapazes com o Hip-Hop e com a danga contemporanea, mas na realidade, a danga criativa,
como sei que nds os dois defendemos, deveria ser bastante mais cedo. Assim com existe a
nog¢do de haver a Educacao Fisica, eu acho que a danga criativa serve as artes, neste caso do
movimento, podia-se até fazer uma danca criativa mais proxima do teatro, e mesmo das outras
artes, de maneira a ter um curriculo que seria oferecido a todos os seres humanos, neste caso

as criangas e jovens.

Qual é a sua opinido acerca da abordagem da Educacio Artistica nas instituicoes
educativas?

R: Para ser sincera o conhecimento que tenho ¢ esporadico, tenho mais conhecimento do
ensino artistico especializado e sei que estdo a abrir muitas escolas. Acho que contribuiu a
cultura democratizar mais um pouco a danca, antigamente era mais elitista, agora esta mais
democratizada, mas ndo sei bem dizer como esta a funcionar. A ideia que tenho ¢ que as
escolas de ensino artistico especializado, estdo a tentar abrir cursos de formacao para faixas

etarias e tém tido alguma dificuldade.
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Mas se nido se prender tanto na danca, mas na educacio artistica na sua generalidade,
como considera a sua abordagem nas escolas?

R: Considero que estd mais acessivel do que era ha alguns anos, esta-se a diversificar, mas na
minha perspetiva ainda esta muita pressa as técnicas e a aprendizagem da técnica e devia estar

mais centrada na aprendizagem dos processos de composicao e criativos.

O que é, para si, a Danca e o que significa?

R: Est4 ¢ muito dificil! Ora bem, entendo a danga como uma atividade muito completa, como
eu ja disse, considero que nos nascemos com esse DNA inscrito, de nos querermos mover
com um certo ritmo. Portanto, eu entendo-a como sendo uma atividade que para mim fez
sempre sentido e que sempre quis desenvolver mais e mais. Cresci numa perspetiva em que
existia o professor, o mestre discipulo, em que o professor ndo deixava que o aluno dissesse
que era aluno dele, porque no corpo esta inscrito todas as formas de aprender com aquele
professor, e eu cresci a nao querer essa perspetiva da danga e a pensar e dizer que tudo o que
eu aprendesse sobre danga, queria transmitir a toda a gente. E, portanto, eu sou uma

apaixonada por divulgar toda a informacao que eu tenho da danca.

E em termos conceituais, se a tivesse que a definir, como a definiria?

R: E uma atividade humana com uma perspetiva em que pode assumir-se como uma
perspetiva artistica, uma perspetiva mais de bem-estar, sobretudo estas duas, pode ter outras,
mas sobretudo estas duas perspetivas sio aquelas que acho que sdo mais preponderantes. E
uma atividade que trabalha muitas competéncias, tanto pessoais como de desenvolvimento
pessoal, uma vez que como trabalha com o corpo, ¢ uma atividade que consegue trazer muito

ao ser humano e fazer esta ligagdo entre o corpo e a mente, 0 que eu penso € o que quero por

em pratica. E, portanto, esta ligacdo traz bastantes beneficios.

Na sua perspetiva, que papel pode ou deve ter a Dang¢a nas escolas?

R: Na minha perspetiva pode ter um papel muito importante. O facto de desenvolver um
pensamento divergente ¢ importante, o facto de ter uma ligacao entre o corpo e o pensamento
¢ muito importante, porque a maioria das pessoas desenvolve profissdes muito cognitivas,

muito especializadas, na matematica, ser professor disto ou professor daquilo, e a danga tem
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uma capacidade de abranger toda a gente e isso € um bocadinho como a musica, que também
traz um bem-estar a toda a gente, e por isso nesse sentido, traz muitos aportes, de coordenagao,
a coordenagdo ¢ muito desenvolvida, na qualidade de movimento, na reflexdo acerca de
pensar no proprio corpo € em nds, de organizagdo, considero que traz muitas questoes de
organizacao, pelo facto de nods conseguirmos ter uma linguagem na danca, seja por frases de
movimento, por pensar no todo ou pensar mais convergente ou pensar numa coreografia, sao
tudo aspetos que trazem organizagdo. Trazem inclusive, uma representagdo dos conceitos
mais abstratos, no sentido em que utilizando a danga podemos ter no concreto através do nosso
corpo, conceitos que sdo desenvolvidos mais abstratamente e podem ajudar com a nogao de
interdisciplinaridade, usando conteudos de danga para explicar outros conceitos que sdo dados
e que exigem uma capacidade de abstragdo. O facto de se poder trabalhar em par e em grupo,
¢ algo que eu gosto muito também, portanto a danga ao ter praticas de grupo, pode ser adaptada
qualquer idade, estamos a falar de criangas, mas pode ser adaptada aos idosos e outras faixas
etarias, por isso ¢ bastante transversal e algo que considero que da muita consciéncia do corpo
e que prevejo que no futuro seja ainda mais importante do que durante o meu crescimento,
até porque atualmente os jovens estdo muito ligados aos telemoveis, e o cérebro ¢ uma
gratificagdo automatica e julgo que a ligacdo com o corpo vai ter um maior valor para a

estabilidade e parte psicologica.

Na sua atividade profissional, ja ensinou danca nas escolas? Fale-nos da sua experiéncia.
R: Nas escolas de ensino formal, lecionei workshops pontuais e dei algumas formagdes a
professores, mas a estudantes foram poucos e foi sempre a pessoas que ja tinham muita
vontade em fazer danga, ou que pertenciam a clubes e pediam para eu 14 ir ou que j& dancavam.
Portanto, foi sempre a alunos do 3° ciclo ou do Secundério e nunca tive uma experiéncia em

que tive de cativar os alunos para a pratica da danga.

Disse que deu formacdes a professores, que professores? Pode-nos falar um pouco?

R: Dei muitas formagdes a professores, por exemplo a professores do 1° ciclo que querem dar
danca e ¢ muito dificil eles aproximarem-se, como eles ndo tiveram a experiéncia nao
conseguem liderar aulas de danca. Dei também formacgoes a professores de Educacao Fisica

que querem dar danga e que querem muito, € o que eu sinto ¢ que eles tém dificuldade,
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conseguem dar uma danga pequena, mas tém dificuldade em ter um conhecimento a que nos
chamamos conhecimento didatico da danga, que ¢ o conhecimento que permite saber como
ensinar os passos de danga e ¢ esse conhecimento que eu acho que falta. E nas formagdes que
eu tenho dinamizado, tenho pensado muito sobre isso, ha pessoas muito interessadas, que
adoram o contacto e que depois dizem “quando fui aplicar tive muitas dificuldades”, porque
tém a nog¢do da exposi¢do do corpo, mostrar a danca aos alunos obriga a esta demonstragao,
¢ esta forma de sermos rapidos, porque como lida com a qualidade de movimento ¢ dificil
realmente nos dizermos tudo verbalmente e o modelo de demonstragao ¢ aquele que nds
usamos como sendo o mais facil de transmitir muita informacao. Entao existe essa dificuldade
da demonstragdo e existe a dificuldade de organizar os contetidos, como transmitir esses

conteudos.

Acha que as escolas retinem condi¢oes adequadas para oferecer a danca como expressao
artistica? E o que quer dizer para si, as condi¢des adequadas, poderia desenvolver um
pouco, por favor?

R: Nao acho que tenham as condig¢des adequadas, acho que tém as condi¢cdes minimas. Ou
seja, tém espacos amplos, algumas nem tém musica, mas cada vez mais vao tendo, vao se
arranjando estratégias nem que seja encostando os materiais ao lado para deixar um espago
mais amplo, portanto eu considero que todas as condi¢des tém as condi¢gdes minimas para a
danga funcionar, agora se sdo as ideais ndo sdo, nés poderiamos investir. Se houvesse um
investimento a sério, se eu tivesse nas minhas maos essa possibilidade, eu diria que ¢
necessario formagao, ter como se fosse um banco de dados, como ja alguns paises t€m, e de
certo modo o curriculo estar consubstanciado em matérias diferenciadas e em métodos
diferenciados e haver formagao para os professores poderem usar, “eu identifico-me com
aquele e vou usar este método” e poderem variar, ¢ no fundo mesmo que ndo fossem
especialistas ou ndo tivessem uma formagao altamente especializada numa area, conseguiriam

tocar todas as areas artisticas, ndo so a danc¢a neste caso.

E na sua opiniio em termos de recursos fisicos, quais as condicoes ideais para dinamizar
a danc¢a?

R: Uma aparelhagem de som, um espago limpo, de preferéncia com lindleo, que toda a gente
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tivesse descalca, se houvesse espelho era muito bom, mas nao havendo espelho também nao
havia problema, mas o ideal seria haver espelho e acho que ndo ¢ preciso mais do que isto
para existir. Mas havendo o ideal, havia necessidade de ter o chao revestido de lin6leo e um
ecra de projecao de video, cada vez mais usamos esta questao de usar um video que outros
fazem, ou porque as vezes ¢ mais facil recorrer a conceitos e mostrar € motivar os jovens € as

criangas. Portanto, isso poderia ajudar.

Ha esforcos para promover a Danca na sua instituicdo? Se sim, que tipo de esforcos, a
que nivel. Poderia dar alguns exemplos por favor?

R: Na minha instituicdo ndo ha esforco nenhum. Nao ha nenhum esfor¢o para promover a
danca. Nos existimos ha muitos anos, mas vivemos numa casa de motricidade humana, mas
que estd um bocadinho encapotada e que se chama desporto. E, portanto, o desporto ¢é
altamente valorizado e a danca ¢ tratada um bocadinho como um corredor a parte, ainda ndo

houve essa convergéncia, por isso, ndo ha incentivo nenhum, existimos por existir.

E dentro do seu grupo disciplinar e da sua area cientifica, existem esforcos para
promover a danca e tentar sair dessa bolha? Sente que apesar dessa desvalorizacao, a
situacio atualmente ja esta melhor do que ja foi ou pelo contrario?

R: Sim, est4d melhor do que ja foi. Agora estamos numa fase ligeiramente pior, mas ja esteve
melhor e teve uma evolucdo, antigamente eramos quase ostracizados e agora somos aceites,
nao somos ¢ valorizados e ndo somos incentivados a desenvolver. Em termos do grupo de
trabalho, que trabalha com a danga e com os estudantes principalmente de doutoramento, eu
acho que tem havido cada vez mais uma abertura, antigamente a investiga¢do em danga era
um bocadinho “ai mas isso € para educacdo”, a danga “ndo tinha método” e atualmente
considera-se que investigar tanto pode ser na danga com aspeto antropologico ou pode ser na
antropologia sobre a danga, portanto esta permeabilidade entre as disciplinas ao nivel da
investigagdo estd a esbater-se e eu desejo muito que vai evoluir, como evoluiu nos paises mais
nordicos, em que a investigacao nas areas artisticas esta neste momento proxima, fisicamente,
da investigagdo mais fundamental, porque se percebeu na investigagao fundamental que as
areas artisticas t€ém muito a ensinar as outras areas, portanto ha cada vez mais cientistas

cognitivos a trabalhar com pessoas de danga e cada vez ha mais antrop6logos a perceber como
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¢ o tipo de pensamento estd na produ¢do da danca. Por isso, ao nivel da investigagdo esta a

haver um esbatimento.

E sem ser na parte de investigacido, existem projetos ou incentivos para promover e
divulgar a danca nesse grau de ensino?

R: J4 houve intengdes, houve iniciativas, mas na realidade ndo h4d nenhuma que tenha
conseguido vingar. Tivemos um mestrado de danga na comunidade, que nds achavamos que
era apelativo, mas as pessoas ainda nao nos procuram, ainda nao houve essa apeténcia. Nos
tivemos uma primeira edicdo onde houve pessoas muito interessadas e com ideias muito
engracadas e elas foram para a comunidade com mais conhecimento e foram intervir de outra
forma. Projetos existem alguns, mas sdo todos pontuais. Existe uma semana, mas ¢ mais ao
nivel da institui¢do, em que jovens do 3° ciclo e do Secundario vem conhecer as atividades e
cursos da Faculdade e ai conhecem também a danga, mas com regularidade ndo ha nenhum
projeto. Por isso, penso quem nos procura ¢ quem tem interesse € normalmente sao pessoas
que ja fazem danga e querem perceber como otimizar a danca, mais do que propriamente
intervir na comunidade, mas depois eles transformam-se um pouco e no final do curso acho
que gostam e sentem uma apeténcia por intervir na comunidade, mas no inicio entram porque
querem ser e querem ter conhecimentos que acham que sdo cientificos para conseguirem ser
melhores performers, ndo quer dizer que queiram ser bailarinos, mas querem saber como ser

melhor.

Considera que a danca deveria ser introduzida logo desde a Educacdo de Infancia?
Porqué? Quais os principais argumentos que defenderia?

R: Sim, considero. Ela ja existe de forma informal, até considero que ela ja existe nessa altura
informalmente, e deveria ser formal para que o que se recebe fosse mais estruturado e fossem
no fundo selecionados os conteidos € os métodos e que fossem organizados de forma
progressiva e que permitissem que todos os portugueses tivessem uma formagao consistente
e ndo houvesse uma grande separacgdo entre os que fazem danga quando sdo mais novos e 0s
que nunca fizeram e que tém quase aversdo. Portanto, para mim seria de grande valor a danga
ser introduzida nas escolas de forma formal, por causa do trabalho de grupo, pelo trabalho do

corpo e da musica, do trabalho ritmico, o trabalho com o corpo dos outros, ha muito poucas

162



atividades onde as criangas e os jovens possam ter contacto uns com os outros, no teatro existe
esse contacto mas € pouco, na musica existe com instrumento mas com o corpo do outro nao
h4, talvez na Educacdo Fisica, mas apenas em algumas habilidades e na danga ¢ uma riqueza
enorme, e portanto o contacto com o corpo do outro ¢ essencial, o usar o corpo para se
exprimir e ndo s6 verbalmente e o desenvolver o pensamento divergente. Por isso, acho que

seria muito importante a danga ser introduzida desde cedo.

Entrevista 6 — Representante da Autarquia (CMVC)

Sr® Vereadora Carlota Borges — Pelouro da Coesdo Social, da Juventude, do Voluntariado, dos
Servigos Urbanos e Patrimonio, e mais recentemente dos Equipamentos culturais

Local: Via Zoom (Online)

Data: 15/04/2021

Duracio: 18 min 51 s

Qual ¢, para si, o conceito de Educacgio Artistica?

R: Nao sendo eu da area da Educacdo nem da area cultural, a minha resposta pode sair um
bocadinho ao lado do que podera responder alguém que esteja numa escola de danga ou até
uma Educadora de Infancia porque tem aqui a vertente da educagdo. Porém, e comegando
pela educagdo, a educacao ¢ aquilo que nos forma, aquilo que nos faz homens e mulheres e
que nos define daquilo que nds somos. Costuma-se dizer que aquilo que nés somos vem de
casa, mas ndo vem so de casa, aquilo que aprendemos na escola, na educacdo propriamente
dita, ¢ grande parte da nossa formacao. A educag¢do artistica a meu ver, ¢ um pilar fundamental
na educagdo de qualquer crianga e agora nem tanto, mas durante muitos foi posta de lado.
Para mim a educagdo artistica ¢ sensibilizar, € abrir os horizontes das criancas e dos jovens
para determinadas tematicas que na educagdo e nas disciplinas habituais, eles nunca teriam
acesso a elas. Por exemplo, a questdo da musica, que nos temos explorado a musica na escola,
um jovem até com baixos recursos econdmicos, nunca teria acesso a musica se ndo fosse a
musica ser dada desta forma na escola, se nao fosse parte do curriculo, por isso a educagao
artistica para mim € muito isto, ndo vejo que haja um conceito que defina educagao artistica,

mas acho que se pensarmos no sentido lacto ¢ muito isto, ¢ pensarmos que as criangas do
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nosso concelho devem-lhes ser dadas oportunidades, para que mesmo que ndo tenham
recursos econdmicos consigam ter acesso a arte, ter acesso a pintura, a danga, & musica,
porque penso que agora ja nao ¢ assim, mas no meu tempo, quando estudei, o unico contacto
que tinha com a arte era através das disciplinas das artes visuais e era muito pouco, porque ou
nos tinhamos ja uma sensibilidade e os nossos pais tinham a possibilidade de nos colocar
numa escola de danca, de musica, de pintura ou de teatro ou nds nunca teriamos acesso a nada,
a nenhum oferta que tivesse a ver com a arte. E por isso para mim a educagao artistica ¢ muito
isto, claro que também passa por casa, mas a escola ¢ o pilar fundamental para que esta
educacdo artistica possa existir e possa ser oferecida de forma igual a todas as criangas e

jovens.

Qual a sua percecio acerca do acesso das criancas a Educacio Artistica?

R: Pois, isso era para onde eu estava a levar a conversa, porque sendo a juventude e a area
social, as areas com que trabalho mais no Municipio, penso que esta resposta tem mesmo de
ir de encontro a essas duas areas. O acesso das criangas a Educagdo Artistica, depende dos
Municipios. Estamos a falar de Viana do Castelo, no caso de Viana do Castelo, o acesso ja ¢
diferente daquilo que ¢ noutros concelhos, porque temos nomeadamente a questdo da musica,
temos o ensino articulado de musica, temos uma parceria com a Academia de Musica, ou seja,
o0 acesso pelo menos em termos de musica ja acaba por ser muito igual para todas as criangas,
porque se ndo fosse o ensino articulado ou a oferta de musica nas escolas, elas nunca teriam
acesso a um instrumento, ao tocar € experimentar um instrumento a ouvir € conhecer a musica.
Agora se falarmos por exemplo na educagdo da danga, ndo considero que o acesso seja igual
para todos, porque uma familia que ndo tem possibilidades para comportar o pagamento de
uma mensalidade de uma escola de danga, obviamente que as criangas ou os jovens nao vao
ter o mesmo acesso que uma familia que tem essas possibilidades, e quem fala da danga, fala
da pintura ou do teatro. Sendo assim, considero que nao, o acesso nao ¢ igual. Na musica ja

¢, nas outras expressoes artisticas ainda nao ¢€.

Qual é a sua opinido acerca da abordagem da Educacio Artistica nas instituicoes
educativas?

R: Ja existem algumas escolas que tem tido alguns projetos. Posso falar de uma escola de
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Darque, que tem mais que um projeto ligado as artes, nomeadamente ligados a danca, em que
0 objetivo ¢ a integragdo da comunidade cigana e que tenho o conhecimento dos mesmos por
terem sido realizados no ambito da area social. Havia um projeto em que efetivamente a danga
era levada a escola, e que existia um nimero significativo de meninas € meninos que
participavam neste projeto € como ha nessa escola de Darque, a Zaida Garcés, ha outras
escolas que tem esse tipo de projetos. Agora, sdo poucas ainda. A verdade ¢ que sdo ainda
poucas, a danca nao estd presente diariamente nas escolas, pelo menos ¢ a perce¢do que eu
tenho. Ja as outras expressdes artisticas, considero que sim, a musica pela oferta que existe e

as artes visuais através da disciplina que ha nas escolas a nivel curricular.

O que é, para si, a Danca e o que significa?

R: Bem, isso aqui para uma pessoa que ndo ¢ minimamente ligada a area da danga (risos). Eu
acho que a danga, posso dizer alguns adjetivos que me vem a cabeca quando me falam de
danca. Eu acho que a danga pode ser integragdo, porque temos tido boas experiéncias com a
mesma. A danca € ritmo, € alegria, ¢ proximidade, ¢ amizade, eu acho que a danga pode
despertar em nos uma série de sentimentos e na formacao das criancas e dos jovens pode

despertar uma série de sentimentos que outras areas nao o fardo certamente.

Na sua perspetiva, que papel pode ou deve ter a Dan¢a nas escolas?

R: Estamos a falar da danga aqui talvez num sentido mais contemporaneo, mas ndés em Viana
temos o folclore, que ¢ dancado. E eu acho que o papel da danga nas escolas, no concelho de
Viana do Castelo, pode até ter uma preponderancia muito grande na area cultural e tradicional
daquilo que sdo as nossas raizes em Viana do Castelo. Porque as nossas criangas e jovens, nao
tem, a ndo ser que tenham um familiar num Rancho Folclérico, ndo tem acesso aquilo que ¢
o folclore, nunca experimentaram dancar o folclore e eu acho que a danga nas escolas, poderia
também ter um papel a este nivel, a nivel da educagao das tradigdes, da cultura de Viana do
Castelo. Para além disto, o papel da danca nas escolas e pela experiéncia que tive até hoje,
pode ter um papel preponderante naquilo que € a integragdo, porque ¢ um ambiente solto, €
um ambiente livre, um ambiente em que as criangas tém que estar em contato umas com as
outras, ponto. Tem de ser parceiras, tem que despertar sentimentos de parceria, de entreajuda.

Eu acho que a nivel da formagao dos mais pequeninos, a danga poderia ter aqui um papel
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preponderante nestas duas vertentes.

Que papel tem desenvolvido a autarquia na promocio da danca no concelho? Que tipo
de esforcos, a que nivel. Poderia dar alguns exemplos por favor?

R: Naquilo que respeita ao concelho, ndo sei ao certo quantas sao, mas existem muitas escolas
de danca no nosso concelho. E o papel da Autarquia tem sido muito de facilitador e de apoiar,
nomeadamente a nivel de cedéncia de espagos, porque vém muitas vezes atuar ao nosso
Teatro, vém muitas vezes atuar ao nosso Centro Cultural, estamos sempre disponiveis para
conversar, para reunir, para apoiar monetariamente quando surge uma situacdo mais
complicada, e obviamente, posso falar destes projetos que t€ém surgido mais recentes, do apoio
as artes e a cultura, eu acho que até pelo nimero de projetos que temos recebido a nivel de
danga, inclusive, tivemos um que ficou em terceiro lugar nesta ultima candidatura e o projeto
¢ extraordinario, acho que a Autarquia se tem tentado reinventar um bocado, quer a nivel de
espacos quer a nivel de promoc¢ao de espetaculos nas nossas redes e tudo aquilo é meios de
comunicagdo social, quer a nivel de apoio quando nos ¢ pedido. E depois nestas atividades
que vamos fazendo de integracdo, nas areas mais desfavorecidas do nosso concelho, temos
ido buscar muito a danga para nos ajudar muito nessa vertente social, da integracdo social.
Organizamos também, o Festival de Danca de Viana do Castelo, e depois claro, se falarmos
no nosso folclore e se ndo falarmos sé das escolas de danca, nés apoiamos em tudo que
podemos, quer na compra de fatos, quer no apoio da renda das sedes, na requalificacdo das
proprias sedes, no apoio a viagens quando vao fora, tentdmos dar o maior apoio possivel,

porque temos também outras areas as quais temos de chegar.

Acha que as escolas do concelho reunem condi¢cdes adequadas para oferecer a danca
como expressao artistica? E o que quer dizer para si, as condi¢oes adequadas, poderia
desenvolver um pouco, por favor?

R: Acho. O parque escolar de Viana do Castelo tem sido ambito de vérias requalificagoes,
podemos falar de Monserrate, podemos falar de Barroselas, podemos falar de Vila Nova de
Anha, de Santa Maria Maior, as escolas estao realmente com muito boas condigdes, portanto
no que respeita a equipamentos, ¢ talvez o menor dos problemas, porque considero que sim,

que hé condi¢des de equipamentos para que seja dada essa oferta.
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E o que ¢é para si, ter condi¢coes?

R: Termos bons professores, que nao tenho davida nenhuma que temos, € ¢ termos
equipamentos a nivel de pavilhdes, a nivel de som. E assim, eu acho que sdo trés coisas, é a
questao dos recursos humanos, dos professores, ¢ a questdao do espago, que os ha e que me
parece que temos espagos com muito boas condigdes, a nivel de salas e de pavilhdes, e depois
¢ a questdo a nivel de equipamento mais técnico, que acredito que nem todas as escolas tem
essa vertente, mas fazem muitas vezes protocolos com Associagdes. Na escola de Darque, por
exemplo, isto era feito em parceria com a SIRD, a SIRD tinha todo o equipamento necessario

e era dado aqui um apoio nesse sentido.

Considera que a danca deveria ser introduzida logo desde a Educa¢ao de Infancia?
Porqué? Quais os principais argumentos que defenderia?

R: A ideia que eu tenho ¢ que a partir do 1°, 2°, 3° e 4° ano de escolaridade, isso ndo acontece
tanto como na Educagdo Pré-escolar, a ideia que tenho ¢ que no Pré-escolar isso acontece e
considero que ¢ fundamental por tudo aquilo que falamos até agora, pelo despertar de
sentimentos e pela educagdo das criangas a nivel da entreajuda, da parceria, da inclusdo, do
olhar para todos como seres iguais, o conseguirmos todos fazermos as mesmas coisas. A nivel
de Pré-escolar acho que ja existe, ja a nivel dos graus de ensino posteriores, acho que isso
ainda ndo acontece e se considero importante? Acho que da mesma forma que a musica ou
que o desporto nautico ¢ importante, a danga també&m poderia ser um eixo muito importante

no desenvolvimento dos nossos jovens, por isso nao tenho problemas em dizer que sim.
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