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Resumo

O principal objetivo desta dissertacao é avaliar a segurancga, analisando os riscos associados
as tarefas de execucdo da empreitada “ Ligacdo do parque Empresarial de Formariz a A3 “,
tendo em vista a melhoria das condi¢Ges de seguranga na constru¢cdo e como consequéncia
direta a diminuigao dos acidentes de trabalho neste sector.

De acordo com a norma ISO 31000 realizei uma avaliacdo de risco baseada também no
enquadramento legal do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de outubro, foi feita através da
aplicacdo de trés metodologias que, posteriormente foram comparadas. Duas delas
apresentaram resultados positivos relativamente aos riscos encontrados. Ambas
apresentaram limita¢gdes quanto a sua aplicacdo, mas mostraram eficiéncia para avaliar os
riscos identificados, o que proporciona uma maior seguranga para os trabalhadores no
ambiente de trabalho. A terceira metodologia ndo se mostrou eficaz, devida a sua limitacao
no numero de detalhes. Embora a sua aplica¢do seja preferivel na fase de projeto, o método
necessita de outras técnicas para complementar a avaliacdo de riscos. Foram propostas
ainda medidas de correcdo para todas as metodologias de acordo com as atividades/ ndo
conformidades apresentadas, recorrendo ao uso de equipamentos de protecao individual e
coletiva e de supervisdo para cada risco. Foi concluido que a formacdo dos trabalhadores é
fundamental para a aplicagdo do uso dos equipamentos de seguranca, além da importancia
da experiéncia do técnico de seguranca na aplicacdo dos métodos devido a limitacdo
encontrada em cada método. Foram ainda mitigados e/ou eliminados todos os riscos
identificados, resultando numa maior seguranca para os trabalhadores, obtendo assim um

ambiente de trabalho livre de acidentes.

PALAVRAS-CHAVE: constru¢do; seguranca; avaliacdo de riscos; acidente; prevencao.



Abstract

The main objective of this dissertation is to evaluate the safety, analyzing the risks and
dangers associated with the tasks of execution of the project "Connection of the Business
Park of Formariz to The A3 ", with a view to improving safety conditions in construction and
as a direct consequence the reduction of work accidents in this sector. According to I1SO
31000, | carried out a risk assessment based also on the legal framework of Decree-Law
273/2003 of October 29, was made through the application of three methodologies that
were subsequently compared. Two of them showed positive results regarding the risks
found. Both presented limitations regarding their application, but showed efficiency to
assess the identified risks, which provides greater safety for workers in the work
environment. The third methodology was not effective, due to its limitation in the number
of details. Although its application is preferable at the design stage, the method requires
other techniques to complement risk assessment. Corrective measures were also proposed
for all methodologies according to the activities/non-conformities presented, using personal
and collective protection equipment and supervision for each risk. It was concluded that the
training of workers is fundamental for the application of the use of safety equipment, in
addition to the importance of the experience of the safety technician in the application of
the methods due to the limitation found in each method. All identified risks were mitigated
and/or eliminated, resulting in greater safety for workers, thus achieving an accident-free

work environment.
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Avaliacéo da Seguranca na Construcéo de Obras de Arte — Caso de estudo

1 Introdugao

Os acidentes de trabalho e as doencas profissionais exigem uma politica de seguranca e
saude no trabalho que envolve a participacdao de todos os agentes, desde os estados, os
organismos internacionais, como a Organizagao Internacional do Trabalho — OIT e a Unido
Europeia, as entidades patronais, as associacoes sindicais, as empresas e os trabalhadores,
de forma a estabelecerem regras de conduta e de seguranca e, assim, contribuirem para a
competitividade das empresas assente no respeito pelas condicdes de trabalho.

Todos os anos morrem, segundo a OIT, mais de 2 milhdes de trabalhadores em
consequéncia de acidentes de trabalho e doengas relacionados com o trabalho. E, todos os
anos ocorrem 270 milhdes de acidentes de trabalho e sdo declaradas 160 milhdes de
doencas profissionais, sendo que destas, morrem cerca de 5.000 trabalhadores.

Estes niumeros sdao assustadores e obrigam a pensar e incentivar a um esforco continuo para
garantir melhores condi¢cdes de trabalho. De facto, os riscos que resultam das novas
condicbes de laboracdo, fusdo da evolucdo tecnoldgica sdo maiores do que no passado
recente, constatando-se ainda o surgimento do stress no trabalho que diminui as condi¢des
de prestacdo do trabalho, constituindo caminho fértil para a ocorréncia da diminuicdo da
capacidade produtiva, baixas médicas e, quem sabe, fator da ocorréncia de acidentes de
trabalho. E de salientar que o setor da construcdo, apesar do seu abrandamento continua a
ser um dos setores mais fustigados pelos acidentes de trabalho. Assim, a seguranca sera o

tema principal desta dissertacao.
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1.1 Objetivos e Metodologia

O presente trabalho apresenta como seu objeto de estudo a execugdo da empreitada da
Ligacdo do Parque Empresarial da Formariz a A3, que é bem fundamentada de acordo com
as analises estatisticas fornecidas pelo Instituto Nacional de Estatisticas (INE) em Portugal.

De acordo com Cardoso (2009) e Lima (2004), o setor da construcdo civil € uma das
atividades mais perigosas por causa da alta probabilidade de ocorréncia de qualquer tipo de
acidente. Tendo como base a aplicacdo do Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de outubro, este
estudo tem como objetivo fazer uma andlise da seguranca em obra e fazer a avaliacdo de
riscos da intervengao da construcao das obras de arte da empreitada. Serdo utilizadas neste
estudo trés metodologias: a Andlise Preliminar de Riscos, que é aplicdvel na fase de projeto,
a matriz, que é uma metodologia simplificada de avaliagdo de riscos através da
probabilidade e gravidade dos perigos associados a cada tarefa e a metodologia de
avaliacdo de riscos fornecida pela Agéncia Europeia, denominada OiRA (Online Interactive
Risk Assessment), a qual é caracterizada pela facilidade de acesso, sendo uma ferramenta
totalmente online e gratuita, baseada em um método de perguntas e respostas, gerando no

final um relatério e um plano de agdao com os perigos classificados e avaliados.
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1.2 Estrutura da Dissertagao

A estrutura deste estudo é dividida em trés partes:

- A primeira parte (capitulo 2) onde se apresenta uma contextualizagdo histérica da
seguranca, uma analise aos acidentes de trabalho dos varios organismos que elaboram
estatisticas no nosso pais e na unido europeia, os indices de sinistralidade laboral, fatores de
particular interesse para o presente trabalho de investigacdo no ambito da seguranca na
construgao.

- A segunda parte, de cardter descritivo (capitulo 3), que corresponde a identificacdo dos
riscos e perigos segundo I1SO 31000, abordam-se alguns dos métodos de avaliacdo de riscos
existentes, falando também sobre a identificacdo prévia destes riscos para posterior
definicdo das medidas de prevencdo e de corregao.

- A terceira parte (capitulo 4), de cardter pratico, no qual se descreve o caso de estudo,
fazendo a caracterizagdo da obra “Execucao de Ligacdao do Parque Empresarial de Formariz a
A3”, faz-se a identificacdo dos riscos, a aplicagdao das metodologias de avaliagdo retratadas,
para entdo definir as medidas de prevencdo e correcdo contra os riscos previamente
conhecidos. Por fim, se fard a andlise dos resultados, a compara¢dao das metodologias, a
discussdo sobre os riscos e a conclusdo final, além das recomendacdes e desenvolvimentos

para trabalhos futuros.
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“O trabalho so6 pode ser digno se for seguro e sauddvel” (OIT)
4
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2 Seguranc¢a na Construgao

Em Portugal, o setor da Construcdo é sistematicamente o maior responsavel pelo nimero

de acidentes mortais ocorridos no trabalho.

Perante esta realidade, importa estudar o fendmeno por detrds da elevada sinistralidade

laboral num setor fundamental para a economia nacional, como é o da Construgao.
Estabeleceu-se como objectivo geral:
e Analisar os dados existentes sobre a sinistralidade laboral em Portugal;

e Analisar os acidentes de trabalho na EU.

2.1 Enquadramento legal

Em Portugal, o setor da construcao civil tem como regime juridico em vigor o Decreto-lei n2
273/2003 de 29 de outubro no contexto da seguranca e saude, tendo como objetivo a
garantia da prevencdo dos riscos profissionais. Em substituicdo ao Decreto-Lei n2 155/95 de
1 de Julho, o Decreto-Lei 273/2003 entrou em vigor com a missdo de estabelecer diretrizes
mais eficazes no contexto da seguranca, com a introducdo da figura do Coordenador de
Seguranca na Construcdo nas fases de projeto de execugao de obra (Fernandes et al., 2007).
Face a necessidade de desenvolver a eficiéncia dos instrumentos de prevencdo e condicbes
de trabalho, a norma em vigor prevé a elaboracdo do Plano de Seguranca e Saude (PSS), o
qual deve ser “[...] elaborado a partir da fase do projeto da obra, sendo posteriormente
desenvolvido e especificado antes de se passar a execugfo da obra, com a abertura do

estaleiro.” (Decreto-Lei n.2 273/2003).
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2.2 Acidentes de trabalho

Um acidente de trabalho é definido pelo Cédigo do Trabalho (conforme o artigo 2842 da Lei
n.2 99/2003 de 27 de Agosto) como sendo “o sinistro, entendido como acontecimento
subito e imprevisto, sofrido pelo trabalhador que se verifique no local e tempo de trabalho”.
A extinta Inspecao Geral do Trabalho, considera que acidente de trabalho é todo o
acontecimento inesperado e imprevisto, incluindo os atos de violéncia, derivado do trabalho
ou com ele relacionado (ocorrido no local e tempo de trabalho), do qual resulta uma lesao
corporal, mental ou a morte, de um ou varios trabalhadores (IGT, 2005). Existem, no
entanto, outras definicdes que se diferenciam ligeiramente destas, como é o caso da
definicdo pelo Health and Safety Executive que considera que um acidente de trabalho é
gualquer evento nao planeado que resulta em lesdo do trabalhador, bem como, em danos
ou perdas de propriedade, materiais, ambiente ou oportunidades de negdcio (Hughes e
Ferret, 2007). Em Portugal, um acidente de trabalho é registado como mortal se a vitima
morrer num periodo limite de um ano apds a lesdo. O empregador tem de efetuar uma
comunicacao obrigatdria a Autoridade para as CondicOes de Trabalho qualquer acidente de
trabalho mortal ou particularmente grave, num prazo de 24 horas apds a ocorréncia do
mesmo (IGT, 2005). Este organismo publica periodicamente uma sintese dos dados relativos
aos acidentes de trabalho mortal ocorridos.

Atualmente, é unanime aceitar que todos os trabalhadores tém direito a um trabalho digno,
em condicdes de segurancga e higiene. Esta situacdo resulta de um processo evolutivo que
tem vindo a ser alcancado gradualmente a custo de varias reivindicacdes por melhores
condicOes de trabalho e a inUmeros casos de acidentes de trabalho e doencas profissionais.
De facto, a prépria legislacdo que comecou por exigir simples mecanismos que evitassem
tanto os acidentes de trabalho como as doencas profissionais ja se estendeu a uma

abordagem de prevencao dos mesmos por processos de melhoria continua.



Avaliagédo da Seguranca na Construgcdo de Obras de Arte — Caso de estudo

O tratamento estatistico dos acidentes de trabalho é pois um meio eficaz de monitorizagao
da sinistralidade e respetivas consequéncias, incluindo obviamente as econémicas. Dai ser
importante que as organizagdes disponham de informagdo detalhada e atualizada sobre

esta temdtica que lhes possibilite tomar as decisdes que se julguem mais adequadas para

uma diminui¢ao dessas mesmas consequéncias.

2.3 indices de sinistralidade

Um importante método para a andlise dos acidentes de trabalho sdo os indices de
sinistralidade. Este método é fundamental para o controlo de acidentes de trabalho, com
isto pode se estabelecer prioridades quanto as a¢es de controlo (Freitas, 2003).

E fundamental que o método de levantamento de dados estatisticos, seja 0 mesmo, bem
como o periodo em estudo, o tipo de industria, o hordrio de trabalho, etc.

Na 62 Conferencia Internacional das Estatisticas do Trabalho em Agosto de 1947 de acordo
com as recomendacgdes Internacionais das Estatisticas do Trabalho do “Bureau

International du Travail de Genéve” surgem varios indices, o indice de gravidade, o indice de
incidéncia e indice de frequéncia. Estes indices deveriam segundo esta recomendacgao ser
calculados por setor de atividade, por sexo e por idade, por tipo de acidentes, discriminando
os acidentes mortais, dos acidentes dos quais resulte incapacidade permanente e
incapacidade temporadria. A incapacidade permanente verifica-se quando o sinistrado fica
com uma diminuicdo fisica ou mental, ou com uma diminui¢cdo na capacidade de trabalho.
Por outro lado, a incapacidade temporaria é o resultado de um acidente de trabalho
superior a um dia e que se define, como uma incapacidade durante a auséncia aos dias de
trabalho. Apds isso, o trabalhador encontra-se apto para o trabalho, sem perder a
capacidade de ganho.

Neste caso, por ndo se ter a certeza que a fiabilidade dos dados seja a mesma de pais para

pais apesar das exigéncias da EUROSTAT, apenas se apresentam os indices estatisticos, mas
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nao foram calculados para ndo induzir em qualquer tipo de erro e também pela dificuldade

na obtencao de dados sobre nimero de trabalhadores.

2.4 indice de frequéncia, I

O indice de frequéncia indica quantos acidentes com baixa, incluindo os mortais, ocorrem

em cada milhdo de horas — homem de trabalho realizadas e é representado pela expressao:

N x10°

If =
T (2,1)
N= N2 de acidentes de trabalho com baixa, incluindo os mortais.

T= N2 de horas de exposi¢ao ao risco.

2.5 indice de incidéncia, I,

O indice de incidéncia indica o n? de acidentes com baixa, incluindo os mortais, por cada mil

trabalhadores e calcula-se através da expressao:

= N x10°
" ONT
(2,2)
N= N2 de acidentes de trabalho com baixa.

NT = N2 médio de trabalhadores
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2.6 indice de gravidade, I,

O indice de gravidade indica o n? de dias perdidos por acidente de trabalho por cada mil

horas —homem de trabalho realizadas, calculando-se através da expressao:

Dpx10°

I =
’ T 2,3)

Dp = N2 de dias perdidos por acidente de trabalho.

T= N2 de horas de exposicao em risco.

Segundo uma resolucdo da 62 Conferéncia Internacional dos Estatisticas do Trabalho, um

acidente mortal equivale a perda de 7.500 dias de trabalho.

2.7 indice de avaliagdo da gravidade, lg

Por vezes utiliza-se o indice de avaliacdo da gravidade (indice combinado), representado

pela seguinte expressao:

Iag -—2x10°

(2,4)
I, = Indice de gravidade;

I+ = Indice de frequéncia.

Este indice indica o niUmero de dias (uteis) perdidos, em média, por acidente.
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2.8 Parametros aferidores da normalidade

Os valores de referéncia dos indices de sinistralidade aferidores da normalidade

apresentados na figura 1, segundo classificagao da OIT, sdo:

Classificacio | Indice de Frequéncia | Indice de gravidade
segundo a O.I.T. | Valores referéncia Valores referéncia
Muito Bom <20 <0,5
Bom 20a40 0,1a1
Médio 40 a 60 la2
Mau 60 a 100 >2

Figura 1 - Parametros aferidores da normalidade (OIT)

Quando o indice de frequéncia tem valores de 20 a 40 e o indice de gravidades de 0,1a1a

sua classificacdo segundo a OIT é considerado de bom.

2.9 Estatistica de sinistralidade em Portugal

N3o serd novidade dizer que a sinistralidade laboral é um problema que atinge proporcoes
criticas em Portugal, com particular incidéncia no setor da Construcgao.

Os indicadores disponibilizados pelas varias fontes sdo disso evidéncia.

Os acidentes de trabalho sdo acontecimentos criticos na vida dos trabalhadores e dos
grupos de trabalho, bem como no seio das organizacdes, considerando-se que as suas
consequéncias sdo negativas. No entanto, podemos dizer que existe um lado positivo, que é
revelado aquando da investigacdao das causas, de forma a identificar as fragilidades dos
trabalhadores, dos grupos de trabalho e das organizacdes, no sentido de promover a
mudanca positiva, quer ao nivel dos comportamentos e atitudes dos trabalhadores
enquanto individuos, quer ao nivel da organizacao de trabalho onde se insere e da prdpria

sociedade em geral. E nesta perspectiva positiva de oportunidade de melhoria que surge

10
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este estudo, que intenta também desempenhar um papel de alavanca para a mudancga de
atitudes e, consequentemente, para a promog¢ao de uma Cultura de Seguranca.

A andlise aos indicadores de sinistralidade laboral fornece-nos informacgdes que, articuladas
e comparadas, nos permitem tracar o perfil de Portugal e compard-lo como o perfil da
Europa, bem como extrapolar sobre a sua possivel evolucdo. A abordagem fundamenta-se,
essencialmente, nos dados fornecidos a partir de varias fontes de dados como a Inspegdo-
geral do trabalho (IGT),Instituto Nacional de Estatistica (INE), Autoridade para as condicGes

de trabalho (ACT), PORDATA e EUROSTAT.

Assim, num primeiro momento, realizarei uma andlise evolutiva dos acidentes de trabalho
(AT) que obedecerd a seguinte ordem:

-Os acidentes de trabalho mortais na constru¢do que ocorreram entre 2000 a 2019 com
base na informacao tirada da PORDATA;

-Os acidentes de trabalho por setor de atividade de 2000 a 2019 com base na informacao
tirada da PORDATA;

-Os acidentes de trabalho por setor de atividade em 2019 com base na informacao tirada da
Inspecao-geral do trabalho;

- A causa dos acidentes de trabalho de 2019 com base da informagao tirada pela IGT;

- Acidentes de trabalho mortais 2018- 2021 (ACT — atualizada a 1 de junho de 2021);

11
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2.10 Os acidentes de trabalho mortais na construcao que ocorreram entre
2000 a 2019 com base na informagao tirada da PORDATA
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Figura 2 - Acidentes de trabalho mortais na construgdo 2000-2019 (Autora)

Como se pode verificar através do grafico da figura 2 os acidentes de trabalho mortais no

setor da constru¢do tém vindo a diminuir ao longo dos anos e ainda bem que vao baixando.
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2.11 Os acidentes de trabalho por setor de atividade de 2000 a 2019 com
base na informacao tirada da PORDATA
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Figura 3 - Acidentes de trabalho por setor de atividade de 2000-2019 (Autora)

A Industria Transformadora e o setor da Construcdo sdo os que apresentam um maior
nimero de acidentes de trabalho. Relevante é a constatacdo de que os numeros
apresentados pelo setor da Industria Transformadora atingem valores que maiores dos que

os do setor da Construcdo como se verifica na figura 3.

13



Avaliagédo da Seguranca na Construgcdo de Obras de Arte — Caso de estudo

2.12 Os acidentes de trabalho por setor de atividade em 2019 com base na
informacao tirada na Inspec¢ao-Geral do Trabalho
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Figura 4 — Acidentes de trabalho por setor de atividade em 2019 (Autora)

Pela analise deste grafico da figura 4 em 2019, verificamos que o setor da construcao

apresenta um elevado n.2 de acidentes embora seja o setor da industria que estd em

primeiro lugar da tabela. Mesmo assim o setor da construgao tem 20% do n? total de

acidentes e o setor da industria representa 30% que continuam a ser dados preocupantes.
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2.13 Causa de acidentes de trabalho de 2019 com base da informacgao
tirada pela Inspecao — Geral do Trabalho

Causa/Natureza do AT (2019)
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Queda Impacto sofrido  Aprisionamento ou Objetos
prensagem

Figura 5 — Causa dos acidentes de trabalho de 2019 (Autora)

Constata-se que sdo as quedas que estdao na origem dos acidentes de trabalho em Portugal
em que 50% dos acidentes fatais ocorreram por queda em altura sendo 80% no setor da

Construgao Civil como se verifica na figura 5.

2.14 Acidentes de trabalho mortais 2018 - 2021 (ACT — atualizada a 1 de
junho 2021)

A ocorréncia de acidentes de trabalho ou de doencas profissionais constitui um forte
indicador da existéncia de disfuncbes nos locais de trabalho e/ou nas respetivas

envolventes.

A informacdo da sua ocorréncia permite a ACT, nomeadamente através da elaboracdo do
respetivo inquérito, operar melhorias naquele concreto local de trabalho e melhor

direcionar a acdo de informacdo e controlo no dominio da seguranca e da saude no

15



Avaliagédo da Seguranca na Construgcdo de Obras de Arte — Caso de estudo

trabalho, influenciando assim o processo de melhoria de condiges de trabalho. De seguida
apresento os ultimos dados que estao disponiveis na ACT desde 2018 até julho de 2021 dos

acidentes mortais em Portugal.

Tipo de empresa
2018 m2019 2020 m 2021
101
74 71
28 28 o, 31
20 . 20 16 . 1514 , . 1 20
25 4, 3 6 0 33
trab. 1-9 trab. Micro 10-49 trab.  50-249 trab. 250-499 trab. >=500 trab. total
Independente Pequena Média Grande Grande

Figura 6 — Tipo de empresa (Autora)

Como se pode observar na figura 6 as empresas com menor numero de trabalhadores tem
mais acidentes mortais, isto deve-se a uma pouca ou fraca aposta na seguranc¢a no trabalho,
enquanto que as empresas com mais trabalhadores ja tem implementado um sistema de

seguranca mais eficaz o que leva a uma diminuicdo dos acidentes mortais.
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Setor de atividade

W 2018 m2019 w2020 m2021

100

Agricultura industria extrativa industrias construgdo total
transformadoras

Figura 7 — Setor de atividade (Autora)

O setor da construcdo continua a registar um numero elevado de acidentes mortais, ficando

em segundo lugar o setor das industrias transformadoras como se verifica na figura 7.

Tipo de Local

m2018 m2019 ™ 2020 m2021

Estaleiro, construcdo Agricultura local de atividade total
terciaria

Figura 8 — Tipo de local (Autora)
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Na figura 8 verifica-se que é nos estaleiros da constru¢dao que se regista mais acidentes
mortais pois nestes Ultimos anos tém havido muita obra em construgdo civil e nota-se um
elevado aumento em 2020 J4 na drea da agricultura regista um segundo lugar com um

aumento significativo de acidentes mortais em 2019.

Agente material

m2018 m2019 m2020 m2021

44

edificios, edificios, edificios, maquinas e dispositivos e total
construgdes ao construgdesa construgbes equipamentos equipamentos
nivel do solo  cima do solo abaixo do solo de segurancga

Figura 9 — Agente material (Autora)

Mais uma vez o setor da construgao civil regista niumeros elevados na construgdao de
edificios acima do solo em relacdo aos outros tipos de agente material, devido a um maior

numero de obras deste género de edificios como se verifica na figura 9.
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Tipo de lesao
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Figura 10 — Tipo de lesdo (Autora)

Na figura 10, em relagdo ao tipo de lesao verifica-se um maior nimero nas lesdes multiplas
de seguida vém as concussdes os choques e fraturas.

Nestes dados estatisticos disponibilizados pela Autoridade para as Condicdes de Trabalho
(ACT), a construgdo é um dos setores prioritdrios no estabelecimento de medidas
preventivas, como a formacao, a sensibilizacdo e a avaliacdo (C. Reis et al., 2018).

Este setor possui especificidades e caracteristicas muito préprias que o diferencia dos
outros setores de atividade, sendo estas especificidades ndao possuindo apenas relagdo com
os aspetos técnicos inerentes a atividade, como também a aspetos sociais com tradi¢coes
muito fortes. Este setor é caracterizado por uma forte deslocacao e movimentacao de mao-
de-obra, possuindo uma pluralidade de atividades e profissdes, sendo local de trabalho
sujeito a ter constantes alteragdes, constituido na sua maioria por empresas de pequeno e
médio porte, que por muitas vezes estdao em situacoes ilegais (Baganha, Marques, & Gois,

2002).
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No setor da construgdo existe uma grande necessidade de qualificagdo da mao-de-obra. A
nao qualificacdo dos trabalhadores provoca dificuldades na modernizagao do setor, pois
gera muitos desperdicios, proporciona produtividade baixa e contribui para uma ma
qualidade da obra (Silva, 1993). Além disso, os acidentes de trabalho estdo intimamente

ligados com a auséncia da formacao técnica e profissional dos trabalhadores.

Em Portugal, ainda continua sendo um problema grave a falta de seguranga na construgao,
apesar de existir legislagdes e normas europeias com intuito de reduzir este problema. O
Decreto-Lei 273/2003 de 29 de outubro, da qual é uma transposicdo da Diretiva Estaleiros
92/57/CEE é a legislagdo mais aplicada no pais (Bargdo, 2013). Neste diploma legal é
definida responsabilidades para todos os intervenientes da obra em relacdo a prevencao
dos riscos profissionais no processo construtivo, mas ainda continua a verificar-se

incumprimentos nos estaleiros, tendo consequéncias para os trabalhadores.

Em Portugal as razées pelas elevadas taxas de acidentes de trabalho na construcdo podem
se dar pela falta de experiéncia dos trabalhadores deste setor, além da falta de
sensibilizacdo para questGes de seguranca, imaturidade fisica e psicoldgica (Bargao, 2013).
Além disso, ha um descaso da entidade executante em relacdo a isto por nao tentar
remediar este problema dando formacao aos trabalhadores, supervisionando os trabalhos,
implementando medidas de protecdo adequadas e ndo proporcionando situacbes de

trabalhos adequadas.

E necessario criar medidas preventivas de forma a diminuir ou eliminar os perigos e riscos
inerentes a construcdo, devendo proporcionar aos trabalhadores protecdes individuais e
coletivas. Uma das formas de reduzir a sinistralidade laboral neste setor é a implementacao
de planos de seguranca e saude ou fichas de procedimentos de seguranca, sendo que existe
uma grande dificuldade na implementacdo dos planos de seguranca e salde em obras, pelo

simples fato de que a seguranca, na maioria das vezes, é vista pelo empreiteiro e dono de

20



Avaliagédo da Seguranca na Construgcdo de Obras de Arte — Caso de estudo

obra como um custo e ndo como um beneficio e uma mais-valia econdmica (Lima, 2004),
isto pode ocorrer pelo fato da maior parte das empresas de constru¢cdo serem Pequenas e

Médias Empresas (PME).

2.15 Acidentes de trabalho na constru¢ao na Europa

Na Unido Europeia, o setor da construcdo é também o que apresenta um maior risco de
ocorréncia de acidentes (EU-OSHA, 2000). A nivel mundial os trabalhadores da construcao
tém trés vezes mais probabilidades de sofrer acidentes mortais e duas vezes mais
probabilidades de sofrer ferimentos que os outros trabalhadores de outras areas (EU-OSHA,
2003).

Nos dados recolhidos na EUROSTAT em 2018 como breve introduc¢ado e para alarmar o ponto

de situacdo é a seguinte:

“Em 2018, registaram-se 3 332 acidentes de trabalho mortais na UE-27, o que representa

um aumento de 60 mortes em comparag¢éo com o ano anterior.”

“Em 2018, um quinto de todos os acidentes de trabalho mortais na UE-27 ocorreu no setor

da construgdo. “

Realizei também uma breve andlise evolutiva dos acidentes de trabalho que obedecerd a
seguinte ordem:
e Os acidentes de trabalho graves e mortais que ocorreram em 1994 e 2019 com base
na informacdo tirada da PORDATA;
e Os acidentes de trabalho mortais em todos os paises da Unido Europeia em 2017 e
2018 dados retirados da EUROSTAT;
e Os acidentes de trabalho mortais e ndo mortais por setores da Unido Europeia em

2018 dados retirados da EUROSTAT;

21



Avaliagédo da Seguranca na Construgcdo de Obras de Arte — Caso de estudo

e Os acidentes de trabalho mortais e ndo mortais por tipo de lesdo da Unido Europeia
em 2018 dados retirados da EUROSTAT;
e Aevolucdo dos acidentes de trabalho mortais por setores da Unido Europeia de 2010

até 2018 dados retirados da EUROSTAT;

2.16 Os acidentes de trabalho graves e mortais que ocorreram em 1994 e
2019 com base na informagao tirada da PORDATA

Acidentes de trabalho graves e mortais
Valor(es) do(s) ano(s) 2019 e 1994

s 867.533
1. Alemanha 1.763.961
2. Franga Ty
485.643

3. Espanha 456.190

- 289.283
4, Itslia 752.450

5. Portugal 131 ’11970 ==

21. Lituania | 4688

22. Leténia | 2245

23, Malta | 2292

| ze2
24. Bulgaria | 21162

25. Chipre | 2158

[} 200.000 400.000 600.000 800.000 1.000.000 1.200.000 1.400.000 1.600.000 1.800.000
Acidente grave (Acidente de trabalho)

1334 2013

Fontes/Entidades: Eurostat | Entidades Nacionais, PORDATA

Figura 11 — Acidentes de trabalho graves e mortais de 1994-2019 (EUROSTAT/PORDATA)

Neste grafico da figura 11 verifica-se a diferenga brutal entre os acidentes graves e mortais
de 1994 a 2019. Em Portugal, Alemanha e Itdlia houve um decréscimo de acidentes ou

contrario da Franca.

2.17 Os acidentes de trabalho mortais em todos os paises da unidao
europeia em 2017 e 2018 dados retirados da EUROSTAT
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Figura 12 — Acidentes de trabalho mortais, 2017 e 2018 (taxa de incidéncia por 100000 pessoas empregadas) (Autora)
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Na figura 12 em 2018, o numero de acidentes mortais por 100 000 trabalhadores variou
entre menos de 1.00 na Finlandia, Grécia, Alemanha e Paises Baixos e mais de 3.00
acidentes mortais por 100 000 pessoas empregadas na Crodcia, Lituania, Bulgaria e Leténia.
No entanto, as taxas de incidéncia mais elevadas entre os Estados-Membros da UE foram
registadas no Luxemburgo e na Roménia, com 4.22 e 4.33 acidentes mortais por 100 000

pessoas empregadas, respetivamente.

Em toda a UE-27, registaram-se 1.77 acidentes mortais por 100 000 pessoas empregadas
em 2018. Como tal, os acidentes de trabalho mortais foram, por conseguinte,
relativamente raros, pelo que os acidentes mortais (e as respetivas taxas de incidéncia)

podem variar consideravelmente de um ano para o outro.

2.18 Os acidentes de trabalho mortais e ndao mortais por setores da uniao
europeia em 2018 dados retirados da EUROSTAT

Artes
Informagdo e comunicagdo
Educacao

Eletricidade e gas

Atividades de saude humana e social

Servicos administrativos M Acidentes fatais

Comeércio a grosso e a retalho Acidentes ndo fatais

Agricultura, silvicultura e pescas

Industria transformadora

Transportes e armazenagem

Construgao . .

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0

Figura 13 — Acidentes de trabalho mortais e ndo mortais por setores EU — 27 2018( % de acidentes mortais e
ndo mortais (Autora)

24



Avaliacdo da Segurancga na Construcéo de Obras de Arte — Caso de estudo

Na figura 13 na UE-27, os setores da construcdo, transporte e armazenagem, industria
transformadora e agricultura, silvicultura e pescas representaram, em conjunto, cerca de
dois tercos (65,6 %) de todos os acidentes de trabalho mortais e mais de dois quintos
(44,3 %) de todos os acidentes de trabalho ndo mortais em 2018. Em 2018, um quinto
(20,5%) de todos os acidentes de trabalho mortais na UE-27 ocorreu no setor da
construgao. Os acidentes ndao mortais foram relativamente frequentes na industria
transformadora (19,1 % do total na UE-27 em 2018), comércio por grosso e a retalho

(12,1 %), construcdo (11,6 %) e atividades de saude humana e social (10,8 %).

2.19 Os acidentes de trabalho mortais e ndao mortais por tipo de lesdo da
Unido Europeia em 2018 dados retirados da EUROSTAT

Outras
Vibracdes
Radiacdes

Infegbes
Amputagoes

Choques

Fraturas dsseas

Contusdo e lesdes internas

Deslocamentos

Feridas e lesdes superficiais

|
| | |
! ! !
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

Figura 14 — Acidentes de trabalho mortais e ndo mortais por tipo de lesdo, EU-27, 2018 (Autora)

Na figura 14 na UE-27, registaram-se dois tipos de lesGes particularmente comuns em
2018, nomeadamente feridas e lesGes superficiais (29,3 % do total) e deslocamentos,
(26,4 %), seguidas de dois outros tipos relativamente comuns, contusdo e lesdes internas

(19,1 %) e fraturas dsseas (10,7 %).
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2.20 A evolugao dos acidentes de trabalho mortais por setores da Uniao
Europeia de 2010 até 2018 dados retirados da EUROSTAT

1.200

1.000 \
800 \_/\—_- Agricultura silvicultura e pesca

600 == |ndUstrias transformadoras
= Construgao

400 Comeércio a grosso e a retalho
200 ==Transporte e armazenagem
0 T T T T T T T T 1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
(") (%) )

Figura 15 — Evolugdo dos acidentes de trabalho mortais nas cinco sec¢Ges com os niveis de risco mais
elevados, EU -27, 2010-2018 (Autora)

O grafico da figura 15 demonstra os niveis de risco mais elevados para acidentes de
trabalho na UE-27, nomeadamente agricultura, silvicultura e pesca, industrias
transformadoras, construcdo, comércio por grosso e a retalho e transportes e
armazenagem. Entre 2010 e 2018, registou-se uma reducdo do nimero de mortes no
trabalho na UE-27 para as cinco destas atividades. A agricultura, a silvicultura e a pesca,
bem como o transporte e a armazenagem registaram as menores redugdes de vitimas
mortais de acidentes de trabalho (tanto em termos absolutos como relativos). Em
contrapartida, a maior reducdo absoluta do nimero de vitimas mortais em acidentes de
trabalho registou-se no setor da construcdo da UE-27, onde, em 2018, havia menos 317
mortes do que em 2010. Como tal, o numero de vitimas mortais no setor da construcao
diminuiu 31,7 %, ao passo que o setor do comércio grossista e retalhista da UE-27 registou

uma reducdo relativa ligeiramente maior (34,5 % durante o periodo considerado).
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Neste dominio, a agenda politica da Comissdo Europeia para o periodo 2014-2020 ficou
definido como estratégica da UE para a saude e a seguranga no trabalho 2014-2020),

esbogou trés grandes desafios:

e Melhorar a aplicagdo das regras existentes em matéria de saude e segurancga;

e Melhorar a preven¢ao de doengas relacionadas com o trabalho, combatendo os
riscos novos e emergentes sem negligenciar os riscos existentes;

e Ter em conta o envelhecimento da mao-de-obra da UE. Este quadro destina-se a
assegurar que a UE continue a desempenhar um papel de lideranca na promocgao de
normas elevadas em matéria de condi¢des de trabalho na Europa (bem como em

todo o mundo).

Em Portugal e na Unido Europeia as razoes pelas elevadas taxas de acidentes de trabalho
na construcdo podem se dar pela falta de experiéncia dos trabalhadores deste setor, além
da falta de sensibilizacdo para questées de seguranca, imaturidade fisica e psicoldgica
(Bargao, 2013). Além disso, ha um descaso da entidade executante em relagao a isto por
nado tentar remediar este problema dando formacao aos trabalhadores, supervisionando os
trabalhos, implementando medidas de protecdo adequadas e ndo proporcionando

situacdes de trabalhos adequadas.

E necessario criar medidas preventivas de forma a diminuir ou eliminar os perigos e riscos
inerentes a construcdo, devendo proporcionar aos trabalhadores protecoes individuais e
coletivas. Uma das formas de reduzir a sinistralidade laboral neste setor é a implementacao
de planos de seguranca e saude ou fichas de procedimentos de seguranga, sendo que
existe uma grande dificuldade na implementacdao dos planos de seguranca e saude em
obras, pelo simples fato de que a seguranca, na maioria das vezes, é vista pelo empreiteiro

e dono de obra como um custo e ndo como um beneficio e uma mais-valia econdmica
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(Lima, 2004), isto pode ocorrer pelo fato da maior parte das empresas de construcdo serem

Pequenas e Médias Empresas (PME).
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“A cada 15 segundos, morre um trabalhador em virtude de um acidente de trabalhado ou
de doencga relacionada com a sua atividade profissional. Ou seja, 6300 mortes por dia
num total de 2.3 milhées de mortes por ano.” (OIT)
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3 Avaliacao de Risco

A identificacdo dos riscos profissionais decorrentes das atividades realizadas e a sua gestao
na estrutura organizacional, constitui uma obrigacdo legal para as empresas. Devera existir
o conhecimento relacionado com o conjunto de riscos potenciais de maneira a possibilitar a

definicdo de uma estratégia preventiva ao nivel da salde e seguranca.

A avaliacdo de riscos profissionais, trata-se da Unica forma que a empresa ou empregador
dispGem para ter uma percepcdo efetiva dos verdadeiros perigos e riscos inerentes as

atividades desenvolvidas.
A avaliagao de riscos processa-se segundo algumas etapas, tais como:

e |dentificacdo de perigos — fonte ou situacdo que potencia o dano;
e Avaliacao da dose-resposta;
e Avaliagcao de exposicao;

e Caracterizacdo dos riscos.

3.1 Gestao de Risco —1SO 31000

Vivemos num mundo em constante mudanca e somos forcados a lidar diariamente com
incertezas. Mas o modo como uma organizagdo lida com essas incertezas pode ser um
indicador chave do seu sucesso. O risco é um elemento necessario nos negdcios e num
ambiente onde enormes volumes de dados sdo processados a velocidades cada vez
maiores, identificar e mitigar os riscos é um desafio para qualquer empresa. Portanto, ndao
€ novidade que muitos contratos e acordos de seguros requeiram evidéncias concretas de
uma boa pratica da gestado do risco. A ISO 31000 providencia direcdes sobre o modo como
as empresas podem integrar a tomada de decisdo baseada no risco na governacgao,

planeamento, gestdo, reporte, politicas, valores e cultura duma organizacdo. E um sistema
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aberto, baseado em principios, no sentido em que permite as organizacdes a aplicacdo dos

principios da norma ao contexto organizacional.

A ISO 31000 é aplicavel a todas as organizagdes, independentemente do tipo, dimensao,
atividade e localizacdo e cobre todos os tipos de risco. Foi desenvolvida por uma variedade
de partes interessadas e destina-se a ser usada por qualquer pessoa que participe na

gestao do risco, e ndo apenas pelos gestores dedicados ao risco.

A norma ISO 31000 ajuda as organizacdes a desenvolverem uma estratégia de gestdo do
risco para a identificacdo e mitigacdo eficaz dos riscos e assim potenciar a probabilidade da
consecucdo dos seus objetivos e aumentar a protecdo dos seus ativos. O seu objetivo
abrangente é o desenvolvimento duma cultura de gestdo do risco, onde os colaboradores e
as partes interessadas tomem consciéncia da importancia da monitorizacdo e gestdo do
risco. A implementacdo da ISO 31000 também ajuda as organizacbes a ver as
oportunidades positivas e as consequéncias negativas associadas com o risco, e assim
permitir uma tomada de decisdo mais informada e portanto, mais eficaz, especialmente na
alocacdo de recursos. E para além disso, pode ser uma componente ativa na melhoria da
governagao da organizagao, e em ultima instancia na melhoria do seu desempenho. Todas
as normas ISO s3o reavaliadas a cada cinco anos e entdo revistas se necessario. Isto ajuda a
garantir que se mantenham relevantes e ferramentas Uteis para o mercado. Uma versao
revista da ISO 31000 foi publicada em 2018 considerando a evolu¢dao do mercado e os
novos desafios que os negdcios e as organizacdes enfrentam desde a primeira edicdo em
2009. Um exemplo disto é a crescente complexidade dos sistemas econdémicos e dos
fatores dos riscos emergentes como as moedas digitais, os quais apresentam novos e

diferentes tipos de risco as organiza¢des numa escala internacional.

A norma ISO 31000:2018 tem um maior foco na orientacdo estratégica que a versao de
2009 e coloca maior enfase tanto no envolvimento da gestdo de topo como na integragao

da gestdo do risco na organizagdo. Isto inclui o requisito do estabelecimento duma
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declaracdo ou politica que confirme o compromisso com gestdo do risco, a atribuicdo de
autoridade, responsabilidade e responsabilizacdo aos niveis apropriados da organizagao, e
assegurando que 0s recursos necessarios sdo disponibilizados a gestdo do risco. A norma
agora revista requer que a gestao do risco seja parte da estrutura, processos, objetivos,
estratégia e atividades da organizacdo. Ela coloca um maior enfoque na criacdo de valor
como o fator chave da gestdo do risco e inclui outros principios relacionados como a
melhoria continua, o envolvimento das partes interessadas, a sua personalizacdo a
organizacao e a consideracao dos fatores humanos e culturais. O conteudo foi aperfeicoado
no sentido de refletir um modelo de sistemas abertos que troca informagdao com
regularidade com o seu ambiente externo, no sentido de se adaptar a um leque mais
alargado de necessidades e contextos. O objetivo chave é tornar as coisas mais claras e
simples, usando linguagem clara na definicdo dos fundamentos da gestdo do risco, de uma
forma que o leitor possa compreendé-los de forma simples. A terminologia é agora mais
concisa, com alguns termos a transitarem para o ISO Guide73 — Risk management -
Vocabulary, que lida especificamente com a terminologia da gestdo do risco e é para ser
usado em conjunto com a ISO 31000. Ja se iniciaram os trabalhos numa norma de
terminologia e num guia de implementacdo no sentido de melhorar a compreensdo e

aplicagdao da norma.

A norma ISO 31000 define linhas de orienta¢cdo e nao requisitos e por isso o seu objetivo

nao é a certificacdo, como por exemplo:

e Caracterizacao dos objetivos chave da organizacdo — isto vai ajudar na clarificacao
das metas e requisitos do seu sistema de gestdo do risco.

e Analise e avaliacdo do modelo de governacdo atual — isto vai garantir que vai alocar
corretamente as funcdes, responsabilidades e processos de reporte no que respeita
ao risco.

e Definicdo do seu nivel de compromisso — que recursos consegue alocar a

implementacdo ou manutencdo dum sistema de gestdo do risco.
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3.2 Breve interpreta¢ao da Norma

Consciente que ndo existe uma Unica forma de analise e de implementagao para a Gestao
do Risco realiza-se, uma breve interpretacdao do que é requerido pela NP ISO 31000 —
Gestdo de Risco, com vista a harmonizacdo e reconhecimento internacional, passivel de

aplicar a qualquer organizagao.

Todas as Organizac¢Oes gerem o risco mediante a sua identificacdo e andlise, apds avaliar a
necessidade da sua alteragdao, com vista a satisfazer os critérios de risco. Ao longo deste
processo, é fundamental a comunicacdo com todas as partes interessadas, monitorizando
e revendo o risco e os meios de controlo que estdo a influencid-lo, de forma a garantir
gue ndo é necessario um tratamento de risco suplementar, salvaguardando que a
melhoria continua poderd sempre proporcionar novos riscos.

Tratando-se este conceito de risco, de uma importancia e de um lugar, cada vez mais
central, que tem passado a ocupar na Sociedade. Tudo isto porque o risco, ndo sé pela sua
transversalidade em todas as areas, como também devido a imprevisibilidade das suas
consequéncias estimando incertezas, tem vindo a originar estudos complementares e

infindaveis sobre o tema em grande parte devido a globalizacao.

A gestdo do risco pode ser aplicada a uma organizagao na sua globalidade e em qualquer
momento, a todos os niveis, areas, assim como funcdes, projetos e atividades especificas.
Ha um conjunto de principios que, de acordo com a norma NP ISO 31000, devem ser
cumpridos de modo a tornar eficaz e eficiente a gestdo do risco. A norma pretende nesta
fase, explicitar e evidenciar que, somente as organiza¢des que entenderem e integrarem,
na base de partida da gestdo, os principios homogéneos transversais em todas as areas,

atingirdo os seus propdsitos com menor incerteza. Pelo que:
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Recomenda, que as organizagdes desenvolvam, implementem e melhorem
continuamente uma estrutura cujo objetivo é integrar o processo da gestdo do
risco na gestdo estratégica e planeamento, processos de reporte, politicas, valores
e cultura. Indica, assim, que o melhor suporte, é a integracdo da gestdo do risco a

toda a organizacdo na sua globalidade;

Fornece os principios e as linhas orientadoras para a gestdao de qualquer tipo do
risco de modo sistematico, transparente e credivel, qualquer que seja o ambito do

contexto;
Consoante a organizacdo, ou setor especifico, a GR implica necessidades,
percepcdes e critérios proprios. A introducdo do “estabelecimento contexto”

como atividade inicial do processo genérico;

As mais-valias da implementacdo e manutencdo da gestdo do risco nas

organizagdes:

- Responde as necessidades de uma grande diversidade de partes interessadas;

- Estabelece as rela¢des entre os principios da gestdo de risco.

do

34



Avaliagcédo da Seguranca na Constru¢éo de Obras de Arte — Caso de estudo

Melhona
continua

Integrada

Estruturada e
abrangente

Methor
Informacdo
disponivel

Processo

\ Processo de gestio de riscos

de riscos
Identificacio
de riscos
Analise
de riscos
Avaliacdo
de riscos

Estrutura

e

Integracao

Principio

Concepcao
Lideranca e
comprometimento

A
|

Gestao de riscos baseia-se nos
principios, estrutura e processos

Figura 16 — RelagGes entre os principios, estrutura de trabalho e processos de gestdo (INNOQ)

A norma pretende ainda, com esta introducdo, apresentar a importancia desta
metodologia, a necessidade de entendimento e compreensdao comum de apoio, bem
como, a harmonizacdo de alguns conceitos, em todas as funcdes e areas da organizacao.
Reforca, mas ndo substitui qualquer outra norma que exista neste ambito para setores
especificos como verificamos na figura 16.

Tratando-se este conceito de risco, de uma importancia e de um lugar, cada vez mais
central, que tem passado a ocupar na Sociedade. Tudo isto porque o risco, ndo sé pela sua
transversalidade em todas as areas, como também devido a imprevisibilidade das suas
consequéncias estimando incertezas, tem vindo a originar estudos complementares e

infindaveis sobre o tema em grande parte devido a globalizagdo.
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3.3 Identificagdao dos perigos e riscos

Os conceitos de risco e perigo sao vulgarmente confundidos, pois, ambos conduzem para a
mesma ideologia, a fun¢do de alertar para um acidente. Apesar dessa cumplicidade, a nocao
de perigo compreende-se num acontecimento de cardcter natural que causa danos as
pessoas e/ou bens materiais, por exemplo uma faca. O risco refere-se a interagcdo de um
perigo com um objecto/pessoa que se encontra exposto a esse perigo e a sua
vulnerabilidade, por exemplo uma faca na mao de um homem é um risco baixo, uma faca na
mao de uma crianca é um risco elevado, Oliveira (2015). Trabalhar no setor da construcdo é
por si sé arriscado. Os empreiteiros, subempreiteiros e os seus trabalhadores enfrentam no
seu dia-a-dia, riscos que deverdo ser geridos de forma a prevenir mortos, feridos ou

doencas.

De forma a avaliar os perigos e riscos, como visto anteriormente, o primeiro passo é,
entretanto, a identificacdo dos fatores que levam ao risco. Basicamente, a identificacdo é o
processo inicial para se estabelecer todos procedimentos necessarios de maneira a prevenir
qualquer tipo de impacto negativo numa obra (Mhetre et al., 2016). E necessario conhecer
as possiveis causas e as consequéncias para cada risco, para entdo elaborar solu¢cdes de

forma a evitar as sinistralidades laborais.

A anadlise e avaliacdo de riscos é um processo sistematico, dindmico e objetivo de modo a
estimar a dimensdo do risco, obtendo informagdes necessarias para que o empregador
esteja em condicdes da tomada de decisdes sobre a necessidade ou ndo de adotar medidas
preventivas e, nesses casos sobre o tipo de medidas que se deve adotar. Em suma,
pretende-se saber se determinado posto de trabalho, atividade ou tarefa é seguro e se
podem resultar dai acidentes de trabalho, de modo a poder-se intervir preventivamente,

estimando e valorando os riscos e decisdo sobre a sua aceitabilidade.
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3.4 Prevengao de Riscos

A politica mais eficaz na prevengao dos riscos profissionais é aquela em que a organizagao
atribui a obtencdo de padrdes elevados de gestdo da saude e seguranca do trabalho a
mesma importancia dada a outros aspetos chave do seu ramo de atividade. A incorporacao
destes aspetos no sistema de gestdo global é fundamental para minimizar os riscos para
trabalhadores e visitantes, melhorar o desempenho e ajudar a estabelecer no mercado a
imagem de organizagao responsavel.
Uma gestdo coerente com o0s aspetos supracitados permite as organizagoes,
sistematicamente:

e Identificar perigos potenciais ou reais no trabalho;

e Estabelecer metas quantificiveis para eliminar ou reduzir os perigos e controlar

riscos residuais;
e Implementar programas e procedimentos para atingir os objetivos;
e Medir e verificar o desempenho e a eficadcia das medidas adotadas e identificar

possibilidades de melhoria continua.

As medidas preventivas ou corretivas a considerar estdo divididas em 3 tipos de medidas:

Medidas de Engenharia — S3o identificadas, planeadas e concretizadas medidas que podem
ser medidas de construcdo, alteracdes de lay-out, introdu¢cdao de novos equipamentos de

trabalho;

Medidas de Organiza¢ao — Sdo medidas de introducdo ou alteracdo de comportamentos no
local de trabalho, como por exemplo, introducdo de novas técnicas de trabalho, formacao,

sensibilizacdo, utilizacdo de equipamentos de protecao coletiva e individual;
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Medidas de Sinalizagdo — S3o medidas de introdugdao ou alteragcdao de sinalizagdo de

seguranca.

3.5 Principios gerais da preveng¢ao

Os Principios Gerais de Prevenc¢dao podem ser considerados como os principais fundamentos
na abordagem da prevencdo integrada das empresas.

Os 11 principios gerais podem ser considerados como obrigacdes derivadas da obrigacdo
principal dos empregadores em assegurar condicdes de seguranca e saude aos
trabalhadores em todos aspetos relacionados ao trabalho, segundo o decreto de lei n.2

3/2014 de 28 de janeiro.

“Artigo 15.°
a) Evitar os riscos;

b) Planificar a preven¢do como um sistema coerente que integre a evolugdo técnica, a
organizagdo do trabalho, as condi¢ées de trabalho, as relagcbes sociais e a influéncia dos
fatores ambientais;

c) Identificagdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, estabelecimento
ou servico, na concepgdo ou construg¢do de instalagdes, de locais e processos de trabalho,
assim como na sele¢do de equipamentos, substdncias e produtos, com vista a eliminagéo
dos mesmos ou, quando esta seja invidvel, a redu¢do dos seus efeitos;

d) Integracdo da avaliagdo dos riscos para a seguranga e a saude do trabalhador no
conjunto das atividades da empresa, estabelecimento ou servico, devendo adotar as
medidas adequadas de protegdo;

e) Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposi¢o e aumentar os
niveis de prote¢do;

f) Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposicdes aos agentes quimicos, fisicos e

bioldgicos e aos fatores de risco psicossociais nGo constituem risco para a sequran¢a e saude
do trabalhador;
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g) Adaptagdo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepgdo dos
postos de trabalho, a escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e
producdo, com vista a, nomeadamente, atenuar o trabalho mondtono e o trabalho
repetitivo e reduzir os riscos psicossociais;

h) Adaptacdo ao estado de evolugdo da técnica, bem como a novas formas de organizagdo
do trabalho;

i) Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

j) Priorizagdo das medidas de protecdo coletiva em relacGo as medidas de protecdo
individual;

I) Elaboragdo e divulgag¢do de instru¢ées compreensiveis e adequadas a atividade
desenvolvida pelo trabalhador.”

3.6 Métodos de avaliagao de risco existentes

Relativamente aos métodos de avaliacdo de riscos existentes, ndo existe apenas uma Unica
abordagem, mas sim vdarias metodologias eficazes que, de acordo com o Guia para a
Avaliagdo de Riscos no Local de Trabalho (Comissdao Europeia, 1996), devem respeitar dois
principais elementos, que sdo: a identificacdo de cada risco e a elaboracao de um sistema
organizacional de forma a abranger todos os riscos e perigos (Mendonca, 2013).

Portanto, apesar de haver uma abordagem relativamente recente no ambito da seguranca,
existem varios métodos desenvolvidos para a avaliagcdo dos riscos associados as atividades
da construcao civil. Sendo assim, serdo apresentados a seguir seis métodos de avaliacao em
conformidade com o Decreto/Lei 273/2003. Todos os métodos foram testados
individualmente pelos autores mencionados, de maneira que mostraram eficacia na sua
utilizacdo para a prevencao de sinistralidades laborais. Estes sdo o método QRAM baseado
em Pinto et al. (2011), método da Matriz de Falhas, utilizado por Capinteiro (2018), Pinto
(2013), He Zzhi (1995), Williams (1993), Meretti (2020), Pinto (2002), McGeorge & Zou,
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(2013) e Windapo (2013), método da Analise Preliminar de Riscos descrito por Cabral (2012)
e Nunes (2010), método OiRA da Agéncia Europeia, métodos estatisticos utilizados por Reis
(2007) e, por fim, o método avaliagdo de risco da obra baseado no programa desenvolvido
por Oliveira (2014). Ressalta-se que a descricdo de alguns dos métodos apresentados a

seguir, sdo baseados nos trabalhos de Mendonga (2013) e Silva (2020).

Estes métodos podem ser integrados em diversas categorias de acordo com as suas
caracteristicas especificas, os objetivos para a qual foram desenvolvidos, os meios utilizados
e os fatores que relacionam. Existem métodos qualitativos tais como analise preliminar de
riscos, quantitativos e semi-quantitativos que podem ser como métodos estatisticos,
arvores légicas, de causas, de falhas, entre outros, em funcdo dos resultados que podem ser

obtidos (Freitas, 2019).

3.7 Métodos qualitativos

O método qualitativo tem como base o histdrico dos dados estatisticos da sinistralidade da
empresa, relatérios de acidentes e incidentes, ou a opinido de pessoas experientes, dos
trabalhadores e dos seus representantes quanto ao esperado relativamente a determinado
risco profissional. Descrevem, sem chegar a uma quantificacdo global, os pontos perigosos
de um ambiente de trabalho e as medidas de seguranga existentes, sejam do tipo
preventivas ou corretivas. ldentificam, também quais os conjuntos de acontecimento que
podem gerar situacdes de perigo e quais as formas de evitar que ocorram (Cabral, 2012).
S3do adequados para avaliacGes simples ou podem ser completados posteriormente com
outros métodos diferentes. Descrevem ou esquematizam os fatores de risco e medidas

preventivas ou corretivas, mas nao se procede a quantificacao.
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3.8 Métodos quantitativos

As avaliagdes quantitativas envolvem a quantificacdo objetiva dos diferentes elementos do
risco, nomeadamente, da Probabilidade e da Gravidade das consequéncias (Carvalho, 2007).
Segundo Roxo (2006), sdo métodos que visam obter uma resposta numérica da magnitude
do risco, pelo que, o calculo da probabilidade faz recurso a técnicas sofisticadas de calculo
gue integram dados sobre o comportamento das variaveis em andlise. Permitem determinar
um padrdo de regularidade na Frequéncia de determinados eventos. A quantificacdo da
Gravidade recorre a modelos matematicos de consequéncias, de forma a simular o campo
de acdo de um dado agente agressivo e o calculo da capacidade agressiva em cada um dos

pontos desse campo de acdo, estimando entdo os danos esperados.

Este método é utilizado em casos de risco de elevado ou de maior complexidade, como por
exemplo na industria nuclear, na industria quimica, etc. Para aplicar este método existem
diversas metodologias e técnicas especiais que devem ser utilizadas na etapa da
identificacdo dos perigos. A especificidade destas metodologias e técnicas recomenda que

nao devem ser utilizadas de modo indiscriminado para qualquer situagao (Carvalho, 2007).

Contudo, estas técnicas podem ser complexas, trabalhosas e dispendiosas (além de exigirem
dados prévios fidveis e representativos). Elas quantificam o risco através da probabilidade

de ocorréncia e respetiva valoragao, por vezes também estimando os danos esperados.

3.9 Métodos semi-quantitativos

Nos métodos semi-quantitativos, sdao criados indices para situacdes de risco salientadas e
sdo elaborados planos de atuagdo para hierarquizar o risco- por exemplo, o método de
William Fine e o método da matriz Simplificada de Avaliacdo de Riscos de Acidente. Devem
ser escolhidos quando os métodos qualitativos sao insuficientes e quando os quantitativos

ndo sdo adequados (pela complexidade e/ou custo, por exemplo). Aqui estima-se a
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magnitude do risco (R) pela multiplicagcdo da frequéncia (F) pela gravidade (G) esperada das

lesdes. Este poderd ainda ser multiplicado pelo niumero de trabalhadores expostos, se

pertinente. A acrescentar que o nivel de probabilidade é obtido pelo produto dos niveis de

exposicdo e deficiéncia.

3.10 Método QRAM

O método QRAM (Qualitative Risk Assessment Method) identifica as medidas que se

provam fundamentais num método qualitativo. Este método divide-se em seis etapas,

segundo Pinto et al. (2011):

Preparac¢ao: determinag¢ao do objeto de estudo. Reunido de dados, caracterizagao e
documentacdo do objeto de estudo;

Estruturacdo: separacgao e divisao do sistema de estudo em blocos, para organizar a
analise;

Identificacdo de perigos: numeracdo de potenciais riscos;

Andlise de riscos: investigacao e julgamento dos riscos;

Proposta de medidas preventivas: recomendac¢des que serdo propostas em base nos
“(...)factores de risco presentes e na forma como se poderdo introduzir barreiras
com o intuito de os eliminar, reduzir ou isolar.” (Pinto et al., 2011);

Conclusdo: confeccdo de um relatério que combina a caracterizacdo, andlise e

proposta de intervencdo do objeto de estudo.

3.11 Método da analise preliminar de riscos

Este método aplica-se, geralmente, as fases iniciais de um novo projeto, pois, como o nhome

indica, é preliminar; todavia, a sua aplicacdo pode ser muito importante para reduzir custos,

bem como preocupacdes desnecessarias e, até, evitar acidentes graves.
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E uma andlise inicial, possuindo especial importancia na investiga¢cdo de sistemas novos

e/ou poucos conhecidos, ou seja, quando a experiéncia em riscos na sua operag¢ao é nula ou

deficiente.

A presente metodologia foi adaptada de Cabral, 2012 e Nunes, 2010.

O método consiste na identificacdo estimada dos riscos, avaliacdo e andlise do nivel de

periculosidade de cada risco, proposi¢cao de medidas de protecdao e mitigagao dos perigos e,

por fim, a verificacdo de existéncia da necessidade de um maior detalhamento na totalidade

da avaliagao de riscos.

Na tabela da figura 17 representa-se a aplicacdo do método, em que consiste na divisdo da

analise em colunas, de modo a organizar e associar os equipamentos, materiais, os riscos

associados e as medidas de prevencdo e protecdo para cada tarefa.

OPERACAO:
MODOS EQUIPAMENTOS |MATERIAIS RISCOS MEDIDAS DE
OPERATORIOS PREVENCAO
(Identificacdo da |(Indicacdo dos (Indicacdo dos |(Indicacdo dos |Indicacdo das
tarefa) equipamentosa |materiais a riscos medidas de
utilizar na utilizar na profissionais na |prevencao
execucao da execucdo da execucdo da planeadas
tarefa) tarefa) tarefa) para eliminar ou

reduzir para
niveis
aceitaveis cada
risco
profissional
identificado)

Figura 17 — Aplicagdo da analise preliminar de riscos (CABRAL, 2012)
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3.12 Método da matriz

E utilizado para avaliar situagdes simples, cujos perigos possam ser facilmente identificados
pela observacdo e comparados com principios de boas praticas existentes para
circunstancias idénticas. Podemos considerar que uma avaliacdo de riscos pode comecar
por uma avaliacdo qualitativa que inclua consideragdes sobre as boas praticas utilizadas

(Roxo, 2006).
Tem como objetivo (Cabral, 2011):

e Valoragcdo qualitativa das consequéncias e probabilidade e consequente nivel de

risco;
e Adocdo de medidas para a eliminacdo de perigos detetados;

e Avaliagdo da necessidade da conveniéncia de realizar anadlises de riscos mais

detalhadas.

Para realizar a avaliacdo de riscos é necessario primeiramente recolher informacées sobre o
objeto de estudo que consiste na pesquisa de informacao util. Depois é necessario estimar a

categoria de consequéncias.

Esta metodologia permite quantificar a magnitude dos riscos existentes e, como
consequéncia, hierarquizarracionalmente a sua prioridade de correcao, tendo como base os
seguintes critérios de avaliacao:
e Frequéncia: n.2 de vezes que ocorreram acidentes relacionados com a tabela de
avaliacao;
e Severidade: dano que é razoavel esperar de uma ocorréncia envolvendo o perigo

avaliado;
e Exposicdo: medida que traduz a frequéncia com que se estd exposto ao risco;

e Procedimento e condi¢des de seguranca: existéncia e implementacgao de planos,
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programas ou procedimentos para o controlo e minimizagdao dos riscos.

O método manifesta-se a partir da tabela da figura 18 com a hierarquia definida na norma

NP 4397:2008 (utilizado pela empresa do adjudicatdrio — caso de estudo)

MEDIDAS DE CONTROLO SIMBOLO
Eliminagdo do risco A
Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo; >
Substituicdo Controlos de engenharia (alteracdo da técnica) v
Sinalizag¢do / Aviso / Controlos Administrativos |
Utilizacao de equipamento de protecgao individual ]
Figura 18 — Medidas de controlo- (Adjudicatario)
Tabela de avaliagdo:
P . - Procedimentos e
Frequéncia( A) Severidade(B) Exposicdo( C) Condigdes de RISCO(R)
Seguranga (D)
Improvével Negligenciavel Esporadica
(-1 vez/ 3 anos) (Até perda do dia do (< 5% do tempo de Muito Boas Aceitavel
acidente) trabalho) L 1a15
Necessario
: Ocasional acompanhament
. R/a;o bM,arg"t'?; gi (5 a 10% do tempo Melhoraveis o
(1vez/ 3 anos) (com baixa até 7 dias) de trabalho)
Remoto  Ligeiro Regular Alguma Melhoravel 16 240
(1vez / ano) (c/baixa >1 més e/ou (10 a 25% do deficiéncia Correcio Faseada a
tratamentos) tempo de trabalho)
Critico Frequente
Ocasional (Incapacidade 25 :l;(w do Sérias Elevado 41a80
(1 vez / més) permanente - mantém ¥ deficiéncias Corregdo Imediata
« tempo de trabalho)
mesma fungado)
Sfi Muito Elevado
Frequente M tCatas.tro lco.d d Continuada Interrupgdo dos
(1 vez / semana) (Morte ou |n:apaC| ade (>50% do tempo Nao existem trabalhos até
permanente para a de trabalho) corregdo da
mesma fungdo) situacio

Figura 19 — Tabela de avaliacdo - (Adjudicatario)
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A avaliacdo (calculo do Risco) é efetuada pelo produto dos parametros A x Bx C x D em
cima identificados. Para valores acima de 41 o risco é considerado elevado sendo
necessaria a corre¢do imediata da situacdo e/ou interrupg¢do dos trabalhos como se
verifica na tabela 19.

Para cada risco sdo definidas medidas preventivas com caracter de implementacado
obrigatdrio que, desde que implementadas, proporcionam a redugao do risco e a prevengao

de danos para a salde e seguranca dos trabalhadores.

Para cada risco sdo definidas medidas preventivas com caracter de implementacgao
obrigatério que, desde que implementadas, proporcionam a reducdo do risco e a prevencao

de danos para a saude dos trabalhadores.

3.13 Método OIRA

0O método disponibilizado pela Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no Trabalho é
uma ferramenta online denominada “Online interactive Risk Assessment” (OiRA),
disponibilizada pelo website da agéncia de forma totalmente gratuita, como se pode ver na
Figura 20. O método possibilita a avaliagao dos riscos de uma obra através de uma interacao
do tipo “pergunta-resposta” no website do OiRA, o qual resulta num relatério que produz
um plano de acdo que inclui os riscos identificados e as medidas adequadas de protecdo

para evitar sinistralidades laborais.

46



Avaliagcédo da Seguranca na Constru¢éo de Obras de Arte — Caso de estudo

Inicio >> OIRA & Tools >> OiRA Tools

(ee]
Agéncia Europeia para 3} ad & ﬂ [in ) > - 53]
a Sequranca e Saude ' Notlas Q|
w0 Tabako =1

Online interactive Risk Assessment

1r | Inicio | Novidades | Avaliacdo de riscos | Micro e pequenas empresas | DiRA e Ferramentas | Parceiros e Comunidade OiRA | Recursos promocionais

order: Alphabetically +

Showing 1- 2 from 2

Gountry ¥

B Beigium(2)

. Bulgaria(2) 08/01/2020 Access the tool (4

I Creoh Repubic()

Latvia(3 = ]

B Lawia(3) Construcéo de Edificios v

BB Lithuania(3) B o o - -
0 setor da construcdo de edificios apresenta niveis de sinistralidade laboral elevados sendo constituido

Portugal(2) fundamentalmente por micro e pequenas empresas. Este setor é caracterizado por varios fatores de

. Slovenia(5) risco, destacando-se o trabalho em altura, a movimentag&o de cargas, 0 manuseamento de méaquinas e
equipamentos de trabalho, a presenga de poeiras e outras substancias guimicas perigosas, posturas

L - inadequadas, ruido e vibracdes, bem como, a condi¢@es climaticas adversas. Os acidentes ocorrem

GUEUNEE geralmente devido a condigBes e/ou atos inseguros. Esta ferramenta visa assim contribuir para uma

. Portuguese(2) melhoria das condigbes de trabalho no setor da construcdo de edificios, pois permite efetuar uma
avaliagdo dos riscos existentes, sugere medidas a implementar para o controlo desses riscos e, produz

Sector ¥ um plano de agéo a ser implementado nos locais de trabalho.

Figura 20 — Ferramentas OIRA (OIRA)

O primeiro passo da ferramenta é “Identificacdo + Avaliacdo”, a qual consiste na gestdo da
seguranca e saude no trabalho, com varias perguntas como por exemplo a implementacao
de formacdo e informacdo sobre seguranca e saude aos trabalhadores, a presenca de
avaliacdo dos riscos antes de se proporem medidas de prevencdo e ainda a presenca de um
PSS ou a comunicacdao prévia da abertura do estaleiro. Ainda se identificam Riscos
Ambientais, Gestdo da Seguranga de Maquinas, Riscos Psicossociais e Stresse,
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), EscavagGes, Trabalhos em Altura, Maquinas e
Equipamentos de Trabalho, Organizagdo e Montagem do Estaleiro, Estrutura, Paredes,

Pavimentos e Tetos, Cobertura, Instalagcdes Técnicas, Emergéncias e, por fim, Outros Riscos,
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sendo estes riscos ndo verificados nas categorias anteriores e posteriormente adicionados

pelo utilizador.

Em segundo lugar, é criado um plano de acdo apds a avaliacao dos riscos, de forma a mitiga-
los com medidas de prote¢do especificas para cada situagdo e, assim, evitar acidentes na
obra. Por fim, a ferramenta elabora um relatdrio final, o qual lista todos os riscos avaliados e

o plano de agdo para estes, de maneira a aplicar no estaleiro pelo utilizador.

3.14 Métodos estatisticos

Métodos estatisticos sdo fundamentalmente utilizados no ambito da andlise e interpretacao
de dados (Guimardes & Cabral, 2007). Portanto, visando a investigacdo de dados sobre
sinistralidade laboral, a estatistica torna-se uma ferramenta fundamental, porque permite o
conhecimento sobre o padrdo de comportamento das circunstancias que levam aos
acidentes no ambiente de trabalho.

Dentre as metodologias estatisticas existentes, a analise das informacbes tem a
possibilidade de ser através de métodos univariados, bivariados ou multivariados, sendo
diferenciados entre si mediante ao numero de varidveis apuradas na investigagdo (Reis,
2007).

Baseado no trabalho de doutoramento de Reis (2007), na analise univariada recorre-se ao
estudo de uma variavel isolada para averiguar amostras de acidentes ocorridos no meio de
trabalho no sector da constru¢ao; no método bivariado, associam-se duas varidveis através
do célculo da estatistica de teste e tomada de decisdo, de maneira a verificar a nulidade de
uma hipdtese por meio dos testes paramétricos e ndo-paramétricos; além disso, a autora
fez uso de métodos multivariados, a qual representa a anilise de ligacdes entre mais de
duas variaveis, quantitativamente ou qualitativamente, com o objetivo de gerir as varidveis
definidas, avaliar as conexdes de interdependéncia entre a varidveis e representar

graficamente os resultados do estudo, por forma a obter cendrios de acidentes mais
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frequentes e aprender com os acidentes, de maneira a saber quais os fatores que,
conjugados, levam a uma maior ocorréncia de acidentes. Para esse estudo recorreu-se a
utilizacdo do programa SPSS — “Statistical Package for the Social Sciences”, o qual analisa os
dados resultantes de um processo de inquéritos sobre processos de acidentes de trabalho

fornecidos pela IGT (Inspecdo Geral do Trabalho).

3.15 Método de avaliagao de risco — Carlos Oliveira

E um modelo matemdtico que pretende trabalhar os dados obtidos para criar um modelo de
avaliacdo de risco, para fornecer aos varios intervenientes em obra. Esta informacdo é
crucial para materializacdo de medidas preventivas, de forma a evitar possiveis acidentes. E
uma aplicacdo informatica de facil utilizacdo que permite a troca de informacdo em tempo
real, determinar o nivel de risco das anomalias/ndo conformidades e o nivel de risco da
obra, bem como o facto das anomalias/ndo conformidades permanecerem em aberto, o

gue agravara o nivel de risco da obra.

Esta aplicagdo basicamente é composta por quatro fases, que s3ao a observacao,
caracterizacdo, calculo do nivel de risco e partilha de dados. O calculo da avaliacdo de riscos
tem como base o tratamento de dados através do modelo estatistico desenvolvido por Reis

(2007).

Como demonstrado pelo fluxograma criado pelo autor (Figura 21), a aplicacdo utiliza de
registos fotograficos e exposicdo da anomalia na fase de observacao; o cdlculo do nivel de
risco é feito através do modelo estatistico; por ultimo, é feita a partilha de dados através da

reunido dos dados e feito o envio do relatério originado pela aplicacdo.
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Obra visitada

Anomalia corrigida Anomalia

¥

Conformidades Modelo de avaliacio
de risco

k4

Nivel de risco final da anomalia

k4

Compilagiio dos niveis
de risco das anomalias

Nio conformidade
Coordenador de seguranga

v

Nivel de risco da obra

¥
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Figura 21 — Fluxograma (Oliveira)

Segundo o autor, quando ha a presenca de uma anomalia que pode se tornar uma nao

conformidade, a aplicacdo pede ao utilizador um registo fotografico da mesma, para
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posterior envio a entidade executante; esta passara a informagdao ao coordenador de
seguranga com um plano para o reparo da nao conformidade. Por fim, apds a solugdo, a
aplicacdo pede a insercdo desta para posteriormente produzir o relatério com a ndo
conformidade corrigida. O autor ainda ressalta que o nivel de risco calculado vai depender
da “sensibilidade e experiéncia profissional” (Carlos Oliveira, 2015) do técnico, que fard a

identificagao das anomalias e ndo conformidades.
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“313 Milhéoes de trabalhadores sofrem lesbes profissionais ndo fatais

todos os anos, ou seja, 860.000 pessoas feridas no trabalho todos os dias” (OIT)
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4 Caso de estudo

Para a realizacdo deste trabalho de investigacdo, foi necessdrio fazer varias visitas a obra em
estudo, com o objetivo de fazer a avaliacdo de riscos da mesma, no decorrer das visitas
desde abril a junho os trabalhos decorreram a bom ritmo, mas de julho a setembro o ritmo
de trabalho desacelerou completamente um pouco por causa das férias dos colaboradores.
Para a elaboragdo deste estudo, a Infraestruturas de Portugal forneceu alguns dos
documentos principais da obra, nomeadamente o Plano de Especifico de Seguranca e o
Plano de Seguranca e Saude, com o objetivo de viabilizar o estudo com os dados
incorporados.
Esta obra iniciou-se em julho de 2020 os intervenientes sao:

e Dono de obra e coordenagao: Infraestruturas de Portugal S.A.,

e Entidade executante: Alexandre Barbosa Borges S.A.;

e Fiscalizacdo/ Coordenacdo de seguranca em fase de obra: RIOBOCO - Servigos

gerais, engenharia e manutencdo, S.A..

Inclui-se neste capitulo, a caraterizacdao geral do projeto, dos trabalhos a realizar e dos
condicionalismos locais, que servem de suporte, ao planeamento dos riscos profissionais e

ao processo de preparacgao e planeamento da fase de execuc¢ao da empreitada.

4.1 Caracteriza¢ao da obra

O objeto de estudo geral desta dissertacdo é uma empreitada designada oficialmente como

“Projeto de Execucdo de Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3”.

E uma ligacdo rapida e segura entre o Parque Empresarial de Formariz e a A3, a qual
constitui o percurso fundamental entre a sub-regido do Grande Porto e a fronteira com

Espanha (Galiza).

O tracado desenvolve-se numa extensao total de 6.3 km (que inclui as interse¢ées giratorias

e restabelecimentos), com inicio numa nova rotunda a executar na EN303, junto ao né de
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Sapardos, terminando no entroncamento entre EN303 e a atual ligagcdo A zona Industrial de

Formariz como se verifica na figura 22.

Figura 22 — Inicio e fim de tragado (google)

O tracado estd dividido em trés trocos (T1, T2 e T3), separados por rotundas, que no total
contabilizam pouco mais de 6600m de extensdo: 2972m no primeiro tro¢o, 2320m no trogo
intermédio e 1322m no T3. Além das rotundas, a primeira na EN203 junto ao nd da A3, ha
ainda um conjunto de restabelecimentos e ligacOes a rede vidria existente. O tragado inclui

também um viaduto, que transpde as linhas de agua ao km 0+500 do T3.

A extensdo total da futura via serda de aproximadamente 6,3 km, desenvolvendo-se na
generalidade em terreno acidentado, principalmente no primeiro terco do tracado. Este
motivo condicionou fortemente as caracteristicas geométricas, obrigando a adoptar-se uma
velocidade base de 60 km/h. Dado tratar-se de uma ligacdo a um Parque Empresarial, houve

a preocupacado de a dotar com caracteristicas adequadas a circulacdo de veiculos.
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Figura 23 — Tracado da empreitada (Autora)

O tracado (figura 23) é intersetado por um conjunto de linhas de agua, a maioria de
pequenas dimensdes entre as quais existem trés de grandes dimensdes, onde foram
previstas as seguintes obras de Arte:

- Pontdo sobre a Ribeira de Sapardos, ao pk 0+055.5;

- Ponte sobre o Regueiro das Corredouras entre 0+477.6 a 0+542.6

- Pontdo sobre a Ribeira de Borzendes ao pk 0+995.8

Para a elaboracdo deste estudo, e para obter ao maximo os distintos riscos presentes na
obra foi feito portanto, a escolha do Pontdo sobre a Ribeira de Borzendes, porque se fez um

acompanhamento mais rigoroso. A seguir sera feita uma apresentacao mais detalhada da
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obra de arte, de maneira a facilitar a compreensao dos trabalhos e riscos envolvidos nesta

obra.

4.2 Trabalhos a realizar no pontao sobre aribeira de Borzendes — OA
3.2

O Pontdo sobre a Ribeira de Borzendes apresenta um vao na ordem dos 6 metros e situa-se
ao km 0+995,8 do troco 3. As plantas que se seguem na figura 24 sdo das Infraestruturas de

Portugal da obra em estudo.
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Figura 24 — Plantas e cortes da obra de arte (IP)

A estrutura apresenta uma estrutura em quadro fechado, de betdo armado, e é rematada

lateralmente por bordaduras transversais, solidarias com o tabuleiro.

Esta estrutura encontra-se implantada cerca de 4m abaixo da cota de variante e no sentido
Paredes de Coura, do lado direito, encontra-se previsto o prolongamento da sec¢do em
cerca de 4m para funcionar como passagem agricola, para acessos aos terrenos agricolas

limitrofes.

Neste troco, no tardoz dos montantes do pértico sdo realizadas as consolas do apoio

aferrolhado de lajes de transicao.

Esta passagem esta condicionada pela seccdo de vazdo da linha de agua. Foi ainda previsto

um passadico de fauna PF6.

Na continuidade das bordaduras sdo executadas as consolas de suporte que rematam os

guarda-corpos do tabuleiro.
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Os encontros da obra sdo prolongados lateralmente, em ambos os lados, por muros de ala
em secgao “U”, de betdo armado, sdo constituidos por paredes verticais, de espessuras

variaveis.

Cada encontro e respetivos muros de ala sdo encastrados em sapata comum, de betdo

armado.

As zonas enterradas dos elementos que constituem os apoios do tabuleiro (paredes,
sobreleitos e faces das sapatas) serdo pintadas com emulsdo betuminosa, de acordo com o
Caderno de Encargos, de modo a melhorar a impermeabilidade do betdao em contacto com

o terreno.

A solucdao proposta foi analisada envolvendo meios e equipamentos de dimensdes
adequadas aos espacos previstos para a execucdo dos trabalhos. Desta forma, é possivel
executar a obra tendo em conta os aspetos econdmicos, rapidez de execugdao e minimizagao

do impacto da construcdo.

O projeto contempla no seu desenvolvimento os aspetos relacionados com as questdes de
durabilidade e manutencao e os aspetos relacionados com a sua flexibilidade no sentido de
se adaptarem com intervencdes estruturais minimas a alteracdes funcionais no futuro. Na
concepgao estrutural foram considerados no desenvolvimento do projeto:

e Critérios de durabilidade e seguranca estabelecidos para uma vida util;

e Materiais estruturais, do ponto de vista da garantia de durabilidade, em particular

classes e caracteristicas do bet3o a utilizar.
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4.3 Indices de sinistralidade laboral da obra “Liga¢do do parque
empresarial de Formariz a A3”

Apresenta-se os graficos de sinistralidade do caso de estudo em que verificamos que desde
julho de 2020 até setembro de 2021 foi registado um acidente de trabalho em Abril de 2021
em que o trabalhador estava a trocar o rolamento da “zorra” quando o macaco hidraulico
resvalou e o trabalhador entalou a mao direita entre a parte superior do pneu traseiro e o
chassis da “zorra”.

Verificamos nos graficos 25, 26 e 27 o pico da linha dos graficos em Abril 2021 devido ao
acidente registado.

Estes indices foram explicados no capitulo 2, os graficos foram realizados através do quadro
de incidentes e indices de sinistralidade laboral elaborados mensalmente pela equipa de

Coordenacdo da obra.

INDICE DE INCIDENCIA

| Ano |2020|2020|202o|2020|2020|2020|2021|2021|2021|2021|2021|2021|2021|2021| 2021

Figura 25 — indice de incidéncia- caso de estudo (Autora)

Na figura 25 verificamos que o indice de incidéncia sobre um pico bem acentuado no més
de Abril devido ao acidente de trabalho.
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INDICE DE FREQUENCIA

21,98

|2o2o|2020|zozo|zozo|2ozo|zozo|zoz1|2021|2oz1|2021|2021|2021|2021|2021| 2021 |Tota||

Figura 26 — indice de frequéncia- caso de estudo (Autora)

Como consequéncia do indice de incidéncia o indice de frequéncia aumentou em abril por
causa do acidente de trabalho verificado na figura 26.

INDICE DE GRAVIDADE

Figura 27 — indice de gravidade- caso de estudo (Autora)
Na figura 27 verificamos que o indice de gravidade aumentou no més de Abril devido ao
acidente de trabalho.
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4.4 Aplicagao da metodologia

De forma a garantir a seguranca e saude dos trabalhadores em obras de construcdo, é
essencial a criacdo de um plano de prevencgado, que faz a abordagem de todas as medidas de
protecdo contra os possiveis riscos e acidentes.

Desse modo, para estabelecer estas medidas, primeiramente é necessaria a definicdo dos
conceitos de anomalias/ndo conformidades, os quais possuem a tendéncia de originar o
acidente. Interpreta-se anomalia/ndo conformidade como toda forma de falha no
cumprimento das normas de seguranca propostas segundo Oliveira (2015). Entretanto, o
autor indica uma diferenciagdo entre os dois conceitos, sendo anomalia um evento que
pode produzir uma casualidade, porém de facil resolucdo por ja estar prevista no plano de
seguranca sem haver a necessidade de produzir uma nova solugdo, ou seja, é o ndo
cumprimento ou cumprimento irregular da medida proposta; ja a ndo conformidade parte
de uma circunstancia onde ha a necessidade de criar novas solugcdes e procedimentos de
maneira a evitar o acidente.

As metodologias aplicadas neste trabalho passaram pelas trés fases indicadas pela ISO
31000 para a gestao dos riscos. Visando uma analise mais sucinta e objetiva, foi optado por
exibir nesta dissertacdo as aplicacdes das metodologias das ndo conformidades e anomalias
verificadas nas visitas. Sendo assim optou-se por apresentar a avaliagdo de riscos apenas
para esta atividade, uma vez que a exposicdo de todas as atividades na envolvente do
projeto tornaria este trabalho muito extenso. Ressalta-se que das seis metodologias
apresentadas no capitulo 3 desta dissertacdo, fez-se a escolha de trés delas para fazer a

avaliacdo dos riscos e respectivas medidas corretivas para a obra estudada.
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4.5 Lista de trabalhos com riscos especiais

Esta lista é fornecida pelo dono de obra na fase de projeto (PSS) em que estdo descritos

todos riscos especiais por cada atividade, de seguida cabe ao empreiteiro preparar para

cada um desses trabalhos/atividade os planos de monotorizagdo prevengado tendo em conta

0 processo construtivo e métodos de trabalho. Na elabora¢do desses planos, os riscos

especiais acima identificados com o nivel de avaliacdo associado, deverdo ser tidos em

conta na definigdo das medidas preventivas.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
N.2 Trabalhos Riscos Potenciais Risco(*)
Bl M| A
1 |Pemarcacdo da érea de intervengdo - Dificuldades de transito X
- ColisBes e/ou despistes X
Desvios de transito - Atropelamentos X
Sinalizagdo e balizagem temporarias
2 |Movimentagdo de materiais - Esmagamento X
- Queda de objectos X
- Atropelamentos X
- Capotamento de maquinas X
3 |Terraplenagem
3.1 |Execugdo de trabalhos de desmatacdo, - Atropelamento X
decapagem, escavagio e execucio de leito]- Colisdo e/ou despistes X
do pavimento - Cortes X
- Queda ao mesmo nivel X
- Esmagamento X
- Eletrocussdo X
- Rotura de servigos afetados X
4 |Drenagem
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

4.1

Execucdo de bocas em passagens
hidraulicas

- Atropelamento

- Colisdo e/ou despistes
- Cortes

- Dermatoses

- Queda ao mesmo nivel
- Queda em altura

- Afogamento

- Lesdes dorso-lombares
- Eletrocussdo

X X X X X

X X X X

4.2

Execucao de 6rgaos de drenagem
longitudinal

- Atropelamento

- Colisdo e/ou despistes
- Cortes

- Entalamentos

- Lesdes dorso-lombares
- Eletrocussao

- Queda de materiais e/ou objetos

- Queda ao mesmo nivel
- Dermatoses

- Projecdo de materiais e/ou particulas

X X X X

>

43

Execugdo de 6rgaos complementares de
drenagem - caixas de visita, sumidouros
junto a lancil e descidas de talude

- Atropelamento

- Colisdo e/ou despistes

- Cortes

- Queda ao mesmo nivel

- Dermatoses

- Soterramento

- Esmagamento

- Rotura de servigos afetados
- Eletrocussao

>

>

>

Pavimentagao

51

Execug¢do de camadas granulares

- Atropelamento

- Colisdo e/ou despistes
- Capotamento

- Esmagamento

- Projegdo de particulas, objetos e/ou

materiais
- Dermatoses

P
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
52 |Execucdo de camadas de misturas - Atropelamento X
betuminosas - Colisdo e/ou despiste X
- Capotamento X
- Esmagamento X
- Queimaduras X
- Intoxicagao X
- Queda ao mesmo nivel X
- Inalagdo de vapores do betuminoso X
- Projecdo de particulas, objetos e X
materiais
- Dermatoses X
- Incéndio X
5.3 |Fresagem do pavimento - Atropelamento X
- Colisdo e/ou despistes X
- Choques X
- Esmagamento X
- Queda de pessoas ao mesmo nivel X
- Queda de materiais a0 mesmo nivel X
- Ruido e vibragdes X
- Poeira e pds de materiais X
resultantes da fresagem de
materiais
- LesGes dorso-lombares X
- Cortes/Entalamentos X
- Rotura de servigos afetados X
5.4 |Pavimentacdo de passeios - Atropelamentos X
- Colisdo e/ou despistes X
- Cortes X
- Dermatoses X
- Lesdes dorso lombares X
- Projecdo de materiais e/ou particulas X
5.5 [Remocéo de pavimentos existentes, - Atropelamento X
incluindo fundagao e lancis - Colisdo e/ou despistes X
- Cortes/Entalamentos
- Projecdo de materiais e/ou objetos X
6 |Obras Acessérias
6.1 |Trabalhos de integracdo paisagistica - Atropelamentos X
- Colisdo e/ou despistes X
- Cortes X
- LesGes dorso lombares X
- Picadas de insetos X
- Proje¢do de materiais e/ou particulas X
- Queda ao mesmo nivel X
- Queda em altura X
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

- Alergias X
6.2 |Muros de suporte em betdao armado - Atropelamento X
- Colisdo e/ou despistes X
- Cortes X
- Queda em altura X
- Queda ao mesmo nivel X
- Dermatoses X
- Soterramento X
- Esmagamento X
- Rotura de servigos afetados X
- Eletrocussao X
- Entalamentos X
6.3 |Muros de gabides - Atropelamento X
- Colisdo e/ou despistes X
- Cortes X
- Queda ao mesmo nivel X
- Queda em altura X
- Dermatoses X
- Soterramento
- Esmagamento
- Rotura de servigos afetados
- Eletrocussao
6.4 |Instalagdo de servigos de interesse publico |- Atropelamentos X
— redes de iluminagao publica - Colisdo e/ou despistes X
- Queda de pessoas em altura X
- Projecdo de materiais e/ou particulas X
- Rotura de servigos afetados X
- Eletrocussao X
- Esmagamento X
6.5 |Fornecimento e colocagao de lancis - Atropelamentos X
- Colisdo e/ou despistes X
- Cortes X
- Dermatoses X
- LesGes dorso lombares X
- Projegdo de materiais e/ou particulas X
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

6.6

Alteamento de tampas e aros existentes
no pavimento

- Atropelamento

- Colisdo e/ou despistes

- Queda de pessoas ao mesmo nivel
- Queda de pessoas em altura

- Cortes/Entalamento

- Lesdes dorso-lombares

>

Equipamentos de Sinalizagao e Seguranga

7.1

Colocagdo de sinalizagdo vertical

- Atropelamento

- Colisdo e/ou despiste

- Cortes e/ou entalamento

- Queda ao mesmo nivel

- Queda em altura

- Queda de objetos e/ou materiais
- Lesdes dorso-lombares

- Ruido

- Queimaduras

- Dermatoses

7.2

Colocacgao de sinalizagdo horizontal

- Atropelamento

- Colisdo e/ou despiste

- Cortes e/ou Entalamento
- Esmagamento

- Queda ao mesmo nivel

- Queda de objetos e/ou materiais
- Intoxicagao

- Incéndio e/ou Explosdo

- Alergias

- Queimaduras

- Dermatoses

X X|XxX X

7.3

Fornecimento e colocagdo de guardas
de seguranca e saias metalicas

- Atropelamento

- Colisdo e/ou despiste

- Cortes

- Entalamentos

- Queda em Altura

- Projegao de particulas

- Eletrocussao

- Ruido

- Queda de materiais e/ou objetos

- LesGes dorso-lombares

- Rotura de servigos afetados
(telecomunicagdes, eletricidade)

Figura 28 — Lista ndo exaustiva de trabalhos com riscos especiais- caso de estudo (IP)
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Na figura 28 é apresentado uma lista ndo exaustiva de todos os trabalhos que envolvem
riscos especiais para a seguranga e saude dos trabalhadores, incluindo uma identificagao
destes e uma avaliacdo do nivel de risco em causa em que B equivale a um risco baixo, M é
classificado como um risco médio e por fim o A é considerado um risco alto.

De seguida de acordo com esta lista de riscos especiais o técnico de seguranca da obra tem

gue elaborar os planos de prevencao para cada uma dessas atividades.

4.6 Avaliagao de Riscos — Planos de Trabalhos de Riscos Especiais
(PTRE) da atividade 1 — Montagem, Desmontagem e utilizacdo de
Andaimes

Este plano de avaliagdo de riscos é realizado pelo técnico de seguranga da obra de acordo
com a listagem dos riscos especiais indicada na figura 28.

O plano de avaliacdo de riscos indicado na figura 29 para a atividade de montagem e
utilizacdo de andaimes tem caracterizado as sub-tarefas com o risco da atividade com a
execucdo de trabalhos em altura, movimentacdo de trabalhadores sobre estruturas
instaveis ou incompletas, desorganizacdao das pecas do andaime junto ao seu local de
implantacdo, andaime mal montado ou cedéncia das bases, desorganizacdo das plataformas
de trabalho e a ndo ligacdo do andaime a terra, é indicado os respetivos riscos e avaliacao
desses mesmos riscos e as medidas preventivas correspondentes.

A metodologia utilizada é o método de avaliacao de risco da matriz permite quantificar a
magnitude dos riscos existentes e, como consequéncia, hierarquizar racionalmente a sua
prioridade de correcdo. A simbologia apresentada nas medidas preventivas tem a ver com

as medidas de controlo dos riscos como verificado no capitulo anterior.
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Plano de Trabalhos de Riscos Especiais (PTRE) para a atividade de Montagem, desmontagem e utilizacdo de andaimes

Avaliagdo dos Riscos
Perigo Ref. Risco Medidas Preventivas Associadas
A | B | C | D | NR

Sub-tarefa: Montagem e desmontagem de andaime
V Providenciar apoios suficientes consistentes e resistentes;
A O andaime deve ser montado em local plano com base de apoio segura;
V¥ O solo deve ser continuamente monitorizado, evitando desvios ou formagdo de desniveis nas bases de apoio;
V Nivelar a plataforma usando extensores ou calgos adequados;
A Executar travamento adequado;
A Ancorar pontualmente o andaime a estrutura, a medida que a sua montagem avancga em altura;
A Desancorar o andaime de cima para baixo, ap6s remogdo das plataformas superiores;
A V Deveserasseguradaaolongodamontagem, uma distadnciamaximade 25cmentreas plataformas e a estrutura do edificio;

Execucio de trabalhos em altura . Queda em altura 1 5 1 ) 10 A Manter os algapdes das pranchas de escada interior devidamente fechados;
<« A montagem/ desmontagem do andaime deve ser efetuada por profissional qualificado para o efeito;
<« Formagdo e informagdo aos trabalhadores envolvidos na tarefa;
A O trabalhador sé poderd circular na estrutura sem arnés ap6s a colocagdo dos guarda-corpos;
A Manter as vias de circulagdo nas plataformas desempedidas, elevando o material consoante a necessidade, garantindo uma sequéncia
l6gica na movimentagdo do material;
m Utilizagdo obrigatéria dearnésde seguranga ao montar/desmontaroandaime, por partedo operador queefetuaos trabalhos em
altura; Autilizagdo éobrigatdria logoa partir dasubida do primeiro nivel de andaime;
m Obrigatdrio o uso de EPI's (colete refletor, botas, capacete e luvas de protegdo);
V As ferramentas devem estar juntas ao corpo com auxilio de cinto de ferramentas;
V¥ Organizar os trabalhos de modo a garantir uma sequéncia I6gica na movimentagdo do material;
¥ As pecas de andaime destinadas aos niveis superiores, serdo elevadas por um trabalhador que se encontra ao nivel do chéo,
através numa corda com um gancho/mosquetdo na ponta ou recorrendo a equipamentos elevatorios;
AF proibida a presenca de trabalhadores sob as cargas em suspensao; os trabalhadores deverdo manter uma distancia de

Queda de objetos ou materiais; seg,uranga:
2 Esmagamento 1 5 1 2 10 AE expressamente proibido o arremesso de pegas do equipamento;

Execugdo de trabalhos em altura A Manter os alcapdes fechados;
<« Precaugdo na movimentagdo do material;
<« Os trabalhos devem ser realizados por profissionais qualificados para o efeito;
<« Deve ser facultada formagdo aos trabalhadores envolvidos no ambito da execugdo da tarefa;
m Obrigatdria a utilizagdo de EPI's (colete refletor, capacete de protegdo, botas de seguranga e luvas de protegdo mecdnica) a todos os
trabalhadores envolvidos na montagem;
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Perigo

Ref.

Risco

Avaliagdo dos Riscos

B

C

D

NR

Medidas Preventivas Associadas

Movimentagdo de trabalhadores
sobre estruturas instaveis ou
incompletas

Colapso

10

V Providenciar apoios suficientes consistentes e resistentes;

¥ 0 andaime deve ser montado em local plano com base de apoio segura;

A O solo deve ser continuamente monitorizado, evitando desvios ou formagdo de desniveis nas bases de apoio;

V Nivelar a plataforma usando extensores ou calgos adequados;

A Executar travamento adequado;

¥V Organizar os trabalhos de modo a garantir uma sequéncia l6gica na movimentagdo do material;

A Asseguraraconformidadegeral doselementos(verticalidade, desempeno e corrosdo), estadodosapoiosdeassentamentodos

prumos, travamento dos prumos, apertos e unides;

A Assegurar a colocagdo de ancoragens a medida que o andaime vai sendo montado em altura;

<« Montagem do andaime deve ser efetuada por profissionais qualificados para o efeito;

<« Deve ser facultada formagdo aos trabalhadores no ambito da execugdo da tarefa;

A Durante a desmontagem, deve-se assegurar que a retirada de diagonais é efetuada o mais proximo possivel do fim desta fase;

ADurante a desmontagem, as ancoragens sdo removidas do topo para a base, a medida que as plataformas superiores vao sendo

retiradas;

A Se a altura da plataforma for maior que 6 vezes o lado menor da base, amarrar ou contraventar;

m Duranteamontagem e desmontagem deve garantir-se o uso de EPI's (inclui Botas de biqueira de ago, Capacete e Luvas de
protegdo mecanica);

m Utilizagdo obrigatdria de arnés de seguranga ao montar/desmontar o andaime, por parte do operador que efetua os trabalhos em

altura;

Desorganizagdo das pegas
constituintes do andaime junto ao
seu local de implantagdo

Choque com objetos imoveis;
Queda ao mesmo nivel

16

A Organizar os materiais no posto de trabalho;

A N3o colocar os materiais em zonas que condicionem a circulagdo de veiculos e trabalhadores no estaleiro;

A Manter o posto de trabalho limpo e arrumado;

A Colocar os materiais omais proximo possivel dolocal deimplantagdo, evitandoa dispersdo de materiaisaolongo dadistancia;
A Desobstruir as vias de circulagdo no estaleiro;

<« Sinalizar os materiais depositados no estaleiro;

<«Circularcomprecaugdonointeriordoestaleiro;

m Utilizagdo obrigatdria de EPI's (botas e capacete de protecdo e colete refletor);
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Avaliagdo dos Riscos

Perigo Ref. Risco Medidas Preventivas Associadas

A|B|C|D|NR

Sub-tarefa: Utilizacdo de andaime

A Antes da utilizagdo do andaime, deve-se garantir a sua correta montagem;

A Deve ser assegurada a existéncia de guarda-corpos a altura de mais ou menos 90 cm;

A Se a montagem do andaime resultar num afastamento entre a plataforma e o edificio, superior a 25 cm, colocar guarda-corpos
também deste lado;

ASe for previsivel outra postura que ndo a erecta durante a execugdo dos trabalhos, colocar também guarda-corpos intermédio a
45cm;

AZonas parcialmente montadas do andaime devem estar devidamente sinalizadas e com acesso interdito;

ADurante a utilizagdo do andaime, os algapdes devem ser mantidos fechados, sendo abertos apenas momentaneamente para a
Execugdo de trabalhos em altura 5 Queda em altura 1 5 4 2 40 |passagem;

ADesobstruir as vias de circulagdo nas plataformas;

AAs escadas de acesso aos diferentes niveis devem ser interiores e colocadas de forma alternada, evitando a formagdo de pogos de
queda;

ADeve ser assegurada a minima distancia entre pranchas;

<« Deve ser facultada formagdo especifica aos utilizadores dos andaimes;

A No caso da utilizagdo de andaimes moveis, deve ser assegurada a travagem das rodas antes da sua utilizagdo;

m Naauséncia de guarda-corpos, € obrigatdria a utilizagdo de arnés;

m Obrigatdria a utilizagdo de EPI's (capacete e botas de protegdo e colete refletor);

A Colocagdo de guarda-corpos e rodapé (minimo 10 cm), de forma a evitar a queda de materiais que estejam sobre as plataformas;
A Evitar a sobrecarga da plataforma com materiais, solicitando a elevagdo de material consoante o necessario;
A Desobstruir as vias de circulagdo nas plataformas;

. - AManter o minimo de espagamento entre pranchas;
Queda de objetos ou materiais; pag P

Execucio de trabalhos em altura 6 Projecio de objetos, fragmentos ou 1 4 2 2 32 | Y Selecdo de ferramentas adequadas aos trabalhos em altura;

particulas <« Precaugdo no manuseamento de materiais e ferramentas;
V Colocagdo de rede ou tela em torno de todo o andaime (se necessario), especialmente em trabalhos junto a via publica;

m Obrigatdrio o uso de capacete e botas de biqueira de ago aos utilizadores do andaime e aos trabalhadores presentes na
proximidade;
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Avaliagdo dos Riscos

Perigo Ref. Risco Medidas Preventivas Associadas
B C D NR
A Evitar a sobrecarga da plataforma com materiais;
A Assegurar a correta distribuigdo de cargas sobre as plataformas;
A Andlise do trabalho a efetuar em fungdo das condig@es climatéricas, evitando a utilizagdo do andaime em condi¢des adversas;
AAntes de utilizagdo do andaime, deve-se garantir a sua correta montagem;
AMonitorizagdo constante do solo de implantagdo do andaime;
AAssegurar a conformidade geral dos elementos (verticalidade, desempeno e corrosdo), estado dos apoios de assentamento dos
Andaime mal montado ou prumos, travamento dos prumos, apertos e unides antes da sua utilizagdo;
cedéncia das bases 7 Colapso 5 1 2 10 | A Evitar manter andaimes parcialmente montados;
<« Deve ser efetuada uma verificagdo regular ao estado do andaime, sob a forma de check-list;
<« Montagem do andaime deve ser efetuada por profissionais qualificados para o efeito;
A Durante a desmontagem, as ancoragens sdo removidas do topo para a base, a medida que as plataformas superiores vdo sendo
retiradas;
A Se a altura da plataforma for maior que 6 vezes o lado menor da base, amarrar ou contraventar;
<« Os trabalhadores devem conhecer os riscos a que estdo expostos na execugdo destes trabalhos;
m Obrigatdria a utilizagdo de capacete e botas de protegdo e colete refletor;
A Manter as vias de circulagdo desobstruidas;
A Manter as plataformas de trabalho limpas e arrumadas;
. A Evitar deixar os materiais e ferramentas armazenados na plataforma de trabalho, solicitando-os e elevando-os consoante a
Desorganizagdo das plataformas .
de trabalho 8 Queda ao mesmo nivel 2 4 2 32 necessidade;

<« Precaugdo na circulagdo nas plataformas de trabalho;

A Assegurar a distancia minima entre pranchas e o seu bom estado de conservagdo, evitando tropegamentos;
A No caso da utilizagdo de andaimes moveis, assegurar o travamento das rodas antes da sua utilizagdo;

m Utilizagdo dos EPI's obrigatdrios (capacete, botas e colete refletor);
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Avaliagdo dos Riscos

Medidas Preventivas Associadas

Perigo Ref. Risco
A Andlise do trabalho a efetuar em fungdo das condigGes climatéricas, evitando a utilizagdo do andaime em condigBes adversas;
A Deve-se efetuar a ligacdo da estrutura de andaime a terra;
Néoligagdodoandaimeaterra 9 Contatos elétricos 5 1 2 10 A Evitar a utilizagdo de equipamentos elétricos em mau estado de conservagdo ou em condigdes humidas, junto ou sobre o

andaime;
m Obrigatdriaa utilizagdo de calgado com solade borracha aos trabalhadores presentesnoandaime.

Legenda: A - Frequéncia; B - Severidade; C - Exposicao; D - Procedimentos e condicdes de seguranca

Figura 29 — Plano de trabalhos de riscos especiais para a atividade de montagem, desmontagem e utilizagdo de andaimes- (Adjudicatario)

NR - Risco (NR < ou = 40 - Risco Aceitavel; NR > 40 - Risco Nao Aceitavel)
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Depois deste plano o técnico de seguranca da obra elabora outro plano de prevencao e
verificacdo e nesse registo coloca-se para esse risco se estdo conformes ou ndo as medidas

de prevenc¢ado de acordo com a inspegdo visual verificada em obra.

A metodologia utilizada pelo adjudicatario, permite quantificar a magnitude dos riscos

existentes e, como consequéncia, hierarquizarracionalmente a sua prioridade de correcgao.

4.7 Registo dos PTRE — Atividade 1 — Montagem, Desmontagem e
utilizacdo de Andaimes

E efectuada pelo técnico de seguranca a inspecdo visual na obra desta atividade de
montagem, desmontagem e utilizacdo do andaime e depois fazer o registo do que estd

conforme e ndao conforme para se proceder as medidas corretivas (figura 30).
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Aplicacdo: Montagem e Utilizagdo de Andaimes (a desmontagem
serd realizada por ordem inversa a montagem)

REGISTO E VERIFICAGAO DAS MEDIDAS IMPLEMENTADAS

SuB
TAREFA

RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

DATA:
RESP: TS

Registo fotografico

C

NC

Obs:

Execugdo de trabalhos em altura sobre o andaime

Queda em altura

Queda ao mesmo nivel

Zonas parcialmente montadas do andaime
devem estar devidamente sinalizadas e com
acesso interdito;

X

As escadas de acesso aos diferentes niveid

devem ser interiores e colocadas de formg X

alternada, evitando a formagdo de pocos ddg
queda;

Durante a utilizagdo do andaime, os algapGeq
devem ser mantidos fechados, sendo abertod
apenas momentaneamente para a passagem;

Garantir que as plataformas de trabalho ndqg
estdo obstruidas com a acumulagio ddg
materiais, residuos ou ferramentas;

Apos tarefa de carga/ descarga de materiaig
nasplataformas, garantir que os guarda-corpo{
sdo imediatamente recolocados.

Em momento algum, os trabalhadores|
poderdo subir ao andaime para ganhar altura,

quer pelo interior ou exterior.
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Aplicacdao: Montagem e Utilizacdo de Andaimes (a desmontagem
sera realizada por ordem inversa a montagem)

REGISTO E VERIFICAGAO DAS MEDIDAS IMPLEMENTADAS

SuB
TAREFA

RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

DATA:

RESP: TS

Registo fotografico

C

NC

Obs:

Execucdo de trabalhos em altura sobre o andaime

Queda de objetos ou
materiais;
Projecdo de objetos,

Garantir que o andaime é composto também
porrodapés;

Dotar o andaime de manga de descarga de
residuos,motivando a limpeza frequente das
plataformas de trabalho.

fragmentosou
particulas
. s O andaime ndo estd
Garantir que as amarragdes a fachada e
e X |completamente
escoramentosn3o sdo retirados bassente na sapata da
antecipadamente; obra de arte, nio
Garantir que as bases do andaime ndo lestando garantido a
sofreramalteragdes, mantendo-se estaveis e estabilidade do
Colapso compactas. mesmo.
(queda da estrutura de | Assegurar a correta distribuicdo de cargas
andaime)

sobre asplataformas;

Andlise do trabalho a efetuar em fungdo das
condigdes climatéricas, evitando a utilizagdo
do andaime emcondigdes adversas;

Deve ser efetuada uma verificagdo regular ag
estado do andaime

Contatos elétricos

Evitar a utilizacdo de equipamentos elétricod
em mau estado de conservagio ou em
condi¢des hiimidas, junto ou sobro andaime;

X | X | X [ X

Figura 30 — Registo e verificacdo para a atividade de montagem, desmontagem e utilizagdo de andaime caso de estudo (Autora)
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Neste registo da figura 30 verificou-se uma nao conformidade no Trogo 1 — Entre o PK O +
050 e 0 PK 0 + 075, OA 1.1 — Ribeira de Sapardos constatou-se que um dos andaimes ai
existentes ndo estava completamente assente na sapata da Obra de Arte ndo estando
garantido a estabilidade do mesmo, ficou registado a ndao conformidade com o registo
fotografico da sub - tarefa de execucdo de trabalhos em altura sobre andaimes em que
como a base do andaime ndo estd bem assente na sapata podendo este colapsar sendo esse
o risco verificado para se proceder as medidas de corre¢do. As medidas de corre¢do foram a
desmontagem do andaime e a correta montagem do mesmo ja com as bases bem assentes
nas sapatas da obra de arte.

Por isso é de extrema importancia a aplicacdo da norma ISO 31000 pois ajudamos a criar
mecanismos para a avaliacdo do risco, neste caso através do planos de trabalhos de riscos
especiais (PTRE) e com esse plano procedemos no terreno ao registo e verificacdo dessa

atividade para implementar ou ndo as medidas preventivas.

4.8 Método da anédlise preliminar de riscos

Como mencionado no capitulo anterior este método é geralmente utilizado na fase de
projeto, visto que a sua facil aplicacdo o torna vidvel a partir da definicdo dos
procedimentos construtivos a empregar. Os riscos, portanto, sdo determinados antes
mesmo da fase operacional da obra representado na figura 31.

Baseado na lista de trabalhos com riscos especiais do PSS e nas visitas técnicas a obra, foram
identificados os equipamentos e os materiais utilizados nesta atividade. De acordo com o
plano de registo elaborado para a atividade de montagem, desmontagem e utilizacdo de

andaimes.
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Tabela da avaliagao de riscos — método da analise preliminar de riscos

MODOS EQUIPAMENTOS MATERIAIS RISCOS
OPERATORIOS
Montagem de |Ferramentas Elétricas |Ago/ Ferro Queda em altura
andaimes
Ferramentas manuais |[Madeira Queda de objetos ou
materiais
Movimentac¢ao
mecanica de cargas Projecdo de objetos,
fragmentos ou particulas
Retroescavadora
multifungdes, Colapso
incluindo acessorios
entalamento
Contatos elétricos
Execugdo de Ferramentas Elétricas |[Ago/ Ferro  |Queda em altura
trabalhos em
altura sobre o  |[Ferramentas manuais |Madeira Queda ao mesmo nivel
andaime
Queda de objetos ou
materiais
Projecdo de objetos,
fragmentos ou particulas
Colapso
Contatos elétricos
Desmontagem |Ferramentas Elétricas |A¢o/ Ferro  |Colapso (queda da
de andaimes estrutura do andaime)
Ferramentas manuais |[Madeira

Movimentag¢ao
mecanica de cargas

Retroescavadora
multifuncdes,
incluindo acessoérios

Queda em altura

Figura 31 — Avaliagdo de riscos — Método da analise preliminar de riscos - (Autora)
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4.9 Maedidas corretivas segundo o método da andlise preliminar dos
riscos

Como resultado do método da Andlise Preliminar de Riscos, as medidas corretivas sao
apresentadas na figura 32, reiterando os riscos encontrados de maneira a definir as medidas

corretivas propostas para corrigir essa ndo-conformidade.

Tabela das medidas corretivas do método da analise preliminar de riscos

RISCOS MEDIDAS CORRETIVAS

Queda em altura Formacao e informacdo no ambito da montagem,
desmontagem e utilizacdo de andaimes, garantindo que
Queda ao mesmo nivel |estes sdo montados por profissionais habilitados;

Queda de objetos ou Garantir a verificacdo e efetivacao do plano de
materiais montagem do andaime e que é emitido termo de

responsabilidade por forma a ser autorizada a sua
Projecdo de objetos, utilizacao;

fragmentos ou particulas

Colapso (queda da Garantir que as bases do andaime nado sofreram
estrutura do andaime) |alteracGes, mantendo-as estaveis e compactas;

Deve ser efetuada uma verificacdo regular ao estado do
Andaime com um registo de verificacdo de andaimes;

Utilizacdo obrigatéria de arnés de seguranca;

Figura 32 — Medidas corretivas — Método da analise preliminar de risco caso de estudo (Autora)

4.10 Método da matriz

Como visto no capitulo anterior o método de matriz é uma ferramenta utilizada por varios
autores para a avaliacdo de riscos. Além disso, esta dissertacdo foi produzida em parceria
com a Infraestruturas de Portugal, com participacdo nas reunides com os técnicos de
seguranca, representantes do empreiteiro e com o coordenador de seguranca. Portanto, foi
decidida a oficial utilizacdo deste método para a avaliagdo dos riscos desta empreitada pela
empresa, sendo um método adotado em obras anteriores da empresa e aprovado pelo

coordenador de seguranga.
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A metodologia utilizada pelo empreiteiro permite quantificar a magnitude dos riscos
existentes e, como consequéncia, hierarquizar racionalmente a sua prioridade de correcao,
tendo como base os seguintes critérios de avaliacdo definidos no capitulo anterior.

Assim, apds apresentar o método tedrico e seu funcionamento basico, a figura 33, mostra a
aplicacdo deste método para avaliacdo dos risco da atividade de montagem, desmontagem
e utilizacdo de andaimes, posteriormente analisados de acordo com sua probabilidade e
gravidade e, finalmente, avaliados através do seu nivel de risco para proceder a uma

intervencdo no ambito de medidas de correcao.

Tabela da avaliagao de riscos — método da matriz

PERIGO RISCO AVALIACAO DE RISCOS RISCO
AlB|c|D]nNR
TAREFA: Montagem e desmontagem de andaime

Execucdo de|Queda em altura 1 |5 |1 |2 |10 |ACEITAVEL
trabalhos em altura |Queda de objetosoufl |5 |1 |2 [10 |ACEITAVEL
materiais;
Esmagamento;
Movimentacdo de|Colapso 1 5 1 2 10 |ACEITAVEL

trabalhadores sobre
estruturas instaveis
ou incompletas
Desorganizacdo das|Choque com objetos|2 2 2 2 16 |MELHORAVEL
pecas constituintesjimoéveis;

do andaime juntojQueda ao mesmo
ao seu local de|nivel;

implantacao
Execucgao de|Queda em altura 1 5 4 2 40 |MELHORAVEL
trabalhos em altura [Queda de objetosoufl |4 [4 |2 |32 |MELHORAVEL
materiais;
Projecdo de objetos,
fragmentos ou
particulas
Andaime mal{Colapso 1 5 1 2 10 |ACEITAVEL
montado ou

cedéncia das bases
Desorganizacdo das|Queda ao mesmo|2 2 4 2 32 |MELHORAVEL
plataformas de|nivel
trabalho
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PERIGO

RISCO AVALIACAO DE RISCOS RISCO
AjBlc|D]|NR

TAREFA: Montagem e desmontagem de andaime

andaime

Ndo ligacdo do|Contatos elétricos |1 5 1 2 10 |ACEITAVEL

Figura 33 — Avaliagdo de riscos- Método da matriz caso de estudo (Autora)

4.11 Medidas corretivas do método da matriz

Para o método da Matriz, tendo em vista os indices de sinistralidade da obra, as medidas de

prevencdo e protecdo foram baseadas no Plano Especifico de Seguranca e nas visitas

técnicas a obra segundo a metodologia da matriz (indicados na figura 34), baseadas nos

riscos identificados.

Tabela das medidas corretivas do método da matriz

RISCOS

MEDIDAS CORRETIVAS

Queda em altura

Colapso

Providenciar apoios suficientes consistentes e
resistentes;

O andaime deve ser montado em local plano com base
de apoio segura;

O solo deve ser continuamente monitorizado, evitando
desvios ou formacao de desniveis nas bases de apoio;
Nivelar a plataforma usando extensores ou calgos
adequados;

A montagem/ desmontagem do andaime deve ser
efetuada por profissional qualificado para o efeito;
Formacao e informacao aos trabalhadores envolvidos na
tarefa;

Deve ser efetuada uma verificacdo regular ao estado do
andaime, sob a forma de check-list;

Monitoriza¢do constante do solo de implantacdo do
andaime;

Os trabalhadores devem conhecer os riscos a que estdo
expostos na execucdo destes trabalhos;

Choque com objetos
imoveis; Queda ao
mesmo nivel;

Organizar os materiais no posto de trabalho;
Manter o posto de trabalho limpo e arrumado;

Circular com precaucgado no interior do estaleiro;

Figura 34 — Medidas corretivas — Método da matriz caso de estudo (Autora)
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4.12 Método OIRA

Como mencionado anteriormente, o método disponibilizado pela Agéncia Europeia é de
acesso gratuito para qualquer utilizador, principalmente por micro e pequenas empresas,
com o objetivo de fornecer uma metodologia de execug¢ao da avaliagdo de riscos de um
determinado empreendimento. A seguir, foi aplicado a metodologia OiRA para a atividade

em questao.

Primeiramente, o programa pede ao utilizador a introducdo do titulo para se fazer a
avaliacdo dos riscos, de forma a organizar no caso de haver mais de uma obra.

O segundo passo é o envolvimento, o programa permite partilhar a avaliacdo de riscos com
os outros técnicos de segurancga e/ou trabalhadores, com o objetivo de obter uma
participacdo ativa de todos os envolvidos.

32 Passo: Identificagdo + Avaliagdo.

Esta fase da avaliacao é dividida em catorze categorias diferentes de seguida s6 vou registar
alguns deles, embora estes foram todos elaborados no préprio programa como podem ver
no relatdrio em anexo gerado por esta aplica¢ao.

A primeira categoria é da Gestdo da Seguranca e Saude do Trabalho (figura 35), que trata de
varios principios e obrigacbes de prevengdo para com o empregador e com Os
trabalhadores, informacodes, formacdes dos trabalhadores, etc., principios estes que cobrem

as organizagdes e informacgdes basicas na seguranca da obra.
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# Preparacado
< Envolvimento

Identificacao +
Avaliacdo

1 Gestdo da SST

1.1 A empresa tem os
@ sarvigos de seguranga &

salde no trabalho

organizados.

1.2 O empragador assegura
que os trabalhadores
realizam as suas atividades
@ em condigdes que respeitem
asua seguranga e salde nos

laraic Ada traballhe

Avaliagédo da Seguranca na Construgcdo de Obras de Arte — Caso de estudo

Gestao da SST

A seguranca e salide no trabalho sdo fundamentais para garantir a
integridade fisica, psiquica e a salide dos trabalhadores e
simultaneamente garantir a produtividade das empresas.

Este modulo aborda, de uma forma resumida, os seguintes temas:

- Principios gerais da prevencao;

- Obrigacbes gerais do empregador e do trabalhador;

- Consulta, informacéo e formacao dos trabalhadores;

-+ Organizacao funcionamento e atividades dos servicos de
seguranca e satide no trabalho;

Figura 35 — Ferramenta informatica — Gestdo da SST - (OIRA)

Para os trabalhos em altura (figura 36), o programa subdivide nesta fase em sete categorias,

devida a distincdo entre cada um dos recursos, utilizados em vdrias fases construtivas e

distintas fun¢Oes. As categorias sdo andaimes (figura 37), plataformas fixas, plataformas

elevatérias, escada de mao e escadotes, arnés de seguranca, redes de seguranca e guarda-

corpos.

# Preparacao
<» Envolvimento

Identificacdo +
Avaliacao

-

Gestdo da SST

[

Riscos Ambientais

[

Gestao da Seguranca de
Maquinas

'y

Riscos Psicassociais e
Stresse

Trabalhos em Altura

Urna das principais causas de morte no setor da construcao é
devido a realizacao de trabalhos em altura em condicdes de
seguranca insuficientes ou inexistentes.

Neste setor existem véarios equipamentos que sao utilizados para a
realizacao de trabalhos em altura e sdo abordados neste madulo:

Andaimes
Plataformas fixas
+  Plataformas elevatdrias
Escadas de mao e escadotes
Sistemas anti-quedas — arnés de seguranca
Redes de seguranca

Figura 36 — Ferramenta Informatica — Trabalhos em altura- (OIRA)
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Os andaimes nao estao apoiados em bases
solidas.

Este é um risco de prioridade | elevada ¥ |

» Saiba mais sobre este risco.

O Selecione medidas sugeridas

© Adicione outras medidas

Figura 37 — Ferramenta informatica - Andaimes- (OIRA)

Entretanto, respondidas as perguntas requeridas pelo programa, o website gera um
relatdrio, representado no Anexo I, em que caracteriza os seguintes conteldos:

e Riscos que foram identificados, avaliados e tém um Plano de Agao;

e Riscos que foram identificados, mas ndao tém um Plano de Agao;

e Riscos/problemas que ficaram "parados" e ainda tém de ser tratados;

e Riscos/problemas que ja foram controlados ou que ndo existem na sua organizagao.

Os riscos sao divididos nestas quatro categorias, sendo descritos em conformidade com as
perguntas feitas pela aplicagao, definindo, porém, a prioridade de corregdo destes perigos.
Ressalta-se que o relatdrio inclui os riscos associados a intervencées ndo existentes na obra
juntamente com os riscos ja mitigados, sendo categorizados como riscos de baixa

prioridade.

Posto isso, para a aplicacdo deste método, as perguntas acima foram respondidas de acordo
com as informacgdes obtidas até ao momento das visitas técnicas. Ressalta-se também que

muitas das perguntas tiveram respostas simuladas de acordo com o Plano de Saude e
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Seguranca e alguns dos mddulos nao foram abordados porque ndao sdao compativeis com a

obra em estudo.

4.13 Avaliagdo de Riscos/ medidas corretivas (plano de a¢do) —

método OIRA

O método OiRA apresenta uma tabela, com um plano de acdo (ver anexo Il), no qual o

programa requisita ao utilizador a selecdo de alguns itens de sugestdes de medidas de

prevencdo. A tabela informa, inicialmente, o titulo dado a avaliagdo de riscos e a data a qual

foi realizada. Na sequéncia, a tabela é dividida em cinco colunas, com os seguintes

elementos:

Secdo- Esta coluna destina-se a categoria do respetivo risco;

Risco - Nesta coluna, o programa faz uma breve descricdo do risco identificado;
Numero de riscos- E informado ao utilizador o nimero organizacional do risco;
Prioridade - Definicdo da urgéncia da correcdo do risco identificado;

Medida - Define as medidas preventivas/corretivas a abordar, selecionadas

previamente, para eliminar ou mitigar o risco encontrado;

Deste modo, ao final da avaliacdo, o relatério indica os riscos e as devidas medidas de

prevencdao conforme selecionado, caso haja a verificagdo de uma ndao conformidade ou

anomalia.

Foi retirado do plano de acdo (figura 38) deste método sé os riscos associadas a esta ndo

conformidade:
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Date of editing

Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3
. . Ndmero de I ;
Secao Risco . Prioridade Medida
riscos
Dar formacgdo aos trabalhadores sobre montagem de andaimes.
Trabalhos Realizar acdes de formacdo aos trabalhadores sobre as regras
em Altura, Os andaimes ndo estdo apoiados em bases sélidas. 7.1.3 Elevada de montagem de andaimes e importancia de se utilizar bases
Andaimes de apoio sélidas.
Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.2 Civil, Empregador.
Colocagdo dos andaimes em bases de apoio sdlidas.
Trabalhos . o - . ~
. ~ ~ . . Garantir e verificar periodicamente se os andaimes estdo
em Altura, Os andaimes ndo estdo apoiados em bases sdlidas. 7.1.3 Elevada . S
. colocados em cima de bases de apoio sdlidas.
Andaimes
Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.2 Civil, Empregador.
. o Dar formacgdo aos trabalhadores sobre montagem e
Trabalhos | A montagem e desmontagem dos andaimes ndo sao efetuadas ¢ . 8
~ L desmontagem de andaimes.
em Altura, | por trabalhadores com formagdo adequada ou sem diregao de 7.1.8 Elevada
Andaimes essoa competente. . ~ ~ .
P P Realizar a¢Ges de formagado e de treino aos trabalhadores sobre
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Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3 Date of editing
~ . Numero de . .
Segao Risco . Prioridade Medida
riscos
as regras de montagem e desmontagem de andaimes.
Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.2 Civil, Empregador.
Trabalhos Criar um procedimento de utilizacdo do arnés de seguranca.
em Altura,
Sistema Criar um procedimento de utilizacdo do arnés de seguranca
Anti- Nem sempre os trabalhadores utilizam arneses de seguranca. 7.5.1 Elevada onde conste em que situagdes se devem utilizar estes
queda - equipamentos e quais as regras de montagem e utilizag3do.
Arnés de
Segurancga Técnico de Seguranca no Trabalho, Empregador.
Dar formacao aos trabalhadores sobre os requisitos a cumprir
Trabalhos e N
na utilizagdo do arnés de seguranca.
em Altura,
Sistema . o = .
. - Realizar agGes de formagdo e treino aos trabalhadores sobre as
Anti- Nem sempre os trabalhadores utilizam arneses de seguranca. 7.5.1 Elevada - . e R
queda — regras de utilizacdo e respetiva utilizagdao do arnés de
R seguranga.
Arnés de & ¢
Seguranca A
8 ¢ Técnico de Segurancga no Trabalho, Empregador.
Trabalhos Dar formacgao aos trabalhadores sobre os requisitos a cumprir
em Altura, e a N . na montagem e utilizacdo do arnés de seguranca.
. Os trabalhadores ndo tém formagdo nem treino adequado g ¢ & ¢
Sistema A A 7.5.2 Elevada
. sobre a utilizagdo do arnés de seguranga. . N ~ .
Anti- Realizar agGes de formacgao e treino aos trabalhadores sobre as
queda — regras de montagem e utilizacdo do arnés de seguranga.
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Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3 Date of editing
Segao Risco Nurf'nero de Prioridade Medida
riscos
Arnés de
Segurancga Técnico de Seguranca no Trabalho, Empregador.

Figura 38 — Ferramenta informatica — plano de agdo — Trabalhos em altura - (OIRA)
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4.14 Avaliacao de Riscos — Plano de Trabalhos de Riscos Especiais
(PTRE) da atividade 2 — Montagem da passagem hidraulica

Este plano de avaliacdo de riscos é realizado pelo técnico de seguranca da obra de
acordo com a listagem dos riscos especiais indicada na figura 28, de seguida procede-
se a realizagao do plano de avaliagao de riscos da atividade de montagem da passagem
hidraulica - impermeabilizagao das juntas (figura 39).
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Plano de trabalhos de Riscos Especiais (PTRE) para a atividade — Montagem de passagem hidraulica

Perigo

Ref.

Risco

Avaliagdo dos Riscos

AlBs|l c| o|n

Medidas Preventivas Associadas

Sub-tarefa:

Montagem de Box-Culvert e Muros ala

Trabalhos preparatérios

Combinagdo de vérios

riscos

A Aquando da realizagdo desta atividade ndo poderdo ocorrer outras em simultaneo, no mesmo raio de agdo e sobrepostas.

'WExecutar a sequéncia dos trabalhos de acordo com o preconizado em projeto.

AAquando do transporte e descarga dos elementos pré-fabricados utilizar cunhas que auxiliem o nivelamento e separagdo dos componentes
sobrepostos, facilitando a sua fixagdo.

WVerificar a necessidade de implementacdo de medidas de drenagem de aguas (por ex. bombas submersiveis) no interior da escavagdo e diminuigdo
do caudal da Ribeira de Ferreiros.

u Verificar se a escavagdo no seu topo se encontra devidamente sinalizada/delimitada com rede de polietileno.

mGarantir a formagao/sensibilizagdo aos trabalhadores acerca dos riscos relacionados com a atividade.

n Utilizagdo dos EPI’s obrigatdrios para as tarefas a desempenhar, nomeadamente e de cardter permanente: Calgado de protegdo, capacete e colete
de alta visibilidade.

n Caso as condicdes climatéricas sejam adversas, usar ainda fatos impermeaveis e botas de dgua com protecado (borracha nitrilica/PVC).

AVerificagdo do estado de adequagdo e de conservagdo dos acessdrios a utilizar na elevagdo/movimentagdo do material (correntes, ganchos, pontos
para elevagdo, cintas e garfo paleteiro).

V Garantir que a zona dos trabalhos se encontra devidamente delimitada a terceiros alheios a montagem.

ADevem ser criados trajetos alternativos para a circulagdo pessoal e de mdaquinas, em caso de interferirem com os trabalhos de movimentagdo de
cargas.

s Garantir que todos os caminhos de acesso aos trabalhadores estejam devidamente delimitados, sinalizados e livres de obstaculos.

1 Em caso de condi¢des meteoroldgicas adversas que possam colocar em causa integridade da contengdo/barreira em terra para desvio da ribeira e
das paredes de escavagdo, suspender de imediato os trabalhos no interior desta.

A A execucgdo de todos os trabalhos deverdo ser realizados garantindo a monitorizagdo/observagédo das paredes da escavacdo de forma a detetar
possiveis sinais de aluimentos.

AO equipamento de movimentagdo/elevagdo de cargas (auto- grua) apenas pode ser manobrado por manobradores experientes e habilitados para o
efeito.
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Perigo

Ref.

Risco

Avaliagdo dos Riscos

AlB| c| o] n

Medidas Preventivas Associadas

Sub-tarefa:

Montagem de Box-Culvert e Muros ala

Transporte, Descarga e
Montagem dos elementos
pré - fabricados

Esmagamento

ARespeitar a carga maxima do equipamento de movimentagdo/elevagdo de carga.

AMovimentar os elementos pré- fabricados com os acessoérios pré-definidos: Box Culvert-Garfo paleteiro; Muros ala-Cintas de elevagdo encaixada no
negativo do muro ala, definido para o efeito.

AVUtilizacdo de luvas de protecdo mecanica.

AVerificar a correta fixagdo dos acessoérios previamente a elevagdo, recorrendo a cunhas/barrotes para sobreposi¢do dos elementos por forma a
facilitar a sua fixagdo, afastando-se na zona de elevagdo apds esta operagao.

ANGZo circular sob as cargas suspensas.

AUtilizagdo de cordas guia para orientagdo do pré-fabricado.

AApenas desprender a carga quando esta estiver devidamente assente e estdvel, recorrendo a meios de escoramento em caso de necessidade.
AA descarga s6 poderd ser efetuada com o transporte travado, imobilizado e estabilizado num plano estavel. E estritamente proibido a
movimentagdo do transporte com trabalhadores sobre o local de transporte da carga.

Queda nivel superior

A Utilizar escada de m&o para acesso ao camido de transporte, verificando a sua correta estabilidade e fixagdo na base por outro trabalhador.
AN3o remover a delimitagio/sinalizagio da escavagio. E proibido os trabalhadores colocarem-se sobre as estruturas.
Realizar caminhos rampeados e devidamente delimitados para acesso pedonal dos trabalhadores para a frente de trabalho.

A Garantir acessos adequados para a circulagdo e plataformas conforme para a estabilizagdo dos equipamentos.
AProceder a verificagdo periddica da estabilidade da base da auto-grua.

10 [Respeitar o limite de carga maxima do equipamento de elevagdo e movimentagdo de cargas.
Capotamento AEm dias com condi¢des meteoroldgicas adversas, a movimentagdo/elevacio de cargas apenas podera ser realizado caso o limite maximo de vento
verificado ndo seja superior ao definido pelo fabricante do equipamento.
A Assegurar a correta fixagdo dos elementos pré-fabricados.
V Garantir a utilizagdo do garfo paleteiro para movimentagdo/elevagdo das box culverts e a utilizagdo de cintas para a movimentagdo/elevagdo dos
muros ala, devendo estas ser inseridas no negativo concebido para o efeito.
AUtilizar cordas guias para orientagdo dos pré-fabricados.
Queda/ choque de 1 5 3 1 15 | A Garantir que o manobrador do equipamento consiga ter visibilidade para acompanhar a fixagdo/eleva¢do e movimentagdo da carga até ao local de

objetos/materiais

aplicacdo. Caso ndo seja possivel, este devera ser auxiliado através de sinalizagdo gestual por trabalhador designado para o efeito e/ou a utilizagdo de
radios intercomunicadores.
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Avaliagdo dos Riscos
Al Bs] c| o] nr

Perigo Ref. Risco Medidas Preventivas Associadas

Sub-tarefa: Impermealizagdo das Juntas dos elementos

AAs garrafas do gas para realizagdo da impermeabilizagdo devem ser transportadas na vertical.

AEvitar que as garrafas do gds estejam expostas aos raios solares (dias quentes).

AManter as garrafas em local arejado e colocando-as sempre na posi¢do vertical.

3 2 1 2 12 | AVerificar a existéncia e conformidade das vélvulas de corte e de antirretorno na mangueira e magarico.
AApagar a chama do magarico sempre que este ndo esteja a ser utilizado.

Incéndio Explosdo AO trabalhador que utilizar o magarico deve retirar o colete de alta visibilidade.

AVerificar a existéncia de um extintor na proximidade dos trabalhos.

AObrigatorio usar luvas de protegdo contra queimaduras/ contato térmico e avental em couro.

Contato termico 1 5 2 1 10 | AApagar a chama do magarico sempre que este ndo esteja a ser utilizado.

A Realizar as impermeabilizagdes transversais com a grua imobilizada e com o trabalhador fixo a auto grua através de arnés fixo ao JRG

AO manobrador deve ter contato visual direto com o trabalhador.

AA lanca da grua deve permanecer imobilizada aquando da execugdo dos trabalhos, ndo podendo ser monobrada com o trabalhador fixo a mesmo.
ACada impermeabilizagdo das juntas da box Culvert s6 podera ser executada quando o trabalhador que faz a impermeabilizagdo estar fixo.

1 5 2 1 10 ASempre que o trabalhador conclui a impermeabilizagdo da uma junta deve descer da box culvert apenas desprendendo do JRG, quando posicionado
Queda nivel superior na escada de mdo, dando indicagGes ao manobrador da auto grua pra posicionar a langa, na proxima junta a impermeabilizar. Este processo deve ser
repetido para cada uma das juntas.

AUtilizacdo de arnés de seguranca.

Figura 39 — Plano de trabalhos de riscos especiais (PTRE) para a atividade de montagem de passagem hidraulica - (Adjudicatario)

Legenda: A - Frequéncia; B - Severidade; C - Exposicao; D - Procedimentos e condicdes de seguranca NR - Risco (NR < ou = 40 - Risco Aceitavel; NR > 40 - Risco Nao Aceitavel
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4.15 Registo dos PTRE - Atividade 2 — Montagem de passagem hidraulica

Aplicacdao: Montagem de Passagem Hidraulica

REGISTO E VERIFICAGAO DAS MEDIDAS IMPLEMENTADAS

SuB
TAREFA

RISCOS /
IMPACTES

MEDIDAS PREVENTIVAS

DATA: [/ /
RESP: TS

REGISTO FOTOGRAFICO

cInc | obs:

Impermeabilizagdo das juntas dos

elementos

Lesdes musculo-
esqueléticas

As botijas utilizadas na aplicagdo de tela
asfaltica, sdo movimentadas com recurso a
interajuda entre trabalhadores ou carrinho
lapropriado para o transporte.

X

Explosdo Incéndio

As botijas encontram-se em sitio arejado e na
posigdo vertical.

Existéncia e conformidade da vélvula de corte
da mangueira do magarico e de anti-retorno.

O magarico apenas se encontra com chama
quando utilizado.
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Aplicacdao: Montagem de Passagem Hidraulica

REGISTO E VERIFICAGAO DAS MEDIDAS IMPLEMENTADAS

SuB
TAREFA

RISCOS /
IMPACTES

MEDIDAS PREVENTIVAS

DATA: [/ /
RESP: TS

cInc

Obs:

O trabalhador que utiliza o magarico ndo se
encontra munido de colete de alta visibilidade €|
apresenta avental de protegdo.

X

Existéncia de extintor na proximidade dos
trabalhos.

Contacto térmico

O trabalhador que utiliza o magarico, encontra-
se munido de luvas de contato térmico e
lavental de couro.

O magarico apenas se encontra com chama
lquando utilizado.

Queda nivel superior

Inicialmente sdo realizadas a impermeabilizagdo
longitudinais e apenas apds aterro, as
impermeabilizagbes transversais.

Nos  trabalhos  de|
limpermeabilizagdo das
juntas no topo dessa
“Box Culvert” o]
trabalhador ndo estava

As impermeabilizagbes longitudinais sdo
realizadas sob o aterro realizado em ambos os
lados da PH.

equipado com o EPI
(arnés de seguranca)
definido para a
execugdo desses

Utilizagdo de arnés de seguranga.

X

trabalhos em altura
(ver fotos).

REGISTO FOTOGRAFICO

Figura 40 — Registo e verificagdo para a atividade de montagem de passagem hidrdulica- (Autora)
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De acordo com a ndo conformidade registada na figura 40 na atividade de
impermeabilizacdo das juntas no topo da “Box Culvert” em que o trabalhador que
realizava essa tarefa ndo estava equipado com o EPI (arnés de seguranca) definido
para a execucdo desses trabalhos em altura, sendo caracterizado o risco de queda em
altura. As medidas corretivas foram de imediato acionadas com a aplicagcao do arnés

de seguranca. De seguida vai se efetuar a avaliacdo desse risco através dos 3 métodos.

4.16 Avaliagao de riscos — método da andlise preliminar de riscos

Da lista de trabalhos de riscos especiais do PSS de projeto elaborada pela
Infraestruturas de Portugal, da figura 28, foi identificado a atividade de execugdo de
bocas em passagens hidraulicas em que o risco considerado para esta atividade é

médio/alto em que o risco de queda em altura é um risco médio.

Segue a tabela da figura 41 de avaliagdo de riscos para a atividade de

impermeabilizacdo das juntas.

MODOS EQUIPAMENTOS MATERIAIS RISCOS
OPERATORIOS
Impermeabilizag|Ferramentas Manuais |Botija de gas [Lesdes musculo-
do das juntas esqueléticas
dos elementos [Escadas de mao Impermeabili
zante Queda nivel superior
Acessorios de
elevagdo Explosdo /incéndio
Macarico ou bomba Contato térmico
de calor

Figura 41 — Avaliacdo de riscos- Método da analise preliminar de riscos caso de estudo (Autora)
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4.17 Medidas corretivas segundo o método da analise preliminar
dos riscos

Como resultado do método da Analise Preliminar de Riscos, as medidas corretivas sdo

apresentadas como na figura 42.

Tabela das medidas corretivas do método da analise preliminar de riscos

RISCOS MEDIDAS CORRETIVAS
Queda nivel superior Formacao e informagdao no ambito desta atividade.

Utilizacdo do EPI arnés de seguranca

Figura 42 — Medidas corretivas- Método da andlise preliminar de riscos caso de estudo (Autora)

4.18 Método da matriz

Avaliacao de riscos — método da matriz

PERIGO RISCO AVALIACAO DE RISCOS RISCO
AlB|lc]D]| NR
TAREFA: atividade de impermeabilizacao das juntas

Impermeabilizacdo |Lesdes musculo-|2 2 3 1 15 ACEITAVEL
das juntas dos|esqueléticas
elementos

Queda ao nivelll |5 [2 1 |10 ACEITAVEL
superior;

Contato térmico 1 5 2 1 10 ACEITAVEL
Incendio/explosdo 3 2 1 |2 12 ACEITAVEL

Figura 43 — Avaliagdo de riscos - Método da matriz caso de estudo (Autora)

4.19 Medidas corretivas do método da matriz

Para o método da Matriz, tendo em vista os indices de sinistralidade da obra, as

medidas de prevencdo e protecdo foram baseadas no Plano Especifico de Seguranca e
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do plano de registo de verificagdo segundo a metodologia da matriz (indicados na

figura 43 e 44), baseadas nos riscos identificados.

Medidas corretivas do método da matriz

RISCOS MEDIDAS CORRETIVAS

Lesdes musculo-
esqueléticas

Formacao e informacdo no ambito desta atividade.

Queda nivel superior N )
O trabalhador tem que ter utilizar o arnés de seguranga

ao realizar a impermeabilizacdo;

Formacao e informacdo no ambito desta atividade.

Figura 44 — Medidas Corretivas - Método da matriz caso de estudo (Autora)

4.20 Método OIRA

Foi aplicado a metodologia OiRA ndo para a atividade de impermeabilizacdo de juntas
pois o programa nao faz referéncia a isso mas foi realizado pelo risco de falta de

equipamento de protecdo individual em trabalhos em altura (figura 45).

Trabalhos em Altura

~

Andaimes

Plataformas Elevatorias Tra ba | h OS e m A | tU ra

Urma das principais causas de morte no setor da construcao é
devido a realizacao de trabalhos em altura em condicdes de

~

w

Plataformas Fixas

Escadas de Mao e

a

seguranca insuficientes ou inexistentes.

Escadotes
5 Sistema Anti-gueda — Neste setor existem vérios equipamentos que sao utilizados para a
Amés de Seguranca realizacdo de trabalhos em altura e sdo abordados neste médulo:

w

Redeas de Seguranga . Andaimes

7 Guarda-corpos +  Plataformas fixas
«  Plataformas elevatdrias
& Maquinas e Equipamentos - Escadas de mao e escadotes
de Trabalho

w

Organizagdo e Montagem

PR SR P

Figura 45 — Ferramenta informadtica - Trabalhos em altura — Impermeabilizagdo das juntas - (OIRA)
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4.21 Avaliagdo de Riscos/ medidas corretivas (plano de agdo) —
método OIRA

Através do plano de a¢do elaborado pelo programa (figura 46), foi retirado sé para a
atividade em trabalhos em altura o restante plano encontra-se no anexo Il
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Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3 Date of editing
. ) Numero de - :
Secao Risco . Prioridade Medida
riscos
Trabalhos Criar um procedimento de utilizacdo do arnés de seguranga.
em Altura,
Sistema Criar um procedimento de utilizacdo do arnés de seguranca
Anti- Nem sempre os trabalhadores utilizam arneses de seguranca. 7.5.1 Elevada onde conste em que situagdes se devem utilizar estes
queda — equipamentos e quais as regras de montagem e utilizagdo.
Arnés de
Seguranga Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.
Dar formacgao aos trabalhadores sobre os requisitos a cumprir
Trabalhos na utilizagdo do arnés de seguranca
em Altura, ¢ g sa.
Sistema . ~ ~ .
. - Realizar agGes de formagao e treino aos trabalhadores sobre as
Anti- Nem sempre os trabalhadores utilizam arneses de seguranca. 7.5.1 Elevada e . e s R
queda — regras de utilizagao e respetiva utilizagdo do arnés de
R seguranca.
Arnés de & ¢
Seguranca P
& ¢ Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.
Trabalhos Dar formacgdo aos trabalhadores sobre os requisitos a cumprir
em Altura, na montagem e utilizacdo do arnés de seguranga.
Sistema SN ~ .
. Os trabalhadores ndo tém formagdo nem treino adequado . o ~ .
Anti- e N 7.5.2 Elevada Realizar agGes de formacao e treino aos trabalhadores sobre as
sobre a utilizagdo do arnés de seguranca. e K
queda — regras de montagem e utilizagdo do arnés de seguranca.
Arnés de
Seguranga Técnico de Segurancga no Trabalho, Empregador.

Figura 46 — Ferramenta informatica — plano de acdo — impermeabilizacdo das juntas - (OIRA)
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4.22 Avaliagao de Riscos — Plano de Trabalhos de Riscos Especiais
da atividade 3 — Escavacao e movimentagao de terras

Este plano de avaliacdo de riscos é realizado pelo técnico de seguranca da obra de
acordo com a listagem dos riscos especiais indicada na tabela 28, de seguida procede-
se a realizacdo do plano de avaliacdo de riscos da atividade de escavacdo e
movimentacao de terras (figura 47).
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Avaliagdo dos Riscos

Perigo Ref. Risco Medidas Preventivas Associadas

|B|C|D|NR

>

Sub-tarefa: Escavagao

'VOs equipamentos de transporte de terras deverdo estar providos de pirilampo e aviso sonoro de marcha atras;

ADefinir previamente e ao pormenor a sequéncia de trabalhos de modo a evitar atividades sobrepostas e incompativeis;

AOs trabalhadores devem ter em atengdo as manobras dos equipamentos, mantendo sempre uma distancia de seguranga;
AO manobrador deve manter contacto visual constante com os trabalhadores presentes na zona de agdo;

AAs maquinas devem circular a baixa velocidade no interior do estaleiro e laborar em movimentos lentos e assertivos;

ANa eventual perda de contacto visual com trabalhadores, o manobrador deve parar imediatamente a maquina;

'WDeve existir um trabalhador para auxiliar as manobras do equipamento;

AF proibida a permanéncia de trabalhadores a laborar a frente da maquina;

ADevem ser asseguradas boas condigdes de visibilidade ao manobrador; As maquinas devem ser operadas por manobradores
qualificados para o efeito;

AF expressamente proibido empurrar ou tentar posicionar manualmente equipamentos pesados;

Sinalizagdo adequada do local de trabalho;

1 3 2 1 6 A Disponibilizar o manual de instrugdes da maquina na mesma;

AFormagdo aos trabalhadores envolvidos no ambito da execugdo da tarefa;

'WAs maquinas devem ser alvo de manutengdo periddica, sendo verificado o seu perfeito estado de funcionamento, por forma a
evitar falhas de travagem e desprendimento de acessdrios;

ADevem ser mantidos registos de manutengdo das maquinas;

AO:s trabalhadores apeados devem utilizar obrigatoriamente colete refletor, botas e capacete de protegdo;

Atropelamento Esmagamento
Entalamento 1 5 4 2 40
Movimentagdo de maquinas

A Assegurar a correta distribuigdo das cargas na maquina;

WVerificar com regularidade pressdo dos pneus e do sistema hidrdulico e o estado geral da suspensdo e dos 6rgdos de elevagao,
tais como, cavilhas, parafusos, porcas, etc;

AO manobrador deve comunicar imediatamente qualquer anomalia detetada no funcionamento;

AO manobrador deve circular a baixa velocidade, evitando paragens repentinas, arranques rapidos, rotagdes e mudangas subitas de
direcdo;

ADevem ser asseguradas boas condigdes de visibilidade ao manobrador;

A As maquinas devem ser operadas por manobradores qualificados para o efeito;

ARespeitar as indicagbes do fabricante e nunca ultrapassar a carga maxima indicada;

A Disponibilizar o manual de instrugdes da maquina na mesma;

AFormagao aos trabalhadores envolvidos no ambito da execugdo da tarefa;

ADeve ser feita uma analise prévia ao terreno antes de se iniciarem os trabalhos;

Movimentagdo de maquinas 2 Capotamento 1 5 4 2 40
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Perigo

Ref.

Risco

Avaliagdo dos Riscos

B

C

D

NR

Medidas Preventivas Associadas

Movimentagdo de maquinas

Choque

com objetos méveis e imodveis

24

ADevem ser asseguradas boas condigdes de visibilidade ao manobrador;

A As maquinas devem ser operadas por manobradores qualificados para o efeito;

A Formagdo aos trabalhadores envolvidos no ambito da execugdo da tarefa;

ADeve ser feita uma andlise prévia ao terreno antes de se iniciarem os trabalhos;

AO manobrador deve circular a baixa velocidade;

AObstaculos fixos localizados no raio de agdo da maquina devem ser devidamente sinalizados;

'WDeve existir um trabalhador para auxiliar as manobras do equipamento;

VWAs maquinas devem ser alvo de manutengdo periddica, sendo verificado o seu perfeito estado de funcionamento, por forma a
evitar falhas de travagem e desprendimento de acessérios;

A Devem ser mantidos registos de manutengdo das mdaquinas;

AO:s trabalhadores apeados devem utilizar obrigatoriamente colete refletor, botas e capacete de protegéo;

Exposigdo a vibragdes

16

A Adquirir maquinas e ferramentas de trabalho eléctricas ou pneumaticas com sistemas anti-vibragdo;

A Estabelecer uma manutengdo adequada dos equipamentos de trabalho (substituir pegas gastas, fazer apertos, etc.);

AUtilizar assentos que amortegam eficazmente as vibragdes;

AAplicar medidas de prevengdo individuais, através da utilizagdo de luvas anti-vibragdes, sapatos ou botas de protegdo contra as
vibragGes e vestudrio para o frio (a exposi¢do a ambientes frios agrava os sintomas provocados pelas vibragdes);

ADiminuir ou limitar a duragdo e a intensidade da exposigdo através da rotatividade dos trabalhadores ou da implementagdo de
pausas;

ASempre que possivel, e especialmente quando existem sintomas que revelam problemas de satde relacionados com vibragdes,
deve-se limitar a duragdo e a intensidade da exposigdo;

A Garantir formagdo e informagdo aos trabalhadores.

Projec¢do de objetos,
fragmentos e particulas;

Exposi¢do a poeiras

32

VSempre que necessdrio, colocar taipais a proteger o terreno e vegetagdo a transportar na maquina;

AOs trabalhadores devem manter uma distancia de seguranga relativamente a zona de execugdo dos trabalhos;

AA maquinas devem circular a baixa velocidade no interior do estaleiro e laborar em movimentos lentos e assertivos, de forma a
minimizar a dispersdo de poeiras e a proje¢do de particulas;

A Formacdo aos trabalhadores envolvidos no ambito da execugdo da tarefa;

ADeve ser feita uma andlise prévia ao terreno antes de se iniciarem os trabalhos;

A As maquinas devem ser operadas por manobradores qualificados para o efeito;

AOs trabalhadores expostos a projecgdo de particulas e inalagdo de poeiras devem utilizar dculos de protegdo e mascara filtrante;
AObrigatdria a utilizagdo de EPI's (botas e capacete de protegdo e colete refletor);

Legenda: A - Frequéncia; B - Severidade; C - Exposicao; D - Procedimentos e condicbes de seguranca

Figura 47 — Plano de trabalhos de riscos especiais para a atividade de escava¢do e movimentacdo de terras hidraulica - (Adjudicatario)

NR - Risco (NR < ou = 40 - Risco Aceitavel; NR > 40 - Risco Nao Aceitavel)
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4.23 Registo dos PTRE — Atividade 3 — Escava¢ao e movimentacgao de terras

Aplicacdo: Todas as atividades de escavagdo, aterro,

nivelamento no estaleiro de obra

REGISTO E VERIFICAGAO DAS MEDIDAS IMPLEMENTADAS

SuB
TAREFA

RISCOS /
IMPACTES

MEDIDAS PREVENTIVAS

DATA:/ /
RESP: TS

REGISTO FOTOGRAFICO

C|NC Obs:

Desmatagdo, aterro e escavacao

nivelamento

Contacto elétrico
Inundagdo
Incéndio/

Explosdo (Gas)

Levantamento prévio da zona de
intervencgdo -identificagdo de
infraestruturas existentes;

Em caso de constrangimento, contactar
entidadescompetentes;

X

Atropelamento

Circulagdo das maquinas a baixa
velocidade noestaleiro (max. 20Km/h);
Assegurar distancias minimas de
seguranga entremaquinas, veiculos e
trabalhadores apeados; Os avisos
luminosos (pirilampo) e sonoros (buzina
demarcha atras) estdo operacionais; Os
manobradores tém atengdo aos
trabalhadores apeados nas manobras dos
equipamentos, mantendosempre uma
distancia de seguranga; Utilizagdo de
colete refletor e botas de seguranga no
local de trabalho; Garantir a qualificagdo/
aptiddo profissional do manobrador.
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Aplicacdo: Todas as atividades de escavagdo, aterro,
nivelamento no estaleiro de obra

REGISTO E VERIFICAGAO DAS MEDIDAS IMPLEMENTADAS

SuB
TAREFA

RISCOS /
IMPACTES

MEDIDAS PREVENTIVAS

DATA:/ /
RESP: TS

C|NC

Obs:

Projecdo de objetos,
fragmentos e particulas

Queda de objetos

Exposicdo a poeiras

Colocagdo obrigatéria de lona tapa-cargas nos
veiculos de transporte de terras;

Utilizagdo obrigatdria de botas de protegdo

e colete refletor; Caso se registe risco de
queda de objetos, utilizar capacete de
protegdo.

Utilizagdo de mascara quando a concentragdo
depoeiras se mostrar elevada, procedendo a
rega frequente dos pavimentos;

[Todas as maquinas como giratdrias tem que
lestar equipadas com o ROPS E FOPS

X

A mdaquina neste caso a
giratdria de rastos, a
cabine ndo estava
equipada com os ROPS
e FOPS necessarios
para este tipo de
trabalhos, além disso a
mdquina ndo tinha
vidro frontal.

Queda ao mesmo nivel

Organizagdo e limpeza das frentes de
trabalho; Informar os trabalhadores

afetos sobre eventuaiscondicionalismos;
Sinalizagdo e protegdo adequada de zonas e
locais derisco;

Garantir a definigdo de vias de circulagdo;

Queda em altura

Subidas e descidas dos veiculos com

recurso aosdegraus de acesso - Nao saltar.
Os topos dos taludes e valas estdo protegidos
com guarda-corpos ou outros meios que
impegam quedas.

REGISTO FOTOGRAFICO

Figura 48 — Registo e verificagdo para a atividade de escavagdo e movimentagdo de terras - (Autora)
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Foi registado (figura 48) a ndo conformidade no Trogo 2 — Entre o PK 0 + 600 e 0 PK O +
650, pois encontrava-se uma maquina giratéria de rastos CAT 320 D a carregar um
dumper com material resultante da pega de fogo, que ocorreu neste local, e que a
cabine desta ndo estava equipada com os ROPS e FOPS necessdrios para este tipo de
trabalhos. A maquina operava sem o vidro frontal. Falta de FOP e o
Condutor/Manobrador encontrava-se a trabalhar com o vidro frontal aberto. De
seguida de acordo com este plano de registo foi elaborada a avaliacdo pelos 3

métodos.

4.24 Avaliagao de riscos — método da analise preliminar de riscos

Da lista de trabalhos de riscos especiais do PSS de projeto elaborada pela
Infraestruturas de Portugal, do capitulo 3, foi identificado a atividade de escavacao e
movimentac¢do de terras em que o risco considerado para esta atividade é médio/alto

em que o risco de atropelamento e colisdo e /ou despistes sdo considerados risco alto.

Segue a figura 49 da avaliacdo de riscos para a atividade de escavacdo e movimentacao

de terras.
MODOS EQUIPAMENTOS MATERIAIS RISCOS
OPERATORIOS
Desmatacao, Giratdria de rastos Rochas Atropelamento
escavagao
aterro e Retroescavadora Madeira Projecdo de objetos,
nivelamento fragmentos e
Ferramentas manuais |Solos particulas
Roc- equipamentos de|Residuos Queda de objetos
perfuragdo resultantes  |Exposi¢3o a poeiras
da
Camiao desmatagao |Incéndio
Buldozer Queda ao mesmo nivel
Dumper Queda em altura
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MODOS EQUIPAMENTOS MATERIAIS RISCOS

OPERATORIOS

Desmatacao, Capotamento

escavagao

aterro, Esmagamento

compactagao e

nivelamento Contacto com redes
aéreas/enterradas
Colisdo com outras
maquinas

Figura 49 — Avaliacdo de riscos — Método da analise preliminar de riscos - (Autora)

4.25 Medidas corretivas segundo o método da analise preliminar
dos riscos

Como resultado do método da Analise Preliminar de Riscos, as medidas corretivas sdo

apresentadas na figura 50.

Tabela das medidas corretivas do método da analise preliminar de riscos

RISCOS MEDIDAS CORRETIVAS
Atropelamento Circulagao das maquinas a baixa velocidade maximo 20
km/h;

Garantir a qualificacdo/aptiddo profissional do

manobrador;
Projecdo de objetos, Utilizacao de mascara quando a concentracao de poeiras
fragmentos e se mostrar elevada, procedendo a rega frequente dos
Particulas pavimentos;

Queda de objetos
Exposi¢dao a poeiras

Queda ao mesmo nivel |Organizacdo e limpeza das frentes de trabalho;

Queda em altura Subida e descida dos veiculos com recurso aos degraus
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RISCOS MEDIDAS CORRETIVAS
de acesso - ndo saltar.

Capotamento Adequacgao dos sistemas ROPS E FOPS dos
equipamentos;

Esmagamento
Nao sobrecarregar os limites da carga dos equipamentos

Figura 50 — Medidas corretivas — Método da analise preliminar de riscos - (Autora)

4.26 Método da matriz

Tabela da avaliagao de riscos — método da matriz

PERIGO RISCO AVALIACAO DE RISCOS RISCO
AlB|Cc|D]NR
TAREFA: Atividade de escava¢ao e movimentagao de terras
Movimentacdo de|Atropelamento 1 5 4 |1 20 |MELHORAVEL
maquinas
Esmagamento 1 |5 |4 |2 |40 |MELHORAVEL
Entalamento 1 3 |2 |1 |6 |ACEITAVEL
Capotamento 1 5 4 2 40 |MELHORAVEL
Choque com objetos|1 3 4 |2 24 |MELHORAVEL
moveis e imdveis
Projecdo de objetos,|2 |2 [4 |2 |32 |MELHORAVEL
fragmentos e
particulas
Exposicdo a poeiras
Contacto com Afogamento 1 5 1 2 10 |ACEITAVEL
infraestruturas Contacto elétrico 1 |5 1 |2 10 |ACEITAVEL
enterradas Incendio 1 |5 2 |10 |ACEITAVEL
Explosao
Aterro na Projecdo de objetos,|2 2 13 |2 24  |MELHORAVEL
proximidade de fragmentos e
trabalhadores; particulas
Taludes instaveis  |Soterramento 1 |5 |3 |2 |30 |MELHORAVEL
Irregularidade do |Queda ao mesmo|2 2 13 |2 24  |MELHORAVEL

terreno

nivel

Figura 51 — Avaliacdo de riscos — Método da matriz - (Autora)
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4.27 Medidas corretivas do método da matriz

Para o método da Matriz,

tendo em vista os indices de sinistralidade da obra, as

medidas de prevencao e protecdo foram baseadas no Plano Especifico de Seguranca e

nas visitas técnicas a obra segundo a metodologia da matriz (figura 51 e 52), baseadas

nos riscos identificados.

Tabela das medidas corretivas do método da matriz

RISCOS

MEDIDAS CORRETIVAS

Atropelamento
Esmagamento

Entalamento

A retroescavadora de rastos deveria ter pirilampo.

As maquinas devem circular a baixa velocidade e laborar
em movimentos lentos e assertivos

Formacao aos trabalhadores envolvidos no ambito desta
atividade.

Capotamento

Assegurar a correta distribuicao das cargas na maquina

Adequacao dos sistemas ROPS E FOPS dos
equipamentos;

O manobrador deve circular a baixa velocidade, evitando
paragens, arranques rapidos, rotacdes e mudancas
subitas de direcao.

Projecdo de objetos,
fragmentos e particulas

Exposi¢dao a poeiras

Os trabalhadores expostos a projecao de particulas e
inalacdo de poeiras devem utilizar éculos de protecdo e
mascara filtrante

Figura 52 —

Medidas corretivas — Método da matriz - (Autora)

4.28 Método OIRA

Foi aplicado a metodologia OiRA a atividade de escava¢do e movimentacao de terras, o

programa nao faz referéncia em concreto deste tipo de escavacdes mas sim a gestao

da seguranca de maquinas (figura 53 e figura 54).
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 Preparagio Escavacoes

. A escavacao é o movimento de remocao de terras com vista a
< Envelvimento . . ) o
implantar uma obra. E uma fase de obra muito importante e onde

Klentificagse + ocorrem muitos acidentes devido aos varios riscos existentes.

Avaliacdo . - -
Antes de se iniciar uma escavagao € fundamental que seja

Gestdo da SST facultado o estudo/ carateristicas do solo, por forma a evitar

-

Riscos Ambientals acidentes que ocorrem por desabamentos.

[¥]

Gestdo da Seguranga de E importante verificar e examinar as construces "vizinhas" antes do
Magquinas inicio das escavacdes, para apurar a necessidade de se tomarem

W

B

Riscos Psicossociais e medidas preventivas, evitando-se que ocorram danos nessas

Stresse

Figura 53 — Ferramenta informatica — Escavagdes (OIRA)

Gestao da Seguranca de
Maquinas

A utilizacdo de maquinas e equipamentos elétricos, como
o Envolvimento rebarbadoras, betoneiras, gruas, maquinas de furar, etc, constituem

# Preparacdo

riscos para o utilizador, principalmente ao nivel dos cortes,
Identificacéo + entalacdes, projecao de materiais ou contactos elétricos. A
R prevencao nestes casos passa pela aquisicao de maguinas e
equipamentas sequros (com marcacgao CE), pela sua manutencao

-

Gestdo da SST
adequada, garantia que os sistemas de seguranca continuam

instalados nas maguinas e também pela formacao dos
Gestdo da Seguranca de trabalhadores na utilizagcao segura destas maquinas e
EgUInES equipamentos.

Riscos Ambientals

(¥

(M)

@ 3.1 Existe umn inventario de
todas as maguinas. Trrme alac ararrat ey

Figura 54 — Ferramenta informatica — Gestdo de seguranca de maquinas (OIRA)

4.29 Avaliagdo de Riscos/ medidas corretivas (plano de agdo) —
método OIRA

Através do plano de agdo elaborado pelo programa, foi retirado sé para a atividade de

escavacdo e movimentacdo de terras (figura 55).
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Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3 Date of editing
. . Numero de . :
Secao Risco . Prioridade Medida
riscos
Devem existir escadas de mao a cada troco de 15 m para
facilitar a entrada e saida dos trabalhadores do interior das
- ~ valas.
~ Na abertura da vala ndo ha uma escada de mao (por cada 15
Escavacoes m) e/ou n3o sai 0,90 m para fora da borda superior 6.8 Elevada
’ P P ) Colocar escadas de m3o a cada tro¢o de 15 m.
Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.2 Civil.
Dar formacgao aos trabalhadores sobre escavacées.
- . ~ . . Dar formacgdo aos trabalhadores sobre as regras de seguranca
~ Os materiais retirados das escavag¢des ndo sao depositados a ¢ ~ & & ¢
Escavagoes A 6.10 Elevada nas escavagoes.
uma distancia segura.
Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.2 Civil, Eng.2
Geotécnico.
Criar metodologias de aprovacgao das frentes de trabalho com
o objetivo de prevenir acidentes de trabalho.
Criar metodologias de aprovacgao das frentes de trabalho para
n Os materiais retirados das escavag¢des ndo sao depositados a ue sempre que haja a necessidade de realizar escavagées as
Escavagdes ¢ b 6.10 Elevada q bre g J ¢

uma distancia segura.

pessoas envolvidas nas escavagdes saibam quais os
procedimentos a adotar em fun¢do da profundidade da
escavacdo e do tipo de terreno e respetiva ocupagdo da zona
envolvente a escavagio.
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Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3 Date of editing
. . Numero de . :
Secao Risco . Prioridade Medida
riscos
Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.2 Civil, Eng.2
Geotécnico.
Informar os trabalhadores acerca dos riscos associados a
utilizacdo de equipamentos, nomeadamente dos sistemas de
comando.
Mdquinas e . . .
. — Informar os trabalhadores acerca dos riscos associados a
Equipamentos utilizagao de equipamentos;
de Trabalho, O equipamento de trabalho ndo possui um sistema de ¢ quip !
Maquinas e comando que permite a sua paragem em condicdes de 8.1.8 Elevada . . e
.q quep parag ¢ — Dar instrugdes claras aos trabalhadores, acerca da utilizagdo
Equipamentos seguranga. .
. de equipamentos;
— Requisitos
Gerais -
— Informar os trabalhadores sobre os requisitos e modo de
funcionamento dos sistemas de comando.
Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.
Maquinas e Realizacdo de inspec¢bes periddicas e manutencdo regular dos
Equipamentos equipamentos de trabalho, de forma a reduzir os riscos
de Trabalho, O equipamento de trabalho ndo possui um sistema de resultantes da sua utilizagdo.
Midquinas e comando que permite a sua paragem em condicdes de 8.1.8 Elevada
Equipamentos seguranca. Estabelecer niveis de inspegao e a respetiva periodicidade,
— Requisitos onde esteja incluido uma verificagao aos sistemas de
Gerais comando;
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Date of editing

Se¢ao

Risco

NuUmero de

. Prioridade Medida
riscos

Implementar as inspec¢des periddicas.

Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.

Figura 55 — Ferramenta informatica - plano de agdo — Escavagdo e movimentagdo de terras (OIRA)
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4.30 Matriz com resultados dos varios métodos

NAO METODOS DE AVALIACAO OBSERVACAO

CONFORMIDADES/ | ANALISE MATRIZ OIRA

ATIVIDADE PRELIMINAR

1- Montagem, Médio Aceitavel Elevado |Na andlise preliminar teve

desmontagem e qgue conjugar com a lista

utilizacdo de de riscos especiais para

. obter um nivel de risco;

andaimes
No método OIRA tive que
adaptar algumas respostas

2- Montagem de Médio Aceitavel Elevado |~ peArgur\tas, pois ndo faz

passagem hidraulica refgrenua a algumas

‘o ” atividades;

tipo Culvert”-

|mp§rmeab|I|zagao O método da matriz neste

das juntas . . (s
estudo foi o mais pratico
obtendo logo o nivel de
risco;
E muito importante a

3- Escavagao e Alto Melhoravel |Elevado experiéncia da pessoa que

movimentagdo de estd a avaliar os riscos

terras principalmente no método
preliminar e no método
OIRA, pois no primeiro
podem nem conseguir
avaliar todos os riscos, e
no segundo nem sempre
existem respostas para a
atividade pretendida.

Figura 56 — Matriz com os resultados dos varios métodos - (Autora)

Na figura 56 esta demonstrado o resultado o estudo das trés atividades com a respetiva
avaliacdo de riscos dos trés métodos estudados.
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Nestas atividades foram verificadas nas visitas a obra, vdrias anomalias e por isso o seu
estudo como a montagem e utilizacdo de andaimes que na construcao das obras de arte
nao se consegue construir em seguranga sem este tipo de estrutura e que nesta obra houve
muito trabalho neste sentido.

A atividade montagem de passagem hidraulica — impermeabilizacdo das juntas, outra
anomalia verificada na execugdo desta tarefa.

E por ultimo a atividade escavacdo e movimentacdo de terras uma tarefa essencial nesta
obra pois exige muitos equipamentos de grande porte.

A escolha destes trés métodos, muito diferentes, obtendo assim resultados muito
diferenciados, o método da analise preliminar € um método mais eficaz na fase de projeto
mas conjugado com a lista dos trabalhos de riscos especiais conseguimos chegar a um nivel
de risco.

O método da matriz € muito usado pelas empresas, neste caso foi utilizado pelo
adjudicatdrio da obra pois é mais pratico, da de imediato o nivel de risco.

O método OIRA, foi o mais eficaz embora nem sempre existem respostas para a atividade
pretendida como o caso da atividade de escavacao e movimentacdo de terras.

Em suma neste estudo o método OIRA é o mais eficiente na avaliagao de riscos pois para as
trés atividades concluiu como resultado na avaliacdo de risco como elevado.

No método da matriz considerou aceitavel o nivel de risco para a atividade de montagem,
utilizacdo de andaimes e para a montagem de passagem hidraulica o nivel de risco é
melhordvel para a atividade de escavacdo e movimentacdo de terras.

Por fim o método de andlise preliminar para a atividade de montagem, utilizacdo de
andaimes e para a montagem de passagem hidrdulica o nivel de risco é médio para a
atividade de escavagao e movimentacgao de terras o nivel de risco foi alto.

As metodologias de matriz e OiRA mostraram resultados satisfatérios, ambas identificando
uma anomalia, propondo medidas corretas de prevencdao ndao sé para esta anomalia, mas
para toda a avaliacdo dos riscos encontrados.

A analise preliminar de riscos, entretanto, mostrou um resultado pouco eficaz em uma obra
decorrente, sendo justificdvel a sua utilizacdo apenas em projeto, porém com a adicao de
mais técnicas detalhadas.
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“A unica forma eficaz de fazer face a novos e antigos riscos passa pelo enquadramento
dos dispositivos legais e das atividades numa forte cultura de seguranga.” (OIT)
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5 Conclusoes

5.1 Conclusoes gerais

O presente estudo teve como objetivo a investigagao da avaliacao de riscos da empreitada
de ligacdo do parque empresarial de Formariz a A3, através da analise de um conjunto de
metodologias aplicadas com o objetivo de mitigar perigos e ameacas contra a seguranca e

saude dos trabalhadores.

A partir da andlise do histérico de acidentes na Unido Europeia, tanto no geral quanto no
setor especifico da construcdo civil, da caracterizacdo da intervencdo, das metodologias
utilizadas e das medidas de prevengao e corregao propostas para reduzir ou cessar os riscos,
concluiu-se que ¢é indispensavel a identificacdo correta de todos os riscos,
independentemente da metodologia utilizada, para entdo propor as medidas de correc¢ao
com a maior precisdo possivel. O Decreto-Lei 273/2003, mesmo sendo um conjunto de
regras, possui grande sensatez na sua elaboracdo, porque as suas diretrizes indicam um guia

para obter um ambiente de trabalho mais seguro possivel.

A norma ISO 31000 define linhas de orientacdo e cada empresa gere o risco mediante a sua
identificacdo e andlise, neste caso é utilizado para avaliagdo do risco o plano de trabalhos de
riscos especiais (PTRE) de trés atividades para dar cumprimento ao estipulado na norma, e

para minimizar ou eliminar o risco existente nessas atividades estudadas.

De acordo com o demonstrado neste relatdrio, sdo varios os métodos disponiveis que se
coadunam com varios sistemas de estudo, enaltecendo-se desta forma o papel da sua
escolha e da sua aplicacdo.

A avaliacdo de riscos concretiza-se numa metodologia realmente importante para a
identificacdo dos riscos que coexistem em qualquer atividade, bem como para a priorizacdo
dos mesmos e consequente proposta das medidas corretivas / preventivas, visando a
minimizacdo dos efeitos que os riscos identificados possam lesar.

Enaltece-se nesta metodologia a fungdo do técnico / avaliador, o qual devera possuir uma
larga experiéncia na area para que a metodologia, primeiramente seja bem escolhida e

posteriormente melhor executada.
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Foi também concluido que a formagao e informac¢do dada aos trabalhadores é fundamental,
de acordo com Reis (2007) e Barroso (2005), porque o numero de acidentes apresenta uma

reducdo quando estas formagdes sao realizadas periodicamente.

As metodologias apresentaram limitagGes quanto a sua utilizagdo, visto que dependem
muito da experiéncia do técnico de seguranca que fara uso destes métodos para a avaliacao
de riscos em obra. A analise preliminar de riscos, relativamente eficaz na fase de projeto
como se desenvolve numa fase inicial, carece de técnicas mais detalhadas e profundas, visto
gue a sua facil execucdo limita o nivel de pormenorizacdo, podendo entdo ser substituido ou
ser colmatado juntamente com outras técnicas de avaliagdo de riscos mais completas e
especificas. O método da matriz, embora seja de facil aplicacdo, é a que mais depende da
sensibilidade do utilizador, porque ndao apresenta diretamente uma diretriz tanto para a
identificacdo quanto para a definicdo de medidas preventivas. J& o método do QiRA,
apresentou uma limitacdo proporcionalmente a sua simplicidade, visto que nao foi possivel
optar pelas tarefas especificas de intervencdo necessarias a obra em questdo. Entretanto, a
completa descricdo dos varios riscos, a possibilidade da inser¢cao de outros riscos e o
relatdrio produzido de forma automatica, renderam ao método uma maior atratividade,
além da facilidade de utilizacdo, interatividade e do facto de ser uma opcdo gratuita

disponibilizada pela Agéncia Europeia.

Por fim, as metodologias da matriz e OiRA mostraram resultados satisfatorios, ambas
identificando uma anomalia, propondo medidas corretas de prevencdo ndo sd para esta
anomalia, mas para toda a avaliagdo dos riscos encontrados. A analise preliminar de riscos,
entretanto, mostrou um resultado pouco eficaz, sendo justificidvel a sua utilizacdo apenas
em projeto, porém com a adicdo da lista de riscos consegui ter um resultado mais

aproximado das outras duas metodologias.

Para os riscos encontrados nas nao conformidades salientadas neste estudo revela-se
essencial a envolvéncia da gestdo de topo da empresa, pois sera essa figura que
disponibiliza os meios necessarios para a seguranca dos trabalhos e que cativa os seus
trabalhadores a sua implementacdo e boa utilizacdo. O dono da obra, aquele que adjudica a

empreitada também tem um papel importante na compreensdo do andamento dos
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trabalhos, e para isso enaltece-se o cumprimento do decreto-lei 273/2003 de 29 de
Outubro, com destaque da figura do coordenador de seguranca. Por uUltimo e ndo menos
importante, destaca-se o envolvimentos dos trabalhadores e a sua pré-disponibilidade para
aprender, evoluir e implementar, porque por muito que a gestao de topo ou o dono da obra
o exijam, sdo os trabalhadores que implementam, que no seu dia-a-dia tém de ter incutido
praticas seguras e que realmente se verifique a passagem da teoria a pratica, pois é na
pratica onde se revela importante a sua aplicacdo. Para tal é necessario trabalhadores
conscientes e motivados que trabalhem em equipa seguindo o mesmo rumo na obtencao
de praticas seguras. A introducdo de formacdo e informacdo é deveras importante para a

concretizagao deste objetivo.
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5.2 Desenvolvimentos futuros

O tema da seguranga na construgao civil, embora seja discutida ha varios anos, ainda é um
assunto que precisa de mais desenvolvimento, de acordo com os numeros alarmantes de
acidentes a nivel europeu. A criagdo de novos métodos para avaliagdo dos riscos nos
diversos postos de trabalhos tem sido cada vez mais frequente, para transformar o
ambiente de trabalho mais seguro com o passar dos anos. Sugere-se, portanto:
e Continuacdo deste estudo com a expansdo do numero de metodologias, de forma a
se obter uma comparagdo entre elas e uma consequente hierarquizagao;
e Desenvolver novas maneiras de identificar os riscos, visando a diminuicao de perigos
nao identificados;
e Elaborar estudos especificos sobre a definicdo dos métodos de prevencgao;
e Desenvolver a nivel mundial mais métodos com maior precisdo relativamente a

avaliacao de riscos;

Em relagdo a construcao das obras de arte deste estudo e nas obras de arte no geral tem-se
verificado que os projetistas ndo tém em conta a fase de manutencdo das mesmas, ou seja
isso vai acarretar mais perigos e riscos para os trabalhadores/ empresas pois tem que criar
solugbes improvisadas para fazerem a sua manutengao.

Quero com isto salientar que deveriam nos préximos projetos de constru¢ao de obras de
arte pensar em solugdes como por exemplo no caso das barragens em que ja estdo
definidos numa fase inicial de projeto os acessos para a verificacdo/inspecdo/manutencdo

dessas estruturas.
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8 Anexos

8.1 Anexo ! - Relatério — Método Oira

Relatdrio OiRA: "Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3

Contetidos
Riscos que foram identificados, avaliados e tém um Plano de Acéao
Riscos que foram identificados mas NAO tém um Plano de Acédo
Riscos/problemas que ficaram "parados” e ainda tém de ser tratados

Riscos/problemas que ja foram controlados ou que ndo existem na
sua organizacao

Riscos que foram identificados, avaliados e tém um Plano de Acéo
1 Gestao da SST

1.1 A empresa tem 0s servi¢cos de seguranca e saude no trabalho organizados.

Este é um risco de prioridade elevada.
Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir 0 risco)

A legislacdo nacional obriga que qualquer empresa tenha os servigos de
seguranca e saude no trabalho organizados, podendo optar por uma das
seguintes modalidades:
*Servicos internos;
*Servigos externos;
*Servicos comuns.
Preferencialmente as empresas devem optar pela modalidade de servicos
internos, caso ndo tenha os meios técnicos e humanos adequados, pode optar
pelas modalidades de servigcos externos ou comuns.
Caso opte pela organizacdo dos servi¢cos externos, tem que contratar empresas
prestadoras de SST autorizadas.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim
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1.3 A prevencéao dos riscos profissionais assenta numa correta e permanente
avaliacdo de riscos.

Este é um risco de prioridade elevada.
Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
A gestéo de riscos deve fazer parte integrante da gestéo diaria da empresa, pelo
gue é necessario realizar periodicamente avaliages de riscos em todos 0s seus
postos de trabalho, incluindo as atividades esporadicas (limpeza de telhados,
areas envidracadas, manutencédo de maquinas, etc.). Apés a avaliacdo de riscos,
deve-se elaborar um plano de agdo com vista a eliminar ou a minimizar os riscos
existentes.
Solicitar e analisar as fichas de dados de seguranca dos produtos quimicos
adquiridos.
Verificar os riscos existentes nos equipamentos antes da sua aquisicéo e verificar
se existem condi¢gBes de segurangca na empresa para os utilizar.
Verificar se todas as atividades, incluindo as que sao realizadas esporadicamente,
estdo abrangidas pela avaliacdo de riscos efetuada incluindo as realizadas por
prestadores externos nas instalagdes/envolvente que possam afetar a unidade e
0s seus colaboradores.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessérios
Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

1.4 Foram realizadas avaliagfes de riscos antes de se adotar as medidas de
prevencéao.

Este é um risco de prioridade elevada.
Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
— Realizar as avaliacdes de riscos ha empresa e adotar as medidas de prevencéo
de acordo com essas avaliagdes.
— O plano de acao deve ser elaborado e implementados e estar de acordo com a
avaliacdo de riscos efetuada.
- Elaborar um plano de acéo, com vista a eliminagdo ou minimizacéo dos
riscos, de acordo com a avaliacdo de riscos efetuada.
- O plano de acao deve conter no minimo, para além das medidas a
implementar, quem € o responséavel pela implementacdo das medidas, prazo de
execucgao, custos (financeiros e/ou humanos) e a periodicidade de
acompanhamento da implementacdo das medidas.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

1.8 Os trabalhadores sao consultados, por escrito, pelo menos 1 vez por ano
em matérias de seguranca e saude no trabalho.
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Este é um risco de prioridade elevada.
Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
- Criar documentos de informagé&o e consultar os trabalhadores:
. Na selecéo de equipamentos de protecéo individual (EPI);
. Na identificacdo de situacBes de perigo/ riscos existentes ha empresa;
* No levantamento das necessidades de formacgéo na area da seguranca e
saude no trabalho.
- Criar documentos onde os trabalhadores possam ser envolvidos na
selecdo de equipamentos de protecao individual.
- Criar documentos onde os trabalhadores sejam encorajados a participar
na avaliacdo de riscos, dando sugestfes e na identificacdo de perigos.
- Criar documentos para os trabalhadores darem sugestdes das suas
necessidades de formacéao.
Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

1.9 Os trabalhadores dispdem de formacéao e informacéao atualizada sobre
seguranca e saude no trabalho.

Este é um risco de prioridade elevada.
Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Em funcg&o da avaliacéo de riscos efetuada, deve ser definido um contetdo em
matérias de SST para sensibilizar os trabalhadores para a importancia do
cumprimento de regras de seguranca e saude no trabalho e na prevencao de
acidentes de trabalho e doengas profissionais.
- Definir um conteudo programético, de acordo com a avaliagao de riscos,
na area da seguranca e saude no trabalho;
- Dar formacgao aos trabalhadores.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Segurancga no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

1.10 As zonas de risco elevado ou os trabalhos que implicam risco elevado,
néo sdo acedidas ou executados apenas por trabalhadores com aptidao e
formacao adequada.

Este é um risco de prioridade elevada.
Com base na avaliagdo de riscos podem ser identificadas zonas de risco elevado.

Sempre que seja necessario aceder as zonas de risco elevado, o empregador deve permitir o acesso
apenas ao trabalhador com aptidao e formagdo adequada, pelo tempo minimo necessario, por
forma a evitar acidentes e/ou doencas profissionais.
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Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
E fundamental que os trabalhadores tenham formacdo adequada sobre 0s riscos
existentes e formas de prevencao nas zonas classificadas como de risco elevado.
Dar formacao aos trabalhadores sobre os riscos a que vao estar expostos e que
medidas de prevencao devem adotar.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

1.11 E realizada a vigilancia da satde dos trabalhadores.

Este é um risco de prioridade elevada.
Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Os exames de admissao devem ser realizados antes do inicio da prestacédo de
trabalho ou, se a urgéncia se justificar, nos 15 dias seguintes a admissao. Estes
exames visam verificar o estado de salde dos trabalhadores antes do inicio da
atividade na empresa.
Criar um procedimento interno para a realizacdo de exames de admissao, antes
da prestagéo de trabalho ou, se a urgéncia da admisséo o justificar, nos 15 dias
seguintes.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho Médico de Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

1.12 O médico de trabalho preenche as fichas de aptidédo e da-as a conhecer e
a assinar aos trabalhadores.

Este é um risco de prioridade elevada.
Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Para diminuir a ocorréncia de acidentes de trabalho e doencas profissionais é
fundamental que os trabalhadores estejam aptos e saudaveis para
desempenharem as suas tarefas.
Assegurar que os trabalhadores estao aptos a realizar as tarefas que
desempenham, cabendo ao médico de trabalho a verificacdo da aptidao e o
registo em documento proprio (ficha de aptidao).

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho, Médico de Trabalho.

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

1.15 E efetuada a comunicac&o prévia da abertura do estaleiro
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Este é um risco de prioridade elevada.
Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Sempre que a obra decorra num prazo total superior a 30 dias e, em qualquer
momento, a utilizacdo simultanea de mais de 20 trabalhadores, ou que decorra por
mais de um total de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias
de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores, é obrigatério proceder a
comunicagao prévia de abertura de estaleiro & Autoridade para as Condigdes de
Trabalho.
Proceder a comunicacao prévia de abertura do estaleiro, sempre que aplicavel.
Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Dono de Obra.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

2 Riscos Ambientais

2.5 Nao foram realizadas medi¢fes de ruido nos locais de trabalho.

Este € um risco de prioridade média.
Nas atividades suscetiveis de apresentar riscos de exposicdo ao ruido, o empregador tem que

realizar a avaliacdo da exposicdo dos trabalhadores ao ruido, tendo em conta os seguintes aspetos:

e O nivel, a natureza e a duragdo da exposicao, incluindo a exposi¢ao ao ruido
impulsivo;

e Os valores limite de exposi¢éo (87dB(A)) e os valores de acao inferior (80dB(A)) e
superior (85dB(A));

e Os efeitos eventuais sobre a seguranca e a saude dos trabalhadores
particularmente sensiveis aos riscos a que estdo expostos;

e Os efeitos indiretos sobre a seguranca dos trabalhadores resultantes de
interacdes entre o ruido e as substancias ototoxicas presentes no local de
trabalho e entre o ruido e as vibracgées;

e Os efeitos indiretos entre a seguranca e a saude dos trabalhadores resultantes de
interagdes entre o ruido e 0s sinais sonoros necessarios a reducao do risco de
acidentes, nomeadamente os sinais de alarme;

¢ As informagOes prestadas pelo fabricante do equipamento de trabalho, de acordo
com a legislacao especifica sobre a concecéo, o fabrico e a comercializacao do
mesmo;

e A existéncia de equipamentos de substituicdo concebidos para reduzir os niveis
de emissdes sonoras;

e O prolongamento da exposi¢cdo em periodos de trabalho superiores ao periodo
normal de trabalho (8 horas/dia);

e Ainformagdo adequada resultante da vigilancia da satde, bem como informacéo
publicada sobre os efeitos do ruido na saude;

e Disponibilidade de protetores auditivos com as caracteristicas de atenuacao
adequadas.

A avaliagdo da exposicdo dos trabalhadores ao ruido deve ser atualizada sempre que haja alteragées
significativas, nomeadamente, a criacdo ou a modificacdo de postos de trabalho, ou se o resultado
da vigilancia da saide demonstrar a necessidade de nova avaliagado.
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Alguns equipamentos/atividades podem atingir niveis de ruido elevados, como € o caso da
rebarbadora, maquina de furar, martelo pneumatico, martelar, etc., que podem ultrapassar os
90dB(A).

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)

Anualmente é obrigat6rio realizar uma avaliagdo aos riscos de exposicao ao ruido
para verificar eventuais riscos de perda auditiva, relacionada com os postos de
trabalho, por parte dos trabalhadores.
Avaliar anualmente os riscos de exposi¢ao ao ruido ocupacional.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Segurancga no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

2.9 Nao é efetuada a avaliacdo de riscos a vibracdes mecanicas nos postos de
trabalho que utilizam maquinas ou equipamentos suscetiveis de produzirem
vibragcfes no sistema mao-braco e/ou corpo inteiro.

Este é um risco de prioridade elevada.
Nas atividades suscetiveis de apresentar riscos de exposicdo a vibracGes mecanicas (por exemplo,

rebarbadora e martelo pneumatico), o empregador deve proceder a avaliagcdo dos riscos tendo,
nomeadamente, em conta os seguintes aspetos:

e O nivel, a natureza e a duragéo da exposi¢ao, incluindo a exposi¢éo a vibragbes
intermitentes ou a choques repetidos;

e Os valores limite de exposi¢cao e os valores de acéo de exposicdo: Para as
vibragBes transmitidas ao sistema mao-bracgo sado fixados os seguintes valores:
Valor limite de exposicdo: 5 m/s2; Valor de acdo de exposi¢do: 2,5 m/s2.Para as
vibragfes transmitidas ao corpo inteiro séo fixados os seguintes valores: Valor
limite de exposi¢éo: 1,15 m/s2; Valor de agéo de exposi¢do: 0,5 m/s2.

¢ Os efeitos eventuais sobre a seguranca e saude dos trabalhadores
particularmente sensiveis aos riscos a que estdo expostos;

¢ Os efeitos indiretos sobre a seguranca dos trabalhadores resultantes de
interagdes entre as vibragdes mecanicas e o local de trabalho ou outros
equipamentos;

e As informagfes prestadas pelos fabricantes dos equipamentos de trabalho, de
acordo com a legislacéo especifica sobre concecéo, fabrico e comercializacdo dos
mesmos;

e A existéncia de equipamentos de substituicdo concebidos para reduzir os niveis
de exposicéo a vibragbes mecéanicas;

¢ O prolongamento da exposicéo a vibra¢des transmitidas ao corpo inteiro em
periodos de trabalho superiores ao periodo normal de trabalho diario (8
horas/dia);

e Condicdes de trabalho especificas, designadamente o trabalho realizado a baixas
temperaturas;

e Ainformagéo adequada resultante da vigilancia da satde, bem como informacéo
publicada, caso exista, sobre os efeitos das vibra¢des na saude.

Medida

129



Avaliagédo da Seguranca na Construgcdo de Obras de Arte — Caso de estudo

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)

Numa primeira fase é necessario identificar todas as maquinas suscetiveis de
provocar vibragbes mecénicas para que posteriormente se possam avaliar o risco
a vibracdes mecanicas.
Identificar as maquinas ou equipamentos suscetiveis de produzirem vibracdes
mecanicas capazes de afetarem a salde dos trabalhadores.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

2.10 Nos postos de trabalho cujos valores das medi¢cdes de vibracdes
mecanicas deram superiores aos valores de acdo nao foram tomadas medidas
para eliminar ou reduzir ao minimo os riscos para a saude dos trabalhadores.

Este é um risco de prioridade elevada.
O empregador deve utilizar todos os meios disponiveis para eliminar na fonte ou reduzir ao minimo

os riscos resultantes da exposicao dos trabalhadores a vibracdes mecanicas, de acordo com os
principios gerais de prevengdo legalmente estabelecidos.

Quando o resultado da avaliacdo dos riscos indicar que os valores de a¢do de exposicdo foram
ultrapassados, o empregador deve aplicar um programa de medidas técnicas e organizacionais que
reduzam ao minimo a exposicao dos trabalhadores.

O programa de medidas técnicas deve ter em considera¢cdo, nomeadamente, os seguintes aspetos:

e Métodos de trabalho alternativos que permitam reduzir a exposic¢ao a vibrages
mecanicas;

¢ Escolha de equipamentos de trabalho adequados, ergonomicamente bem
concebidos e que produzam o minimo de vibracdes possivel;

e Instalacdo de equipamentos auxiliares que reduzam o risco de lesdes provocadas
pelas vibragbes, nomeadamente assentos ou punhos que reduzam as vibragoes
transmitidas ao corpo inteiro ou ao sistema mao-braco, respetivamente;

e Programas adequados de manutencdo do equipamento de trabalho, do local de
trabalho e das instalag6es existentes;

e Concecdao, disposicao e organizacdo dos locais e postos de trabalho;

¢ Informacédo e formacgéo adequada dos trabalhadores para a utilizacdo correta e
segura do equipamento com o objetivo de reduzir ao minimo a sua exposicao a
vibragbes mecénicas;

e Limitacdo da duracéo e da intensidade da exposicéo;

e Horérios de trabalho adequados, incluindo periodos de descanso apropriados.

Medida 1

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)

A elaboracdo de um programa de reducgéo de riscos de exposicao a vibragdes é
fundamental para prevenir os efeitos indesejados e alguns permanentes na saude
dos trabalhadores.

Elaborar um programa de reduc¢éo dos riscos de exposicdo a vibracdes
mecanicas, onde conste por exemplo:

*Indicar o tipo de manutencao necessaria em cada maquina e ferramenta. Esta
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medida ira permitir manter as amplitudes das vibracdes ao nivel minimo;
*Lubrificar quaisquer pecas madveis dos equipamentos de acordo com as
recomendacdes do fabricante;
*Substituir as pegas gastas;
*Afinar os motores.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Empregador, Técnico de Seguranca no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim
Medida 2

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)

A sensibilizacdo dos trabalhadores é essencial para garantir uma maior eficacia

nas medidas a adotar para prevenir os efeitos indesejados das vibracdes

mecanicas. Para além disso, € importante os trabalhadores conhecerem os

potenciais efeitos na salde causados pelas vibragdes mecénicas.

Promover a formagé&o e a informagé&o dos trabalhadores sobre os riscos de

exposicao a vibragbes mecéanicas, onde devem constar, entre outros, 0s seguintes

temas:

+As potenciais lesdes devidas aos equipamentos que produzam vibragoes;

*Os valores-limite de exposi¢éo e os valores de agdo da exposi¢ao;

*Os resultados da avaliagéao do risco de vibracdes e de quaisquer medicdes das

mesmas;

*As medidas de controlo que estéo a ser usadas para eliminar ou reduzir 0s riscos

resultantes da transmisséo de vibragGes ao sistema mao-braco;

*Praticas de trabalho seguro que minimizem a exposicéo as vibracdes mecénicas.
Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

4 Riscos Psicossociais e Stresse

4.4 Nao existe um procedimento para registar os comportamentos abusivos de
terceiros.

Este é um risco de prioridade baixa.
Por vezes, os clientes revelam-se ameagadores ou ofensivos e, o0 seu comportamento é
acompanhado de abuso verbal ou fisico. Os trabalhadores devem saber como reagir nessas
circunstancias.

Definir limites e adotar uma atitude ndo ameacgadora sao diretrizes basicas para responder a
situacOes provocatorias.

Para ter uma visdo exata dos atos que sdo cometidos, é preciso manter um registo dos factos
relatados por testemunhas. Este registo serve para obter um retrato mais claro dos fatos e para
ajustar a politica de prevencdo.
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Os trabalhadores devem ser encorajados a reportar todos os fatos. Por razdes de protecdo da
privacidade, a identidade do trabalhador ndo é mencionada no registo (a menos que a pessoa em
questdo concorde) e somente o empregador e a pessoa a quem foi apresentada a situagdo, tem
acesso a este processo.

A empresa deve ter um registo de fatos relativos a comportamentos abusivos por parte de terceiros
e informar os trabalhadores de sua existéncia e do procedimento previsto para o efeito. O
procedimento previsto para registar os comportamentos abusivos de terceiros deve estar incluido
nos regulamentos internos de trabalho.

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)

A sensibilizacdo dos trabalhadores, através de a¢6es de formacéao e de
informag&o ir4 permitir que os trabalhadores tenham mais consciéncia sobre os
riscos associados aos comportamentos abusivos e quais as atitudes que devem
adotar.
Realizar agbes de formagéo e informagao sobre comportamentos abusivos nos
locais de trabalho.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Empregador, Médico do Trabalho, Técnico de Seguranca no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

4.8 Os trabalhadores néo participam na definicdo da politica de prevencao dos
riscos psicossociais.

Este é um risco de prioridade baixa.
A politica de prevencdo protege os trabalhadores dos riscos durante a execucdo do seu trabalho.

Muitas vezes, sdo os trabalhadores que estao melhor posicionados para sinalizar os riscos que
surgem na sua atividade profissional quotidiana. Eles sdo quem melhor conhece o seu trabalho e a
envolvente direta. A politica de prevengao destina-se aos trabalhadores, podendo eles indicar as
necessidades especificas para se sentirem bem no trabalho. A sua participagdo na defini¢do de uma
politica de prevencdo de riscos psicossociais no trabalho é, portanto, fundamental. Assim, é
necessario:

e Criar um clima aberto para que os trabalhadores possam facilmente dar sua
opinido de forma construtiva.

e Trabalhar regularmente com as equipas, através de reunifes ou de contatos
informais.

e Implicar os trabalhadores na definicdo dos procedimentos.

e Estimular os trabalhadores a reportar problemas que possam representar um risco
para a carga psicossocial.

¢ Informar adequadamente todos os trabalhadores sobre a politica de prevencéo
gue vigora na empresa, sinalizando 0s riscos potenciais e as a¢des que 0s
trabalhadores devem assumir para evitar uma carga psicossocial.

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
O desconhecimento das politicas de prevencao de riscos psicossociais pode dar
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origem a niveis de stress elevados e a diminui¢éo da produtividade na empresa.
Comunicar aos trabalhadores a politica de prevencao de riscos profissionais
existentes, identificando quais 0s principais riscos existentes e que medidas 0s
trabalhadores devem adotar para evitar uma carga psicossocial elevada.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Médico do Trabalho e Técnico de Seguranca no Trabalho.

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

5 Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

5.5 Nem sempre os trabalhadores utilizam os EPI.

Este é um risco de prioridade elevada.
Os trabalhadores sdo obrigados a utilizar os EPI de acordo com as instrugdes que lhe foram

fornecidas pelo empregador. A entrega de EPI deve ser devidamente registada pelo empregador, em
documento préprio e assinada pelo trabalhador.

Medida 1
Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
E fundamental a utilizac&o dos EPI por parte dos trabalhadores, pelo que as acoes
de sensibilizacdo devem ser realizadas periodicamente.
Sensibilizar os trabalhadores para a importancia do uso dos EPI.
Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responséavel?

Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

Medida 2

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
E importante a existéncia de a¢des de formacio e sensibilizacio sobre a
importancia do uso de EPI e quais os efeitos na salde dos trabalhadores se eles
nao cumprirem as regras de utilizacéo desses EPI.
Dar formacao e informacéo aos trabalhadores sobre os riscos a que estéo
expostos e sobre as medidas de protecdo adequadas a cada posto de trabalho.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

6 Escavacoes

6.8 Na abertura da vala ndo ha uma escada de méao (por cada 15 m) e/ou néo
sai 0,90 m para fora da borda superior.

Este é um risco de prioridade elevada.
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De modo a facilitar a entrada e saida de trabalhadores das valas devem ser colocadas escadas de
mao a cada troco de 15 m e as escadas devem sair 0,90 m para fora do bordo superior da vala. Para
além disso esta disposicao legal tem por vista facilitar a saida rdpida dos trabalhadores do interior
das valas em caso de emergéncia.

Medida
Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Devem existir escadas de méo a cada tro¢co de 15 m para facilitar a entrada e
saida dos trabalhadores do interior das valas.
Colocar escadas de mao a cada tro¢o de 15 m.
Nivel de competéncia e/ou requisitos hecessarios
Técnico de Seguranca no Trabalho, Eng.° Civil.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

6.10 Os materiais retirados das escavacdes nao sao depositados a uma
distancia segura.

Este é um risco de prioridade elevada.
Os produtos de escavacdo ndo podem ser depositados a menos de 0,60 m do bordo superior do

talude. Esta distancia podera ser superior em fungao do tipo e da compressao do solo.

Ao longo do bordo superior do talude deve-se fixar uma prancha de madeira, como resguardo, para
evitar que os materiais rolem para as zonas escavadas.

Medida 1
Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)

Dar formacao aos trabalhadores sobre escavacoes.

Dar formacao aos trabalhadores sobre as regras de seguranca nas escavagoes.
Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.° Civil, Eng.° Geotécnico.

Quem é o responsavel?

Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

Medida 2

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Criar metodologias de aprovacao das frentes de trabalho com o objetivo de
prevenir acidentes de trabalho.
Criar metodologias de aprovacéo das frentes de trabalho para que sempre que
haja a necessidade de realizar escavagfes as pessoas envolvidas nas
escavacles saibam quais os procedimentos a adotar em func¢éo da profundidade
da escavacdo e do tipo de terreno e respetiva ocupagao da zona envolvente a
escavacgao.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.° Civil, Eng.° Geotécnico.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim
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7 Trabalhos em Altura
7.1 Andaimes

7.1.2 Os andaimes ndo possuem guarda-corpos em todo o perimetro.

Este é um risco de prioridade elevada.

De modo a garantir um trabalho em seguranca e evitar que os trabalhadores caiam dos andaimes,

estes devem possuir guarda-corpos em todo o seu perimetro livre, constituidos por um corrimao (a

1,0 m de altura), uma barra intermédia (a meia distancia entre o corrimao e a tabua de pé) e um

rodapé/guarda-cabecas (colocado junto a tdbua de pé).

Medida 1

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)

Garantir a montagem e utilizacéo de guarda-corpos sempre que sejam montados

andaimes.
Verificar periodicamente que os guarda-corpos estdo montados nos andaimes.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.° Civil, Empregador.

Quem é o responsavel?

Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

Medida 2

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Dar formacgéo aos trabalhadores sobre montagem de andaimes.
Realizar agfes de formagéo aos trabalhadores sobre as regras de montagem de
andaimes e importancia de se utilizar os guarda-corpos.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.° Civil, Empregador.

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

7.1.3 Os andaimes nao estdo apoiados em bases sdélidas.

Este é um risco de prioridade elevada.

Para evitar que, parte ou a totalidade, do andaime caia é fundamental que este esteja apoiado numa
base sélida. Os trabalhadores podem estar a trabalhar num andaime a varias dezenas de metros de

altura, pelo que é fundamental que os andaimes estejam apoiados em bases sdlidas e com
amarragoes a parede (quando necessario) para aumentar a estabilidade de toda a estrutura do
andaime.

Medida 1

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Colocacao dos andaimes em bases de apoio sélidas.
Garantir e verificar periodicamente se os andaimes estéo colocados em cima de
bases de apoio solidas.
Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Técnico de Seguranca no Trabalho, Eng.° Civil, Empregador.
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Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim
Medida 2

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Dar formagao aos trabalhadores sobre montagem de andaimes.
Realizar a¢Bes de formacao aos trabalhadores sobre as regras de montagem de
andaimes e importancia de se utilizar bases de apoio solidas.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.° Civil, Empregador.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

7.1.4 Nem sempre o0 andaime possui amarragcao a uma estrutura estavel.

Este é um risco de prioridade elevada.
Para garantir uma maior estabilidade ao andaime, para além de estar apoiado numa base sdlida

deve existir uma amarracdo do andaime a um elemento estrutural do edificio (por exemplo: um
pilar).

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Amarragdo do andaime a uma estrutura estavel.
Amarrar o andaime a uma estrutura estavel por forma a dar maior estabilidade ao
andaime. Quanto maior for a area de pareamento do andaime, mais pontos de
amarracao devem existir.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.° Civil, Empregador.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

7.1.8 A montagem e desmontagem dos andaimes nao sao efetuadas por
trabalhadores com formacéo adequada ou sem direcdo de pessoa
competente.

Este é um risco de prioridade elevada.
A montagem, desmontagem ou reconversdo do andaime sé pode ser efetuada por trabalhadores
devidamente habilitados, sob a direcdo de uma pessoa competente com formacao especifica
adequada sobre os riscos dessas operacgoes.

A estabilidade dos andaimes deve ser verificada e assegurada em todas as fases. Devem ser
materializadas as ancoragens e o posicionamento dos contraventamentos a medida que a
montagem do andaime evolua em altura.

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Dar formacao aos trabalhadores sobre montagem e desmontagem de andaimes.
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Realizar ac6es de formacao e de treino aos trabalhadores sobre as regras de
montagem e desmontagem de andaimes.
Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.° Civil, Empregador.

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

7.4 Escadas de Mao e Escadotes

7.4.4 Nao sao realizadas periodicamente inspecdes e verificacdes ao estado
de conservacao das escadas de mao e/ou aos escadotes.

Este é um risco de prioridade média.
As escadas de mao e os escadotes devem ser inspecionados periodicamente para avaliar a sua

estabilidade e detecdo de eventuais deformacdes estruturais. Para além disso, devem ser verificadas
antes da sua utilizagao.

Medida
Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Criar procedimento de inspecao e verificagdo de escadas de mao e escadotes.
Criar procedimento de inspecao e verificacdo de escadas de mao e escadotes,
onde conste a periodicidade e o responsavel dessa inspecéo e verificagao.
Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Técnico de Seguranca no Trabalho, Empregador.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

7.4.7 As escadas de mao e/ou os escadotes sao utilizados como estrados em
plataformas de trabalho, andaimes ou passadicos.

Este é um risco de prioridade elevada.
As escadas de mao e os escadotes s6 devem ser utilizados para o fim para a qual foram construidos e
de acordo com a normalizagdo deste tipo de equipamentos, pelo que ndo devem ser utilizados para
outro fim, seja como estrado para plataforma de trabalho, como cavaletes, ou para passadicos,
andaimes, ou outra fungao, sob pena de ocorrer um acidente de trabalho.

Medida 1

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Dar formacao aos trabalhadores sobre os requisitos a cumprir na utilizagédo de
escadas.
Realizar a¢Bes de formacao e treino aos trabalhadores sobre as regras de
utilizacdo de escadas de méo e escadotes.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Técnico de Seguranca no Trabalho, Empregador.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim
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Medida 2

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Proibir a utilizacéo de escadas de méo e escadotes para outros fins que néo seja
de subir ou descer a cotas de altura diferentes.
Verificar periodicamente se as escadas de mao estdo a ser utilizadas para o fim a
gue se destinam e proibir qualquer utilizacdo deste tipo de equipamento para
outros fins.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Técnico de Seguranca no Trabalho, Empregador.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

7.5 Sistema Anti-queda — Arnés de Seguranca

7.5.1 Nem sempre os trabalhadores utilizam arneses de seguranca.

Este é um risco de prioridade elevada.
Sempre que ndo é possivel recorrer aos equipamentos de protecdo coletiva, ou como complemento,

para prevenir a queda em altura, os trabalhadores devem utilizar sistemas anti-queda, como é o
caso de arneses de seguranca fixados a um ponto de ancoragem.

Medida 1

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Criar um procedimento de utilizagéo do arnés de seguranca.
Criar um procedimento de utilizagdo do arnés de seguranga onde conste em que
situacdes se devem utilizar estes equipamentos e quais as regras de montagem e
utilizacao.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

Medida 2

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Dar formacéo aos trabalhadores sobre os requisitos a cumprir na utilizagdo do
arnés de seguranca.
Realizar acBes de formacao e treino aos trabalhadores sobre as regras de
utilizacao e respetiva utilizagdo do arnés de seguranca.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Técnico de Seguranca no Trabalho, Empregador.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

7.5.2 Os trabalhadores néao tém formacao nem treino adequado sobre a
utilizacdo do arnés de seguranca.

Este é um risco de prioridade elevada.
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A utilizacdo do arnés de seguranca tem alguma complexidade, pelo que é fundamental que os
trabalhadores tenham formacao e treino adequado sobre a sua colocagdo e uso em contexto de
trabalho. Uma m4 colocacdo ou utilizacdo poderd desencadear um acidente grave ou mortal.

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Dar formacao aos trabalhadores sobre os requisitos a cumprir na montagem e
utilizacdo do arnés de seguranca.
Realizar a¢Oes de formacao e treino aos trabalhadores sobre as regras de
montagem e utilizagdo do arnés de seguranca.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Técnico de Seguranca no Trabalho, Empregador.

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

7.5.5 Apés o funcionamento do sistema anti-queda para parar uma queda, este
néo é inspecionado.

Este é um risco de prioridade elevada.
Os equipamentos de protecdo individual devem ser periodicamente inspecionados para verificar a

sua integridade, por forma a manter todos os requisitos de seguranga necessarios e garantir assim a

seguranca e saude dos trabalhadores. Apds a utilizacdo de um sistema anti-queda para amparar uma
gueda em altura torna-se necessario fazer uma reavaliacdo de todo o sistema para verificar se existe
alguma fragilidade ou se a robustez se mantém.

Medida 1

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Criar procedimento de trabalho para o uso de sistemas anti-queda.
Criar procedimento de trabalho para o uso de sistemas anti-queda, onde conste a
necessidade de inspecionar todo o sistema apés a sua utilizagdo. Esta inspecao
deve ser realizada por pessoal qualificado.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessérios
Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.

Quem é o responséavel?

Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

Medida 2

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Dar formacao aos trabalhadores sobre a importancia de realizar uma inspecéo a
todo o sistema apo6s a sua utilizacdo de amparar uma queda em altura.
Realizar ac6es de formacao e treino aos trabalhadores sobre a importancia de se
realizar uma inspec¢éo a todo o sistema apoés a sua utilizagdo de amparar uma
gueda em altura.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim
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7.6 Redes de Seguranga

7.6.2 As redes de seguranca ndo abrangem todo o perimetro da zona de
trabalho.

Este é um risco de prioridade média.
Por forma a garantir a seguranca dos trabalhadores e das pessoas que circulam nas areas adjacentes

a obra, é fundamental que as redes de seguranga cubram todo o perimetro da zona de trabalho.

Medida 1
Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Criar procedimento de montagem das redes de seguranca.
Criar um procedimento de montagem de redes de seguranga onde deve constar a
importancia de abranger todo o perimetro de trabalho.
Nivel de competéncia e/ou requisitos necessérios
Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.

Quem é o responsavel?

Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

Medida 2

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Dar formacao aos trabalhadores sobre montagem das redes de seguranca.
Realizar agbes de formagéo e treino aos trabalhadores sobre as regras de
montagem das redes de seguranca.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

7.6.4 Os materiais que caiem nas redes ndo sdo imediatamente retirados.

Este é um risco de prioridade média.
Todos os materiais que caiem nas redes de seguranga devem ser retirados o mais rapidamente

possivel para evitar que ocorram danos fisicos a algum trabalhador que possa cair na rede.

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Sensibilizar os trabalhadores para a necessidade de retirar todos os materiais que
caiam nas redes de segurancga.
Periodicamente devem-se realizar acdes de sensibilizac&o alertando os
trabalhadores sobre a importéancia de se retirar imediatamente todos os materiais
gue caiam nas redes de seguranca.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Técnico de Seguranca no Trabalho, Empregador.

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim
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7.7 Guarda-corpos

7.7.3 Os elementos que constituem os guarda-corpos néo estao isentos de
corrosao e/ou deformacgdes estruturais.

Este é um risco de prioridade média.
Todos os elementos metdlicos que constituem os guarda-corpos ndo devem possuir corrosao para

ndo afetar a seguranca estrutural. Para além disso, os elementos dos guarda-corpos ndo podem ter
qgualquer deformacao estrutural, também para nao afetar a seguranca deste tipo de equipamento.

As réguas ou travessdes de madeira devem estar em bom estado de conservagao, desempenadas e
isentas de nds e pregos.

Medida 1
Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Verificar existéncia de deformacdes e corrosdo nos elementos que compdem 0s
guarda-corpos.
- Antes da montagem dos guarda-corpos deve-se verificar a existéncia de
deformacdes estruturais e de corrosédo nos varios elementos dos guarda-corpos.
- Sempre que se verifigue deformagdes ou corrosdo nos elementos que
compdem o guarda-corpos devem ser retiradas da mesma e analisar uma possivel
substituicdo desses elementos, rejeitando 0s que ndo estejam em conformidade.
Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.

Quem é o responsavel?

Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

Medida 2

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Dar formacao aos trabalhadores sobre montagem e utilizacdo de guarda-corpos.
Realizar a¢Ges de formacao e treino aos trabalhadores sobre as regras de
montagem dos guarda-corpos e da importancia de se verificar a existéncia de
deformacgdes estruturais e da existéncia de corrosdo nos elementos que
constituem esses guarda-corpos.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

7.7.4 Os trabalhadores ndo tém formac&o adequada para realizar a montagem
e desmontagem dos guarda-corpos.

Este é um risco de prioridade elevada.
Face a importancia deste equipamento de protegao coletiva é fundamental que os trabalhadores
gue realizam a montagem e desmontagem tenham formacgdo adequada por forma a garantir a sua
estabilidade e solidez para evitar que ocorra a queda de trabalhadores e objetos em altura.

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
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Dar formacao aos trabalhadores sobre montagem e utilizacdo de guarda-corpos.
Realizar a¢bes de formacao e treino aos trabalhadores sobre as regras de
montagem dos guarda-corpos.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

8 Maquinas e Equipamentos de Trabalho
8.1 Maquinas e Equipamentos — Requisitos Gerais

8.1.3 Os operadores nao utilizam roupas de trabalho adequadas.

Este é um risco de prioridade média.
Para evitar acidentes, os trabalhadores que operam com maquinas e equipamentos devem ter em

consideracao:

o O uso de vestuario adequado ao trabalhar com maquinas e equipamentos;

¢ Quando existam elementos rotativos deve ser usado vestuario justo ao corpo e
abotoado, sem mangas compridas em demasia;

¢ Que nao devem ser usadas joias (anéis, fios, etc.) e gravatas, pois ha o risco de
estas ficarem presas aos mecanismos de controlo ou a outras partes moveis das
maquinas e equipamentos;

¢ Que nado devem trabalhar com cabelo comprido solto que possa ficar preso nas
partes moéveis das maquinas e equipamentos.

Apesar de se tratarem de trabalhadores experientes e de estarem habilitados para trabalhar com
magquinas e equipamentos, o excesso de confianga e muitas vezes o facilitismo, levam a que que
estes procedimentos de seguranca sejam esquecidos e ocorram acidentes. Assim, a existéncia de
iniciativas de informacdo e sensibilizagcdo dos trabalhadores para que utilizem roupas de trabalho
apropriadas, sdo medidas de prevengdo que o empregador e o Técnico de Seguranga no Trabalho
deverdo implementar. O seu efeito sera tanto maior quanto maior for a regularidade com que estas
iniciativas sdo promovidas.

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
O uso de roupas adequadas no trabalho com maquinas e equipamentos pode ser
muito importante para evitar acidentes graves. Assim, os trabalhadores devem ter
em atencao o vestuario de trabalho que usam, bem como joias, gravatas e cabelo
comprido solto.
- Usar roupas adequadas ao trabalho com maquinas e equipamentos com
elementos rotativos, devendo existir o cuidado de usar vestuario justo ao corpo e
abotoado, sem mangas compridas em demasia.
- N&ao devem ser usadas joias (anéis, fios, etc.) e gravatas, pois ha o risco
de estas ficarem presas aos mecanismos de controlo ou a outras partes moveis
das maquinas e equipamentos.
- Os trabalhadores ndo devem trabalhar com cabelo comprido solto pois
este pode ficar preso nas partes moéveis das maquinas e equipamentos.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
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Empregador e Técnico de Seguranca no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

8.1.8 O equipamento de trabalho nédo possui um sistema de comando que
permite a sua paragem em condi¢cdes de seguranca.

Este é um risco de prioridade elevada.
O equipamento de trabalho deve estar provido de um sistema de comando que permita a sua

paragem geral em condi¢des de seguranca.

A alimentacdo de energia dos acionadores do equipamento de trabalho deve ser interrompida
sempre que se verifique a paragem do mesmo ou dos seus elementos perigosos.

Medida 1

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Realizacdo de inspecdes periodicas e manutengéo regular dos equipamentos de
trabalho, de forma a reduzir os riscos resultantes da sua utilizagéao.
Estabelecer niveis de inspecéo e a respetiva periodicidade, onde esteja incluido
uma verificagdo aos sistemas de comando;
Implementar as inspecdes periddicas.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

Medida 2

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Informar os trabalhadores acerca dos riscos associados a utilizagéo de
equipamentos, nomeadamente dos sistemas de comando.
- Informar os trabalhadores acerca dos riscos associados a utilizacéo de
equipamentos;
- Dar instrucdes claras aos trabalhadores, acerca da utilizacdo de
equipamentos;
- Informar os trabalhadores sobre o0s requisitos e modo de funcionamento
dos sistemas de comando.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

9 Organizacao e Montagem do Estaleiro

9.18 Nao existem instalacdes sanitarias adequadas e/ou em quantidade
suficiente para todos os trabalhadores.

Este é um risco de prioridade média.
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Devem existir instalagdes sanitdrias em quantidade suficiente, em funcao do nimero de
trabalhadores existentes em obra. Para além disso, as instala¢Ges sanitarias devem ser adequadas e
devem possui condi¢Ges de salubridade e ventilagdo adequadas.

As instalacBes sanitarias devem ser separadas por sexo ou de utilizacdo separada por sexo e em
numero suficiente, ndo inferior a um por cada 25 trabalhadores.

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Devem existir instalagfes sanitarias separadas por sexo e em numero suficiente
para os trabalhadores e clientes.
Alterar as instalagfes sanitarias existentes por forma a garantir a utilizagédo
separada por sexos.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

10 Estrutura
10.1 Armacao de Ferro

10.1.4 As pontas de ferro das armaduras em espera nédo estdo devidamente
protegidas.

Este é um risco de prioridade elevada.
As pontas de ferro em espera, seja durante as operacbes de armacdo de ferro ou das operacgdes de

cofragem e betonagem devem estar devidamente protegidas, de modo a evitar cortes e perfuracdes

nos trabalhadores.

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
As pontas do ferro das armaduras em espera devem ser protegidas para evitarem
cortes e perfuragdes nos trabalhadores.
Proteger as pontas de ferro em espera.
Sensibilizar os trabalhadores para a importancia de protegerem as pontas de ferro
em espera.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

10.2 Cofragem e Descofragem

10.2.1 Os pregos nao séo retirados das tabuas de cofragem.

Este é um risco de prioridade elevada.
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Os pregos devem ser retirados das tabuas de cofragem para evitar acidentes de trabalho,
nomeadamente a perfuracao dos membros inferiores. Apds a retirada das tdbuas durante a fase de
descofragem, os pregos devem ser retirados antes de se armazenar novamente as tabuas.

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Apbs a retirada das tabuas durante a fase de descofragem, devem-se retirar os
pregos das tabuas, antes de se voltar a armazenar essas tadbuas, por forma a
evitar a perfuragéo dos membros superiores ou inferiores, durante o
manuseamento das tdbuas.
- Durante a fase de descofragem devem-se colocar as tabuas com os
pregos voltados para o pavimento.
- Retirar os pregos das tdbuas ap0s a operacédo de descofragem.
- Sensibilizar os trabalhadores para a importancia e necessidade de se
retirar os pregos das tabuas apds a fase de descofragem.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

10.2.4 Os painéis de cofragem néo estdo devidamente armazenados.

Este € um risco de prioridade média.
Os painéis de cofragem devem estar armazenados proximos dos locais onde irdo ser utilizados e

devem estar devidamente alinhados e a altura das pilhas ndo devem colocar a sua estabilidade em
causa.

Medida 1

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Os painéis de cofragem devem estar devidamente armazenados, quer ao nivel da
estabilidade e do alinhamento.
— Armazenar os painéis proximos dos locais onde vao ser utilizados;
- Alinhar os painéis de cofragem;
- Os painéis devem estar a uma altura que ndo comprometa a sua
estabilidade.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

Medida 2

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Os trabalhadores devem estar sensibilizados para necessidade de armazenar
corretamente os painéis de cofragem.
Realizacdo de ac¢des de formacao e de sensibilizacao periddicas, aos
trabalhadores, para a importancia de armazenarem corretamente os painéis de
cofragem.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Empregador, Técnico de Seguranca no Trabalho.
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Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

10.2.5 O trabalhador que aplica o descofrante néo utiliza fato impermeavel
e/ou luvas de protecao quimica.

Este é um risco de prioridade média.
A exposicao aos produtos descofrantes, quer por inalacdo, quer por contacto com pele e olhos

podem dar origem a efeitos nefastos para os trabalhadores que os manuseiam ou que estejam
expostos a sua aplicagdo. Este tipo de produto pode provocar pele seca ou gretada, por exposicao
repetida, ou mesmo a morte em caso de ingestdo e/ou penetragdo nas vias respiratorias.

Face a estes perigos, os trabalhadores devem estar devidamente protegidos na utilizacdo destes
produtos descofrantes, nomeadamente a utilizacdo de fatos impermeaveis, luvas de protecao
quimica, 6culos de protecdo e mascaras e calcado de seguranca.

Medida
Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Por forma a prevenir doencgas durante a aplicagdo de produtos descofrantes, 0s
trabalhadores devem utilizar equipamentos de protegao individual.
- Fornecer luvas com resisténcia quimica;
- Fornecer fatos impermeaveis;
- Fornecer 6culos de protecao;
- Fornecer colete de alta-visibilidade;
- Fornecer calgcado de seguranga, com sola e biqueira de aco, ou
equivalente;
- Capacete.
Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

10.3 Betonagem

10.3.1 Os locais de betonagem néo possuem acessos adequados.

Este é um risco de prioridade média.
Os acessos aos locais de betonagem devem permitir a mobilidade necessaria para efetuar o trabalho

em seguranca e, caso seja hecessario, a evacuacao dos trabalhadores em caso de emergéncia.

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Devem existir acessos adequados aos locais de betonagem para permitir que o
trabalho seja realizado em condi¢des de seguranca e, caso seja hecessario a
evacuacao rapida dos trabalhadores.
Criar zonas de acesso adequados aos locais de betonagem.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Seguranca no Trabalho.

146



Avaliagédo da Seguranca na Construgcdo de Obras de Arte — Caso de estudo

Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

11 Paredes, Pavimentos e Tetos

11.5 Durante a movimentacéo e aplicacdo dos materiais necessarios a
execucdao de paredes, pavimentos e tetos os trabalhadores nao utilizam luvas
e oculos de protegdo.

Este € um risco de prioridade média.
Durante a movimentacgdo e aplicacdo dos materiais construtivos (tijolo, blocos, argamassa, gesso,
tintas, etc.), os trabalhadores devem utilizar luvas de protecdo e éculos de seguranca, para além dos
restantes equipamentos de protecdo individual que obrigatoriamente devem utilizar no interior do
estaleiro, nomeadamente, botas de palmilha e biqueira de aco (ou equivalente), capacete e colete
de alta-visibilidade

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)
Os trabalhadores que realizam a movimentagéo e aplicacdo de materiais de
construcao de paredes, pavimentos e tetos devem utilizar luvas de protecdo
mecanica e Oculos de protecéo.
Fornecer luvas e 6culos de protecdo aos trabalhadores que movimentam e
apliguem os materiais construtivos.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios
Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.

Quem é o responsavel?
Orcamento

A planear o inicio

A planear o fim

11.8 As areas de trabalho e as vias de circulacdo néo estdo limpas e/ou
arrumadas.

Este é um risco de prioridade média.
As areas de trabalho e as vias de circulagdo devem estar limpas e arrumadas de modo a evitar
acidentes de trabalho causados por objetos ou materiais depositados de forma desordenada e
aleatéria e que podem causar tropegamento ou choque contra objetos por quem trabalha ou se
desloca nesses locais.

Em caso de emergéncia também é fundamental que as vias de circulacdo estejam desobstruidas e
arrumadas para facilitar a evacuacao dos trabalhadores.

Medida

Abordagem geral (para eliminar ou reduzir o risco)

As vias de circulacdo e as areas de trabalho devem estar devidamente arrumadas
e limpas para evitar acidentes de trabalho.
Limpar e arrumar as areas de trabalho e vias de circulagao.

Nivel de competéncia e/ou requisitos necessarios

Empregador, Técnico de Seguranc¢a no Trabalho.
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Quem é o responsavel?

Orcamento
A planear o inicio
A planear o fim

2 Riscos que foram identificados mas NAO tém um Plano de Ag&o

2.1 Gestdo da SST

2.1.1 O empregador assegura que os trabalhadores realizam as suas
atividades em condicfes que respeitem a sua seguranca e saude nos locais
de trabalho.

Este é um risco de prioridade elevada.

2.1.2 Os principios gerais de prevencao sao adotados na empresa.

Este é um risco de prioridade elevada.

2.1.3 Os trabalhadores cumprem as prescricdes de seguranca e saude no
trabalho estabelecidas nas disposicdes legais e em instrumentos de
regulamentacao coletiva de trabalho, bem como as instru¢cdes determinadas
com esse fim pelo empregador.

Este é um risco de prioridade elevada.

2.1.4 Os trabalhadores sdo consultados, por escrito, pelo menos 1 vez por
ano em matérias de seguranca e saude no trabalho.

Este é um risco de prioridade elevada.

2.1.5 Anualmente é preenchido e enviado o relatério Unico.

Este é um risco de prioridade elevada.

2.1.6 Existe um registo, de cada subempreiteiro ou trabalhador independente,
gue trabalhe no estaleiro durante um periodo superior a 24 horas.

Este é um risco de prioridade elevada.

2.1.7 Existe um registo de todos os trabalhadores e trabalhadores
independentes, que trabalhem na obra durante um periodo superior a 24 horas

Este é um risco de prioridade elevada.

2.1.8 Foi nomeado um coordenador da seguranca para a obra.

Este é um risco de prioridade elevada.

2.1.9 E comunicado aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores
independentes o plano de seguranca e saude ou as fichas de procedimentos
de seguranca.

Este é um risco de prioridade elevada.
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2.2 Riscos Ambientais

2.2.1 Atemperatura e a humidade do ar dos postos de trabalho n&o séo
adequadas a saude dos trabalhadores.

Este é um risco de prioridade baixa.
A temperatura e a humidadedos locais de trabalho e de outros locais de permanéncia devem ser
adequadas ao organismo humano, aos métodos de trabalho e aos condicionalismos fisicos impostos
aos trabalhadores.

Uma temperatura ou humidade inadequada pode contribuir para uma diminuicao da concentracao,
podendo dar origem a acidentes de trabalho e a diminuicdo da produtividade.

2.2.2 O trabalho a céu aberto nem sempre é organizado de forma a minimizar
os efeitos da exposicao dos trabalhadores a ambientes térmicos
desfavoraveis.

Este é um risco de prioridade baixa.
Sempre que possivel, em periodos de calor, o empregador devera organizar o trabalho de forma a:

o Evitar, durante as horas de maior calor, atividades que exijam grandes esforgos
fisicos;

e Reduzir a exposicao direta dos trabalhadores ao sol, entre as 11 e as 17 horas;

¢ Disponibilizar 4gua potavel para que os trabalhadores possam regularmente fazer
a sua ingestéo;

¢ Disponibilizar e fomentar a aplicacdo de protecao solar por parte dos
trabalhadores;

e Considerar pausas regulares em locais mais frescos abrigados do sol.

Em periodos de frio excessivo, o empregador deverd organizar o trabalho de forma a atribuir pausas

regulares em locais quentes, onde os trabalhadores possam aquecer-se e ingerir liquidos quentes.

2.2.3 A aquisicado dos protetores auditivos ndo teve em atencado as medicdes
de ruido efetuadas.

Este € um risco de prioridade média.
A aquisicdo de protetores auditivos deve ter em atengdo as caracteristicas de atenuagao adequadas,
assegurando que eliminam ou reduzem ao minimo o risco de perda auditiva.

2.2.4 Os trabalhadores expostos ao ruido ocupacional néo realizam
audiometrias periodicamente.

Este é um risco de prioridade média.
As audiometrias e a verificacdo da fung¢do auditiva devem ser realizadas de acordo com a seguinte
periodicidade:

e Anual — sempre que o trabalhador tenha estado exposto a ruido acima dos
valores de acgéo superiores (85dB(A));

e De 2 em 2 anos - sempre que o trabalhador que tenha estado exposto a ruido
acima dos valores de agéo inferiores (80dB(A)).
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2.3 Riscos Psicossociais e Stresse

2.3.1 Os trabalhadores ndo sabem onde se dirigir se forem vitimas de um
comportamento abusivo (por exemplo agresséao, perseguicao, etc.) da parte de
pessoal interno ou de terceiros.

Este é um risco de prioridade baixa.
O comportamento abusivo inclui violéncia e assédio e todo o comportamento sexual indesejavel no
trabalho. Esses comportamentos sdao inadmissiveis e devem sempre ser objeto de medidas sérias.
Em primeira instancia, o trabalhador pode sempre dirigir-se a sua chefia direta, ou mesmo ao
empregador, aos servi¢cos de seguranca e saude no trabalho ou a um representante sindical. Mas, se
isso ndo for possivel para o trabalhador ou se é impossivel resolver o problema desta forma, o
trabalhador pode desencadear um procedimento interno. Os trabalhadores de terceiros
(empreiteiros) e trabalhadores independentes também podem usar o procedimento interno do
empregador onde desenvolvem a sua atividade. O empregador deve garantir a existéncia de um
procedimento interno e informar todos os trabalhadores sobre os passos a seguir. O procedimento
deve constar dos regulamentos internos de trabalho.

A formacéo e a informacdo também s3o importantes. Possiveis informacdes / temas de formacdo
poderao ser:

¢ Quais sdo as expressdes do comportamento abusivo?

e Como surge o0 comportamento abusivo?

e Como reagir se observar um comportamento abusivo, por exemplo, em relagéo a
um colega que é assediado?

e Como reagir a um comportamento abusivo por parte dos clientes?

2.3.2 Sé&o feitas, regularmente, horas extraordinarias na empresa.

Este é um risco de prioridade baixa.
A realizagdo de horas extraordinarias (ou trabalho suplementar) sé deve ocorrer pontualmente e
nado de forma sistematica. A utilizagdo regular deste mecanismo provoca pressao e cansago no
trabalhador, a falta de recuperacao e descanso estdo ligados ao risco de acidentes. Trabalho
suplementar é todo aquele que é prestado fora do horario de trabalho. O recurso ao trabalho
suplementar esta sujeito a um limite de duzentas horas de trabalho por ano e a duas horas por dia
normal de trabalho, podendo tal limite ser ultrapassado quando o empregador tenha de fazer face a
prevengdo ou reparacao de prejuizos graves ou para assegurar o cumprimento de prazos
estabelecidos para conclusdo de obras ou fases das mesmas. Contudo, a duracdo média do trabalho
semanal, composto pelo periodo normal de trabalho (40 horas semanais) e trabalho suplementar,
nado pode exceder 48 horas, num periodo de referéncia de 12 meses.

A prestacdo de trabalho suplementar confere direito a um descanso compensatdrio remunerado. Se
o trabalho suplementar for efetuado em dia util, em dia de descanso semanal complementar
(sabado) e em dia feriado, o trabalhador tem direito ao descanso compensatério quando atingir o
numero de horas igual a um dia de trabalho e deve ser gozado nos noventa dias seguintes, tratando-
se de empresas com um maximo de 49 trabalhadores ao servico. Se for prestado em dia de descanso
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semanal obrigatdrio (domingo) ou a prestacdo de trabalho suplementar, em dia util, execeder seis
horas seguidas, o descanso compensatdrio deve ser gozado nos trés dias Uteis seguintes.

2.4 Trabalhos em Altura
2.4.1 Andaimes

24.1.1 O acesso ao andaime néo € seguro.

Este € um risco de prioridade média.
Para evitar a queda dos trabalhadores ao subir ou ao descer de um andaime, este deve possuir

escadas interiores colocadas sob as plataformas providas de alcapdo, a ndo ser que outra solucdo
considerada mais segura possa ser utilizada.

2.5 Organizacao e Montagem do Estaleiro

2.5.1 Os trabalhadores ndo tém formacéo e treino adequado para usarem
motosserras e motorrogadoras.

Este € um risco de prioridade média.
Estes equipamentos podem provocar acidentes graves, como € o caso de cortes e amputagdes, por

exemplo.

Assim, a formacao e treino é fundamental para diminuir a probabilidade de ocorréncia de acidentes,
gue deve ser sempre complementado pela utilizacdo de equipamentos de protecdo individual
associada a uma correta manutenc¢ao dos equipamentos.

2.6 Paredes, Pavimentos e Tetos

2.6.1 As paletes de materiais ndo estdo depositadas junto aos pilares.

Este é um risco de prioridade média.
As paletes de materiais (tijolos, blocos, etc.) e que irdo ser utilizadas para as alvenarias devem estar

depositadas junto aos pilares a fim de ndo sobrecarregar as lajes nas zonas de maior fragilidade.

Deve ainda haver algum cuidado na colocag¢do dessas paletes para ndo obstruir a passagem dos
trabalhadores e dos restantes materiais necessarios a constru¢do da obra.

3 Riscos/problemas que ficaram "parados"” e ainda tém de ser tratados

3.1 Paredes, Pavimentos e Tetos
3.1.1 As operacOes de corte de mosaico e azulejos sdo efetuadas por via
humida.

Este é um risco de prioridade baixa.

3.1.2 As embalagens de colas, tintas e vernizes séo tapadas apos a sua
utilizagéo.
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Este é um risco de prioridade baixa.

3.2 Cobertura

3.2.1 Existe planeamento de toda a intervencgéo a ser realizada na cobertura.

Este é um risco de prioridade baixa.

3.2.2 Existem condutas ou calhas pararetirar o entulho das coberturas.

Este é um risco de prioridade baixa.

3.2.3 As paletes de telha sédo icadas para a cobertura a medida das
necessidades.

Este é um risco de prioridade baixa.

3.2.4 Os trabalhos nas coberturas realizam-se com condi¢cdes atmosféricas
favoraveis.

Este é um risco de prioridade baixa.

3.2.5 Existem escadas de acesso adequadas a cobertura.

Este € um risco de prioridade baixa.

3.2.6 Os trabalhos de betonagem nas coberturas sao realizados recorrendo
ao balde.

Este é um risco de prioridade baixa.

3.2.7 Os trabalhadores utilizam equipamentos de protecédo para a realizacéo
dos trabalhos em coberturas.

Este é um risco de prioridade baixa.

3.2.8 As linhas elétricas, quando existem préximas das coberturas, estédo
desativadas.

Este é um risco de prioridade baixa.

3.3 Instala¢g8es Técnicas

3.3.1 As zonas de trabalho s&o limpas periodicamente.

Este é um risco de prioridade baixa.

3.3.2 Durante as varias tarefas de instalacdo de equipamento técnico os
trabalhadores utilizam equipamentos de protecdo individual.

Este é um risco de prioridade baixa.

4 Riscos/problemas que ja foram controlados ou que ndo existem na sua
organizacao
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4.1.1 E elaborado um relatério de investigacdo dos acidentes de trabalho e
das doencas profissionais.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.1.2 A obraexige um plano de seguranca e saude (PSS) ou fichas de
procedimentos de seguranca.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.1.3 O PSS prevé medidas adequadas para prevenir 0s riscos especiais para
a seguranca e saude dos trabalhadores.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.1.4 Os trabalhadores que trabalham a céu aberto conhecem os riscos a que
estao sujeitos e adotam as medidas preventivas adequadas.

Este € um risco de prioridade baixa.

4.1.5 Ailuminacdo nos locais de trabalho é adequada aos requisitos visuais
das tarefas que sdo executadas.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.1.6 Nos locais de trabalho onde os trabalhadores possam estar expostos a
niveis de ruido acima dos valores de agédo superior (85 dB(A)), o empregador
estabelece e aplica um programa de medidas técnicas e organizacionais.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.1.7 Existe listagem dos produtos quimicos perigosos utilizados na
empresa.

Este é um risco de prioridade baixa.
4.1.8 Nos postos de trabalho que utilizam produtos quimicos perigosos e/ou

nos armazéns de produtos quimicos foram realizadas avaliacdes de riscos a
exposicao dos trabalhadores a substancias perigosas.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.1.9 Existem fichas de dados de seguranca dos produtos quimicos
perigosos utilizados na empresa.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.1.10 Todas as embalagens de produtos quimicos estéo rotuladas.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2 Gestdo da Seguranca de Maquinas

4.2.1 Existe um inventéario de todas as maquinas.
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Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.2 Quando foi feita a encomenda/compra, a entrega/rececéo e a colocacao
em funcionamento das maquinas, foram tidas em consideracéo as prescri¢cdes
legais aplicaveis.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.3 Existe um relatério, para cada maquina, relativo a sua entrada em
funcionamento.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.4 E efetuada a verificacio periddica de seguranca as maquinas e
equipamentos de trabalho de acordo com as indicagdes do fabricante.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.5 Existem manuais de instrucdo, em portugués, dos equipamentos de
trabalho.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.6 O empregador assegura a seguranca e saude dos trabalhadores na
utilizacdo de equipamentos de trabalho.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.7 Os trabalhadores estdo devidamente habilitados para operar
equipamentos de trabalho que apresentam risco especifico.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.8 Os trabalhadores nédo apresentam queixas da existéncia de violéncia
verbal ou fisica.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.9 Nao existe pressao sobre produtividade, tempo e desempenho de
funcdes.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.10 Os trabalhadores conhecem as suas tarefas e dispdem de todas as
condi¢cbes para as executar corretamente (competéncias, instrucdes,
materiais, equipamentos, etc.).

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.11 Os recursos disponiveis dao resposta atempada a todas as solicitacdes.

Este é um risco de prioridade baixa.
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4.2.12 Os equipamentos de protecédo individual foram adquiridos tendo em
conta a avaliacao de riscos efetuada na empresa.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.13 Os EPI existentes na empresa tém instrucdes de utilizacdo do fabricante
redigidas em portugués.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.14 Todos os EPI tém marcacao CE.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.15 Os equipamentos de protecdo individual estdo em bom estado de
conservacao e sdo substituidos sempre que necessario.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.16 Existe um acondicionamento adequado do vestuario de trabalho e dos
equipamentos de protecéo individual.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.17 O Plano de Seguranca e Saude (PSS) prevé medidas adequadas que
previnam os riscos de soterramento.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.18 A escavacdao foi programada e acompanhada pelo Técnico Responsavel.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.19 As zonas de escavacdao estdo devidamente sinalizadas

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.20 Foram escoradas as estruturas das edificagfes vizinhas antes de se
realizar as escavacoes.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.21 E garantida a estabilidade dos taludes.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.22 E garantida a seguranca e estabilidade da entivagéo.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.23 E realizada a entivagédo em escavacdes com profundidade superiores a
1,2 metros.

Este é um risco de prioridade baixa.
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4.2.24 A entivagdo acompanha o avanc¢o da escavagéao.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.25 Os trabalhos de escavacao apenas séo realizados quando as condigcdes
atmosféricas sdo favoraveis.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.25.1 O andaime é adequado para o trabalho a efetuar e garante a
seguranca dos trabalhadores durante a sua utilizacao.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.25.2 Os andaimes estdo em bom estado de conservacéao.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.25.3 O andaime esta distante e/ou protegido de linhas elétricas.

Este é um risco de prioridade baixa.
4.2.26 Plataformas Elevatérias

4.2.26.1 Os trabalhadores estdo devidamente habilitados para manobrar
as plataformas elevatorias.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.26.2 As plataformas elevatérias apenas sao utilizadas quando as
condi¢cdes climaticas sao adequadas.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.26.3 Antes de iniciar o trabalho, o condutor manobrador faz a
verificacdo do estado de conservacéao e de funcionamento das plataformas
elevatorias.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.26.4 E respeitada a carga méaxima indicada pelo fabricante.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.26.5 Durante a movimentacao da plataforma, o operador verifica a
inexisténcia de pessoas na proximidade.

Este é um risco de prioridade baixa.
4.2.27 Plataformas Fixas

4.2.27.1 As plataformas fixas estdo concebidas e montadas de forma a
proporcionar um trabalho seguro e confortavel

Este é um risco de prioridade baixa.
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4.2.27.2 Os elementos que constituem as plataformas estdo em bom
estado de conservacao, sem deformacdes estruturais e sem corrosao.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.3 Existem guarda corpos nas plataformas.

Este é um risco de prioridade baixa.

42274 As escadas de mao e/ou escadotes estdo em bom estado de
conservacao.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.5 As escadas de mao estdo posicionadas num angulo correto e
estdo devidamente amarradas a estrutura ou fixas na base.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.6 As escadas apoiadas numa fachada ou estrutura ultrapassam em
0,9 metros do ponto de apoio superior.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.7 As escadas de mao e os escadotes séo utilizados por uma sé
pessoa de cada vez.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.8 As escadas de méo e os escadotes sao s0 utilizados para
trabalhos esporadicos e de curta duracao.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.9 E efetuada uma verificaco de seguranca a todos 0s
componentes do sistema anti-queda.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.10 Os pontos de ancoragem séo adequados.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.11 Existem instrucdes detalhadas sobre o uso correto do arnés e
respetivos acessorios.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.12 E realizado periodicamente uma inspecéo a integridade estrutural
das redes de seguranca.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.13 As redes e as cordas perimetrais e restantes acessoérios estao em
bom estado de conservacao.
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Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.14 Os guarda-corpos estao colocados em todos os locais onde
existe risco de queda em altura.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.15 Os guarda-corpos estdo solidamente fixados a estrutura do
edificio.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.16 Todas as maquinas e equipamentos possuem manual de
instrucbes em portugués e declaracéo de conformidade CE.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.17 Os trabalhadores que manipulam maquinas e equipamentos tém
formacéo adequada para o seu uso.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.18 Os trabalhadores tém a informacédo adequada sobre as maquinas
e 0s equipamentos de trabalho utilizados.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.19 E efetuada uma verificacéo de seguranca a todas as maquinas e
equipamentos.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.20 Os sistemas de comando que tém incidéncia sobre a seguranca
estdo visiveis e identificados.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.21 E necessaria uma ac&o voluntéaria, num sistema de comandos
para colocar os equipamentos de trabalho em funcionamento.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.22 Os equipamentos possuem dispositivos de paragem de
emergéncia.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.23 Os elementos moéveis dos equipamentos de trabalho estéo
protegidos.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.27.24  As operagOes de manutencao sao efetuadas com os
equipamentos parados.

158



Avaliagédo da Seguranca na Construgcdo de Obras de Arte — Caso de estudo

Este é um risco de prioridade baixa.
4.2.28 Equipamentos Moveis

4.2.28.1 Os equipamentos moéveis possuem seguranca anti capotamento,
marcacéo CE, registos de manutencgéo atualizados e sinalizagdo sonora e
luminosa.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.28.2 Os equipamentos méveis estdo preparados para limitar os riscos
de capotamento, através de uma estrutura ou cabina.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.28.3 Os equipamentos moéveis dispdem de cintos de seguranca.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.28.4 Os equipamentos méveis possuem sistemas de iluminacéo para a
realizacao de trabalhos noturnos ou em locais pouco iluminados.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.28.5 Os equipamentos moéveis possuem dispositivos de combate a
incéndio.

Este é um risco de prioridade baixa.
4.2.29 Equipamentos de Elevacéo

4.2.29.1 Os equipamentos de elevacdo de cargas mantém a solidez e
estabilidade durante a sua utilizagao.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.29.2 As cargas estdo bem fixas durante as operacfes de elevagéao
utilizando os equipamentos de elevacéo.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.29.3 Os equipamentos de elevacao de cargas possuem sinalizagao
bem visivel aindicar a sua carga nominal.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.30 Antes de se iniciar as obras foi efetuado um levantamento do local da
obra.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.31 As zonas perigosas estdo claramente assinaladas e delimitadas.

Este é um risco de prioridade baixa.

159



Avaliagédo da Seguranca na Construgcdo de Obras de Arte — Caso de estudo

4.2.32 Antes de se iniciar os trabalhos de corte e desmatacédo a zona de
trabalhos é delimitada e sinalizada.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.33 Nas operacdes de corte e desmatacao os trabalhadores estao
protegidos durante a utilizagdo de motosserras e motorrogcadoras.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.34 Antes de se iniciarem os trabalhos de terraplanagem a zona de
trabalhos é delimitada e sinalizada.

Este € um risco de prioridade baixa.

4.2.35 A obra encontra-se devidamente vedada e delimitada de forma a impedir
0 acesso a pessoas estranhas a obra.

Este € um risco de prioridade baixa.

4.2.36 A obra possui sinalizagdo de seguranca adequada e suficiente.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.37 Os trabalhadores tém formacao sobre o significado e importancia da
sinalizacao de seguranca.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.38 Todas as instalacdes possuem estrutura e estabilidade apropriadas.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.39 O escritério de obra esta instalado perto da entrada do estaleiro e
devidamente sinalizado.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.40 Existem espacos destinados a armazenagem de materiais.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.41 O armazenamento de materiais é efetuado de forma estavel e
organizada.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.42 Os produtos que possam provocar derrames sdo armazenados sobre
bacias de retencéo.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.43 A zona de armazenamento do ferro esta junto a zona de fabrico de
armaduras.
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Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.44 A instalacéao elétrica do estaleiro cumpre os requisitos de seguranca.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.45 Os locais de trabalho estdo arrumados e bem organizados.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.46 Existem lavatorios suficientes junto as instalagdes sanitarias.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.46.1 Antes de iniciar o trabalho é verificado a estabilidade e solidez
dos elementos onde se vai montar o ferro.

Este € um risco de prioridade baixa.

4.2.46.2 Os desperdicios (pontas de arames, aco, etc.) sdo depositados
em contentor especifico.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.46.3 A bancada de trabalho onde se realiza a armacao de ferro tem
dimensbes adequadas.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.46.4 A descofragem é realizada sem risco de sobre esfor¢o para os
trabalhadores.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.46.5 Durante as operacdes de cofragem e descofragem os
trabalhadores utilizam equipamentos de protecéo individual adequados.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.46.6 Durante a betonagem é vigiado o comportamento da cofragem e
do cimbre.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.46.7 Durante as operacdes de betonagem as zonas de escoramento
estdo interditas.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.46.8 Durante a betonagem, o0 acesso a essa zona € realizado apenas
por pessoas autorizadas.

Este é um risco de prioridade baixa.
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4.2.46.9 Os baldes possuem dispositivos de seguranca que impedem a
sua descarga acidental.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.46.10 E proibida a permanéncia dos trabalhadores debaixo dos baldes
de betéo.

Este € um risco de prioridade baixa.

4.2.46.11 A mangueira de descarga de betdo € manobrada, pelo menos, por
dois trabalhadores.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.46.12 A zonade betonagem esta delimitada e protegida e todas as
aberturas (pocos de elevador, negativos, etc.) também estdo protegidas.

Este € um risco de prioridade baixa.

4.2.47 Durante o fabrico de argamassa os trabalhadores utilizam
equipamentos de protecao individual.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.48 O transporte de argamassa é efetuado com recurso a carrinhos de méo
ou a outros meios complementares de transporte.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2.49 A cal virgem estd armazenada em local seco e arejado.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.2 .50 As zonas de trabalho estao sinalizadas e delimitadas.

Este € um risco de prioridade baixa.

4.2.51 A iluminacao das areas de trabalho é adequada as tarefas realizadas.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.3 Emergéncias

4.3.1 Existem procedimentos para situacdes de emergéncia que possam
ocorrer no estaleiro ou nas suas imediagdes

Este é um risco de prioridade baixa.

4.3.2 Esta definida uma estrutura de responsabilidades para fazer face as
emergéncias no estaleiro.

Este é um risco de prioridade baixa.

162



Avaliagédo da Seguranca na Construgcdo de Obras de Arte — Caso de estudo

4.3.3 As vias e saidas de emergéncia estdo sinalizadas, estdo desobstruidas
e sdo de facil acesso para o exterior.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.3.4 Foram realizadas acbes de formacdo em matéria de emergéncia e
evacuacao.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.3.5 Os meios de socorro externo tém facil acesso as instalacoes.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.3.6 Existem extintores em numero suficiente e sdo adequados as classes
de fogo existentes.

Este é um risco de prioridade baixa.

4.3.7 Os extintores estdo sinalizados e o seu acesso desobstruido

Este é um risco de prioridade baixa.

4.3.8 Anualmente é efetuada a manutencao de todos os extintores.
Este € um risco de prioridade baixa.

4.3.9 Existe caixa de primeiros socorros com facil acesso em caso de
emergéncia.

Este é um risco de prioridade baixa.
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8.2 Anexo Il - Plano de acdo — Método Oira
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Date of editing

Segao

Risco

Numero de riscos

Prioridade

Medida

Gestdo da SST

A empresa ndo tem os servigos de seguranga
e saude no trabalho organizados.

11

Elevada

A legislacdo nacional obriga que qualquer empresa tenha os servicos
de seguranca e saude no trabalho organizados, podendo optar por
uma das seguintes modalidades:

e Servigos internos;

e Servigos externos;

¢ Servigos comuns.

Preferencialmente as empresas devem optar pela modalidade de
servicos internos, caso nao tenha os meios técnicos e humanos
adequados, pode optar pelas modalidades de servigos externos ou

comuns.

Caso opte pela organizagdo dos servigos externos, tem que contratar
empresas prestadoras de SST autorizadas.
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Date of editing

Secao

Risco

Numero de riscos

Prioridade

Medida

Empregador

Gestao da SST

A prevencgdo dos riscos profissionais ndo
assenta numa correta e permanente
avaliagdo de riscos.

1.3

Elevada

A gestdo de riscos deve fazer parte integrante da gestdo didria da
empresa, pelo que é necessario realizar periodicamente avalia¢des de
riscos em todos os seus postos de trabalho, incluindo as atividades
esporadicas (limpeza de telhados, dreas envidragadas, manutencdo de
maquinas, etc.). Apds a avaliacdo de riscos, deve-se elaborar um plano
de a¢do com vista a eliminar ou a minimizar os riscos existentes.

Solicitar e analisar as fichas de dados de seguranca dos produtos
guimicos adquiridos.

Verificar os riscos existentes nos equipamentos antes da sua aquisicdo
e verificar se existem condi¢Ges de seguranca na empresa para os
utilizar.

Verificar se todas as atividades, incluindo as que sdo realizadas
esporadicamente, estdo abrangidas pela avaliagdo de riscos efetuada
incluindo as realizadas por prestadores externos nas
instalacdes/envolvente que possam afetar a unidade e os seus
colaboradores.

Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.
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Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3 Date of editing
Secao Risco Numero de riscos Prioridade Medida
— Realizar as avaliages de riscos na empresa e adotar as medidas de
prevencdo de acordo com essas avaliagGes.
— O plano de acdo deve ser elaborado e implementados e estar de
acordo com a avaliagdo de riscos efetuada.
As medidas de prevencao aplicadas na — Elaborar um plano de agdo, com vista a elimina¢do ou minimizagdo
Gestdo da SST | empresa nao foram antecedidas das 14 Elevada dos riscos, de acordo com a avalia¢do de riscos efetuada.

avaliagdes de riscos.

— O plano de agao deve conter no minimo, para além das medidas a
implementar, quem é o responsavel pela implementag¢do das medidas,
prazo de execugéo, custos (financeiros e/ou humanos) e a
periodicidade de acompanhamento da implementacdo das medidas.

Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.
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Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3 Date of editing
Secao Risco Numero de riscos Prioridade Medida
— Criar documentos de informacdo e consultar os trabalhadores:
¢ Na selecdo de equipamentos de protecao individual (EPI);
* Na identificacdo de situacBes de perigo/ riscos existentes na
empresa;
¢ No levantamento das necessidades de formagao na area da
seguranca e saude no trabalho.
Os trabalhadores ndo sao consultados, por
Gestdo da SST | escrito, pelo menos 1 vez por ano em 1.8 Elevada — Criar documentos onde os trabalhadores possam ser envolvidos na

matérias de seguranca e saude no trabalho.

selegdo de equipamentos de protegao individual.
— Criar documentos onde os trabalhadores sejam encorajados a
participar na avaliacdo de riscos, dando sugestdes e na identificagdo de

perigos.

— Criar documentos para os trabalhadores darem sugestdes das suas
necessidades de formacao.

Empregador, Técnico de Segurancga no Trabalho.

168




Avaliagédo da Seguranga na Constru¢do de Obras de Arte — Caso de estudo

Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3 Date of editing
Secao Risco Numero de riscos Prioridade Medida
Em funcdo da avaliacdo de riscos efetuada, deve ser definido um
contetldo em matérias de SST para sensibilizar os trabalhadores para a
importancia do cumprimento de regras de seguranca e salde no
trabalho e na prevencdo de acidentes de trabalho e doengas
. o rofissionais.
Os trabalhadores ndo dispéem de formacgao P
Gestdo da SST | e informagdo atualizada sobre segurancga e 1.9 Elevada - . - I
, — Definir um conteudo programatico, de acordo com a avaliagdo de
saude no trabalho. . . .
riscos, na area da seguranca e saude no trabalho;
— Dar formagao aos trabalhadores.
Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.
E fundamental que os trabalhadores tenham formagdo adequada
. sobre os riscos existentes e formas de prevengao nas zonas
As zonas de risco elevado ou os trabalhos o .
L . . classificadas como de risco elevado.
que implicam risco elevado, ndo sdo
Gestdo da SST | acedidas ou executados apenas por 1.10 Elevada

trabalhadores com aptiddo e formacdo
adequada.

Dar formacgdo aos trabalhadores sobre os riscos a que vao estar
expostos e que medidas de prevencao devem adotar.

Empregador, Técnico de Segurancga no Trabalho.
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Date of editing

Secao

Risco

Numero de riscos

Prioridade

Medida

Gestdo da SST

N3o é realizada a vigilancia da saude dos

trabalhadores.

1.11

Elevada

Os exames de admissao devem ser realizados antes do inicio da
prestacdo de trabalho ou, se a urgéncia se justificar, nos 15 dias
seguintes a admissdo. Estes exames visam verificar o estado de saude
dos trabalhadores antes do inicio da atividade na empresa.

Criar um procedimento interno para a realizagdo de exames de
admissao, antes da prestac¢do de trabalho ou, se a urgéncia da

admissao o justificar, nos 15 dias seguintes.

Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho Médico de Trabalho.

Gestdo da SST

O médico de trabalho ndo preenche as fichas
de aptidido e/ou ndo sdo dadas a conhecer

aos trabalhadores.

1.12

Elevada

Para diminuir a ocorréncia de acidentes de trabalho e doencas
profissionais é fundamental que os trabalhadores estejam aptos e
saudaveis para desempenharem as suas tarefas.

Assegurar que os trabalhadores estdo aptos a realizar as tarefas que
desempenham, cabendo ao médico de trabalho a verificacdo da

aptiddo e o registo em documento proprio (ficha de aptidao).

Empregador, Técnico de Seguranca no Trabalho, Médico de Trabalho.
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Date of editing

Secao

Risco

Numero de riscos

Prioridade

Medida

Gestao da SST

N3o é efetuada a comunicacdo prévia da
abertura do estaleiro

1.15

Elevada

Sempre que a obra decorra num prazo total superior a 30 dias e, em
gualquer momento, a utilizagdo simultanea de mais de 20
trabalhadores, ou que decorra por mais de um total de 500 dias de
trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho prestado
por cada um dos trabalhadores, é obrigatdrio proceder a comunicacdo
prévia de abertura de estaleiro a Autoridade para as Condi¢Ges de
Trabalho.

Proceder a comunicagao prévia de abertura do estaleiro, sempre que
aplicavel.

Dono de Obra.

Riscos
Ambientais

N3ao é efetuada a avaliagdo de riscos a
vibragdes mecanicas nos postos de trabalho
que utilizam maquinas ou equipamentos
suscetiveis de produzirem vibra¢des no
sistema ma&o-brago e/ou corpo inteiro.

2.9

Elevada

Numa primeira fase é necessario identificar todas as maquinas
suscetiveis de provocar vibragdes mecanicas para que posteriormente
se possam avaliar o risco a vibra¢Ges mecanicas.

Identificar as maquinas ou equipamentos suscetiveis de produzirem
vibragdes mecanicas capazes de afetarem a saude dos trabalhadores.

Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.
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Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3 Date of editing
Secao Risco Numero de riscos Prioridade Medida
A elaborag¢do de um programa de reducdo de riscos de exposicdo a
vibracdes é fundamental para prevenir os efeitos indesejados e alguns
permanentes na salude dos trabalhadores.
Elaborar um programa de reducdo dos riscos de exposicdo a vibragoes
mecanicas, onde conste por exemplo:
Nos postos de trabalho cujos valores das . . ~ - A
- . ~ o e Indicar o tipo de manuten¢do necessaria em cada maquina e
medicdes de vibragdes mecanicas deram S L .
. . . ferramenta. Esta medida ird permitir manter as amplitudes das
Riscos superiores aos valores de a¢do nao foram . ~ ) .
. . . L ) 2.10 Elevada vibragdes ao nivel minimo;
Ambientais tomadas medidas para eliminar ou reduzir
ao minimo os riscos para a saude dos o . o .
e Lubrificar quaisquer pegas moéveis dos equipamentos de acordo com
trabalhadores. ~ .
as recomendacgdes do fabricante;
e Substituir as pecas gastas;
e Afinar os motores.
Empregador, Técnico de Segurancga no Trabalho.
Nos postos de trabalho cujos valores das A sensibilizacdo dos trabalhadores é essencial para garantir uma maior
medicGes de vibragGes mecanicas deram eficacia nas medidas a adotar para prevenir os efeitos indesejados das
Riscos superiores aos valores de a¢do ndo foram 510 Elevada vibracdes mecanicas. Para além disso, é importante os trabalhadores
Ambientais tomadas medidas para eliminar ou reduzir ' conhecerem os potenciais efeitos na saude causados pelas vibracoes

ao minimo os riscos para a saude dos
trabalhadores.

mecanicas.
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Date of editing

Secao

Risco

Numero de riscos

Prioridade

Medida

Promover a formacao e a informacao dos trabalhadores sobre os riscos
de exposicdo a vibragbes mecanicas, onde devem constar, entre
outros, os seguintes temas:

¢ As potenciais lesdes devidas aos equipamentos que produzam
vibracoes;

¢ Os valores-limite de exposicao e os valores de a¢do da exposi¢ao;

¢ Os resultados da avaliagado do risco de vibragdes e de quaisquer
medicdes das mesmas;

¢ As medidas de controlo que estdo a ser usadas para eliminar ou
reduzir os riscos resultantes da transmissao de vibragGes ao sistema

mao-braco;

e Praticas de trabalho seguro que minimizem a exposic¢do as vibracdes
mecanicas.

Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.
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Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3 Date of editing

Secao Risco Numero de riscos Prioridade Medida

E importante a existéncia de a¢des de formacdo e sensibilizagdo sobre
a importancia do uso de EPI e quais os efeitos na saude dos

. trabalhadores se eles ndo cumprirem as regras de utilizagdo desses EPI.
Equipamentos

de Protecdo | Nem sempre os trabalhadores utilizam os

. 5.5 Elevada Dar formacgao e informacgdo aos trabalhadores sobre os riscos a que
Individual EPI. - . ~
(EPI) estdo expostos e sobre as medidas de protecdo adequadas a cada
posto de trabalho.
Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.
E fundamental a utilizacdo dos EPI por parte dos trabalhadores, pelo
Equipamentos gue as acles de sensibilizacdo devem ser realizadas periodicamente.
de Protecdo | Nem sempre os trabalhadores utilizam os 55 Elevada
Individual EPI. ' Sensibilizar os trabalhadores para a importancia do uso dos EPI.
(EPI)

Empregador, Técnico de Segurancga no Trabalho.

Devem existir escadas de mao a cada trogo de 15 m para facilitar a

o L entrada e saida dos trabalhadores do interior das valas.
Na abertura da vala ndo ha uma escada de

Escavagdes mao (por cada 15 m) e/ou ndo sai 0,90 m 6.8 Elevada

para fora da borda superior Colocar escadas de mdo a cada trogo de 15 m.

Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.2 Civil.
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Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3 Date of editing
Secao Risco Numero de riscos Prioridade Medida
Dar formacgdo aos trabalhadores sobre escavacgées.
~ Os materiais retirados das escavagdes ndo Dar formacgdo aos trabalhadores sobre as regras de segurancga nas
EscavacOes ~ . A 6.10 Elevada N
sdo depositados a uma distancia segura. escavacgoes.
Técnico de Seguranca no Trabalho, Eng.2 Civil, Eng.2 Geotécnico.
Criar metodologias de aprovagao das frentes de trabalho com o
objetivo de prevenir acidentes de trabalho.
Criar metodologias de aprovagao das frentes de trabalho para que
N Os materiais retirados das escava¢des ndo sempre que haja a necessidade de realizar escavagdes as pessoas
Escavagdes ~ . A 6.10 Elevada . ~ . . .
sdo depositados a uma distancia segura. envolvidas nas escavagdes saibam quais os procedimentos a adotar em

funcdo da profundidade da escavacdo e do tipo de terreno e respetiva
ocupacdo da zona envolvente a escavagao.
Técnico de Seguranca no Trabalho, Eng.2 Civil, Eng.2 Geotécnico.
Garantir a montagem e utilizagdo de guarda-corpos sempre que sejam
montados andaimes.

Trabalhos em Os andaimes ndo possuem guarda-corpos

Altura, , P & P 7.1.2 Elevada Verificar periodicamente que os guarda-corpos estdo montados nos

. em todo o perimetro. .
Andaimes andaimes.

Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.2 Civil, Empregador.
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Dar formacao aos trabalhadores sobre montagem de andaimes.
Trabalhos em . ~ . ~ ~
Altura Os andaimes ndo possuem guarda-corpos 712 Elevada Realizar acdes de formacao aos trabalhadores sobre as regras de
. em todo o perimetro. o montagem de andaimes e importancia de se utilizar os guarda-corpos.
Andaimes
Técnico de Seguranca no Trabalho, Eng.2 Civil, Empregador.
Dar formacgdo aos trabalhadores sobre montagem de andaimes.
Trabalhos em . o o . Realizar agGes de formagdo aos trabalhadores sobre as regras de
Os andaimes ndo estdo apoiados em bases . . o L .
Altura, . 7.1.3 Elevada montagem de andaimes e importancia de se utilizar bases de apoio
. sélidas. .
Andaimes solidas.
Técnico de Segurancga no Trabalho, Eng.2 Civil, Empregador.
Colocacdo dos andaimes em bases de apoio sdlidas.
Trabalhos em . n u . . . - . ~
Os andaimes ndo estdo apoiados em bases Garantir e verificar periodicamente se os andaimes estdo colocados em
Altura, . 7.1.3 Elevada . .
. solidas. cima de bases de apoio sélidas.
Andaimes

Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.2 Civil, Empregador.

176




Avaliagédo da Seguranga na Constru¢do de Obras de Arte — Caso de estudo

Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3 Date of editing
Secao Risco Numero de riscos Prioridade Medida
Amarracdo do andaime a uma estrutura estdvel.
Trabalhos em . . N Amarrar o andaime a uma estrutura estavel por forma a dar maior
Nem sempre o andaime possui amarragdo a . . . )
Altura, , 7.1.4 Elevada estabilidade ao andaime. Quanto maior for a drea de pareamento do
. uma estrutura estdvel. . . ~ .
Andaimes andaime, mais pontos de amarracdo devem existir.
Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.2 Civil, Empregador.
Dar formagdo aos trabalhadores sobre montagem e desmontagem de
. andaimes.
A montagem e desmontagem dos andaimes
Trabalhosem | . .
nao sao efetuadas por trabalhadores com . N ~ .
Altura, o D 7.1.8 Elevada Realizar agGes de formagao e de treino aos trabalhadores sobre as
. formacgao adequada ou sem direcdo de .
Andaimes regras de montagem e desmontagem de andaimes.
pessoa competente.
Técnico de Seguranga no Trabalho, Eng.2 Civil, Empregador.
Proibir a utilizacdo de escadas de mao e escadotes para outros fins que
nao seja de subir ou descer a cotas de altura diferentes.
Trabalhos em
Altura, As escadas de m3o e/ou os escadotes sdo - L o o .
. Verificar periodicamente se as escadas de mdo estdo a ser utilizadas
Escadas de utilizados como estrados em plataformas de |7.4.7 Elevada . . . e s .
~ . . para o fim a que se destinam e proibir qualquer utilizagdo deste tipo de
Mao e trabalho, andaimes ou passadicos. . )
equipamento para outros fins.
Escadotes

Técnico de Seguranca no Trabalho, Empregador.
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Dar formacgdo aos trabalhadores sobre os requisitos a cumprir na
Trabalhos em utilizacdo de escadas.
Altura, As escadas de m3o e/ou os escadotes s3o
Escadas de utilizados como estrados em plataformas de |7.4.7 Elevada Realizar acGes de formacdo e treino aos trabalhadores sobre as regras
Mao e trabalho, andaimes ou passadicos. de utilizacdo de escadas de mdo e escadotes.
Escadotes
Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.
Criar um procedimento de utilizacdo do arnés de seguranga.
Trabalhos em
Altura, . Criar um procedimento de utilizagdo do arnés de seguranga onde
Sistema Anti- Nem sempre os trabalhadores utilizam 7.5.1 Elevada conste em que situagdes se devem utilizar estes equipamentos e quais
~_|arneses de seguranca. e
queda — Arnés as regras de montagem e utilizagdo.
de Seguranga
Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.
Dar formacgdo aos trabalhadores sobre os requisitos a cumprir na
Trabalhos em utilizacdo do arnés de segurancga.
Altura, Nem sempre os trabalhadores utilizam
Sistema Anti- 7.5.1 Elevada Realizar agGes de formacgdo e treino aos trabalhadores sobre as regras

gueda — Arnés
de Seguranca

arneses de seguranca.

de utilizacdo e respetiva utilizacdo do arnés de seguranca.

Técnico de Segurancga no Trabalho, Empregador.
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Dar formacgado aos trabalhadores sobre os requisitos a cumprir na
Trabalhos em montagem e utilizacdo do arnés de seguranca.
Altura, Os trabalhadores ndo tém formacgdo nem
Sistema Anti- |treino adequado sobre a utilizacdo do arnés |7.5.2 Elevada Realizar acGes de formacdo e treino aos trabalhadores sobre as regras
gueda — Arnés | de seguranca. de montagem e utilizagcdo do arnés de seguranca.
de Seguranga
Técnico de Seguranca no Trabalho, Empregador.
Dar formacgado aos trabalhadores sobre a importancia de realizar uma
inspecdo a todo o sistema apds a sua utilizacdo de amparar uma queda
Trabalhos em em altura.
Altura, Apds o funcionamento do sistema anti-
Sistema Anti- | queda para parar uma queda, este ndo é 7.5.5 Elevada Realizar acGes de formacdo e treino aos trabalhadores sobre a

gueda — Arnés
de Segurancga

inspecionado.

importancia de se realizar uma inspecao a todo o sistema apds a sua
utilizacdo de amparar uma queda em altura.

Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.
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Criar procedimento de trabalho para o uso de sistemas anti-queda.
Trabalhos em
Altura, Apds o funcionamento do sistema anti- Criar procedimento de trabalho para o uso de sistemas anti-queda,
Sistema Anti- | queda para parar uma queda, este ndo é 7.5.5 Elevada onde conste a necessidade de inspecionar todo o sistema apds a sua
gueda — Arnés | inspecionado. utilizacdo. Esta inspecdo deve ser realizada por pessoal qualificado.
de Seguranga
Técnico de Seguranca no Trabalho, Empregador.
Dar formacgdo aos trabalhadores sobre montagem e utilizacdo de
uarda-corpos.
Trabalhos em A . g P
Os trabalhadores ndo tém formacao
Altura, . . ~ ~ .
Guarda adequada para realizar a montagem e 7.7.4 Elevada Realizar acGes de formacdo e treino aos trabalhadores sobre as regras
corpos desmontagem dos guarda-corpos. de montagem dos guarda-corpos.

Técnico de Seguranca no Trabalho, Empregador.
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Informar os trabalhadores acerca dos riscos associados a utilizagdo de
equipamentos, nomeadamente dos sistemas de comando.
Maquinas e — Informar os trabalhadores acerca dos riscos associados a utilizacdo
Equipamentos de equipamentos;
de Trabalho, |O equipamento de trabalho ndo possui um
Midquinas e sistema de comando que permite a sua 8.1.8 Elevada — Dar instrugdes claras aos trabalhadores, acerca da utilizacdo de
Equipamentos | paragem em condi¢des de seguranga. equipamentos;
— Requisitos
Gerais — Informar os trabalhadores sobre os requisitos e modo de

funcionamento dos sistemas de comando.

Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.
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Realizacdo de inspecGes periddicas e manutencdo regular dos
- equipamentos de trabalho, de forma a reduzir os riscos resultantes da
Maquinas e e
. sua utilizagdo.
Equipamentos
de Trabalho, |O equipamento de trabalho ndo possui um . . o . D .
L i . Estabelecer niveis de inspegdo e a respetiva periodicidade, onde esteja
Maquinas e sistema de comando que permite a sua 8.1.8 Elevada . , e .
. s incluido uma verificacdo aos sistemas de comando;
Equipamentos | paragem em condi¢Oes de seguranca.
~ Requisitos Implementar as inspec¢des periddicas
Gerais P pegoes p '
Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.
As pontas do ferro das armaduras em espera devem ser protegidas
para evitarem cortes e perfuragdes nos trabalhadores.
Estrutura, Proteger as pontas de ferro em espera.
~ As pontas de ferro das armaduras em espera & P P
Armacao de ~ ~ . . 10.1.4 Elevada
nao estdo devidamente protegidas. . . A
Ferro Sensibilizar os trabalhadores para a importancia de protegerem as

pontas de ferro em espera.

Empregador, Técnico de Segurancga no Trabalho.
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Ap6ds a retirada das tdbuas durante a fase de descofragem, devem-se
retirar os pregos das tabuas, antes de se voltar a armazenar essas
tdbuas, por forma a evitar a perfuracdao dos membros superiores ou
inferiores, durante o manuseamento das tabuas.

Estrutura — Durante a fase de descofragem devem-se colocar as tdbuas com os

’ Os pregos ndo sao retirados das tabuas de regos voltados para o pavimento.
Cofragem e pree 10.2.1 Elevada pree P P
cofragem.

Descofragem . . , ~
— Retirar os pregos das tabuas apds a operagdo de descofragem.
— Sensibilizar os trabalhadores para a importancia e necessidade de se
retirar os pregos das tabuas apés a fase de descofragem.
Empregador, Técnico de Segurancga no Trabalho.
Anualmente é obrigatdrio realizar uma avaliagdo aos riscos de
exposi¢do ao ruido para verificar eventuais riscos de perda auditiva,

. o . - , relacionada com os postos de trabalho, por parte dos trabalhadores.
Riscos Nao foram realizadas medi¢des de ruido nos - P pPorp
. . . 2.5 Média
Ambientais locais de trabalho.

Avaliar anualmente os riscos de exposi¢do ao ruido ocupacional.

Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.
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Criar procedimento de inspecdo e verificacdo de escadas de mao e
dotes.
Trabalhos em . . o escadotes
N3o sdo realizadas periodicamente
Altura, . N o . . . ~ P ~
inspecdes e verificacdes ao estado de . Criar procedimento de inspecao e verificagcdo de escadas de mao e
Escadas de N N 7.4.4 Média . ) . ~
Mio e conservacdo das escadas de m3o e/ou aos escadotes, onde conste a periodicidade e o responsdvel dessa inspecdo
escadotes. e verificagdo.
Escadotes verificag
Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.
Dar formagdo aos trabalhadores sobre montagem das redes de
seguranca.
Trabalhos em As redes de seguranga ndo abrangem todo o
Altura, Redes , & ¢ 8 7.6.2 Média Realizar agGes de formagao e treino aos trabalhadores sobre as regras
perimetro da zona de trabalho.
de Seguranca de montagem das redes de seguranga.
Técnico de Segurancga no Trabalho, Empregador.
Criar procedimento de montagem das redes de seguranga.
Trabalhos em n . .
As redes de seguranca ndo abrangem todo o - Criar um procedimento de montagem de redes de seguranga onde
Altura, Redes , 7.6.2 Média . . ,
perimetro da zona de trabalho. deve constar a importancia de abranger todo o perimetro de trabalho.
de Segurancga
Técnico de Seguranca no Trabalho, Empregador.
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Sensibilizar os trabalhadores para a necessidade de retirar todos os
materiais que caiam nas redes de seguranca.
Trabalhos em . . - - . ~ e
Os materiais que caiem nas redes nao sao . Periodicamente devem-se realizar agdes de sensibilizagdo alertando os
Altura, Redes |. . . 7.6.4 Média . . o .
de Seeuranca imediatamente retirados. trabalhadores sobre a importancia de se retirar imediatamente todos
g ¢ 0s materiais que caiam nas redes de seguranca.
Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.
Dar formagado aos trabalhadores sobre montagem e utilizagao de
guarda-corpos.
Trabalhos em . . ~ ~ .
Altura Os elementos que constituem os guarda- Realizar agGes de formagao e treino aos trabalhadores sobre as regras
Guard; corpos ndo estdo isentos de corrosdo e/ou 7.7.3 Média de montagem dos guarda-corpos e da importancia de se verificar a
corpos deformagdes estruturais. existéncia de deformagdes estruturais e da existéncia de corrosdo nos

elementos que constituem esses guarda-corpos.

Técnico de Segurancga no Trabalho, Empregador.

185




Avaliagédo da Seguranga na Constru¢do de Obras de Arte — Caso de estudo

Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3 Date of editing
Secao Risco Numero de riscos Prioridade Medida
Verificar existéncia de deformacgGes e corrosdo nos elementos que
compdem os guarda-corpos.
— Antes da montagem dos guarda-corpos deve-se verificar a existéncia
Trabalhos em de deformacgGes estruturais e de corrosao nos varios elementos dos
Altura Os elementos que constituem os guarda- guarda-corpos.
Guard; corpos ndo estdo isentos de corrosdo e/ou 7.7.3 Média
corpos deformagdes estruturais. —Sempre que se verifique deformagdes ou corrosdao nos elementos

gue compdem o guarda-corpos devem ser retiradas da mesma e
analisar uma possivel substituicdo desses elementos, rejeitando os que
nao estejam em conformidade.

Técnico de Seguranga no Trabalho, Empregador.
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O uso de roupas adequadas no trabalho com maquinas e
equipamentos pode ser muito importante para evitar acidentes graves.
Assim, os trabalhadores devem ter em atenc¢do o vestudrio de trabalho
que usam, bem como joias, gravatas e cabelo comprido solto.
Maquinas e — Usar roupas adequadas ao trabalho com maquinas e equipamentos
G.I com elementos rotativos, devendo existir o cuidado de usar vestudrio
Equipamentos . . .
de Trabalho justo ao corpo e abotoado, sem mangas compridas em demasia.
o | Os operadores ndo utilizam roupas de L
Midquinas e 8.1.3 Média ~ - A -
EqUibamentos trabalho adequadas. — N&o devem ser usadas joias (anéis, fios, etc.) e gravatas, pois ha o
qReZuisitos risco de estas ficarem presas aos mecanismos de controlo ou a outras
. artes méveis das maquinas e equipamentos.
Gerais P q quip
— Os trabalhadores nao devem trabalhar com cabelo comprido solto
pois este pode ficar preso nas partes moveis das maquinas e
equipamentos.
Empregador e Técnico de Seguranca no Trabalho.
Devem existir instalagGes sanitdrias separadas por sexo e em numero
o ~ . . ~ e suficiente para os trabalhadores e clientes.
Organizac¢do e | Ndo existem instalagGes sanitdrias
Montagem do | adequadas e/ou em quantidade suficiente 9.18 Média

Estaleiro

para todos os trabalhadores.

Alterar as instalagGes sanitarias existentes por forma a garantir a
utilizacdo separada por sexos.
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Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.
Os painéis de cofragem devem estar devidamente armazenados, quer
ao nivel da estabilidade e do alinhamento.
— Armazenar os painéis préximos dos locais onde vao ser utilizados;
Estrutura, Os painéis de cofragem ndo estdo
Cofragem e p 6 10.2.4 Média — Alinhar os painéis de cofragem;
devidamente armazenados.
Descofragem
— Os painéis devem estar a uma altura que ndo comprometa a sua
estabilidade.
Empregador, Técnico de Segurancga no Trabalho.
Os trabalhadores devem estar sensibilizados para necessidade de
armazenar corretamente os painéis de cofragem.
Estrutura, . ~ ~ s o ~ g -
Os painéis de cofragem ndo estdo Ly Realizacdo de agGes de formagdo e de sensibilizagdo periddicas, aos
Cofragem e . 10.2.4 Média . N
devidamente armazenados. trabalhadores, para a importancia de armazenarem corretamente os
Descofragem

painéis de cofragem.

Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.
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Por forma a prevenir doencas durante a aplicagdo de produtos
descofrantes, os trabalhadores devem utilizar equipamentos de
protecdo individual.
— Fornecer luvas com resisténcia quimica;
— Fornecer fatos impermeaveis;

Estrutura, O trabalhador que aplica o descofrante ndo — Fornecer éculos de protecio:

Cofragem e utiliza fato impermeavel e/ou luvas de 10.2.5 Média P §30;

Descofragem rotegdo quimica. -

g P 2049 — Fornecer colete de alta-visibilidade;
— Fornecer calgado de segurancga, com sola e biqueira de ago, ou
equivalente;
— Capacete.
Empregador, Técnico de Segurancga no Trabalho.
Devem existir acessos adequados aos locais de betonagem para
permitir que o trabalho seja realizado em condi¢des de seguranca e,
. ~ €aso seja necessdrio a evacuagao rapida dos trabalhadores.
Estrutura, Os locais de betonagem ndo possuem Ly
10.3.1 Média
Betonagem acessos adequados.

Criar zonas de acesso adequados aos locais de betonagem.

Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.

189




Avaliagédo da Seguranga na Constru¢do de Obras de Arte — Caso de estudo

Titulo Ligacdo do Parque Empresarial de Formariz a A3 Date of editing
Secao Risco Numero de riscos Prioridade Medida
Os trabalhadores que realizam a movimentacao e aplicacdo de
. N N materiais de construcdo de paredes, pavimentos e tetos devem utilizar
Durante a movimentacdo e aplicagdo dos - a , o
. s ~ luvas de prote¢do mecanica e 6culos de protegao.
Paredes, materiais necessarios a execucdo de
Pavimentos e | paredes, pavimentos e tetos os 11.5 Média , ~
. . Fornecer luvas e 6culos de protecao aos trabalhadores que
Tetos trabalhadores ndo utilizam luvas e 6culos de . . .. .
N movimentam e apliquem os materiais construtivos.
protecdo.
Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.
As vias de circulagdo e as areas de trabalho devem estar devidamente
Paredes arrumadas e limpas para evitar acidentes de trabalho.
. ’ As dreas de trabalho e as vias de circulagdo .y
Pavimentos e - - 11.8 Média . , . . o
Tetos ndo estdo limpas e/ou arrumadas. Limpar e arrumar as areas de trabalho e vias de circulagao.
Empregador, Técnico de Seguranga no Trabalho.
A sensibilizacdo dos trabalhadores, através de acGes de formacdo e de
informacdo ird permitir que os trabalhadores tenham mais consciéncia
sobre os riscos associados aos comportamentos abusivos e quais as
Riscos - . . . atitudes que devem adotar.
. L N3o existe um procedimento para registar os .
Psicossociais . . 4.4 Baixa
comportamentos abusivos de terceiros. . o .. o
e Stresse Realizar a¢Ges de formagado e informagao sobre comportamentos

abusivos nos locais de trabalho.

Empregador, Médico do Trabalho, Técnico de Seguranca no Trabalho.
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0O desconhecimento das politicas de prevencao de riscos psicossociais
pode dar origem a niveis de stress elevados e a diminuicao da
produtividade na empresa.
Riscos Os trabalhadores ndo participam na . - ~ .
. .. e - ~ . . Comunicar aos trabalhadores a politica de prevencao de riscos
Psicossociais | definicdo da politica de prevencdo dos riscos | 4.8 Baixa L . - . o
. . profissionais existentes, identificando quais os principais riscos
e Stresse psicossociais.

existentes e que medidas os trabalhadores devem adotar para evitar
uma carga psicossocial elevada.

Empregador, Médico do Trabalho e Técnico de Seguranca no Trabalho.
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