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RESUMO

O presente relatério foi elaborado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada,
integrado no curso de Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico da Escola Superior de Educa¢do de Viana do Castelo. Neste documento, sao
descritos os dois contextos educativos da Pratica de Ensino Supervisionada e os
percursos de intervencdo educativa correspondentes. E também apresentado um
estudo exploratdrio com carateristicas de investigacdo-acdo que procurou analisar o
impacto de um plano de melhoria que visou potenciar a qualidade do contexto
educativo enquanto promotor de uma efetiva cultura motora num jardim-de-infancia
de Viana do Castelo. Para o efeito, recorreu-se a observagao estruturada da rotina diaria
de uma sala de atividades do jardim-de-infancia composta por vinte e duas criancas,
uma educadora, duas educadoras estagiarias e uma auxiliar de acdo educativa, através
do instrumento de avaliagdo Environment and Policy Assessment and Observation
(EPAO) de Ward et al. (2008). Esta observacdao foi efetuada antes e apds a
implementacao do plano de melhoria. Em termos globais, podemos concluir que as
mudangas efetuadas ao nivel do espaco fisico e ao nivel das rotinas/praticas educativas
foram significativas no incremento da qualidade do jardim-de-infancia enquanto
contexto potenciador da Atividade fisico-motora. Verificaram-se progressos em todas
as dimensdes da EPAO, exceto na dimens3ao da Formacdo e Educacdo em AF e na
dimensao das OrientacGes Educativas escritas sobre AF. As melhorias mais significativas
registaram-se ao nivel do comportamento da equipa pedagdgica e ao nivel das
oportunidades de AFM.

Este estudo contribuiu para maior consciencializacdo da equipa pedagdgica sobre
importancia da AFM e do caminho a perseguir para a existéncia de uma verdadeira e

abrangente cultura motora baseada num principio de uma escola ativa para todos.

Palavras-chave: atividade fisico-motora; educacgdo pré-escolar; criancas; plano de melhoria

\



ABSTRACT

This report was designed within the scope of the Supervised Teaching Practice,
integrated in the Master's course in Pre-School Education and Teaching of the 1%t Cycle
of Basic Education at the Higher School of Education of Viana do Castelo. In this
document, the two educational contexts of the Supervised Teaching Practice and the
corresponding educational intervention paths are described. An exploratory study with
research-action characteristics is also presented, which sought to analyse the impact of
an improvement plan that aimed to enhance the quality of the educational context as a
promoter of an effective motor culture in a kindergarten in Viana do Castelo. For this
purpose, a structured observation of the daily routine of the kindergarten activities
room was carried out, composed of twenty-two children, an educator, two trainee
educators and an educational assistant, through the evaluation instrument Environment
and Policy Assessment and Observation (EPAO; Ward et al. 2008).

This observation was made before and after the implementation of the improvement
plan. In global terms, we can conclude that the changes made in terms of physical space
and in terms of educational routines/practices were significant in increasing the quality
of kindergarten as a context that enhances physical activity. Progress was made in all
dimensions of the EPAO, except in the dimension of physical activity training/education
and in the dimension of physical activity policies. The most significant improvements
were registered in terms of the staff behavior and in terms of active opportunities.

This study contributed to a greater awareness of the pedagogical team about the
importance of physical activity and the path to pursue for the existence of a true and

comprehensive motor culture based on the principle of an active school for all.

Keywords: physical activity; pre-school education; children; improvement plan
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INTRODUCAO

O presente relatdrio resultou da intervencao realizada no ambito da Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), inserida no Mestrado em Educagao Pré-Escola e Ensino do
1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB) ocorrendo na sequéncia da intervencdo educativa
desenvolvida em contexto de Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB. O relatdrio
encontra-se dividido em trés capitulos distintos, sendo o primeiro referente ao percurso
de intervencdo educativa, o segundo referente ao trabalho de investigacdo
desenvolvido e o terceiro alusivo a reflexao global sobre a PES.

No primeiro capitulo surge a apresentacdo e a caraterizacdo do contexto
educativo onde decorreu a PES, seguido de uma descricdo do meio local, do
agrupamento a que pertence o contexto escolar, da sala de atividades, do grupo e das
rotinas. Ainda neste capitulo é feita uma descri¢cdo sobre o percurso educativo da PES I,
referindo os conteldos abordados e as atividades realizadas. No primeiro semestre, a
PES foi desenvolvida numa vertente de educac¢do pré-escolar num Jardim de Infancia
(J1). No segundo semestre, a PES foi realizada na mesma instituicdo de ensino do
primeiro semestre, mas numa vertente de 1.2 CEB, numa turma do 1.2 ano de
escolaridade.

No segundo capitulo surge o trabalho de investigacdo elaborado ao longo do
estudo, que se divide em varias partes. Inicialmente apresenta-se a pertinéncia do
estudo, seguindo-se a revisao da literatura que fundamenta, através de vérios autores,
o trabalho de investigacao, a metodologia na qual se apresenta as op¢des metodoldgicas
adotadas na recolha de dados e os procedimentos de andlise, a apresentacdo e
discussdo dos dados e, por fim, as conclusdes.

No terceiro e uUltimo capitulo é apresentada a reflexao global da PES onde, de
uma forma critica e pessoal, se enfoca as aprendizagens, desafios e dificuldades sentidas

em ambos os contextos.
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CAPITULO |

ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA
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Caracteriza¢des dos Contextos Educativos

Nesta seccdo serd apresentada a caraterizacdo dos contextos e o percurso
realizado durante a PES em contexto Pré-Escolar e 1.2 CEB. Serd feita uma caraterizacdo
do meio local, do Agrupamento, da sala de atividades ou sala de aula, das rotinas e a
caraterizagdo do grupo. No fim, é apresentado o percurso educativo realizado em cada
um dos contextos, mencionando as dreas que foram abordadas e como foram

trabalhadas.

1. Carateriza¢ao do Contexto Educativo do Pré-Escolar

1.1. Caracteriza¢ao do meio local

O contexto educativo onde foi desenvolvida a PES, no 1.2 semestre, situa-se
numa das 27 freguesias pertencentes ao concelho de Viana do Castelo. A freguesia
ocupa uma area territorial de 9,01km? e segundo os Censos de 2011 tem cerca de 1757
habitantes, onde 864 sdo homens e 893 mulheres (INE, 2011). Destes habitantes, 853
tém idades compreendidas entre os 25 e os 64 anos. Ainda segundo os censos de 2011
(INE, 2011), e no que diz respeito aos niveis de escolaridade da populacdo desta
freguesia, dos 1757 habitantes, 255 ndo tém qualquer nivel de escolaridade; com a
frequéncia do 1.2 CEB temos 482 habitantes; com o 2.2 CEB temos 194 habitantes; com
0 3.2 CEB temos 253 habitantes; com o Ensino Secundario temos 298 e no com Ensino
Superior temos 206 habitantes.

A maior parte das atividades desenvolvidas na freguesia pertencem ao setor
primdrio como a agricultura e a pecudria. Porém, na freguesia também existem
atividades pertencentes ao setor secunddrio, como as industrias, e ao setor terciario,
através do comércio tradicional.

Encontram-se inseridas na freguesia um variado leque de estruturas e
organizacdes de cariz cultural. Para além de uma escola com ensino pré-escolar e 1.2
CEB, a freguesia também possui uma igreja, um solar, uma zona de lagoas, uma

Associacdo Cultural e Recreativa, uma Associacdo de Caca e Pesca, uma equipa de

16



futebol, um Rancho Folclérico e um Centro Social e Paroquial com valéncia de creche e
lar de terceira idade.

Quanto a festas e tradicGes, as festas religiosas tém uma grande importancia na
freguesia, pois uma delas, de carater religioso, envolve toda a populagdo na sua

concretizacdo, tendo como objeto primordial os arranjos florais.

1.2. Caracterizagdo do Agrupamento/Jardim de Infancia

O agrupamento no qual o contexto educativo esta inserido é composto por 14
escolas. Neste agrupamento encontram-se dez Jardins de Infancia, doze Escolas Bésicas
do 1.2 CEB trés escolas com 0 2.2 e 3.2 CEB e uma escola com Ensino Secunddrio. A Escola
Sede do agrupamento possui 2.2 e 3.2 CEB e Ensino Secundario. A escola onde foi
desenvolvida a PES oferece uma componente de Jl e de 1.2 CEB. Este agrupamento conta
com docentes, na sua maioria professores pertencentes ao quadro, assistentes
operacionais, psicélogas e técnicos de Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC).

No que diz respeito as infraestruturas, a escola é composta por dois pisos. No
piso térreo existem duas salas destinadas a Educacao Pré-Escolar que acolhem criangas
com idades compreendidas entre os trés e os seis anos, duas casas de banho adaptadas
a faixa etaria das criangcas, um espaco para arrumos, um gabinete de
educadores/professores, uma cozinha, um refeitério, uma casa de banho para adultos,
uma pequena lavandaria, uma casa de banho para os alunos do 1.2 CEB e duas salas para
o prolongamento que servem também como salas de acolhimento na parte da manha.
No piso superior, existem trés salas destinadas ao 1.2 CEB, uma biblioteca, uma sala
polivalente e trés casas de banho. Quanto ao espaco exterior (figura 1), esta escola
oferece um amplo espaco verde, que permite a realizacdo de vdrias atividades ao ar
livre, um campo de futebol, uma horta, um parque infantil e uma Casa na Arvore - “Casa
dos Sonhos” (figura 2), que resultou de um projeto de empreendedorismo. H3, ainda,
um espaco no exterior coberto (figura 3) que permite a sua utilizacdo caso esteja a
chover. Por varios anos consecutivos, esta escola foi distinguida com o selo “Escola

Amiga da Crianga”.

17



Figura 1 Figura 2 Figura 3

Espaco Exterior Casa da Arvore Espaco interior

A equipa educativa desta instituicdo é constituida por duas educadoras de
infancia, trés professores titulares do 1.2 CEB e uma docente de apoio de Educacdo
Especial. A sala onde foi desenvolvido a PES integra uma educadora titular, uma

assistente operacional, uma professora de musica e uma terapeuta da fala.

1.3. Caracteriza¢ao da sala de atividades

A sala de atividades na qual decorreu todo o processo de recolha de dados,
destaca-se por ser uma sala ampla, desafogada, com boa iluminacdo e com muitas
entradas de luz natural, o que permite uma visdao geral sobre todos os pontos da sala,
incluindo uma visdo sobre todas as criancas. A organizacdo desta permite uma livre
circulacdo de criangas e adultos. A decoracdo da sala é apelativa e apropriada as faixas
etarias nela existente. Todos os materiais e jogos estdo ao nivel das criancas para que
estas sejam capazes de chegar a eles, ou seja, é uma sala apta para a educacdo pré-
escolar.

A sala, designada de “Sala 1”, era abrangida por dez areas. Ao centro, a mesa faz
a divisdo entre as areas, dividindo a sala em espacos de brincadeira, lazer, descanso,
siléncio e ainda de reflexdo. Esta divisdo estratégica da sala permite a Educadora
Cooperante (EC) organizar o espago educativo de forma a conseguir observar todos os

seus intervenientes no espac¢o simultaneamente.
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A organizacdo do espaco educativo &, segundo as Orientag¢des Curriculares para
a Educacdo Pré-Escolar (OCEP 2016), “o suporte do desenvolvimento curricular” (p. 24),
pois a forma como estdo distribuidas as dreas e os materiais presentes na sala permite
a crianga escolher, fazer e aprender. Desta forma, a disposi¢do das areas e a forma como
se encontra delimitado o espaco educativo estd diretamente ligado com a
intencionalidade pedagdgica que cada educador defende.

A sala era composta no total por dez areas diferenciadas, sendo elas: drea da
mesa grande, area da casinha, area dos jogos de chao, area dos legos, area da biblioteca,
area das ciéncias, drea dos projetos, area da pintura, drea do computador e area da paz.

A area da mesa grande (figura 4), composta por mesas e cadeiras, servia para
reunir o grupo ao inicio da manha para desenvolver as habituais rotinas, para debater
alguma tematica, para apresentar algo novo ou para dar apoio na area da expressao
artistica através do desenho, recorte e colagens. As criancas também a utilizavam para
montar puzzles ou brincar com a caixa sensorial. O conteudo desta caixa era alterado
pela EC consoante a época do ano, de acordo com as tematicas aprofundadas ou de

acordo com as sugestdes das criangas.

Figura 4

Area da mesa grande

A drea da casinha (figura 5) era composta pela cozinha e pelo quarto, ndo
existindo qualquer divisdo fisica entre as mesmas. A zona da cozinha incluia uma mesa
com quatro cadeiras, um fogdo, um forno, um micro-ondas, um lava-louca e diversos
armarios com arrumacgdes para pratos, copos e talheres e varios outros utensilios

utilizados por norma nesta divisdo da casa. A zona do quarto incluia uma cama, uma
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mesinha de cabeceira, um espelho e uma cémoda que servia para guardar roupas e
outros disfarces. Esta é uma das areas que intensificam o jogo simbdlico e como diz Silva
et al. (2016) “é uma atividade espontanea da crianca, que se inicia muito cedo, e em
que, através do seu corpo, esta recria experiéncias da vida quotidiana, situagdes

imagindrias e utiliza livremente objetos, atribuindo-lhes multiplos significados” (p. 52).

Figura 5

Area da casinha

A drea dos jogos de chdo (figura 6) era composta por um tapete e um armario
com varios materiais e jogos (pistas de madeira, blocos de madeira para construcdes,
ferramentas, animais, carros) e permitia a crianca a exploracao livre. Estes materiais iam
sendo modificados a medida que os interesses das criancas se iam alterando. Na area
dos legos existia uma pequena mesa apenas para duas ou trés criancas que lhes permitia

fazer as suas construcdes com legos.

Figura 6

Area dos jogos de chdo
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A area dos projetos (figura 7) era utilizada sobretudo para jogos de mesa. Esta
area era constituida por um armario com diversos jogos didaticos, nomeadamente,
blocos légicos, puzzles, jogos de memédria, jogos de associacdo, enfiamentos, entre
outros. Como nado existia uma zona definida para a utilizagdo destes jogos, as criangas
utilizavam esta area com esse fim. Cada crianca retirava o jogo pretendido e deslocava-
se para a mesa, sabendo que no fim tinha que deixar o jogo tal e qual o tinha encontrado.
Para além do manuseamento dos jogos, esta drea tinha como fim o desenvolvimento de
projetos em pequeno grupo, ou seja, apds langcada uma temadtica as criangas
desenvolviam em pequenos grupos ou individualmente trabalhos com recurso a varias

materiais disponiveis na sala.

Figura 7

Area dos projetos
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A drea da biblioteca (figura 8) era composta por um pequeno mével onde se
encontravam alguns livros e um sofd que as criangas podiam utilizar, tranquilamente,
para as suas leituras. Este era um lugar calmo e silencioso, que lhes proporcionava o
contacto direto com o manuseamento dos livros, que lhes permitia explorar e,
sobretudo, dar asas a imaginacdo. Esta era uma das dreas pela qual as criancas menos

se interessavam.

Figura 8

Area da biblioteca
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A area das ciéncias (figura 9) era constituida por um movel com alguns materiais
como, por exemplo: globos, imanes, lupas, cubos magicos, folhas, pedras, entre outros.
Nesta area, a abordagem as ciéncias era feita pelas criangas e permitia a interacdo com
o mundo ao seu redor utilizando materiais do quotidiano. Segundo Silva et al. (2016) a
area do conhecimento do mundo na educacdo pré-escolar serve para “fomentar nas

criangas uma atitude cientifica e investigativa” (p. 86).

Figura 9

Area das ciéncias

A drea da pintura (figura 10) era dedicada a promogdo da criatividade e da
imaginacdo. Era composta por tintas, pincéis e carimbos que permitiam a crianca
desenvolver o seu sentido artistico, o sentido estético, a motricidade fina, a autonomia
e a responsabilidade. A utilizacdo dos varios materiais ficava a disposicdo de cada

crianca, tendo a liberdade para os explorarem como quisessem.

Figura 10

Area da pintura
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Na area do computador, que ficava situada na secretaria da EC, as criancas
entravam em contacto com o mundo digital. Nesta drea podiam explorar jogos didaticos
e utilizar a ferramenta do paint. A utilizagao desta area ndao era muito apreciada pelas
criancas dando preferéncia a jogos mais ativos e dinamicos. Esta area funcionava, muitas
das vezes, como suporte da atividade docente (apresentacdo de livro em formato digital
ou cangoes).

A area da paz, um cantinho exterior a sala, permitia as criancgas refletirem sobre
alguma atitude menos correta com os colegas ou com a EC. Nesta area as criangas
podiam pintar alguns desenhos como forma de acalmar as emocgdes. Por vezes,
procuravam esta area sé para ficarem em siléncio, esquecendo-se do barulho das
brincadeiras que se fazia sentir dentro da sala. Neste espaco era disponibilizado lapis de
cor, bolas anti-stress e outros materiais que permitissem o retorno a calma.

Todas as dreas foram definidas de acordo com os interesses das criangas,
promovendo a sua autonomia e podendo ser alteradas ao longo do ano, contudo, estas
afirmacdes sdo sustentadas por algumas metodologias/modelos seguidos pela EC, que
ndo fundamenta a estruturacdo do trabalho pedagdgico num sé modelo curricular, mas
sim numa metodologia mista que seja mais abrangente e que permita a crianga absorver
o saber recorrendo a uma multiplicidade de fontes.

Assim, podemos destacar o Movimento Escola Moderna, que é uma influéncia
importante situada ao nivel do ambiente educativo, e que assenta numa base
democratica e de partilha de poder entre os elementos do grupo. Sdo diversos os
instrumentos de gestao partilhada como o Mapa de Presencas, Mapa de Tarefas e o
Didrio de Grupo que se inspiram neste modelo curricular e fazem parte da rotina das
criangas. Outra das metodologias praticada em sala é a Metodologia Trabalho de Projeto
gue é preferencialmente adotada sempre que uma criangca manifesta interesse num
determinado assunto/tema, que possa ser exequivel, pois acredita-se que a crianca tem
um papel ativo na construcdo do seu conhecimento sobre o mundo e que através de
experiéncias do quotidiano ela consegue construir conhecimentos significativos.
Podemos, ainda, destacar a Pedagogia de Escuta que denota a importancia de dar voz a

criancga, de escuta-la para saber o que diz e como pensa.
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O ambiente educativo deve fornecer respostas a todas as necessidades
educativas das criangas e, como tal, a sua organizacao deve oferecer uma maior
variedade de experiéncias, tendo estas uma maior liberdade de gerir o espaco de que
usufruem. A forma como o espacgo esta organizado deve ser estimulante e desafiador
e, para isso, a sala deve ser apelativa, com dreas bem delineadas onde a mobilidade e a
visdo do educador estejam asseguradas.

Desta forma, é permitido a crianca absorver experiéncias significativas,
promovendo contextos privilegiados de aprendizagem ativa. Para cada area foi definida
em grupo (através da observacdo atenta dos espacos disponiveis e dos materiais
existentes) uma lotacdo considerada adequada, que permitia a distribuicdo privilegiada
das criancas pelos espacos, de modo que os materiais a disposi¢cdo fossem suficientes
para os elementos que os utilizam. Essa informacdo encontra-se registada no Quadro de
Planeamento (figura 11), no qual as criangas colocavam o seu cartdo na area pretendida,
excluindo a possibilidade de excederem o limite definido em consenso. Assim sendo,
cabia a cada crian¢a, de acordo com as suas escolhas, optar pela drea que mais lhe
suscitava interesse, assumindo sempre a responsabilidade de colocar o seu cartdo no
quadro. Desta forma, constatamos que através de pequenas ag¢bes podemos
trabalhar/desenvolver competéncias fundamentais e transversais a todas as areas do

saber, como a responsabilidade, a autonomia, a confianga e a partilha.

Figura 11

Quadro de planeamento das dreas
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1.4. Rotinas diarias

O dia no JI comecava por volta das 8h com o acolhimento das criancas no
prolongamento. Perto das 9h as criangas deslocavam-se até a casa de banho para fazer
a rotina de higiene antes da entrada na sala, pois devido ao SARS-CoV-2 (Covid-19),
algumas rotinas tiveram de ser adaptadas. Apds a higiene as criangas encaminhavam-se
para a sala e autonomamente marcavam a sua presenca no “Quadro Mensal das
Presencas” (figura 12) e, de seguida, sentavam-se no seu respetivo lugar. Nos primeiros
anos, e sobretudo durante a caminhada pelo JI é substancialmente importante que se
estabelecam rotinas e que essas facam parte do dia a dia das criancas. Estas sdo
fundamentais no crescimento e desenvolvimento das criangas e faz com que as mesmas
se sintam mais confiantes e ganhem responsabilidade.

Figura 12

Quadro mensal das presengas
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Pelas 9h30 iniciava-se a sessao com a habitual conversa da manh3, que permitia
a EC perceber, interpretar e dar voz as criancas. Era nesta parte da manha que, por
vezes, apareciam em cima da mesa temas sugeridos pelas mesmas. De seguida, podia
surgir a introducdo de um livro, de uma musica, da caixa das surpresas, ou outra
atividade em grande grupo. As 10h iniciavam-se as rotinas, com a distribui¢cdo das

tarefas do dia no quadro de planeamento das tarefas (figura 13).
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Figura 13

Quadro das tarefas didrias
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A medida que a foto de cada crianca ia surgindo, esta escolhia autonomamente
aquilo que queria fazer. Este processo repetia-se todos os dias e todas as criancas
tinham a oportunidade de escolher, desenvolvendo o sentido de autonomia e
responsabilidade por desempenhar bem uma determinada tarefa. As criancas podiam
escolher entre as seguintes tarefas: a can¢do do Bom dia, contar as criancas presentes
(primeiro contar as meninas, depois contar os meninos e posteriormente todos juntos),
fazer as rotinas didrias no quadro do tempo que incluia: o0 ano, o més, a estacdo do ano,
distribuir os lanches, colocar os residuos no ecoponto ou levar as cascas das frutas ao
compostor; tratar e regar as plantas, tocar a campainha na hora de arrumar, ir buscar e
ajudar a preencher os diario de grupo, chamar para o “comboio” e distribuir os “Vai-
Vens”, se houver algum recado para levar para casa.

Depois das rotinas, por volta das 10h20, iniciava-se o lanche da manha e por volta
das 10h30 as criangas brincavam nas diversas dreas da sala ou realizavam a(s)
atividade(s) preparada(s) para aquele dia. As atividades em grande parte eram todas
realizadas em pequeno grupo para ser mais facil de as criangas interiorizarem as
aprendizagens necessarias e para terem tempo de brincadeira livre.

Por volta das 11h20 a crianga responsavel por tocar a campainha, desempenhava
a sua funcdo. O toque da campainha significava que era hora de arrumar. As 11h30, a
vez, as criangas encaminhavam-se para a casa de banho para fazerem a higiene antes
do almoco. Enquanto algumas estavam na casa de banho, outras reuniam-se na mesa

grande para ajudarem na escrita do “Didrio de Grupo”. As criancas comegavam por
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descrever o que fizeram durante manhd, como por exemplo, que histdria/musica
ouviram, em que area brincaram, com quem brincaram, entre outros. Posteriormente,
expressavam através do didlogo o que mais gostaram e o que menos gostaram, podiam
referir as atitudes das outras criangas como forma de as elogiar ou fazé-las pensar. Por
fim, as criangas podiam sugerir atividades para se realizar durante a semana ou numa
proxima semana.

Por volta das 11h45, as criancas dirigiam-se para o refeitério para almocar. Das
12h45 até as 14h as criangas brincavam na sala de prolongamento ou no exterior se as
condicles climaticas permitissem. Sempre que possivel as criangas passavam o resto da
tarde no exterior, aproveitando para brincar ao ar livre. Como forma de concluir o dia,
por volta das 15h, as criancas, lanchavam e seguiam para o prolongamento ou para as

carrinhas que os levariam até casa ou a junta de freguesia.

1.5. Caraterizagdo do grupo de criangas

A PES foi desenvolvida com um grupo de vinte e duas criangas, sendo doze do
sexo feminino e dez do sexo masculino, com idades compreendidas entre os trés e os
seis anos de idade. Tratava-se de um grupo heterogéneo com um amplo leque de idades,
no qual a crianca mais velha tinha seis anos e a mais nova trés anos. Na sala ndo havia
registos de nenhuma criangca diagnosticada com necessidades educativas especiais,
apenas criancas com alguns problemas respiratérios ou de pele. Mais especificamente,
a sala era composta por uma criang¢a de seis anos, cinco criangas de cinco anos, oito
criancas de quatro anos e oito criancas com trés anos. A sala era formada
maioritariamente por criancas com idades inferiores a cinco anos. Para as oito criancas
de 3 anos este era o primeiro ano em que frequentavam a sala, enquanto para a crianca
de 6 anos, era o terceiro ano a frequentar a sala.

No decorrer das trés primeiras semanas, durante as observacdes, que acabam
por nos fornecer informagdes importantes sobre o funcionamento da sala e sobre o
comportamento do grupo em questdo, conseguiu constatar-se que é um grupo de
criancas bem-dispostas, ativas, dindmicas e muito interessadas em realizar todas as
atividades apresentadas. Como se tratava de um grupo heterogéneo, acabou por se

notar que algumas criancas demonstravam dificuldades de atencdo/concentracdo
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provocado pelo pouco tempo de frequéncia da sala, o que levava a existéncia de
diferentes ritmos de trabalho. Podemos, ainda, destacar o comportamento menos
positivo por parte de uma crianca que destabilizava um pouco o trabalho do restante
grupo. No entanto, o grupo interagia todo uns com os outros e os mais velhos ja
possuiam alguma responsabilidade sobre os mais novos. A EC desempenhou um papel
importante no fornecimento de informagdes sobre o grupo e as intervengdes no
contexto foram essenciais para conseguir identificar aspetos chave. A caraterizacao feita
ao grupo baseou-se nas observagdes e nas implementagdes feitas ao longo das diversas
sessdes. Ao longo do dia era frequente a troca de ideias entre estagiarias e EC sobre as
criangas e sobre o funcionamento da sala.

Segundo Silva et al. (2016) é possivel identificar trés grandes areas de conteldo
na educacdo pré-escolar: drea de Formacao Pessoal e Social, a drea do Conhecimento
do Mundo, a d4rea da Expressio e Comunica¢do, que devem, por sua vez, ser
desenvolvidas interdisciplinarmente e em consonancia umas com as outras.

Ill

A area da Formacdo Pessoal e Social “é uma drea transversal” (Silva et al., 2016,
p. 33) que apesar de ter uma intencionalidade prépria acaba por estar presente em todo
o trabalho educativo. Nesta area é esperado que a criancga adquira valores, sentido de
responsabilidade, autonomia e solidariedade. No que diz respeito ao grupo com o qual
foi desenvolvida a PES, as criangas eram capazes de reconhecer e aplicar regras,
identificar carateristicas individuais (sexo, idade, nome), reconhecer semelhancas e
diferencas nos outros, expressar e identificar emocdes, sentimentos, vontades, gostos
e preferéncias, identificar os diferentes momentos das rotinas didrias e justificar as suas
opgOes. Este grupo caraterizava-se por ser bastante independente e auténomo, as
criangas mais velhas sabiam responsabilizar-se por si, pelos seus atos e pela sua
seguranca. Por diversas vezes as criancas mais crescidas transmitiam esses habitos aos
mais novos.

A drea da Expressdo e Comunicacdo divide-se em quatro dominios: Dominio da
Educacdo Fisica, Dominio da Educacdo Artistica, Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita e Dominio da Matematica.

No dominio da Educacdo Fisica, Silva et al. (2016) dizem-nos que o JI “devera

proporcionar experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas, em que a

crianca aprende: a conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel
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de si mesma; a participar em formas de cooperagcdo e competicdo saudavel; a seguir
regras para agir em conjunto; a organizar-se para atingir um fim comum aceitando e
ultrapassando as dificuldades e os insucessos” (p. 43).

Durante o percurso pelo JI foi sempre proporcionado as criangas sessdes de
Educagao Fisica com o intuito de desenvolver habilidades, contribuir para o
desenvolvimento da independéncia e autonomia e promover habitos de vida sauddvel,
incentivando a pratica regular de exercicio fisico. Quanto ao grupo em questdo, as
criangas mais velhas revelavam uma boa coordenagdao motora, resisténcia, forca e
flexibilidade, ao contrdrio das criangas mais novas que nao possuiam tanta destreza a
nivel dos movimentos corporais. Contudo, foi possivel observar que algumas das
criancas mais velhas tinham bastantes dificuldades no salto a pés juntos, no salto ao pé-
coxinho e no equilibrio do mesmo. Porém, foram varias as dificuldades sentidas ao longo
da PES no que toca as sessbes de Educacdo Fisica. Apesar do espaco exterior oferecer
Gtimas condicGes a pratica de AF, o espaco interior era um pouco limitado e esse foi um
dos maiores constrangimentos. Outro constrangimento deveu-se a pouca quantidade e
variedade de equipamento (arcos, bolas, cones, entre outros) que obrigava por diversas
vezes a dividir o grupo para que todos tivessem oportunidade de utilizar o equipamento
ou a utilizar estratégias diferentes, como materiais do quotidiano.

Ao nivel da motricidade fina observaram-se muitas dificuldades, tanto na pega
correta do lapis, como no pincel ou mesmo no recorte, pois a maioria ndo revelava
destreza no uso da tesoura. Foi possivel constatar que varias criancas ainda ndo
definiram qual a mao com que escrevem, ja que tanto pegavam no lapis com uma mao
como com a outra, sem nunca haver uma pega consistente. Por sua vez, algumas das
criangas mais velhas exibiam uma preferéncia pela mao esquerda ja bem definida e
faziam acompanhar-se de materiais adequados as suas necessidades. Os materiais
presentes na sala tinham também caracteristicas adequadas a utilizacdo de ambas as
maos.

Relativamente ao dominio da Educacdo Artistica, este subdivide-se em quatro
subdominios: subdominio das Artes Visuais, Jogo Dramatico/Teatro, Musica e Danca. No
que diz respeito ao subdominio das Artes Visuais o grupo apresentava bastante
empenho no desenho, na pintura, nas colagens, na carimbagem e em todas as outras

atividades de cariz artistico. As criangas, por sua autonomia, ao longo da semana
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realizavam este tipo de trabalho e ndo precisavam que lhes fosse solicitado. As
producdes apresentadas pelas criangas mais velhas mostravam claramente a sua faixa
etaria, revelavam clareza na producao gréfica, conseguindo identificar varios elementos
presentes. As criangas mais novas apresentavam pouca clareza no desenho e algumas
dificuldades no manuseamento correto do pincel ou lapis, recorrendo muitas vezes a
ajuda de um adulto para o fazer.

No subdominio do Jogo Dramatico/Teatro, as criancas manifestavam uma
grande envolvéncia. Através do dia a dia e enquanto brincavam livremente nas areas,
por diversas vezes criavam pequenas dramatizacdes entre si aproveitando as vivéncias
do quotidiano para brincar ao “faz de conta” e, tal como nos diz Silva et al. (2016), o jogo
dramatico e o jogo simbdlico é algo que as criangas iniciam muito cedo onde recriam
situacdes do quotidiano e imagindrias, assumindo o papel de outras pessoas para
representar acontecimentos reais.

Em relagdo ao subdominio da Musica, e por causa da situacdo pandémica que o
pais atravessava, a professora de musica que costumava frequentar a escola deixou de
o fazer. Contudo, a musica nunca deixou de existir e todos os dias se fazia ouvir na sala,
fazendo parte das rotinas enquanto se lanchava, brincava ou no desenvolvimento de
atividades propostas. Este subdominio era muito apreciado pelas criancas que
decoravam com facilidade as cangdes e demonstravam gosto por as cantar.

A exploracdo do subdominio da danca era do agrado das criangas, uma vez que
o demonstravam sempre gque se ouvia uma musica. O grupo de criancas tinha bastante
aptidao no que toca a movimentos corporais, bem como ao ritmo imposto pela musica.

No dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, a maioria das criangas
revelava uma boa capacidade de se exprimir e ja possuiam um alargado vocabulario que
permitia expressarem-se. As criangas mais novas ainda tinham bastantes dificuldades
na articulagdo e na formulagao de frases e, por vezes, mantinham um discurso pouco
percetivel. Apenas uma das criancas mais novas do grupo nao tinha qualquer discurso,
ndo dizendo quase nenhuma palavra, exprimindo-se através de gestos. Pelo menos duas
das criangas mais velhas frequentavam a terapia da fala. Em relacdo a abordagem
escrita, as criangas mais crescidas ja conseguiam percetivelmente reproduzir/escrever o
seu proprio nome em letras maiusculas. A EC tinha o cuidado de incentivar a promocgao

da abordagem a escrita através do registo de presencas ou mesmo na atribuicdo de
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tarefas onde as criangas conheciam o seu nome através das letras e muitas vezes
reconheciam o dos colegas também.

No dominio da Matemdtica o grupo era confrontado diariamente com
problemas, tanto nas contagens das criangas como na marcagao de preseng¢as ou na
marcacao do dia e més. As criancas identificavam facilmente quantidades, cores, figuras
geométricas e padrdes. O interesse pela matemadtica ia surgindo com pequenas
atividades livres ao longo do dia e a EC fazia questdo de levar as criancas a comunicarem
0 seu pensamento matematico apresentando diversos problemas do quotidiano, como
a realizacdo de um grafico onde cada crianca contava as suas faltas e presencas ao longo
do més. “O/A educador/a devera proporcionar experiéncias diversificadas e desafiantes
apoiando a reflexdo das criancas, colocando questdes que lhes permitam ir construindo
no¢cGes matematicas” (Silva et al., 2016, p. 74). A nocdo de numero era facilmente
entendida pelo grupo de criangcas mais velhas da sala, ou seja, ja tinham a capacidade
de identificar e representar numeros e quantidades. Por sua vez, as criangas mais novas
ainda demonstravam muitas dificuldades nesse campo. Como forma de incentivar o
contacto com a matematica, a sala era portadora de varios brinquedos que permitiam a
sua exploragao, desenvolvendo assim a curiosidade por esta drea.

A drea de Conhecimento do Mundo “enraiza-se na curiosidade natural da crianga
e no seu desejo de saber e compreender porqué” (Silva et al., 2016, p. 85) e com este
grupo nao foi diferente, pois o grupo de criancas demonstrava muita curiosidade e
interesse por tudo aquilo que as rodeava. Sobre esta drea é possivel referir que ja
detinham nocdo sobre o seu nome, idade e algumas das criangas mais velhas ja sabiam
inclusive a sua morada. Também reconheciam e identificavam as partes do seu corpo,
identificando o sexo, a cor dos olhos e do cabelo. Conheciam diferentes animais,
identificando as suas carateristicas e o seu modo de vida.

Durante o dia, as criangas eram incentivadas a identificar as caracteristicas do
estado tempo através do quadro do tempo (sol, chuva, neve) e a ter comportamentos e
habitos saudaveis como a ingestdo diaria de uma peca de fruta no lanche da manha. A
EC estimulava a curiosidade das criancas colocando perguntas que as levavam a
interrogarem-se e a querer saber mais.

Em suma, o grupo era bastante participativo, empenhado, curioso, sempre

disposto a aprender mais. As criangas relacionavam-se muito bem umas com as outras,
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com a EC e com a restante equipa educativa. Ajudavam-se mutuamente, eram

preocupadas com o outro e com o seu bem-estar.

1.6. Percurso de Intervengao Educativa no Pré-Escolar

O percurso de intervengao educativa no pré-escolar dividiu-se em duas partes: a
primeira direcionada para a observacao e a segunda para a implementacao.

Durante trés semanas foi observado, o grupo de criangas, as suas carateristicas,
a dinamica da sala, do grupo, o trabalho da EC, enquanto profissional da area, as suas
estratégias e metodologias utilizadas com o grupo e a organizacdo do ambiente
educativo. Apds as trés semanas de observacgdo passou-se a fase de implementacgao que
teve a duracdo de trés meses, sendo cinco semanas de intervencdo para cada par
pedagdgico. As implementagbes eram feitas trés dias por semana (segunda-feira, terca-
feira e quarta-feira), com a excecdo das duas semanas intensivas, onde a intervencao
das estagiarias teve a duracao de uma semana completa (de segunda-feira a sexta-feira).

As trés primeiras semanas de estagio foram semanas muito importantes, pois
deram-nos as respostas que precisdvamos para as semanas seguintes. Desde cedo que
o método da observacdo acompanha o ser humano e através deste instrumento é
possivel recolher informacdes, organiza-las e descodifica-las (Mendes et al., 2004). Este
instrumento permite-nos também encontrar um suporte que responda a todas as
guestoes relacionadas com a pratica (Carneiro, 2016). O método da observacao acabou
por ser fundamental, porque nos permitiu conhecer as criangas, 0s seus interesses, o
seu nivel de desenvolvimento, os seus habitos, as suas rotinas, bem como as estratégias
gue a EC utilizava e a metodologia pela qual se regia.

Na primeira implementacdo foram trabalhadas as areas da Formacao Pessoal e
Social e da Expressdao e Comunicacdo. A semana comegou com uma chamada secreta de
um monstro que precisava da ajuda das criangas para chegar a sua cidade. Através do
dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita procedeu-se a leitura da histdria “O
Monstro das Cores” de Anna Llenas, com o objetivo de identificar, reconhecer e falar
abertamente das nossas emocdes. Analogamente, com a histéria surge a darea da

Expressdao e Comunicacdo através da pintura de um Monstro das Cores gigante,
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recorrendo a uma técnica ndo convencional (molas), onde se pode trabalhar a
motricidade fina de cada crianga. Esta atividade foi realizada em pequeno grupo para
gue as criancas mais novas pudessem ter mais atencdo na hora de pintar. Contudo, as
atividades realizadas em pequeno grupo requerem aten¢ao, pois ndo se pode focar
apenas no grupo que esta a trabalhar, mas em todas as criancas, inclusive aquelas que
estdo a realizar outras atividades. O dominio da Matematica esteve presente com a
criacdo de desafios matemadticos, onde individualmente cada crianca tinha que
ultrapassar pequenos desafios para ajudar o Monstro das Cores a chegar a cidade das
emocoes tal como: ordenar por ordem crescente os monstros, identificar a quantidade
de monstros de cada cor, entre outros. A escolha dos desafios foi enquadrada tendo em
conta a faixa etdria das criancas, uma vez que se tratava de um grupo heterogéneo. O
feedback ao longo da semana foi positivo, uma vez que o tema foi sempre tratado com
muita magia e suspense, o que levava o grupo a ficar cada vez mais interessado nas
atividades. Para além da magia, o principal enfoque desta tematica ludico-pedagdgica é
a exploragdo das emocgdes e dos sentimentos, preparando as criangas para um futuro
melhor.

A segunda implementagdo comegou com a leitura de uma histdria sensorial, rica
em materiais do quotidiano, “O Panda e os Cinco Sentidos” escrita pela Educadora
Estagidria (EE). Apds a introducdo dos sentimentos, achou-se oportuno desenvolver a
tematica dos cinco sentidos. Numa primeira fase, as criancas tiveram oportunidade de
“tocar” no livro, identificando os materiais constituintes da histéria e posteriormente
gozaram da oportunidade de realizar outras experiéncias sensoriais, como, mexer em
terra seca, mexer em terra com agua (lama), comer limao, cheirar canela, ouvir os sons
da natureza e observar o ambiente ao seu redor. O olfato, o paladar e o tato foram os
mais apreciados e trabalhados. Nesta implementacdo foram trabalhadas as areas da
Formacao Pessoal e Social, da Expressao e Comunicacdo e Conhecimento do Mundo. O
dominio da Matematica foi desenvolvido através do sentido da visdo com a contagem
do numero total de olhos da sala e com a elaboracdao de uma tabela na qual foram
registadas as cores dos olhos das criancas. Nesta segunda implementacdo optou-se por
trabalhar em grande grupo para que as criancas pudessem debater, conversar e
guestionar sobre o tema aprofundado. Mais uma vez, o feedback demonstrado pelas

criancas e pela EC foi bastante positivo.
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A terceira semana de implementacdo decorreu com a preparacdo para o Natal.
Foram trabalhados varios dominios como o dominio da linguagem oral e Abordagem a
Escrita através das histdrias “O Atraso do Pai Natal” escrito pela EE e “A Velhinha que
comeu os simbolos de Natal” escrita pela EC. A primeira histdria foi criada em fung¢do do
momento que o pais atravessa (Covid -19) e da época festiva que se aproximava, o Natal.
A histéria foi criada de modo que as criangas se sentissem elas préprias os duendes e
contribuissem para a preparacao do Natal, tal como os duendes ajudam o Pai Natal.
Deste modo, foi possivel observar a cooperagao e a interagao do grupo ao unir-se para
ajudar o Pai Natal sugerindo diversas atividades. A segunda histdria, em rima, foi
desenvolvida de forma diferente do que estavam habituadas. Nao havia um livro, mas
sim um “Avental das Histdrias”, sendo que de cada bolso saia um elemento pertencente
a histoéria. Aproveitando o facto de a histéria ser em rima as criangas desenvolveram os
seus conhecimentos com jogos de rimas. Em primeiro lugar, as crian¢as ouviam trés
palavras e através do som das mesmas identificam o intruso, aquela que nao rimava.
Num outro jogo tinham de fazer associagdes e encontrar os cartdes que rimavam um
com o outro, formando pares. A drea do Conhecimento do Mundo foi trabalhada em
conjunto com o dominio da Matemadtica através da confecdo de bolachas de Natal. As
criancgas participaram ativamente, tanto na elaboracdo da receita escrita, como com as
“maos na massa”, pesando e medido os ingredientes. Esta atividade foi realizada em
grande grupo, sendo essa a metodologia mais adequada, devido ao interesse
demonstrado pelas criancas em participar. O dominio da Educacdo Artistica foi
desenvolvido com a elaboragdo do calendario do advento, realizado com pacotes de
leite reaproveitados, onde cada crianca contribuiu com o seu desenho e com uma tarefa
(discutida com os pais) para se realizar a cada dia. Dentro deste dominio ainda se
elaborou um céu estrelado, algo que as criangcas pediram muito ao longo das sessdes.
Cada crianga personalizou a sua estrela e ajudou a coloca-la no teto, junto de muitas
outras que ja |1 estavam. O dominio da Educacao Fisica foi fortalecido com um percurso
onde as criangas incorporavam a personagem de duende para ajudar o Pai Natal,
implicando o trabalho dos deslocamentos e equilibrios. Porém, grande parte do grupo
demonstrava algumas dificuldades a saltar a pés juntos, saltar num sé pé, rastejar e rolar
sobre si. Nas habilidades manipulativas também foram identificadas algumas

dificuldades como langar ou agarrar. No decorrer das implementacdes foram realizadas
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sessOes de EF com o intuito de “permitir a crianca mobilizar o corpo com mais precisdo
e coordenacdo, desenvolvendo resisténcia, forga, flexibilidade, velocidade e a destreza
geral” (Silva et al., 2016, p. 44).

Na quarta semana de implementagdao, a semana que antecedia o Natal,

III

apresentou-se a histéria “Os Animais que queriam ter Natal” criada pela EE, através de
um teatro de fantoches. Uma metodologia que foi utilizada para captar a atengdo das
criancas e onde no final do teatro os animais desafiaram as criancas a criar um concerto
de Natal. Desta forma, introduzimos nesta atividade o dominio da Educagdo Artistica
com o subdominio das Artes Visuais e o subdominio da Musica sendo que cada crianca
criou o seu instrumento musical com recurso a rolos de papel higiénico, escolhendo um
animal do teatro. No que toca as Artes Visuais, o grupo criou um globo de neve com
recurso a um copo, uma palhinha e neve artificial e ainda um boneco de neve para
pendurar no seu pinheirinho de casa com recurso a duas bolas de esferovite, uma
capsula de café para fazer de chapéu e tecido para fazer o cachecol. Estas obras de arte
foram discutidas em grande grupo, questionando as criancas sobre o que gostariam de
fazer para o Natal. Na area de Conhecimento do Mundo as criangas realizaram uma
experiéncia pedida hd imenso tempo, neve com sal e d4gua. Em pequenos grupos tiveram
oportunidade de experienciarem e de criarem o seu boneco de neve, uma vez que nao
neva em Viana de castelo e que ja andavam ha alguns dias a falar do tema. A Area da
Matematica foi desenvolvida através da resolucdo de pequenos problemas envolvendo
o boneco de neve como personagem (contagens, sequéncias, entre outros). Durante a
intervengao o feedback transmitido pelas criangas era positivo, pois demonstravam-no
através da curiosidade e do interesse pelas atividades.

A quinta e ultima semana culminou com a histéria “Eu sou assim e vou-te
mostrar” de Heinz Janisch, com o intuito de fazer um apanhado geral sobre todas as
semanas onde se abordou os sentidos e as emoc¢des. Esta foi uma semana muito especial
gue comecou com as fotografias das criancas e de toda a equipa pedagogica, em bebés,
espalhadas pela sala de forma a dar enfase a nova temdtica: a identidade. Esta atividade
serviu para as criancgas se reconhecerem e perceberem que todos temos uma identidade
gue nos define e distingue. Numa primeira fase as criangcas ndao reconheceram a sua
fotografia, mas logo depois até ja identificavam o colega. No Dominio da Educacao

Artistica, ao longo da semana as criancgas realizaram o seu autorretrato identificando as
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suas caracteristicas fisicas, o retrato do amigo identificando as suas carateristicas fisicas
e psicoldgicas e o retrato da familia, identificando os seus constituintes. Houve ainda
oportunidade de cada crianca realizar o seu bilhete de identidade. No dominio da
Matematica realizaram-se desafios sobre o corpo humano, mais concretamente com a
contagem do numero de constituintes visiveis como maos, olhos, boca, pés, entre
outros. Nesta Ultima sessao as criangas trabalharam em pequeno grupo de forma que a
EE conseguisse dar o maximo de atencdo a cada uma delas. O feedback da EC e das
criangas foi sempre positivo.

De uma forma geral, e fazendo uma retrospetiva sobres estas semanas foi
fundamental trabalhar todas as areas de conteldo, sobretudo para proporcionar
experiéncias significativas ao grupo de criancas e a EE. Todas as areas foram trabalhadas
sem excecdo, porém a area da educacdo musical foi a menos aprofundada, mas, de certo
modo, ndo havia nenhuma area que me fizesse sentir desconfortavel. O mais desafiante
com este grupo de criancas prendeu-se com a capacidade de criar algo inovador que
pudesse captar a sua atenc¢ao e interesse semana apds semana.

O envolvimento do par pedagdgico e o bom relacionamento tanto com a EC,
como com a restante equipa pedagdgica do JI fez com que estas semanas fossem
semanas de aprendizagem, de cooperacdo e de enriquecimento a nivel pessoal e social.

Em suma, o balanco é muito positivo, pois foi uma experiéncia que trouxe muita
aprendizagem, muito crescimento a nivel pessoal e, sobretudo, um bem-estar por

conseguir transmitir valores e conhecimentos aos mais pequenos.

2.Caraterizagdo do Contexto Educativo do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Nesta parte é apresentada a caraterizacdo e descricdo do contexto educativo, da

sala, do horario e da turma do 1.2 CEB no qual decorreu a PES Il.

2.1. Caraterizagao do meio local

A PES do 1.2 CEB decorreu no mesmo agrupamento e inclusive na mesma escola
onde decorreu a componente em Educacdo Pré-Escolar. Por esse motivo, a

caraterizacdao do meio local consta da parte inicial do capitulo.

36



2.2. Caraterizagdo da sala de aula e do horario

A intervengdo da PES no 1.2 CEB decorreu numa das salas destinadas ao 1.2 ano
de escolaridade. A sala apresentava condi¢cdes favordveis correspondendo as
necessidades basicas da turma. Uma sala ampla com quatro janelas que permitia uma
boa entrada de luz natural e com dois radiadores elétricos que aqueciam a sala.

A sala era composta por dois quadros, um a giz e outro magnético, que, na
maioria das vezes, era utilizado para projecdes. A nivel tecnoldgico a sala possuia um
computador para usufruto da turma e um projetor como referido anteriormente.
Existiam ainda trés placares para exposicao de trabalhos realizados pelos alunos, dois
armarios para arrumacgdes, um para guardar reservas de material escolar dos alunos e
materiais a serem utilizados pela turma em expressoes plasticas. O outro servia para
guardar os portefélios e processos referentes a turma, bem como manuais e livros de
apoio as disciplinas.

A disposicao do mobilidrio da sala é apresentada na figura 14. Devido a pandemia
e a todas as normas impostas, a sala teve que sofrer algumas alteracGes e cada aluno
passou a ter a sua mesa (individual) onde guardava os manuais, os cadernos e o restante
material escolar. A sala de aula era composta por dezasseis mesas, uma secretdria para
a professora titular e ainda uma mesa que servia de apoio ao computador aquando da

utilizacdo do projetor.

Figura 14

Planta da sala do 1.2 ano

1 - Secretaria da Professora;
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Relativamente ao horario da turma (tabela 1), as aulas tinham inicio todos os dias
as nove horas e o seu término dava-se por volta das dezasseis horas. O intervalo da
manha decorria entre as dez horas e trinta minutos e as onze horas. A hora de almoco
estendia-se desde as doze horas e trinta até as catorze horas e trinta minutos. O
intervalo da tarde era feito entre as dezasseis horas e as dezasseis horas e trinta

minutos.

Tabela 1
Hordrio Escolar

Dia da semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Horas
9:00 - 9:30

Portugués Matematica Portugués Matematica Matematica

9:30 - 10:00

10:00 —10:30

10:30 - 11:00

11:00 —11:30

Estudo do Portugués Matematica Portugués Estudo do

11:30-12:00 Meio Meio

12:00—-12:30

12:30 - 13:00

13:00-13:30

13:30 — 14:00

14:00 — 14:30

14:30 — 15:00

Expressdes
15:00 —15:30 Artistica

Apoio ao
Estudo

Expressdes
Artisticas

15:30 - 16:00

16:00—16:30

16:30 —17:00

17:00—-17:30

Como se pode comprovar através da tabela, as disciplinas de Portugués,
Matematica e Estudo do Meio eram aquelas que ocupavam a maior parte da carga
hordria dos alunos. Nas horas dedicadas as Expressdes artisticas as aulas foram
organizadas para que a criatividade, imaginacao, as técnicas e os materiais de expressao
plastica se evidenciassem nos trabalhos realizados pelos alunos, bem como a capacidade
de apropriacdo de novos vocdbulos e conceitos ligados as artes em geral.

A hora semanal atribuida a Oferta Complementar era aproveitada para
consolidar conceitos em que os alunos revelavam algumas dificuldades. Apenas nas
semanas intensivas, que foram duas, foi possivel lecionar esta hora.

As horas designadas de Apoio ao Estudo foram utilizadas para desenvolver a

leitura. Uma vez por semana os alunos participavam no concurso de leitura em que o
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objetivo principal era fazer com que os mesmos ganhassem gosto pela leitura e ao
mesmo tempo que conseguissem ler fluentemente aula apds aula.

Relativamente as Atividades de Enriquecimento Curricular, uma oferta da escola
nao obrigatdria, apenas uma parte da turma as frequentava. A outra parte da turma
frequentava centros de estudo ou apenas deslocava-se para casa apds o término das

aulas de carater obrigatdrio.

2.3. Caraterizagao da turma de 1.2 Ciclo do Ensino Basico

A PES decorreu numa turma de 1.2 ano composta por dezasseis alunos. Dez eram
do sexo masculino e seis do sexo feminino, com idades compreendidas entre os seis e
os sete anos. De referir que dois destes alunos eram condicionais, ou seja, entraram
para 1.2 CEB ainda com cinco anos. A nivel comportamental, um dos alunos, segundo o
que foi possivel retirar das observacdes e intervengdes, demonstra alguma imaturidade,
revelando alguns comportamentos que ndo correspondem a sua faixa etaria. A nivel
cognitivo, a maior parte dos alunos demonstravam um grande desenvolvimento, com a
excecdo de dois deles que apresentavam muitas dificuldades na aquisicdao de
aprendizagens, precisando de mais apoio. Para os alunos com mais dificuldade em
assimilar os conteldos, as metodologias e a abordagem aos conteldos precisaram de
ser alteradas e repensadas, optando-se muitas por voltar atrds em alguns conteudos, de
forma a consolida-los.

Apesar de sO terem ingressado nesse ano no ensino fundamental, a nivel
comportamental a turma era bastante acessivel, motivada e interessada, fruto de uma
boa educacdo pré-escolar. Os alunos eram assiduos e pontuais, tinham nogdo das regras
da sala de aula e percebiam sobretudo que as tinham que fazer cumprir com o intuito
de manter um ambiente propicio a aprendizagem. Uma turma bastante organizada e
autonoma, acessivel e motivada e que conseguia gerir e identificar o trabalho que
tinham para fazer. Entre si, os alunos tinham uma boa relacdo ajudando-se uns aos
outros.

No que diz respeito as aprendizagens, esta era uma turma considerada razoavel.

A portugués, os alunos identificavam e descodificavam informagdes presentes nos
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textos, identificavam as letras do alfabeto de forma minuscula ou maiuscula,
identificavam unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas, liam palavras isoladas e
textos com mais de 60 palavras e escreviam frases simples. Alguns alunos ainda
revelavam dificuldade na leitura, interpreta¢ao e identificacao de letras e vogais.

Na area da matematica, uma parte da turma conseguia ter um raciocinio muito
rapido sendo que a outra parte necessitava de mais tempo e de um maior apoio na
compreensao dos exercicios. Os alunos identificavam algarismos, resolviam problemas
simples e operacgdes, identificando a estratégia utilizada.

A nivel de estudo do meio, uma drea que era apreciada por todos, demonstravam
interesse e gosto pelas aprendizagens. Neste sentido, as aulas eram dinamizadas através
de videos ou de atividades praticas com o intuito de captar cada vez mais a atencdo dos
intervenientes. As metodologias utilizadas ao longo das sessdes foram de encontro as
necessidades dos alunos, tentando sempre que fossem os préprios a construir o seu
préprio saber.

A nivel da drea das expressdes os alunos revelavam algumas fragilidades, porém
era uma das areas mais apreciadas. Na drea das expressdes foi dada a possibilidade de
o aluno se exprimir de vdrias formas, através da pintura, desenho, danca, musica e
teatro (dramatizacdo), fazendo o mesmo sentir-se livre para dar asas a imaginacao.
Apesar do pouco tempo para as implementacdes, durante o dia recorriamos por

diversas vezes a dang¢a ou a musica como forma de descontracao.

2.4. Percurso de Intervengao Educativa no 1.2 Ciclo do Ensino Basico

O ingresso no 1.2 CEB é uma fase importante na vida dos alunos, pois trata-se de
um novo ciclo que lhes mostra novos horizontes. Neste novo ciclo, cheio de novidades
e desafios, os alunos irdo aprender a ler, escrever, a realizar operacgdes, a saber ouvir e
a ter voz, respeitando sempre o outro. O 1.2 ano do Ensino Basico é um ano desafiante,
pois os alunos acabam de sair do JI e encaram uma nova realidade com novos desafios
mais exigentes.

As intervencdes decorreram durante 11 semanas, iniciaram-se na ultima semana
do més de abril e terminaram na terceira semana do més de junho. As primeiras trés

semanas destinaram-se apenas a observacao da rotina, do método de trabalho da
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Professora Cooperante (PC) com a turma, dos comportamentos e da interagdo entre
todos. Estas semanas de observacdo sdao fundamentais como adaptagdo ao novo
contexto, bem como a ambientacdo ao ritmo de trabalho, dando oportunidade as
estagiarias de conhecer as dificuldades do grupo e as metodologias utilizadas pelo PC
durante a sua intervencdo. As oito sessGes que se seguiram destinaram-se as
implementacdes e cada aluna teve oportunidade de intervir individualmente durante
quatro semanas, alternando sempre com o seu par pedagdgico. As intervengdes e as
idas ao contexto ocorriam trés dias por semana (segunda-feira, terga-feira e quarta-
feira), sendo que duas das oito semanas de implementacdo foram intensivas, ou seja,
nessas duas semanas a ida ao contexto ocorreu durante uma semana inteira (de
segunda-feira a sexta-feira), o que permitiu obter uma visdo mais situada sobre o que é
a semana de um docente a comandar uma turma.

Previamente, cada par pedagdgico elaborava uma planificacdo semanal e
construia os materiais a serem utilizados. Na planificacdo constavam os conteudos a ser
lecionados, bem como os objetivos e a avaliagdo. A PC auxiliava na elabora¢do da
planificacdo fornecendo os conteldos que gostaria que fossem abordados naquela
semana. Durante toda a intervengao, a PC mostrou-se disponivel, facultando sugestdes
de atividades para realizar com os alunos e que foram sempre tidas em conta na
preparac¢ao das aulas. Durante a elabora¢dao das planificagdes, estas foram sempre
estruturadas de acordo com os programas e as metas de Portugués, Matematica, Estudo
do Meio e Expressdes e de acordo com o nivel e a faixa etaria dos alunos.

Para captar a atencdo dos alunos e para os motivar criou-se uma caixa do correio
(figura 15) que servia como introdugao das tematicas. Dia apds dia, os alunos recebiam

na caixa do correio uma carta ou um enigma.

Figura 15

Caixa do Correio
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Ao longo da intervencdo lecionou-se diferentes dominios e conteidos de cada
area disciplinar. Na drea da Matematica foram abordados contetdos como distancias e
comprimentos (medicdo de distancias e comprimentos recorrendo a objetos do
quotidiano como unidade de medida, comparacdao de distancias e comprimentos),
adicdo e subtragdo de numeros inteiros (exploracdo de simbolos matematicos
utilizados na adi¢ao e na subtragdo, introdugdo e utilizagdo da tabela dos 100 com a
oportunidade de descobertas de regularidades tanto na adicdo como na subtracao,
utilizacao de material multibase e colar de contas para criangas com mais dificuldades
na resolucdo das operacdes, representacdo vertical do cdlculo com a utilizacdo da
“casinha das operag¢des”, um recurso que permite compreender qual a estratégia
utilizada, adicdao de dezenas com dezenas e unidades com unidades), e o dinheiro
(reconhecimento de notas e moedas e o seu respetivo valor, reflexdao e exploracao da
importancia do dinheiro, efetuacdo de contagens e quantias de dinheiro). De real¢ar que
todos os contelidos eram novos para os alunos, por isso todas as abordagens foram
feitas de uma forma simples e clara utilizando metodologias adequadas e recursos
dinamicos, como a “lagartinha da matematica” que trazia consigo uma operacao que
precisava de ser resolvida para que ela conseguisse andar ou o “Supermercado” que
permitiu aos alunos realizar compras tendo em conta o dinheiro que possuiam,
consciencializando-os sempre para a “poupanca”. Desta forma, todas as atividades
apresentadas na drea da Matematica foram pensadas e criadas de forma a cativar a
atencdo e o interesse dos alunos para os conteudos. Dentro ainda desta area foi possivel
fazer-se uma exploracdao de problemas matematicos relacionados com os conteudos,
dando sempre oportunidade aos alunos de apresentarem diferentes estratégias de
resolugao utilizando o raciocinio.

Na drea de Portugués foram abordados os dominios da Leitura e Escrita, da
Oralidade e da Iniciagdo a Educagao Literaria. No dominio da Leitura e Escrita houve
uma abordagem e uma descoberta das consoantes do alfabeto e consequentemente da
fonética e fonologia, identificacdo e divisdo do nimero de silabas de uma palavra. No
dominio da Oralidade e da Iniciagdo a Educacgao Literaria, os alunos foram levados a
explorar pequenos textos, a compreender o essencial dos textos, a responder a
perguntas de interpretacdo e compreensdo e a realizar pequenas frases ou textos

contextualizados com os conteldos explorados. Estes conteldos foram sempre
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explorados de uma forma dindmica, sendo o inicio de todas as sessGes feito com a
abertura da Caixa do Correio que trazia consigo um enigma, uma mensagem ou um texto
que lhes permitia saber o que iriam aprender/fazer naquele dia. Durante as sessdes
houve oportunidade de explorar poemas e rimas, cendrios mnemaonicos que permitem
a memorizacdao de casos irregulares do portugués, houve também a criacdo de um
“Laboratério das Silabas” que permitia aos alunos dividir silabas e organiza-las de forma
a encontrar novas palavras.

Na area do Estudo do Meio foram explorados alguns dos blocos atuais do
programa. Iniciou-se as implementacdes com o tema da plantas e sementes, onde se
explorou a constituicdo das plantas com flor, as necessidades e as suas carateristicas. De
forma a explorar-se a parte da semente, os alunos realizaram uma atividade
experimental onde conseguiram observar que condi¢des precisam as sementes para
germinar. Abordaram-se ainda conceitos sobre as partes constituintes da planta.
Posteriormente, seguimos para a exploracdo dos animais, os alunos distinguiram
animais selvagens de domésticos, identificando a sua forma de locomocgao, alimentacao,
revestimento e o ambiente em que habitam. Houve ainda oportunidade de se explorar
os sons da natureza, recorrendo a uma aula no exterior, onde os alunos conseguiram
identificar, através do sentido da audicdo, os sons do exterior. Existiu ainda espaco para
realizar jogos sonoros no exterior, os alunos escutaram varios sons e posteriormente
tiveram que os ordenar e representar pela ordem que foram escutados. Dentro da sala,
foi possivel escutar outros sons da Natureza que naquela manha ndo foram possiveis de
escutar, como o som da chuva, o som do rio, o som da trovoada, entre outros. Dentro
do programa de Estudo do Meio, e interligando com o meio onde a escola esta inserida,
foi possivel explorar o Patrimdnio Cultural de Viana do Castelo referenciando varios
pontos e monumentos pertencentes a histdria local. Para iniciar a tematica, os alunos
escutaram a visualizaram a banda desenhada “ViAna” de Inés Madeira que conta a
historia do Patrimdénio de Viana do Castelo de uma forma ludica e cativante. Neste
seguimento, foi possivel abordar as tradi¢cdes e culturas do meio onde a escola se insere,
referenciando a tradicdo da “Festa das Rosas” e introduzindo os pais, a familia e o
Presidente da Junta que puderam enriquecer ainda mais a exploracdo com a partilha de
histérias e conhecimento acerca da tradicdo que ja conta com mais de 300 anos. Os

alunos tiveram oportunidade de observar a confecdo de um cesto, desde o inicio ao seu
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término, explorando os materiais constituintes do mesmo. Na area de Estudo do Meio
foram utilizados recursos e atividades praticas, onde as criangas pudessem explora-las.

A area das Expressdes encontram-se divididas em quatro: a Expressao Musical, a
Expressdao Dramatica, a Expressao Plastica, e a Expressao Fisico-Motora.

Na drea da Expressdo Dramatica, os alunos foram ao longo das sessdes
realizando alguns jogos de dramdticos e exploraram atitudes, gestos e movimentos.
Houve oportunidade de se dinamizar um teatro sobre a “Festa Das Rosas”, uma tradicao
presente nas suas origens. Por serem alunos do 1.2 ano e ainda nao possuirem fluéncia
na leitura, as falas eram simples e curtas.

Na drea de Expressdo Plastica, os alunos realizaram diversos trabalhos
relacionados com os conteudos dinamizados. Na sequéncia da leitura “A viagem da
Sementinha”, os alunos realizaram um desdobravel com a figura de um feijdo, e
desenharam as varias fases de crescimento e desenvolvimento da semente. Realizaram
ainda um vaso alusivo a tematica da Festa das Rosas. Foi permitido aos alunos utilizarem
a sua imaginacao e criatividade, dando oportunidade de utilizarem diferentes materiais
para criarem os seus trabalhos.

Na area de Expressao Fisico-Motora foram trabalhados o Bloco 4 —Jogos, o Bloco
6 — Atividades Ritmicas e Expressivas e o Bloco 7 — Percursos na Natureza No Bloco dos
Jogos foram dinamizados jogos de grupo com o objetivo de dinamizar a cooperagao e a
interajuda entre os alunos, pois a turma era constituida por alunos muito competitivos,
faltando-lhes, por vezes, o espirito de equipa. Para ir ao encontro do gosto dos alunos,
optdmos por dinamizar mais vezes jogos. No bloco 6, Atividades Ritmicas e Expressivas,
foram desenvolvidas atividades em que os alunos através do corpo, da expressividade e
de jogos de imitacdao reproduziram movimentos corporais representando uma histéria
ou vivéncias do quotidiano, como a rotina antes de irem para a escola. Os movimentos
eram adequados a faixa etaria dos alunos, podendo ir de movimentos mais calmos a
movimentos mais intensos, conforme a entoacdo da histdria. Ainda dentro do bloco 6
foi possivel realizar uma danca recorrendo a musicas com diferentes intensidades. Ainda
dentro da area de Expressao Fisico-Motora foi possivel trabalhar o bloco 7 — Percursos
na Natureza interligando com a drea da Matematica. O percurso foi realizado no recinto
exterior da escola e cada equipa teria que percorrer todos os postos assinalados no

mapa e responder corretamente a uma questdo para completar a sua missdo

44



matematica. Este bloco é usualmente pouco dinamizado pelos docentes, pois exige da
parte destes um grande trabalho de organizagdo, com o intuito de proporcionar as
criancas momentos ludicos e dindmicos. O bloco 7 — Percursos na Natureza é uma
atividade utilizada com o intuito de desenvolver o sentido de orientagdo que permita ao
aluno deslocar-se sozinho, correndo, responsabilizando-se pelas suas tomadas de
decisdo. E um bloco que procura desenvolver a autoconfianca e a autonomia, levando
os alunos a deslocar-se sem medo de cometer erros ou de se perderem, realizando
percursos individualmente ou a pares.

As areas das Expressdoes foram sempre desenvolvidas transversalmente com
outras areas. A interdisciplinaridade é algo fundamental, por isso interligar a drea da
matematica com a drea da expressao fisico-motora ou a drea do portugués com a
expressao pldstica é valioso, porque assim consegue-se articular e assimilar melhor os
conteldos, conseguindo muitas vezes esquecer a divisdo artificial e diminuidora das
areas.

Em suma, é de salientar que durante toda a intervenc¢do educativa, as atividades
foram ao encontro do programa, respeitando a faixa etdria e o ritmo de cada aluno. Ao
longo do estagio tentdmos sempre inovar, levando materiais que suscitassem o
interesse dos alunos e captando a sua atencdo para aprendizagens significativas. No
final, o balanco desta experiéncia é positivo, pois acredito que a mesma me ajudou a
crescer apesar de ser uma profissdo muito trabalhosa e exigente. Um professor esta
sempre em constante aprendizagem e, para além de ensinar conteldos especificos,

estd, sobretudo, a formar cidadaos responsaveis, autdnomos e criticos.
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CAPITULO Il

PROJETO DE INVESTIGACAO
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3. Projeto de Investigacao

Nesta capitulo é apresentada a pertinéncia do estudo e a revisdo da literatura.
Também se encontra nesta seccdo a metodologia, a analise apresentacdo e discussao

dos dados. Por fim, encontra-se as conclusdes e as limitagdes do estudo.

3.1. Contextualizacao e Pertinéncia do Estudo

Hoje sabe-se que a qualidade do contexto pré-escolar é determinante para o
desenvolvimento da competéncia motora e do nivel de AF das criangas, como também
é decisiva para aumentar as competéncias sociais, emocionais e cognitivas (Neto, 2020;
Saraiva et al., 2021; Ward et al., 2008). Ademais, a pratica de AFM possibilita a aquisicao
de incalculdveis beneficios de saude a curto e a longo prazo para a crianga, como, por
exemplo, ao nivel do crescimento fisico, no desenvolvimento e dominio das capacidades
fisico-motoras, a nivel cognitivo, social, emocional e na aquisicdo de habitos de vida
saudavel (Cordeiro & Condessa, 2016).

N3o obstante este conhecimento, alguns estudos tém vindo a revelar que os
niveis de AF entre criancas em idade pré-escolar sdo cada vez mais baixos e,
contrariamente, o tempo sedentario é cada vez mais elevado (Hinkley et al., 2016;
O’Brien et al., 2018; Tucker et al., 2017). Para além das nefastas consequéncias
provocadas pela inAF, existem imensos constrangimentos que impossibilitam a pratica
de AFM de forma sistematica. De acordo com Neto (2020), a crescente invasdo do
mundo tecnoldgico, o aumento da densidade de trafego, a diminuicdo do espaco livre
devido ao progresso acrescido da urbaniza¢ao, o aumento da inseguranca e prote¢ao, o
aumento da formalidade escolar, as infraestruturas e o ambiente que as escolas
possuem sdo os grandes obstaculos que impedem o acesso das criancas a quantidade e
qualidade de AF necessaria.

Face a este cendrio, é necessario investir na qualidade e quantidade de
estimulos que promovam atividade fisico-motora no JI, seja pela criacdo de ambientes
e rotinas estimulantes que facilitem o acesso das criancas a atividades de aprendizagens
significativas (O’Brien et al., 2018; Ward et al., 2008). De acordo McCambridge et al.

(2019), os contextos educativos devem proporcionar uma oferta ampla e diversa de
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oportunidades de AFM que vdo para além dos momentos formais e tipicamente
estruturados, como as sessdes de educacgao fisica, mas também incluir a utilizagdo livre
do recreio e dos seus espacos exteriores. De igual modo, dever-se-a ter em conta a
existéncia de programas de AFM extracurricular e AF nao estruturada antes, durante e
depois do hordrio escolar, estimulando as criancas de acordo com as suas necessidades,
interesses e niveis de desenvolvimento (Martinez, 2021). De acordo com Kracht e
Webster, (2020), as praticas, o ambiente e o comportamento da equipa pedagdgica sdo
também fatores importantes e que influenciam a oportunidade de AFM das criangas em
idade pré-escolar.

E, portanto, urgente e crucial investir em tudo que possa melhorar, apoiar e
desenvolver a pratica da AFM nas escolas, bem como apostar numa formacao sdlida ao
longo da vida dos profissionais que a orientam e supervisionam (Madrona et al., 2021).
Com base neste pressuposto, foi desenvolvido um estudo que inicialmente procurou
conhecer e compreender se o contexto educativo onde decorria a PES era ou ndo
promotor de uma efetiva cultura motora de acordo com os indicadores/critérios de
qualidade estabelecidos por (Ward et al., 2008). Posteriormente, e com base nesta
avaliacdo inicial propusemos um plano de acdo que foi implementado com vista a
melhoria da pratica educativa no que diz respeito a promocao da atividade fisico-motora
no JI. Por ultimo, e dado se tratar de um estudo orientado para a pratica (sociocritico),
a investigacdo levada a cabo procurou compreender/analisar se as
mudancas/transformac¢des implementadas foram efetivas no incremento da qualidade

do Jl enquanto potenciador da AFM das criancas.

3.2. Questao de investigagao

O plano de melhoria implementado promoveu progressos na qualidade global

do contexto educativo, no que diz respeito a promoc¢ao da AFM?
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3.3. Objetivos da investigacao

- Descrever e comparar a qualidade global do contexto educativo, no que diz
respeito a promocao da atividade fisico-motora, antes e apds a implementagao

do plano de melhoria;
- Analisar se as estratégias/mudancas implementadas ao nivel do espaco fisico e

ao nivel das rotinas educativas potenciaram a qualidade do contexto educativo

enquanto promotor de uma efetiva cultura motora no JI.
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4. Revisdo da Literatura

Neste capitulo é apresentada uma revisao literdria relativamente a importancia
da AFM em idade Pré-Escolar, com enfoque nos constrangimentos que levam a falta da
mesma. Posteriormente, é efetuada uma sintese, com diversos estudos, onde se verifica

a utilizagdo do modelo EPAO.

4.1. A importancia da atividade fisico-motora na idade Pré-Escolar

O periodo pré-escolar é considerado um momento chave para o
desenvolvimento motor das criangas, particularmente importante para a aquisi¢cao e
aperfeicoamento das habilidades motoras bdsicas, para o desenvolvimento musculo-
esquelético e para as bases fundamentais que alicercardo comportamentos de estilo de
vida saudavel. Neste sentido, a pratica regular de AFM nas escolas, regular e
intencionalmente orientada, oferece uma oportunidade de exceléncia para desenvolver
tais competéncias (True et al.,, 2017). Estas ultimas caracterizam-se pelo controlo e
dominio dos movimentos basicos utilizados pelas criancas tanto no seu dia-a-dia, quanto
em atividades fisicas mais exigentes e estruturadas (Oliveira, 2019; True et al., 2017), e
decorrem do envolvimento e da variedade de experiéncias de movimento
proporcionadas em espagos devidamente pensados e adequados as caracteristicas e
necessidades de cada fase do processo de desenvolvimento motor (Barreiros, 2016;
Gallahue, 2002; Lopes et al., 2017; True et al., 2017). O JI constitui-se, assim, como um
contexto ideal para a promoc¢do da AFM em idade pré-escolar, seja pela quantidade e
qualidade de estimulos que pode proporcionar, seja pela criagdo de ambientes e rotinas
estimulantes que facilitem o acesso das criangas a atividades de aprendizagens
significativas (O’Brien et al., 2018; Ward et al., 2008).

Conscientes de que as criangas e os jovens apresentam, de uma forma regular,
necessidade de se envolverem ativamente em AFM, e que estas sdo decisivas em todo
o seu processo de desenvolvimento global, nomeadamente no da aprendizagem de
habilidades motoras e das capacidades fisicas (Neto, 2020), sdo varias as entidades que
enfatizam a sua importancia em idade pré-escolar. Segundo Yogman et al. (2018), a
Academia Americana de Pediatria recomenda que criancas e adolescentes realizem AFM

uma vez que estas trazem enormes beneficios para a saude fisica e psicoldgica,
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melhoram os niveis cardiovasculares, a for¢a, a composicado corporal e estado emocional
em geral. Na mesma linha, reforcando a ideia de que a AF estd associada a uma melhor
saude fisiolégica e psicossocial as UK Chief Medical Officers’ Physical Activity Guidelines
(Davies et al., 2019) apontam para que:
e Criancas e jovens devem envolver-se em AF moderada a vigorosa pelo menos 60
minutos por dia durante a semana. Incluem-se todas as formas de atividade,
como educacado fisica, caminhadas, atividades extracurriculares, brincadeira li-
vre;
e Criancas e jovens devem envolver-se em diversos tipos e intensidades de AF ao
longo da semana para desenvolver habilidades motoras, aptidao muscular e den-

sidade dssea.

Assim, criangas e jovens devem procurar minimizar a quantidade de tempo gasto
em comportamentos sedentdrios e, sempre que possivel, quebrar longos periodos sem
AFM, recorrendo, se for caso disso, mesmo a atividades de caracter mais leve. Os
professores, educadores de infancia e equipa pedagdgica sdo atores fundamentais na
obtencao de tais desideratos, devendo encorajar e envolver as criangas em brincadeiras
ativas e participar em formacGes que lhes permitam compreender de forma mais
aprofundada o seu papel e influéncia na promocado da AFM (McWilliams et al., 2009). O
envolvimento destes profissionais nestas atividades é muito importante e passa, nao
apenas, pela sua participacdo como também por processos de supervisdo (Connelly et
al., 2018). Segundo McCambridge et al. (2019), os contextos educativos devem
proporcionar uma oferta ampla e diversa de oportunidades de AFM que vao para além
dos momentos formais e tipicamente estruturados, como as sessdes de educacao fisica,
mas também incluir a utilizacdo livre do recreio e dos seus espacos exteriores (Martinez,
2021). De igual modo, dever-se-a ter em conta a existéncia de programas de AFM
extracurricular e AF ndo estruturada antes, durante e depois do hordrio escolar,
estimulando as criangas de acordo com as suas necessidades, interesses e niveis de
desenvolvimento (Martinez, 2021).

E, portanto, possivel compreender a urgéncia em investir em tudo que possa
melhorar, apoiar e desenvolver a pratica da AFM nas escolas, bem como apostar numa

formacdo sélida ao longo da vida dos profissionais que a orientam e supervisionam
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(Howells & Sadkslahti, 2019). De acordo com Kracht e Webster (2020), as praticas, o
ambiente e o comportamento da equipa pedagdgica sao fatores importantes e que

influenciam a oportunidade de AFM das criancas em idade pré-escolar.

4.2. A importancia do jogo e da brincadeira na promog¢ao da atividade fisica

A pratica de AFM regular, como referenciamos, tem-se mostrado benéfica como
indicador de saude fisica, mental e psicossocial nas criangas (Tucker et al., 2017) e, nesse
sentido, ha um interesse crescente na forma como a AFM deve ser encarada e
desenvolvida (O’Brien et al., 2018). Segundo Neto (2001), a promocado do jogo e do
brincar, dreas de exceléncia da AFM, constituem um indicador decisivo na qualidade de
vida dos mais pequenos e desde tenra idade que as criangas apresentam necessidade
de AFM vigorosa, fator determinante em todo o processo de desenvolvimento, em
particular ao nivel motor.

O jogo representa um instrumento poderoso que possibilita a promogao e
aquisicdo de um conjunto de aprendizagens fundamentais para o desenvolvimento
psicolégico, emocional e social (Neto, 2020). O jogo é, entdo, considerado como uma
linguagem universal que ultrapassa crencas, espacos geograficos e culturas e promove
o desenvolvimento social, linguistico, motor e cognitivo em varios aspetos, auxiliando a
capacidade verbal, as habilidades manipulativas e a resolucio de problemas,
promovendo o desenvolvimento do corpo, da inteligéncia e das emoc¢des (Neto & Lopes,
2018).

O jogo pode ser caraterizado de diversas formas: jogo de AF relacionado com o
dispéndio de energia através de varias formas de atividade motora com movimentos
posturais, locomotores e manipulativos (luta e perseguicdo), jogo com objetos definidos
como a capacidade de manusear ou manipular objetos diversos naturais, didaticos ou
tradicionais, jogo simbdlico (faz-de-conta) entendido como a forma de extensdo da
imaginacdo em representacdo de varios papéis e jogo social (relacdo com os outros)
através do uso de regras simples ou complexas e com definicdo de critérios na interacao

social (Neto & Lopes, 2018; Neto, 2020).
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No sentido de proporcionar mais momentos de AFM as criancas, é fundamental
gue se invista muito tempo na exploracdo do jogo, aqui entendido como uma
ferramenta de aprendizagem e adaptacdo a situacdes inesperadas e imprevisiveis de
natureza motora, social e emocional. Apesar de o jogo e da brincadeira ndo serem as
Unicas formas vdlidas de AFM em idade pré-escolar, detém uma grande importancia na
vida da crianga (Neto & Lopes, 2018). O jogo é um bom promotor ndo sé do
desenvolvimento motor, mas também do desenvolvimento cognitivo e social e deve ser
visto como criativo, imprevisivel, espontaneo e divertido (Neto, 2020). O jogo livre deve
ser incentivado com énfase na diversdo, brincadeira, exploracdo e experimentacao,
tendo em mente a seguranga e a supervisdao adequada por parte dos adultos
responsaveis (McCambridge et al., 2019).

Jogar e brincar constituem, assim, uma das formas mais antigas e comuns do
comportamento da crian¢a durante a infancia (Neto & Lopes, 2018) e “uma crianca que
nao brinque de forma regular, em diversos contextos ndo é uma crianga saudavel” (p.
17). Brincar é ser ativo fisicamente, é despender energia da forma mais criativa,
inteligente e flexivel, é procurar o risco, buscar o imprevisivel, viver o instante e procurar
seguranca, é estimular o sentido de humor, a positividade do cérebro e do pensamento,
estimular a capacidade de resolver problemas e aprender a lidar com o incerto e com a
imprevisibilidade (Neto & Lopes, 2018; Neto, 2020).

O brincar e o jogar estdo intrinsecamente ligados (Yogman et al., 2018) e quando
se fala em jogo e brincadeira ndao se pode dissociar do conceito mais amplo de AFM
(Neto, 2020). O brincar, tal como o jogo, apresenta varios beneficios e brincar em casa,
na escola ou na rua desenvolve a imaginacao e a criatividade das criancas, traz inidmeros
beneficios a nivel da saude fisica e mental e desenvolve competéncias motoras, sociais
e cognitivas (Cambronero Gémez et al., 2021; Neto, 2020). S3o vdrias as vantagens no
desenvolvimento humano, tais como: na estruturacdo do cérebro e respetivos
mecanismos neurais, na evolucdo da linguagem e literacia, na capacidade de adaptacdo
fisica e motora, na estruturacdo cognitiva e resolucao de problemas, nos processos de
sociabilizacdo, na construcdo da imagem de si proprio e na capacidade criativa e
controlo emocional (Neto & Lopes, 2018). Através da brincadeira a crianga entende
como é o mundo ao seu redor. As criangas ensaiam comportamentos sociais e assumem

papéis, aprendem regras e regulam seu comportamento, expressam seus pensamentos,
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descarregam os seus impulsos e emocgdes e, acima de tudo, satisfazem suas fantasias
(Cambronero Gémez et al., 2021).

As brincadeiras envolvendo AF trazem inumeros beneficios fisioldgicos tais
como: promover o peso saudavel e a aptidao cardiovascular, mas também aumentar a

eficdcia dos sistemas imunoldgico, enddcrino e cardiovascular (Yogman et al., 2018).

4.3. Atividade fisico-motora na idade pré-escolar: recomendag6es e constrangimentos

Como temos vindo a salientar, a pratica de AFM possibilita a aquisicao de
incalculaveis beneficios de salde a curto e a longo prazo para a crianga, como, por
exemplo, ao nivel do crescimento fisico, no desenvolvimento e dominio das capacidades
fisico-motoras, a nivel cognitivo, social, emocional e na aquisicdo de hdabitos de vida
saudavel (Cordeiro & Condessa, 2016). No entanto, esta nem sempre é oferecida na
quantidade e na intensidade necessdria e os niveis de AF entre criangas em idade pré-
escolar é cada vez mais baixo e, contrariamente, o tempo sedentario é cada vez mais
elevado (Tucker et al., 2017). Para além das nefastas consequéncias provocadas pela
inAF, existem imensos constrangimentos que impossibilitam a pratica de AFM de forma
sistematica. No sentido de contrariar essa tendéncia, existem diretrizes/recomendacdes
apoiadas por muitos paises que tém como principal objetivo combater a falta de AF
generalizada (O’Brien et al., 2018).

O comportamento sedentdrio ndao é simplesmente a auséncia de AF moderada
ou vigorosa, inclui também comportamentos como assistir televisao, ler, utilizar o
computador ou jogar videojogos, sendo que estes atos estdao fortemente associados a
maiores niveis de obesidade e menor aptiddo fisica (Davies et al., 2019). Diversos
autores (Barbosa et al., 2016; O’Brien et al., 2018; Peden et al., 2017; Tucker et al., 2017;
True et al., 2017; Vanderloo & Tucker, 2018), apontam o sedentarismo como um dos
principais constrangimentos a falta de AF nas criangas — alvo até de muitos debates —
mas, de facto, outros aspetos como a falta de equipamentos portateis, a falta de espaco
para jogos e brincadeiras, a visualizacdo excessiva de dispositivos eletrdnicos
(Vanderloo, 2014), a crescente invasdao do mundo tecnolégico, o aumento da densidade
de trafego, a diminuicdo do espaco livre devido ao progresso acrescido da urbanizacao,

o aumento da inseguranca e protecdo, o aumento da formalidade escolar, as
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infraestruturas e o ambiente que as escolas possuem, sdo também considerados
grandes obstdculos, que impedem o acesso das criangas a quantidade e qualidade de AF
necessaria. A auséncia de AF tem consequéncias negativas a nivel do aumento da
obesidade, em parte causada pelo sedentarismo, mas também ao nivel da menor
aptidao fisica, diabetes e problemas psicossociais (Hesketh et al., 2017).

Um dos atuais constrangimentos apontados por varios autores como Cordovil et
al. (2021) e Neto (2020) é a pandemia Covid-19 que conduziu criangas e jovens a
comportamentos sedentarios por varias horas, agravando uma situacdao ja nada
promissora. A quantidade de espaco em casa, a falta de um quintal, a constante
visualizacdo da tela e de outros aparelhos tecnolégicos, bem como o facto dos parques
infantis terem estado fechados, conduziram a um aumento da taxa de sedentarismo e a
inAF em criancas, cuja verdadeira extensdo das consequéncias ainda estd por
determinar. Pombo et al. (2020) afirmam que o aumento do comportamento sedentario
terd um impacto negativo nas competéncias motoras das criancas, bem como na sua
composicao corporal e aptidao cardiovascular.

Como forma de combater esta realidade e, consequentemente aumentar os
niveis de AF, Peden et al. (2017) afirmam que é necessario “criar ambientes mais
favoraveis” (p. 173) onde existam oportunidades de AFM estruturada e ndo estruturada.
Neto e Lopes (2018) afirmam que “70% das criangas portuguesas brincam menos de
uma hora por dia e passam uma grande parte do dia sentadas e quietas em casa e na
escola” (p. 47), o que contraria as orientacGes de diversos organismos acerca desta
temadtica. Em 2019, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) publicou recomendacdes
focadas na AF, no comportamento sedentdrio e no sono para menores de 5 anos,
enfatizando que a AF proporciona incalculaveis beneficios para a saude e melhora a
aptidao fisica. Nestas recomendacdes, aconselham que criancas em idade pré-escolar
(3-4 anos) devem gastar pelo menos 180 minutos (3 horas) por dia numa variedade de
AF distribuidas ao longo do dia, incluindo brincadeiras ativas ao ar livre e desses 180
minutos devem incluir pelo menos 60 minutos de AF de intensidade moderada a
vigorosa.

Segundo Howells e Sdakslahti (2019), é necessdrio existir uma declaracdo global
internacional sobre as recomendacdes de AF para apoiar o desenvolvimento global da

crianca. Apesar de muitos paises atenderem a essas recomendacdes e diretrizes, em
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Portugal ainda ndo existe nenhum documento que seja utilizado nesse sentido. O
documento comummente utilizado enquanto orientador na educagao pré-escolar sao
as OCEPE, no entanto, este s6 faz referéncia a conteldos, estratégias e metodologias,
verificando-se a auséncia de recomendagdes no que toca a frequéncia, duragdo,
intensidade, tipo e quantidade de AF necessaria para criancas com idades
compreendidas entre os trés e os seis anos.

Com base nas diretrizes gerais foram elaborados alguns programas de
intervenc¢do, como é o caso do programa Nutrition and Physical Activity Self-Assessment
for Child Care (NAPSACC) (McWilliams et al., 2009), um documento com diretrizes que
orientam a prdtica de AF, centrando-se em oito dimensdes do contexto pré-escolar
nomeadamente as oportunidades ativas, equipamento de jogo fixo, equipamento de
jogo fixo, oportunidades sedentarias, ambiente sedentario, comportamento da equipa
pedagdgica, educacdo / formagdo da equipa e politicas de AF. De seguida, é apresentado

um conjunto de boas praticas para a exploracdo de cada parametro previamente

indicado:

Tabela 2
Boas prdticas NAPSACC (McWilliams et al., 2009)

Oportunidades ativas:
Oportunidades diarias que podem resultar em mais AF

Proporcionar as criangas pelo menos 120 minutos de brincadeira ativa
por dia.

Proporcionar as criangas 2 vezes ou mais por dia momentos de ativi-
dade fisico-motoras orientada pelo educador(a).

Proporcionar as criangas brincadeiras ativas ao ar livre fornecidas pelo
menos duas vezes por dia.

Equipamento de jogo fixo:
Equipamento que esta ancorado ou fixado no ambiente externo do JI

Espaco de recreio ao ar livre inclui uma ampla area, com espagos verdes
e trilhos para brinquedos de rodas (triciclos, trotinetes, etc.)

Espaco interior disponivel para todas as atividades, incluindo corrida.
Ampla variedade de equipamentos fixos e adaptados as necessidades
das criangas

Equipamento de jogo portatil:
Presenca de diversos tipos de equipamentos ludicos que podem ser
transportados e utilizados em locais diversos

Grande variedade de equipamento de jogo portétil e disponivel para as
criangas usarem ao mesmo tempo.

Equipamento de jogo portatil livremente disponivel no recreio para to-
das as criangas em qualquer momento.

Oportunidades sedentarias:
Oportunidades didrias que podem resultar em pouca ou nenhuma AF

A Televisdo ou videos raramente ou nunca exibidos.

Evitar que as criangas ndo permanegam sentadas mais de 30 minutos
consecutivos.

Ambiente sedentario:
Objetos no ambiente fisico que podem promover ou desencorajar a
AF

Apoio visivel (encorajamento) a AF fornecido em salas de aula e areas
comuns através do uso de cartazes, fotos e livros exibidos

A exibigdo de equipamentos sedentdrios deve ser limitada (por exem-
plo, televisores, videos e jogos eletrdnicos).
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Comportamento da equipa pedagdgica:
InteragBes entre e criangas que podem promover ou desencorajar a
AF

A equipa pedagdgica deve participar no jogo/brincadeira ativa das cri-
angas.

A equipa pedagodgica deve incentivar as criangas a serem ativas.

O tempo de recreio nunca deve ser utilizado como punigdo, mas como
um tempo adicional de recompensa do bom comportamento

Formagdo / educacgdo em AF:

Formagdo e educagdo para criangas, equipa pedagdgica e / ou pais
gue podem aumentar a participagdo ou o conhecimento relacionado
a AF

A formagdo relativa a AF é necessaria por meio de um curriculo padro-
nizado pelo menos = uma vez por semana

Oportunidades de AF devem ser oferecidas aos pais > duas vezes por
ano

Politicas de AF:
Escola tem politicas escritas que promovem a AF

A formagdo em AF (ndo incluindo a seguranca do playground) deve ser
fornecido a equipa 2 duas vezes por ano
Politicas escritas sobre AF devem estar disponiveis e ser seguidas

Outros autores como Barbosa et al., (2016), Barnett et al., (2009) e O’Brien et al.,

(2018), também recomendam a participacdo das criancas em pelo menos 180

minutos/dia de AF em qualquer intensidade, dos quais 60 minutos sejam AF moderada

a vigorosa ou 60 minutos de AF estruturada orientada por um adulto. Para que isso seja

possivel, Peden et al., (2017) afirmam que ambientes favordveis sdo propicios a AF

estruturada ou ndo estruturada e que o acesso a equipamentos ludicos e portateis

influenciam a pratica de AF nas criancas. Os mesmos autores acrescentam que o uso de

estimulos visuais, como posters, imagens e livros sobre AF podem alterar o nivel de AF

e reduzir os niveis de sedentarismo. De acordo com Barbosa et al. (2016), a qualidade

do ambiente educativo, nomeadamente ao nivel das infraestruturas, dos equipamentos

portateis e fixos podem constituir estratégias fundamentais para promover a AF e

reduzir comportamentos sedentdrios na educacao pré-escolar.

Para além das estratégias apresentadas anteriormente para promover a AF,

McDowell et al. (2018) alertam que os professores devem procurar outras estratégias

gue contribuam para o bem-estar das criancas, sendo que uma das possiveis solucdes

passa pelo envolvimento dos pais e encarregados de educacdo em atividades com os

filhos para que estes também incentivem a pratica de AF. Neste ambito, Barnett et al.

(2019) relembram que o ambiente familiar pode fazer a diferenca na aquisicdo e

desenvolvimento de AF. Também Hesketh et al. (2017) e Vanderloo e Tucker (2018),

chamam a atencdo para a existéncia de politicas sobre AF e o comportamento

sedentario no contexto educativo, constituir um mecanismo UGtil para a equipa

pedagdgica na estruturacao e programacao no dia-a-dia das criangas, uma vez que o JI

¢é o local onde estas passam mais horas diariamente.
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Face ao exposto, é imperativo existirem equipamentos portateis, espacos
abertos para corrida, bolas, equipamentos fixos e espagos internos para atividade
motora estrutura ou ndo estruturada com o propdsito de transformar as escolas em

ambientes aliciantes e promotores de AF (Barbosa et al., 2016).

4.4. Atividade fisico-motora e o espago exterior: que possiveis aprendizagens?

O acesso mais generalizado aos espagos exteriores e, mais concretamente, ao
recreio, pode ser visto como uma das estratégias para contrariar os constrangimentos
apresentados anteriormente e aumentar a AF das criangas, dando-lhes a oportunidade
de serem ativos da maneira que escolherem, praticando movimentos e habilidades
motoras para contrariar o tempo sedentdrio em casa e na escola, reduzir o risco de
obesidade, melhorar o seu bem-estar fisico, construir relacionamentos sociais e praticar
de forma independente o desenvolvimento de habilidades sociais (Massey et al., 2021;
Rhea & Rivchun, 2018).

O espaco exterior promove a brincadeira ao ar livre, sendo que esta “é um
género de brincadeira que promove um desenvolvimento saudavel do ponto de vista
sensorial e motor” (Hanscom, 2018, p. 15). De acordo com a mesma autora, a
brincadeira no exterior tem uma conotacao de “antidoto” sendo que as criangas passam
maior parte do seu dia sentadas a olhar para ecras. A brincadeira no exterior assume-
se, assim, como uma forma de contrariar esta tendéncia e é necessario para as criangas
moverem o corpo, exercitarem e criarem estimulos através de movimentos ao longo do
seu dia. Este espaco deve ser visto como algo desafiante e que possibilite brincadeiras
livres e com poucas restricdes impostas pelos adultos (Hanscom, 2018). O recreio acaba
por ser encarado como um dos pouco lugares com atividades ndo estruturadas, no qual
as criancas fazem escolhas ilimitadas em relacao as atividades em que se querem ou nao
envolver. O espaco exterior pode ser visto como um espaco comum de interacdo livre
onde o comportamento dos alunos ocorre de forma espontanea (Martinez, 2021;
Massey et al., 2021). Nele, as criancas tém tempo para descansar, brincar, imaginar,
pensar, mover-se, socializar, promovendo a aprendizagem e o desenvolvimento social e

emocional das criangas, dando-lhes a oportunidade de serem ativas e de praticarem
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movimentos e habilidades motoras sendo uma pausa necessaria no que as atividades
estruturadas diz respeito e que permite otimizar o desenvolvimento social, emocional,
fisico e cognitivo de uma crianga (Yogman et al., 2018).

Segundo Neto (2020), o exterior acaba por ser um local privilegiado e de
seguranca, sendo que este facto foi salientado mesmo durante a Covid-19 que
atravessou o mundo, jd que as suas caracteristicas foram exaltadas com vista a
momentos de brincadeira indispensdveis e significativos. O exterior oferece, entdo, um
potencial ilimitado as criangas, tornando-se num local onde podem relaxar a mente,
inspirar-se, mergulhar fundo num mundo de imaginacdo, desenhar, criar e explorar
(Hanscom, 2018), sendo urgente “a existéncia de projetos inovadores de espacos e
equipamentos que valorizem as rela¢des entre a promocgdo da cultura de jogo e AF”
(Neto & Lopes, 2018, p. 78).

Embora ndo exista uma recomendacao relativa ao tempo didrio minimo que
deve ser dedicado ao recreio, compete a cada escola essa tomada de decisdo, alicercada
nas orientagdes emanadas pelos diferentes organismos relevantes na educacdo pré-
escolar e na promocao de habitos saudaveis. Segundo Yogman et al. (2018) a duracao
especificada para o recreio varia, amplamente, de 20 a 60 minutos por dia. Segundo
Vanderloo e Tucker, (2018) a politica da Nova Escdcia exige que as criancas tenham dois
periodos de brincadeiras ao ar livre por dia, pois idas ao recreio com mais frequéncia
estdo significativamente associados a melhores comportamentos dentro da sala, no
entanto é “imperativo tratar o recreio como um tempo pessoal da criancga e tornar isso
explicito na politica e na pratica educativa” (Murray & Ramstetter, 2017, p. 23).

Ha, no entanto, uma ressalva importante a ser feita e, isto é, o recreio, pese
embora todo o potencial de aprendizagem que encerra, no qual a brincadeira livre é
dirigida pelas préprias criancas num ambiente seguro, deve ser entendido como um
complemento e ndo como um substituto para a educacao fisica, sendo que ambos tém
o potencial de promover AF e, consequentemente, um estilo de vida saudavel. De
acordo com a Declaracdo de Berlim 2013 — UNESCO'S World Sports Ministers
Conference (MINEPS V), “A educacao fisica € o meio mais eficaz para providenciar as
criancgas e jovens as habilidades, atitudes, valores, conhecimentos e compreensao, para

uma participacdo na sociedade ao longo da vida” (UNESCO, 2013, p. 12).
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Atividades que empolgam as criangas como brincar, correr, pular, escalar, ouvir
historias, desenhar, fazer trabalhos manuais, ouvir musica, cantar, dangar, observar,
explorar, cozinhar, cuidar de plantas ou fazer uma caminhada podem ser usados para
proporcionar experiéncias positivas de aprendizagem e ndo tém necessariamente que
acontecer dentro de quatro paredes (Martinez, 2021; Pereira et al., 2021).

Finalmente, importa referir que os espagos de jogo e os recreios estdo cada vez
mais artificializados, as superficies de impacto estdo a passar do verde natural ao
sintético, protegendo demasiado as criangas. O préoprio design dos espacos exteriores
passou a ser “escolhido por catalogo” apenas apresentando materiais classicos como os
escorregas, baloicos e balancés, com pouco interesse e pouco desafiantes (Neto, 2017).
O recreio deve, entdo, ser visto e considerado como um ambiente de aprendizagem
multiplo, e que potencia o melhoramento da convivéncia, a resolugdo de conflitos, o
estabelecimento de relagbes, a aprendizagem de habilidades de comunicagao,
negociacdo, cooperacao, troca, resolucdo de problemas, perseveranca e autocontrole,
a aprendizagem e desenvolvimento social e emocional, através da participacdo e
interacdo com o outro e, finalmente, a pratica de habilidades sociais ou criacdo de
ambientes de movimento e diversdo apropriados para todos os alunos (Martinez, 2021;
Rhea & Rivchun, 2018). Nesse sentido, de acordo com Neto, (2017) é fundamental
restaurar os espagos exteriores com mais arvores e menos pldstico, com uma nova
concecdo de recreio onde existam espacos com terra, dgua, pedras, areia e troncos de
madeira, espacos esses que estimulem a curiosidade, a exploracdo individual e em grupo
e que oferega a crianca experiéncias informais em alternancia com as aprendizagens
dentro da sala de aula que implicam mais concentracdo. “E urgente a existéncia de
projetos inovadores de espa¢os e equipamentos que valorizem as relagdes entre a

promocdo da cultura de jogo e AF” (Neto, 2017, p. 17).

4.5. Sintese de estudos empiricos sobre a qualidade do contexto educativo enquanto
promotor da atividade fisico-motora

Na tabela que se segue (tabela 3) sistematizamos alguns estudos que procuraram

analisar os niveis de AF de criancas em idade pré-escolar e a sua relacdo com a qualidade
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do contexto educativo medida através do instrumento de medida Environment and

Policy Assessment and Observation (EPAO) de Ward et al. (2008).

Tabela 3
Estudos relacionados com a implementag¢do do modelo de EPAO

Autores Participantes/ Objetivo do estudo Conclusées
Contexto
O estudo comprovou que
a creche é responsavel
Bower, Examinar as relacdes por uma propor¢ao
Hales, . significativa da
entre o ambiente de o
Tate, h variabilidade no
Rubin, Criangas em idade crecheeo comportamento de AF das
Benjamin & pré-escolar comportamento de AF criancas, sendo que a
Ward 20 Jardins-de- de criancas em idade creche afeta
(2008) infancia pré-escolar. significativamente as
USA oportunidade de AF.
Examinar as politicas e O estudo revela que as
Dowda caracteristicas das pré- criangas gastaram menos
Brown, escolas e a extens3o minutos por hora em
Mclver, R , atividades sedentdrias e
X a qual e o seu nivel de o
Pfeiffer, infludncia infl 2 AF mais minutos por hora em
O’Neill, 299 Criangas in ut?naa influencia a atividades fisicas
Addy & 20 Jardins de de criangas de 3a5anos | moderadas / vigorosas;
Pate Infancia durante o dia no ensino | Equipamentos portateis
(2009) pré-escolar. influenciam a
USA positivamente a AF.
O estudo concluiu que a
Identificar a prevaléncia | falta de espago fisico para
Barros.g,l _ e os fatores associados ‘; Partlglpagao de Jogosde
Lopes 265 criangas 26 baixo nivel de AF em rincadeiras, o’tfampo (.e
Barros JI ] dad i estudo necessdrio por dia
(2012) criangas em ldade pre- e fatores parentais como
Brasil escolar o namero de filhos
influenciam a falta de AF.
Avaliar o nimero de
passos dados por
criancas da Educacdo O estudo revela que as
15 criangas Pré-Escolar e 1.2 Ciclo do criangas despendem 50%
Condessa & Santos (5-6 anos) ) o ) do seu tempo de recreio
(2015) 17 criangas Ensino Basico no recreio em AF;
Portugal (8-9 anos) escolar; conhecer o O sexo e a idade
Jl e Escolado 1.2 quanto as criangas se influenciam na
Ciclo do Ensino movimentam no espaco | quantidade de atividade
Basico de recreio; e conhecer a motora;
opinido do Crlanga.s do s.e.xo .
masculino utilizam mais o
educador/professor .
] tempo de recreio para
sobre o espaco recreio/ gastar a energia.
ar livre na AF.
Ainfraestrutura e o
ambiente da escola
devem ser considerados
como estratégias para
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Autores

Participantes/
Contexto

Objetivo do estudo

Conclusoes

Barbosa,
Coledam,
Neto,
Elias &
Oliveira
(2016)
Brasil

370 Criangas em
idade pré-escolar
(4-6 anos)

JI

Analisara AFeo
comportamento
sedentario de criangas
em idade pré-escolar
durante a permanéncia
na escola e os fatores
associados.

promover a AF e reduzir o
comportamento
sedentdrio em criangas
em idade pré-escolar;
Nesta faixa etdria ha uma
grande quantidade de
atividades feitas sob
supervisao, com o
objetivo de estimular a
alfabetizacdo basica e que
resultam em elevada
permanéncia de
comportamentos
sedentarios. Outros
fatores como
equipamentos moveis,
oportunidades para as
criangas praticarem AF,
espacos abertos, bolas e
brinquedos madveis, areas
verdes, parques e espagos
internos livres para
atividade motora estdo
associados positivamente
a AF de criangas em idade
pré-escolar.

Peden,
Jones,
Costa,
Ellis &
Okely
(2017)
Austrdélia

68 criangas
(3-5 anos)
JI

Investigar a relagdo entre
o0 ambiente de creche e
AF e comportamento
sedentario de criancas
em idade pré-escolar.

O estudo revelou que
ambientes mais favordveis
sdo caracterizados, em
parte, por: oportunidades
de AF estruturadas e ndo
estruturadas;
acessibilidade a uma
variedade de
equipamentos portateis
para brincar e a altos
niveis de intencionalidade
da equipa. O estudo
afirma que quando
fatores ambientais sdo
otimizados, os niveis de
AF aumentam.

True,
Pfeiffer,
Dowda,

Williams,
Brown,
O’Neill &

229 criangas

Examinar o contributo de
varias caracteristicas
ambientais pré-escolares
para o nivel de
locomogao, controlo de

O estudo comprova que
os jardins-de-infancia
podem promover a
competéncia motora.
Entre vdrios aspetos é
crucial que as criancas
tenham mais tempo de
recreio, como também
experiéncias de atividades
estruturadas e o aumento
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Autores Participantes/ Objetivo do estudo Conclusées
Contexto
Pate (3-5 anos) objetos e motricidade do tempo no playground
(2017) JI g|oba| das criangas ao ar |ine, sempre que
USA possivel. A organizagdo
das salas deve permitir
espagos abertos para
propiciar beneficios de
movimento. Além disso, a
formacdo de
professores/educadores
pode ser benéfica para o
aumento de AF.
O estudo revelou que a
presenca de
equipamentos portateis
. . N incentivam a brincadeira
. Avaliar a influéncia do . .
Rosenberg, 1596 criangas ) L ativa; Equipamentos como
Thornton, (2-5 anos) ambiente fisico ao ar caixas de areia fixas,
Lester, JI livre na AF de criancas bolas, escorregas
Trost, em idade pré-escolar. portateis, equipamentos
Bai & portateis para brincar no
Christian chdo (por exemplo,
(2020) colchGes) e areas verdes
Austrdlia naturais foram
positivamente associados
a elevados niveis de AF.
Zhang, O estudo comprovou que
Kuzik, Analisar as associagoes a qualidade da estrutura,
Adamo, transversais entre as do espaco ao ar livre estdo
Ogden, caracteristicas associadas a uma maior
Goldfield, 124 criangas de ambientais do cuidado AF.
Okely, 19 Jardins de infantil e a AF e o tempo | Melhorar a qualidade
Crozier, Infancia sedentario em criangas geral do processo, em
Hunter, particular o curriculo e a
Perdy, pedagogia, do jardim-de-
Carson, infancia, pode promover
(2021) mais AF em pré-escolares.
Canada

Como facilmente se constata na leitura deste ultimo quadro, o contexto
educativo é determinante no nivel de AFM das criancas e, por conseguinte, no
contributo decisivo que pode dar no processo de aquisicdo, aprendizagem e
desenvolvimento motor das mesmas. Fatores como a organizacao do tempo destinado
a AFM, a quantidade e qualidade dos equipamentos portateis e fixos e o

comportamento da equipa pedagdgica sdo cruciais para a qualidade do contexto

educativo e consequente potencializacdo e desenvolvimento global das criancas.
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5. Metodologia

Neste capitulo serd efetuada uma descricdo e justificacdo das opgdes
metodoldgicas adotadas no presente estudo. E também apresentada uma caraterizagdo
dos participantes do estudo e as questdes éticas associadas ao processo de
investigativo. Por ultimo, serdo explicitados os instrumentos e procedimentos de
recolha dados, a descrigdo do plano de acdo/melhoria, e os procedimentos de analise

dos dados.

5.1. Opgoes metodoldgicas

O presente estudo procurou analisar o impacto de um plano de melhoria que
visou potenciar a qualidade do contexto educativo enquanto promotor de uma efetiva
cultura motora num JI do concelho de Viana do Castelo. Para atingir este objetivo,
optamos por uma metodologia que se enquadra no paradigma sociocritico, perspetiva
orientada para a pratica, ou seja, com um carater mais interventivo, assentando ndo sé
na compreensdo e interpretacdo da realidade, mas também na sua modificacdo e
melhoria. De acordo com Coutinho (2014), esta metodologia centra-se em problemas
da realidade social e na pratica dos sujeitos nela implicados, é orientada para a¢ao, para
a resolucdo de problemas que formam parte desta realidade, num processo em que a
teoria é emancipatdria porque nasce na busca da modificacdo da situacdo real,
assumindo uma visdao democratica do conhecimento realidade. Castro et al. (2012),
acrescenta ainda que uma investigacdo de cariz sociocritico decorre dos
constrangimentos do dia a dia e foi desenvolvida no sentido de os resolver, o que
proporciona um enquadramento valioso para orientar a reflexdao critica, tanto do
investigador como do pratico. De acordo com os mesmos autores, um estudo de
natureza sociocritica apresenta quatro fases: a primeira refere-se a uma descricdo e
interpretacdo do contexto/situagdo envolvente; a segunda fase reporta-se a uma
reflexdo sobre as razdes que levaram a criacdo de tal contexto/situacdo particular; a
terceira centra-se na elaboracdo de objetivos direcionados para a intervencdo (e
respetiva mudanca); e a ultima fase considera a avaliacdo dos efeitos causados pela

intervencao referida.
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De facto, o presente estudo contemplou quatro fases, a saber:

1. Avaliagdo inicial com o propdsito de descrever e interpretar o nivel de qualidade

global contexto educativo enquanto potenciador da atividade fisico-motora das

criangas;

2. Reflexdao/andlise sobre as razées que fomenta o comportamento sedentario das

criangas no dambito educativo;

3. Elaboracdo do plano de melhoria/agdo;

4. Avaliagao final com o propdsito de analisar o impacto da implementagao do

plano de melhoria;

Por fim, importa referir que se optou pelo método de investigacdo-acdo (I-A), seguindo-

se muitas das suas carateristicas. Com base numa revisdo da literatura efetuada por

Fonseca (2012), pode-se referir que investigacdo-acao se caracteriza por ser:

Participativa e colaborativa, no sentido, em que praticos e investigadores

trabalham em conjunto na concretiza¢ao de um projeto;

Situacional, pois preocupa-se com o diagnéstico de um problema, num

contexto especifico e tenta resolvé-lo nesse mesmo contexto;

Ciclica ja que a investigacao envolve um conjunto de ciclos, nos quais as
descobertas iniciais geram possibilidades de mudanca, que sdo entdo

implementadas e avaliadas como introdugao do ciclo seguinte;

Auto-avaliativa uma vez que as modificacbes sdo continuamente
avaliadas e monitorizadas, numa perspetiva de flexibilidade e
adaptabilidade, com vista a produzir novos conhecimentos e a alterar a

pratica.

No presente estudo, apenas foi cumprido um ciclo de investigacdo-acdo, devido

a limitacGes temporais e a interrupg¢do da PES devido a pandemia COVID-19.
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5.2. Participantes

O presente estudo decorreu em contexto de PES, num JI de uma zona rural do
concelho de Viana do castelo. A investigacdao focou-se na rotina didria de uma sala de
atividades do JI composta por vinte e duas criancas (tabela 4), uma educadora, duas

educadoras estagiarias e uma auxiliar de a¢do educativa.

Tabela 4
Caraterizagdo das criangas de acordo com a idade e género

Nimero de Numero de Numerode Numero de

criangas criangas com criangas criangas Total
com 3 anos 4 anos com5anos com 6 anos
Sexo feminino 4 5 3 - 12
Sexo masculino 4 3 2 1 10

5.3. Questoes éticas

No presente estudo recorremos a observacgao e andlise documental como forma
de avaliar a qualidade do ambiente educativo enquanto promotor da AF no pré-escolar.
Por questdes éticas, o consentimento informado por escrito foi obtido de todos os pais
ou responsaveis pelas criancas (anexo 1). De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a
identificacdo dos sujeitos participantes no estudo deve ser protegida para que o
investigador consiga trabalhar os dados recolhidos sem criar qualquer tipo de transtorno
ou prejuizo, bem como o anonimato deve contemplar o material escrito e os relatos

durantes as observacoes.

5.4. Instrumentos e procedimentos de recolha de dados

Para avaliar a qualidade do ambiente educativo enquanto promotor da AF,
utilizou-se o instrumento de observacdo Environment and Policy Assessment and
Observation (EPAO) (Ward et al., 2008) que compreende uma observacao estruturada
dos espacos, dos materiais, das rotinas/atividades educativas e dos processos
interativos crianca-adulto que ocorrem ao longo de um dia inteiro, bem como uma
andlise documental das politicas/orienta¢des educativas relativas a AF. A pontuacdo

global EPAO resulta da média dos resultados obtidos em oito dimensdes (75 itens), a
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saber: as oportunidades de AF, as oportunidades sedentarias, o ambiente fisico
sedentario, o equipamento de jogo fixo e portatil, o comportamento da equipa
pedagdgica, as atividades/acdes formativas dirigidas as criangas, ao staff pedagdgico e
aos pais, e, por ultimo, as orientagdes/politicas educativas expressas nos documentos
estruturantes relativamente a promocdo da AF no contexto educativo (ex., projeto
educativo, projeto curricular de turma).

Antes da observacdo inicial, o investigador familiarizou-se com a escala tendo
procedido a sua aplicagdo numa outra sala de atividades de acordo com o protocolo do
instrumento. Com o intuito de analisar o impacto de um plano de melhoria, procedeu-
se a avaliacdo da qualidade do contexto educativo antes e apds a implementacdo do
plano de melhoria. Cada momento de avaliacdo contemplou a observacao de trés dias

completos (desde o 1.2 momento da manha até ao lanche da tarde).

5.5. Procedimentos de anadlise de dados

A pontuagao de cada dimensao - EPAO foi convertida numa escala numérica. Para cada
dimensdo foi calculado um valor médio resultante da observacao dos trés dias. A
pontuacdo global EPAO é resultante da média de todas as suas dimensdes EPAO. A
pontuacdo pode variar entre 0 a 20 pontos (pontuagdes mais altas representam um
ambiente mais favoravel, exceto para as dimensoes de oportunidades sedentdrias e de

ambiente sedentdrio, que tém uma cotacao inversa).

5.6. Plano de melhoria

Na seguinte tabela 5, descreve-se o plano de agao melhoria implementado consequente

da avaliacdo inicial.
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Tabela 5

Descrigdo do plano de melhoria

DIMENSAO EPAO

OBIJETIVO

ACAO/ATIVIDADE DE MELHORIA

OPORTUNIDADES DE AF

Aumentar periodos de AF ao longo
do dia proporcionando as criangas
pelo menos 120 minutos de
brincadeira ativa por dia;

Proporcionar as criangas 2 vezes
ou mais por dia momentos de AF-
motora orientada pelo
educador(a);

Reduzir o comportamento
sedentario oferecendo a crianga 2
tempos ou mais por dia de jogo
ativo no espaco exterior (recreio);

Criagao de um livro de atividades
“Pausas ativas - Um grupo em
movimento”;

EQUIPAMENTO FIXO

Aumentar a variedade de
equipamentos de jogo fixo
adaptados as necessidades de
cada crianga;

Aproveitar o espago de recreio ao
ar livre para criacdo de uma pista
de triciclos;

Implementacdo de estruturas em
madeira para trepar/equilibrio;

Reaproveitamento de uma
atividade pintada no chdo da
escola;

Realizagdo de uma pista para
triciclos, trotinetes e bicicletas;

Realizagdo de um parque de
estacionamento;

Elaboracdo de sinais de transito e
uma bomba de gasolina;

EQUIPAMENTO DE JOGO
PORTATIL

variedade de
equipamentos portateis
disponiveis para as criangas
usarem ao mesmo tempo quer no
interior ou exterior;

Aumentar a

Bau dos objetos (“Vai-Vem”);

Criacdo de estruturas de madeira
(troncos, tabuas, rolos) para
serem transportadas dentro do
bal, bem como outros materiais
(livros, bonecos, entre outros)
para exploragdao estruturada ou
nado estruturada;
Introdugdo de carrinhos e
camiodes;

Introdugdo de trotinetes e

bicicletas no espaco exterior e
interior;
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DIMENSAO EPAO

OBIJETIVO

ACAO/ATIVIDADE DE MELHORIA

Reduzir o n.2 de periodos em que
as criangas estejam sentadas por
mais de 30 minutos;

Criacdo e exposicdo de cartazes e
posters relacionados com a AF;

OPORTUNIDADES Encorajar a prdtica de AF através
SEDENTARIAS/AMBIENTE do uso de cartazes, fotos e livros
SEDENTARIO exibidos no JI;
Evitar o uso de equipamentos
sedentarios (por exemplo,
televisdes e videojogos);
Aumentar o envolvimento da
equipa pedagdgica no
jogo/brincadeira ativa das Sensibilizar/consciencializar a
criangas; equipa pedagdgica para
COMPORTAMENTO DO STAFF importancia do encorajamento
Aumentar o n.2 de feedback das criangas para AF (feedbacks
positivos (encorajamento das positivos);

criangas para AF);

Utilizar o tempo de recreio como
recompensa e nunca como
punigcao;

Sensibilizar o staff pedagdgico
para a importancia da sua
participa¢do no jogo ativo e para a
emissdo de feedbacks positivos;

FORMACAO / EDUCACAO EM AF
PARA AS CRIANCAS, EQUIPA
PEDAGOGICA E PAIS

Proporcionar a equipa
pedagodgica/pais momentos de
formagdo no ambito da promogdo
da AF no contexto escolar pelo
menos 2 vezes ou mais vezes por
ano;

Criagdo e partilha do Livro
“Pausas ativas — Uma familia sem
ecrds, com atividades todas as
manhds” com os pais;
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5.7.Cronograma

Na tabela 6 apresenta-se o cronograma do estudo adaptado e ajustado a

interrupgao da PES devido a pandemia Covid-19.

Tabela 6
Calendarizagdo do estudo

Data de realizagao

Fases do Estudo

Outubro — Novembro

Revisdo da literatura e definicdo do
objetivo/problema do estudo

Novembro de 2020

Pedido de autorizagdo aos encarregados de
educacdo (anexo 1).

Novembro de 2020

Familiarizagdo com instrumento de observagao:
EPAO

4,5 e 6 de dezembro de 2020

Avaliac¢do inicial — EPAO

Janeiro de 2021

Elaboragdo de um plano de melhoria

Junho de 2021

Implementagdo do plano de melhoria

28,29 e 30 de junho de 2021

Avaliacdo final

Novembro de 2021 até maio de 2022

Redacgdo do relatério de PES
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6. Apresentacgao e discussao dos resultados

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados do estudo que
visou analisar o impacto de um plano de melhoria na qualidade do contexto educativo
enquanto promotor de uma efetiva cultura motora no JI. Os resultados da avaliagao
inicial e final serdo comparados e discutidos em termos globais e por cada dimensao da
EPAO- AF, com vista a identificar e compreender os progressos resultantes do plano de

melhoria.

Resultados globais obtidos na EPAO-AF e por dimensao, antes e apds a implementacgao

do plano de melhoria

Na tabela 7 sistematizamos o progresso global obtido na qualidade do contexto
educativo enquanto promotor da AF através das pontuacdes médias obtidas na EPAO-

AF e nas suas varias dimensoes.

Tabela 7
Resultado médio obtido em cada dimensdo EPAO e no total EPAO AF
Dimens&es — EPAO AF Avaliagdo inicial Avaliagdo final Progresso
Oportunidades de AF 7.5 15 7,5 ﬁ
Oportunidades sedentdrias* 6.6 8.8 2,2 ﬁ
Ambiente sedentério* 6.6 13.3 6,7 ﬁ
Equipamento de jogo portatil 14.2 15.7 1,2 ﬁ
Equipamento de jogo fixo 10 11.2 1,2 ﬁ
Comportamento da equipa pedagogica 6.6 16.6 10 ﬁ
Educagdo e Formagdo em AF 0 0 0 =
Orientac¢des Educativas escritas sobre AF 0 0 0 =
Total EPAO AF 6.5 10.1 36 ﬁ

Pela leitura da tabela 7, podemos referir que o plano de melhoria implementado
promoveu progressos na qualidade global do contexto no que diz respeito a promocgao
da AFM. A pontuacdo média global EPAO-AF final foi de 10,1 registando-se um
incremento de 3,6 valores comparativamente a avaliacao inicial. De salientar que antes

da implementacdo do plano de melhoria, a classificacdo global EPAO foi de 6,47 valores,
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muito aquém dos niveis desejaveis. A dimensdo EPAO mais alta foi registada no item do
Equipamento de jogo portatil (M=14,2) e as dimensdes EPAO com valores mais baixos
foram observados ao nivel da Formacdo em AF e as Orientacdes Educativas escritas
sobre AF cuja pontuacéo foi de zero valores. E ainda de registar que na avalia¢do inicial
varias dimensdes da EPAO foram cotadas com um valor abaixo dos 10 valores,
nomeadamente ao nivel das oportunidades de AF (M=7,5), do comportamento do staff
(M=6,6), das oportunidades sedentdrias (M=6,6) e do ambiente sedentério (M=6,6), o
que traduz rotinas e praticas educativas tendencialmente sedentdrias e ainda muito
longe dos parametros referenciados como desejaveis. Esta evidéncia reforga os
resultados encontrados em alguns estudos internacionais que apontam que as criangas
apresentam baixos niveis de AF e elevados niveis de comportamento sedentdrio no
contexto pré-escolar (Barbosa & Oliveira, 2016; Hinkley et al., 2016; O’Brien et al., 2018).

Analisando os resultados apds a implementagdo do plano de melhoria, constata-
se que as mudancas efetuadas ao nivel do espaco fisico e ao nivel das rotinas/praticas
educativas foram significativas no incremento da qualidade do JI enquanto contexto
promotor da AF, atingindo globalmente um minimo de qualidade (EPAO=10,1).

Na avaliacao final verificaram-se progressos em todas as dimensdes da EPAO,
exceto na dimensdao da Formacdo e Educacdo em AF e na dimensdo das Orientacdes
Educativas escritas sobre AF, que continuaram com uma cota¢ao de zero valores. As
melhorias mais significativas registaram-se ao nivel do comportamento da equipa
pedagédgica (M=16,6, com um incremento de 10 valores) e ao nivel das oportunidades

de AF (M=15, com incremento de 7,5 valores).

No sentido de compreender melhor o impacto do plano de melhoria,
seguidamente apresentamos e discutimos os resultados obtidos em cada dimensdo

EPAO em funcdo das evidéncias observadas e do plano de melhoria implementado.
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6.1. Oportunidades de AF

Tabela 8
Oportunidades de AF
Meédia 1dia 2 dia 3 dia
Total de tempo de AF observado Avaliagdo inicial 113,33 120 min 100 min 120 min
(exceto tempo EF) Avaliagéio final 220 235 min 215 min 210 min
N.2 de episdédios de AF proporcionado Avaliagdo inicial 0 0 0 0
pela educadora (ex., pausas ativas, jo-
gos no recreio) Avaliagdo final 2,66 3 2 2
Avaliagéo inicial 1/dia 1/dia 1/dia 1/dia

N.2 de periodos de AF no espago ex-

terior/recreio (ndo estruturada i i i i
/ ( ) Avaliagdo final 2,33/dia 2/dia 3/dia 2/dia

Avaliagdo inicial 0 0 0

N.2 de sessGes de EF
Avaliagdo final 0,33 0 1

Como foi referido anteriormente, ao nivel das oportunidades de AF verificou-se
um progresso de 7,5 pontos (tabela 8). Ao analisar os resultados reportados na tabela
8, constata-se que esse aumento se deve particularmente a mudanga registada no
tempo promovido para AF. Concretamente, observou-se que o tempo médio de AF au-
mentou de 113,33 min./dia para cerca de 220 min./dia, ultrapassando largamente os
120 minutos de brincadeira ativa recomendados (Davies et al. 2019; OMS, 2020;
Howells, 2019).

Relativamente a AF ndo estruturada salienta-se que as criangas passaram em
média a ter dois tempos/periodos por dia de acesso ao espago exterior do JI. Esta
mudanca na rotina didria explica em parte o aumento significativo do tempo de AF
observado na avaliagao final. De referir que inicialmente as criangas apenas tinham
acesso ao exterior uma vez por dia na hora do almocgo, longe portanto da recomendacao
dos dois tempos ou mais por dia de jogo ativo no espaco exterior que deve ser

proporcionado as mesmas (recreio) (Rhea & Rivchun, 2018).

Figura 16

Pausa ativa - (jogo telefone estragado)
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Esta mudanca foi de facto um grande desafio dado que exigiu as estagiarias a
introducao de pequenos jogos de atividade motora ou de expressao dramatica no de-
correr das atividades dentro da sala, evitando assim que as criancas permanecessem
sentadas mais de 30 minutos consecutivos. Para o efeito, foi desenvolvido o livro “ Pau-
sas ativas — um grupo em movimento” (figura 17) que contempla varias atividades lu-
dico-motoras simples e faceis como exemplo: “congela e descongela”, “telefone avari-
ado”, “mimica do fitness”, “pipocas dancarinas”, entre outros jogos. De acordo com
Vicedo e Fernandez (2021), o uso das “pausas ativas” visa proporcionar uma interrupgao
dos comportamentos sedentarios prolongados dentro da sala de atividades através da

introducdo de pequenos periodos (10-15 minutos) de AFMV liderada pelos professores

a meio de uma atividade curricular (anexo 2).

Figura 17

Livro “pausas ativas —um grupo em movimento”

Por ultimo, importa referir que apenas foi observado uma sessao de educagao
fisica na avaliacdo final conforme o previsto no planeamento semanal da turma, ou seja,
apenas uma sessao de educacao fisica por semana com a dura¢do de uma hora. Esta
frequéncia e duracdo semanal fica aquém do desejavel, pois deveria ser realizada todos
os dias no minimo 1h por dia de atividade estruturada, incluindo neste hordrio os pe-
guenos momentos didrios de atividade motora promovidos pela educadora estagiaria,
tal como foi referido anteriormente. De acordo com as recomendacgdes publicadas pela
(OMS, 2019) sobre a AF, o comportamento sedentdrio e no sono para menores de 5
anos é aconselhado que criancas em idade pré-escolar (3-4 anos) devem gastar pelo

menos 180 minutos (3 horas) por dia numa variedade de AF distribuidas ao longo do dia,
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sendo que 60 minutos devam incluir brincadeiras ativas ao ar livre e pelo menos 60 mi-
nutos de atividade moderada a vigorosa. Quanto a atividade motora estruturada verifi-
cou-se também uma melhoria, destacando-se que as criancas passaram a ter no minimo
dois pequenos momentos de atividade motora orientada pelas estagidrias ao longo do
dia (figura 18).

Figura 18

Aula de Educagdo Fisica liderada pela educadora estagidria

6.2. Oportunidades Sedentarias

Tabela 9
Oportunidades Sedentdrias
Meédia/dia 1dia 2 dia 3dia
° . Avaliagdo inicial 2 3 2 1
n2 de periodos em permaneceram
sentadas por mais de 30 minutos Avaliacao final 06 0 7 7
n? de periodos em que foi utilizado Avaliacdo inicial 0 0 0 0
o computador/televisdo Avaliacao final 0 0 0 0

No plano de melhoria procurou-se diminuir as oportunidades sedentdrias dentro
da sala de aula, nomeadamente diminuir o nimero de periodos em que as criangas
permaneciam sentadas por mais de 30 minutos. Pela andlise da tabela 9, podemos
concluir que esse objetivo foi em parte atingido passando as criancgas a ter diariamente
um ou nenhum periodo sentadas por mais de 30 minutos consecutivos, situacdo que
ndo acontecia no inicio do estdgio chegando-se a observar mais de dois periodos por
dia. Esta mudanca permitiu um progresso de 2,2 valores na dimensdo — oportunidades

sedentdrias (avaliacdo inicial=6,6 vs. avaliacdo final=8,8).
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Quer na avaliagdo inicial quer na avaliacdo final constatou-se que o computador
presente na sala nao foi utilizado por nenhuma crianga, apenas pela educadora
estagiaria como suporte da sua atividade docente (por exemplo, apresentacdo de
musicas ou histdérias em formato digital). De salientar que dentro da sala de atividades

nao existe televisdo nem consola.

6.3. Ambiente Sedentario

Na avaliacdo inicial verificou-se apenas uma pontuacdo de 6,6 valores na dimen-
sdo do ambiente sedentario, indicando a auséncia de encorajamento da AF nas salas ou
areas comuns seja através do uso de cartazes, fotos ou livros exibidos. Por exemplo, na
biblioteca da sala ndo existiam livros sobre a promog¢do habitos de vida saudavel, parti-
cularmente ao nivel da valorizacdo da AF. Por outro lado, verificou-se que a sala nao
tinha consolas de jogo ou televisdes. Apenas foi visivel um computador que servia de
suporte a atividade docente da educadora (como anteriormente foi referenciado) ou
muito pontualmente era usado pelas criancas para brincarem em determinados jogos
didatico-pedagodgicos.

Com vista a melhorar a qualidade do contexto educativo enquanto promotor de
uma educacdo para a AF, as estagidrias colocaram em vdrios locais do JI,
cartazes/posters associados a tematica (figura 19) e na darea da biblioteca foi
disponibilizado o livro “pausas ativas — o grupo em movimento”. Salienta-se que estes
recursos foram explorados na sala de atividades pela equipa pedagdgica e
posteriormente partilhados com os pais. Esta estratégia pedagégica teve impacto, pois
a pontuacdo final nesta dimensdo teve um incremente de 6,7 pontos (avaliacdo

inicial=6,6 vs. avaliacdo final= 13,3).

Figura 19

Posters/Cartazes sobre AF
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6.4. Equipamento de jogo portatil

Tabela 10
Equipamento de jogo portdatil

Apenas no Apenas no Em ambos os Ndo
espago interior espacgo exterior locais existe

Avaliagdo v
Bolas Inicial
Avaliagdo i
Final
Avaliagdo v
Estruturas para trepar Inicial
Avaliagdo v
Final
Avaliagdo v
Colchées Inicial
Avaliagdo v
Final
Equipamentos para saltar (cordas, arcos) Avaliagdo v
Inicial
Avaliagdo v
Final
Avaliagdo v
Paraquedas Inicial
Avaliagdo v
Final
Brinquedos de puxar e empurrar (camides, Avaliagdo v
carros de compras, bebés) Inicial
Avaliagdo v
Final
Brinquedos de montar e se deslocar (carros, ~ Avaliagdo v
triciclos) Inicial
Avaliagdo v
Final
Brinquedos de balangar ou rodopiar Avaliagdo v
(cavalinho, vaivém, senta e roda) Inicial
Avaliagdo v
Final
Brinquedos para brincar com areia e dgua Avaliagdo v
(baldes, pds, tacas) Inicial
Avaliagdo v
Final
Avaliagdo \
Escorregas Inicial
Avaliagdo v
Final
Equipamentos de jogo (fitas, lengos, Avaliagdo v
bastdes) Inicial
Avaliagdo v
Final

Na avaliacdo inicial, a dimensdo do equipamento de jogo portatil obteve uma
pontuacdo maxima de 14,2. Através da tabela 10 podemos constatar que o contexto
possuia varios equipamentos, no entanto muitos deles s6 podiam ser utilizados no
espaco interior ou somente no espaco exterior. Equipamentos como paraquedas e
brinquedos de montar e deslocar como carros e triciclos ndo foram observados no
contexto na avaliacdo inicial. Além disso, devido a pandemia Covid-19, alguns dos

equipamentos portateis estavam guardados para cumprir isolamentos.

Com o intuito de melhorar a riqueza e a variedades dos materiais portateis, a

equipa pedagdgica juntamente com as criangas construiram um bau com materiais de
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constru¢ao em madeira (figura 20). Este bau possibilitou as criangas o transporte de
brinquedos e livros ao seu gosto para dentro ou fora da sala de atividades, uma vez que

permitia ser puxado e empurrado (figura 21).

Figura 20

Construgdo do bau e construgdes com os materiais de madeira

Figura 21

Transporte do bau para o espago exterior com brinquedos escolhidos pelas crian¢as

Para além do referido, importa destacar que foram introduzidos brinquedos de
puxar e empurrar (ex., camides, carros), e brinquedos de montar e se deslocar (ex.,
trotinetes e triciclos) no espaco interior e exterior (figura 22), constituindo um ponto
chave para a promocao da qualidade do contexto enquanto promotor da AF, registando-
se um aumento de 1,2 valores comparativamente a avaliagdo inicial (avaliagdo inicial=
14,2 vs Avaliacdo final = 15,7). Segundo Barbosa et al. (2016), uma escola com
equipamentos portateis (ex., bolas e brinquedos moviveis), oportunidades para o jogo
ativo, e com espacos amplos e abertos, estdo positivamente associados a um aumento

dos niveis de AF.
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6.5. Equipamento de jogo fixo

Tabela 11
Equipamento de jogo fixo

Exploragdo do circuito de triciclos e trotinetes

Figura 22

Apenas no
espacgo interior

Apenas no
espacgo exterior

Em ambos os
locais

Ndo existe

Equipamentos de equilibrio
(traves, plataformas)

Avaliagdo
Inicial

v

Avaliagdo
Final

Cestos de basquetebol

Avaliagdo
Inicial

Avaliagdo
Final

Estruturas para trepar

Avaliagdo
Inicial

Avaliagdo
Final

Carrossel/baloico

Avaliagdo
Inicial

Avaliagdo
Final

Piscina de bolas (areia,
dgua)

Avaliagdo
Inicial

Avaliagdo
Final

Caixa de areia

Avaliagdo
Inicial

Avaliagdo
Final

Balancé

Avaliagdo
Inicial

Avaliagdo
Final

Escorrega

Avaliagdo
Inicial

Avaliagdo
Final

Equipamentos para
balango (cordas suspensas,
baloi¢o)

Avaliagdo
Inicial

Avaliagdo
Final

Pista de triciclo

Avaliagdo
Inicial

Avaliagdo
Final

Tuneis

Avaliagdo
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Apenas no Apenas no Em ambos os Ndo existe
espacgo interior  espago exterior locais

Inicial

Avaliagdo v
Final

Ao analisar os resultados da avaliacdo inicial (tabela 11), podemos referir que o
JI apenas possuia equipamento de jogo fixo no espaco exterior. Ndo obstante a
variedade do equipamento ja existente, o contexto educativo ndo possuia piscina de
bolas ou de 4gua, caixa de areia e pista de triciclos. O espaco exterior (recreio) incluia
ainda uma grande area com espacos verdes, onde as criangas podiam correr livremente.

J4 0 espaco interior era limitado para movimentos como correr ou saltar livremente.

Visando melhorar a riqueza e a variedade do equipamento de jogo fixo foram
introduzidos equipamentos de equilibrio/trepar (rolos de madeira fixos no solo, figura
23), uma pista de triciclos, um parque de estacionamento (figura 24) e um jogo de chdo

pintado com as criancas (figura 25).

Figura 23

Equipamento de jogo fixo de equilibrio/trepar

Figura 24

Pista de triciclos e parque de estacionamento
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Figura 25

Jogo de chdo

Relativamente a introducdo da pista de triciclo, importa referir que esta medida
permitiu a exploracdo da temdtica da seguranca rodoviaria através do jogo faz-de-
conta/simbdlico. Para o efeito, foram construidos sinais de transito (figura 26), um

semaforo e uma bomba de gasolina (figura 27), esta ultima a pedido das criangas.

Figura 26

Exploragdo de diferentes sinais de trdnsito

Figura 27

Construgdo do semdforo e bomba de gasolina
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Analisando os resultados da avaliacdo final, observa-se que as mudancas fisicas
introduzidas no JI promoveram um progresso na qualidade do contexto ao nivel da

dimensdo do equipamento de jogo fixo (avaliacdo inicial=10 vs. avaliacdo final=11,2).

6.6. Comportamento da Equipa Pedagogica

Na avaliacdo inicial verificou-se uma baixa pontuacdo na dimensdo do
comportamento da equipa pedagégica (6,6 valores). Este resultado é explicado
fundamentalmente pela n3o participacdo da equipa pedagdgica no jogo/brincadeira
ativa das criancgas, limitando-se apenas a uma supervisdao do recreio. Além disso,
verificou-se uma auséncia no encorajamento da AFM, acrescido das raras vezes da
emissao de feedbacks negativos que anulavam o comportamento ativo das criangas,
como por exemplo: “ndo saltes”, “desce dai”, “ndo corram”, “isso ndo é para a tua
idade”, “parem quietos”. Por diversas vezes, a equipa pedagdgica proibiu a participacdo
no jogo de AFM, ou para castigar as criangas por alguma coisa que tenham feito ou pelo
simples facto de acharem que se podiam magoar. Face a estas evidéncias, procurou-se
sensibilizar a equipa pedagogica para importancia da sua participagdo/envolvimento no
jogo/brincadeiras ativas das criangas, incentivando-as a serem ativas (feedbacks
positivos). De facto, esta mudanca no comportamento do staff pedagdgico foi
observada na avaliacdo final, tendo-se registado um aumento do n.2 de feedbacks
positivos como por exemplo: “tu consegues”, “saltaste bem”, “corres muito rapido”, “ja
consegues subir sozinho, parabéns” e sobretudo encorajando as criancas a serem mais

ativas fisicamente. Esta mudancga permitiu um incremento de 10 valores na dimensao

do comportamento da equipa pedagdgica (avaliagao inicial=6,6 vs. avaliacao final=16,6).

6.7. Educacdo e Formagao em AF e Orientag6es Educativas escritas sobre AF

Quanto a dimensdo educacdo /formacdo em AF esta obteve uma pontuacdo de
zero valores tanto na avaliacdo inicial como na avaliacdo final. De acordo com a
entrevista feita a educadora, foi possivel registar que ndo sdao promovidas e

desenvolvidas a¢des de formacdo/workshops, com vista a enriquecer os conhecimentos
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da equipa pedagdgica sobre esta area da AF e o modo como podem melhorar e
potenciar toda a sua intervengdo junto das criangas. De acordo com as diretrizes de
McWilliams et al. (2009), estas formacdes no ambito da promocdo da AF no contexto
escolar com a equipa pedagdgica, deveriam decorrer no minimo 2 vezes por ano.
Ademais, devera também existir um trabalho colaborativo com pais no sentido de
promover AFM dos seus filhos fora do contexto escolar. Para este ultimo aspeto, foi
partilhado com os pais o livro de “Pausas Ativas — Uma familia sem ecras com atividades
todas as manhas” (figura 28), com o intuito de Ihes incutir a promog¢ao de AFM em casa

(anexo 3).

Relativamente a existéncia de documentos institucionais orientadores sobre
politicas e praticas de promocdo de AF integradas no JI, podemos referir que estes ainda
sdo muito vagos e circunscritos ao plano curricular de grupo, nomeadamente no que diz
respeito a AF orientada. Esta constatacdo ao permanecer praticamente inalterada
deveu-se fundamentalmente as limitagcdes temporais em que decorreu o estdgio, a
propria dependéncia do estatuto de estudante estagiario que uma iniciativa desta
requer e exige junto dos corpos de gestdo e pedagdgico da instituicdo, bem como,
provavelmente, ainda a uma insuficiente consciencializagdo destes ultimos
relativamente a importancia e a necessidade de implementar uma cultura institucional

gue promova uma verdadeira, sistematica e efetiva educacdo motora de qualidade.

Figura 28

Envolvimento dos pais
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7. Conclusoes

Neste capitulo sdo apresentadas as conclusdes deste estudo, bem como se

explicitam as suas limitacGes e algumas recomendacdes finais.

7.1. Conclusdes do Estudo

Com o presente estudo procurou-se analisar o impacto de um plano de melhoria

gue visou potenciar a qualidade do contexto educativo enquanto promotor de uma

efetiva cultura motora num Jl do concelho de Viana do Castelo. Com base nos resultados

do estudo, podemos sistematizar as seguintes conclusdes:

O plano de melhoria implementado, em termos globais, promoveu pro-
gressos na qualidade global do contexto, no que diz respeito a promocao
da AFM;

As mudancas efetuadas ao nivel do espaco fisico e ao nivel das roti-
nas/praticas educativas foram significativas no incremento da qualidade
do JI enquanto contexto potenciador da AFM;

Verificaram-se progressos em todas as dimensdes da EPAO, exceto na di-
mensdo da Formacgdo e Educa¢cdao em AF e na dimensao das Orientagdes
Educativas escritas sobre AF;

As melhorias mais significativas registaram-se ao nivel do comporta-
mento da equipa pedagdgica e ao nivel das oportunidades de AFM;

Na dimensao das Oportunidades de AF, foi notdrio um aumento signifi-
cativo do tempo total de AFM, cumprindo os parametros internacional-
mente recomendados para esta faixa etaria (>120min/dia). Esta melhoria
foi consequente do aumento do n? de periodos de AFM no espaco exte-
rior/recreio (AF ndo estruturada), bem como do aumento do n.2 de epi-
sodios de AF (pausas ativas) proporcionado pela equipa pedagédgica ao

longo do dia.
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O plano de melhoria implementado promoveu, igualmente, uma diminu-
icdo das oportunidades sedentdrias das criancas. Estas passaram a ter di-
ariamente um ou nenhum periodo sentado por mais de 30 minutos.

A valorizacdo e promocdo de AFM através do uso de posters/cartazes afi-
xados em varios locais do JI foi uma estratégia pedagdgica inovadora e
eficaz. Entre os varios recursos produzidos, destacamos o livro “Pausas
Ativas — um grupo em movimento” que passou a fazer parte da area da
biblioteca. Este livro foi também partilhado com os pais;

O progresso registado na dimensao equipamento de jogo portatil foi par-
ticularmente resultante da introdugao de brinquedos de puxar e empur-
rar (ex., camibes e carros), e brinquedos de montar e se deslocar (ex.,
trotinetes e triciclos) no espaco exterior. Para além desta estratégia, é de
realgar a construcdo de um bau que possibilitou transportar objetos/brin-
guedos escolhidos pelas criancas para sua exploracao livre dentro ou fora
da sala de atividades. Todo este enriquecimento no equipamento de jogo
portatil constituiu um fator determinante para a estimulacdo e desenvol-
vimento motor das criangas.

Na dimensdo do equipamento de jogo fixo registou-se também um pro-
gresso resultante da introducdo de rolos de madeira para trepar/equili-
brar, de uma pista de triciclos e da reconstrucdo de um jogo de chao pin-
tado em conjunto com as criangas.

O plano de melhoria implementado teve também progressos muito im-
portantes na qualidade do comportamento da Equipa Pedagdgica, no que
diz respeito ao envolvimento/encorajamento da AFM; A participagdo da
Equipa Pedagdgica no jogo/brincadeira ativa das criangas passou a ser
uma rotina didria, verificando-se um aumento do nimero de feedbacks
positivos que encorajavam as criangas a serem mais ativas;

N3o se registaram melhorias nas dimensdes associadas a Educacao e For-
macao e as Politicas/Orienta¢des Educativas sobre AF no ambito da ativi-

dade AF; estas mudancas estavam claramente dependentes da direcao
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do agrupamento escolar e requeria a elaboracdo de um documento es-
truturante com orientagdes educativas que balizem e promovam uma

verdadeira e efetiva cultura motora no contexto escolar;

N3o obstante, as melhorias na qualidade do contexto educativo, sobretudo no

que a promoc¢do da AFM diz respeito, este estudo aponta ainda para a necessidade de:

- aumentar a diversidade e quantidade de equipamentos portdateis e fixos

face ao numero de criangas do JI;

- adquirir materiais como um paraquedas, caixa de areia, piscina de bolas,

areia e agua;
- investir na formacdo da equipa pedagdgica, dos pais e das criancas;

- e, por ultimo, promover um maior envolvimento dos pais em iniciativas

/atividades escolares que estimulem AFM com os seus filhos;

De facto, o JI pode desempenhar um papel fundamental no desenvolvimento
integral das criancas e propiciar um contexto favordvel para a promocdo de AFM, seja
na melhoria da sua qualidade, seja no cumprimento dos parametros que

internacionalmente estdo recomendados para esta faixa etaria.

Em sintese, os resultados deste estudo, apds a implementacdo do plano de
melhoria, demonstraram claramente o impacto positivo do mesmo, as melhorias
alcancadas nos diferentes itens trabalhados, o papel fundamental da equipa pedagdgica
da instituicdo na promogao de uma AFM regular, sistematica e de qualidade, bem como
numa maior consciencializacdo da importancia desta area e do caminho a perseguir para
a existéncia de uma verdadeira e abrangente cultura motora baseada num principio de

uma escola ativa para todos.
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7.2. Limitagdes do Estudo

Neste estudo importa ainda elencar algumas limitacdes ou constrangimentos
que condicionaram a realizagdo desta investigagdao. Um estudo desta natureza,
exploratdrio de investigacdo-acao, que implica mudancas nas praticas educativas, exigia
mais tempo para o processo de implementacdo - reflexdo e uma avaliacdo final do

impacto do plano de melhoria implementado mais a longo prazo.

A curta duracdo e o volume de trabalho associado a pratica de ensino
supervisionado em simultdneo com realizacdo deste estudo constituiram de facto uma
dificuldade acrescida para a obtenc¢do de resultados mais ambiciosos. Além disso, este
estudo foi realizado em plena pandemia Covid-19, o que impediu o cumprimento do
cronograma do estudo. A suspensao das atividades letivas que decorreu entre janeiro e
abril implicou que uma parte da implementacdo do plano de melhoria e a respetiva
avaliacdo final fossem apenas concretizadas apds uma interrup¢do de cerca 3 meses.
Esta situacdo foi superada com a ajuda da EC que de forma colaborativa e num constante
processo auto e hétero-reflexivo contribui decisivamente para a finalizacdo deste
estudo e consequentemente para a melhoria da qualidade do contexto educativo em

causa.
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CAPITULO Il

REFLEXAO GLOBAL DA PES
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Reflexdo Global Pratica de Ensino Supervisionada

Quando somos criangas vivemos numa “bolha de amor”, de sonhos, de
ambicdes, brincamos ao faz-de-conta, fugimos da realidade, imaginamos as inUmeras
profissGes que um dia gostariamos de ter. Mal eu podia imaginar que o meu destino se
iria cruzar com os meus sonhos de menina. Sempre que me lembro das brincadeiras em
pequena, recordo-me de vir da escola e de brincar “as professoras”, de repetir todos os
passos da minha professora, de adotar os mesmos jeitos dela e de falar para “o nada”,
imaginando que estava uma sala repleta de alunos. Escrevia num quadro de giz
pequenino tudo o que aprendia durante o dia, sentindo-me uma verdadeira profissional
da drea. Desde cedo demonstrei o gosto por criancas, pela arte de ensinar e de ajudar o
outro. Porisso, na altura de escolher um curso para iniciar o ensino secundario, ingressei
num curso profissional de Técnica de Apoio a Infancia e, apds dois anos de estagio, dois
anos de convivéncia com educadoras de infancia, auxiliares e criancas tive a certeza de
gue esta era a profissdo da minha vida. Apds os trés anos do curso profissional, ndo
hesitei e decidi ingressar no curso de Educacdo Basica, que me daria a habilitacao
profissional para a docéncia e tornaria os meus sonhos realidade. Agora que estou a um
passo do fim desta etapa, sei que esta foi a melhor decisao da minha vida, uma profissao
com uma enorme responsabilidade, onde irei conseguir formar bons cidadao e lutar por
uma educacdo e uma escola para todos.

Foi no decorrer do mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB que
realizei a PES | e a PES Il, em contexto de JI e de 1.2 CEB, respetivamente, e onde pude
adquirir e desenvolver conhecimentos em relagdo aos estabelecimentos de educagao
pré-escolar e/ou de ensino basico, experienciar, observar e aprofundar dominios,
métodos e técnicas relacionados com o processo de ensino e de aprendizagem,
adquirindo novos conhecimentos fulcrais para o meu futuro profissional.

Tanto na PES |, como na PES Il, o periodo de observacao foi fundamental para
recolher a informacdo necessdria para as implementacdes, tal como para conhecer o
contexto, para me familiarizar com a escola, com o grupo de criancas, para conhecer as
docentes cooperantes, a postura que adotavam em sala de aula, conhecer habitos e
rotinas do grupo e estratégias e metodologias de trabalho. Para mim, enquanto EE, este

periodo permitiu-me compreender o grupo de criangas com quem ia desenvolver a
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pratica, perceber que cada crianca é uma criangca com o seu ritmo de aprendizagem,
permitiu-me obter uma visdao mais abrangente sobre o nivel de desenvolvimento de
cada uma, sobre as suas necessidades e capacidades, a forma como interagem entre si,
como comunicam e o que mais lhes suscita interesse, mas permitiu-me, sobretudo,
entender que o mais importante nesta profissdo é saber ouvir a crianga, dar-lhe voz e
proporcionar-lhes aprendizagens significativas.

A PES | decorreu numa escola de Viana do Castelo que abrangia o ensino pré-
escolar e 0 1.2 CEB. Tratava-se de um grupo heterogéneo composto por 22 criangas, com
idades compreendidas entre os trés e os seis anos. Durante trés semanas realizou-se
uma observacgao participante sendo que as dez semanas seguintes foram dedicadas as
implementacdes, alternando com o par pedagégico. Além de uma metodologia
participativa, onde o mais importante é dar voz as criancas, foram adotadas outras
metodologias, previamente utilizadas pela EC, como o Movimento Escola Moderna que
assenta numa base democratica, de partilha de poder entre os elementos do grupo, e o
Trabalho por Projeto, uma metodologia adotada sempre que se manifestava um
interesse que pudesse ser ampliado num formato de investigacdo participativa.

A palavra que descreve a PES Il é “desafio”. A PES Il decorreu em contexto de 1.2
CEB numa turma de 1.2 ano composta por 16 alunos, com idades compreendidas entre
os seis e 0s sete anos. O 1.2 CEB sempre me despertou interesse e curiosidade, porém,
devido a exigéncia dos conteudos e conhecimentos, assustava-me um pouco. Sendo
uma turma de 1.2 ano, esta acarretava inUmeros desafios, pois era o primeiro ano que
o grupo frequentava uma sala de aula com varias regras e imposi¢des e, apesar de
muitos terem frequentado o ensino pré-escolar, no qual também existem varias regras,
denotava-se, claramente, que ndao estavam prontos para passar varias horas sentados,
comecando a ficar impacientes e com pouco interesse. Tal facto, levou-me a refletir
relativamente a mudancga de um ciclo de ensino para o seguinte, ou seja, é fundamental
haver um processo de adaptacdo a nova realidade que pode ser iniciado ja na educacdo
pré-escolar. Apesar das varias mudancgas na educacao ao longos dos anos, a organizagao
das salas de aula estd desatualizada e ndo responde a muitas das necessidades das
criancas, ja que o modelo atual utilizado se equipara ao do da Revolugao Industrial, no
qual as cadeiras e as mesas seguem enfileiradas, onde existe um quadro preto e um

professor de pé que discursa para os alunos sentados (Basso, 2017). As salas de aula
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precisam de mais do que apenas a passagem de informacdo, precisam de mais
interdisciplinaridade, de mais tecnologia, de dar mais voz ao aluno, de fazer o aluno
aprender noutros contextos que ndo sentados, precisamos de ultrapassar o método de
escola tradicional e escolher a escola que realmente queremos. E com esta preocupacio
gue aparece a palavra desafio, ou seja, senti a necessidade de resgatar a aprendizagem
ludica, tdo caracteristica na educacgdo pré-escolar, e outras estratégias que usualmente
deixam de ser utilizadas quando se transita de ciclo para o outro, onde as mesas estdo
ao centro e se pode trabalhar em comunhao, discutir ideias, debater e finalizar o dia
com uma reflexao critica.

Desta forma, e para conseguirmos ultrapassar algumas das vicissitudes
identificadas, foram criadas varias estratégias lidicas com o intuito de suscitar interesse
no grupo com quem estdvamos a trabalhar. Uma das rotinas/estratégias que cridamos
foi a “Caixa do Correio” que dava sempre o mote para iniciar o dia com alguma tematica
e os deixava entusiasmados e com muito interesse e, desta forma, era possivel chamar
a atencdo de todos, transmitindo os contelddos de uma forma mais atraente. Dentro da
caixa do correio todas as manhas aparecia uma carta dirigida ao grupo ou a alguém em
especifico, um enigma, uma pista para encontrar algo na sala. Por outro lado, outra das
estratégias que adotamos, como forma de incutir habitos de leitura, foi o “Pddio da
Leitura” realizado uma vez por semana e que consistia na leitura de um pequeno texto.
Esta atividade permitia-me aprofundar e desenvolver conteiddos de uma forma
aliciante, adaptando as carateristicas das atividades as necessidades de cada crianca.
Outra das estratégias utilizadas era a utilizagao do espacgo exterior, que tinham imenso
potencial, para contar uma histdria, para fazer um jogo, para dar uma aula.

Outros dos desafios experienciados ao longo da PES prendiam-se com conseguir
gerir um grupo/turma, aprender a colocar a voz de modo que todos me ouvissem da
melhor forma, lidar com os diferentes ritmos de trabalho de cada um e saber gerir
situacOes imprevistas mantendo a intencionalidade pedagdgica. No que diz respeito a
elaboracdo das planificacdes semanais, a minha maior preocupacdo era tracar
atividades que fossem ao encontro das necessidades e ao agrado do grupo de criancas.
Nesse sentido, o acompanhamento dos professores ao longo da semana foi
fundamental para a realizagdo de um trabalho de exceléncia. As reunides para a

correcdo das planificacdes auxiliavam a tomada de consciéncia para a organizacdo do
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tempo das atividades, na discussdao dos objetivos e competéncias a desenvolver com
cada atividade e, finalmente, os aspetos a melhorar. Esta metodologia de trabalho
permitiu-me ser mais organizada e metddica, mantendo um fio condutor entre cada
atividade. Apds as intervengdes era feita uma introspec¢do pessoal, em conjunto com os
professores supervisores, na qual refletiamos acerca do nosso desempenho ao longo da
semana, onde se abordava o que tinha corrido bem, o que tinha corrido menos bem,
realcando os pontos fortes, os menos fortes, os aspetos a melhorar e o nosso
comportamento e a relagdo com os alunos com o intuito de melhorar aspetos menos
positivos em futuras intervengdes.

Tanto a PES |, como a PES Il, foram realizadas na mesma escola de Viana do
Castelo e isso fez com que cridssemos lacos e uma boa relacdo tanto com as criancas,
como com a educadora cooperante, com o pessoal ndo docente e com os encarregados
de educagao que sempre se mostraram interessados em fazer parte de todos os nossos
projetos. Deste modo, a boa ligacdo entre todos fez com que a minha tarefa enquanto
EE fosse facilitada, pois uma relagdo harmoniosa num local de trabalho sé traz
beneficios.

Em suma, a experiéncia da PES foi gratificante e desafiadora, demonstrando que
realmente consigo pOor-me a prova, apresentando todo o meu trabalho, esforco,
dedicacgdo, alargando e desenvolvendo os meus conhecimentos. Permitiu-me ser mais
calma, ponderada, ensinando-me a confiar mais no meu trabalho. Durante este
percurso cresci, ouvi, observei e aprendi, tanto com as criangas com quem partilhei os
meus dias, como com as professoras cooperantes que nos transmitiram sempre os seus
conhecimentos de forma a enriquecer o nosso percurso, com o meu par pedagdgico,
com os professores da ESE e colegas de turma com quem partilhava histdrias. Através

da experiéncia da PES foi possivel perceber o tipo de profissional que quero ser.
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Anexo 1

Pedido de Autorizacdo aos Encarregados de Educagao

PEDIDO DE AUTORIZAGAO

Ex.mo Encarregado de Educacao

Somos alunas do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar da Escola Superior de Educagdo do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo e durante este ano letivo vamos desenvolver a nossa
Pratica de Ensino Supervisionado na sala do seu educando. Para desenvolver a nossa pratica
necessitamos de recolher algumas informacdes em formatos de video ou de fotografia, relativas
ao modo como criancas desenvolvem diferentes atividades. A nossa Pratica de Ensino
Supervisionada contard com a Supervisao da Orientadora Cooperante Maria Jesus Sousa e da
equipa de Supervisores da Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo. Com estes registos
pretende-se, entre outros objetivos, proporcionar momentos privilegiados com diferentes

atividades para o seu educando.

Como estas atividades estdo integradas na nossa Pratica de Ensino Supervisionada sera
importante que se efetue a filmagem ou se tire algumas fotografias das sessdes com a finalidade

de se proceder a analise, discussdo e reflexdo do processo ensino e aprendizagem.

Neste sentido, vimos pedir a V. Ex2 autorizacdo para se efetuarem filmagens ou fotos
para o uso exclusivo da Pratica de Ensino Supervisionada em causa, com o compromisso de que
todo o material recolhido sera utilizado apenas para esse fim e serd destruido quando nao for

necessario.

Viana do Castelo, 24 de outubro de 2020

As Mestrandas A Orientadora Cooperante Encarregado de Educacao
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Anexo 2

Livro Pausas Ativas — Um grupo em movimento

Quem sou e em que contexto foi
elaborado este livro de atividades?

Ol8, 0 meu nome & Sofia ¢ sou aluna do mestrado em Educaglo Pré-Escolar &
Ensino do 1.2 ciclo do Ensino Bisico e resolvi desenvolver este livro de atividades no
ambito da realizagio do relatério de estagio, realizado com criangas do pré-escolar e,

cujo objetivo passa por haver um maior nimero de atividades feitas em familia ou na

escola.

Foi o bater o 2 fisica no dia
"Uma atividade por dia nem sabes o bem que te fazia!” adad engas, poks 6 “ pel

por dia.

Com esse propdsito proponho 3 todos os docentes, nio docentes & 205 Pais que
introduzam o livro de atividades nas vossas rotinas para tentar combater a inatividade

fisica que se vém apoderando das nossas criangas.

Contacto: ou asfc38@gmail.com

Batata quente
Danca gelada

As criancas poderdo jogar dentro ou fora da sala.

Enquanto a misica esta a tocar, as criangas passam uma bola, ou outro
objeto de uns para os outros. Assim que a musica terminar, quem ficar

com o objeto na méo ira perder e ficar com as méos queimadas.
Escolhe-se uma musica apropriada para o grupo. Enquanto a musica

estiver a tocar, as criancas poderdo dancar, mexer-se liviemente nos seus
lugares. Assim que a misica parar, as criancas tém que parar e congelar.
Quando a misica voltar a tocar as criancas poder4o voltar a mover-se.

Duragéo da atividade: 3-5 minutos
Material necessario: bola ou outro objeto da sala

Duragdo da atividade: 3-5 minutos

Material necessario: Colunas, computador ou leitor de ¢d’s.

Fonte: hitps /v
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Mimica do fitness

Cada aluno podera retirar um cartdo e rep através de
corporais a sua Imagem. As outras criangas terdo que copiar os seus
movimentos.

Duragdo da atividade: 3-5 minutos

Material necessario: cartdes

Forom: (i mal Com iy | SI0AGONT 1 74515

Vamos fazer uma receita

As criancas poderdo imaginar que tém a sua frente um caldeirdo onde irdo
adicionar ingredientes para realizar uma receita.

Uma a uma, cada crianga, ira dizer um ingrediente que colocaria dentro do
caldeirdo. A medida que cada ingrediente cai no caldeirdo, as criangas
mexem a receita com a sua colher de pau imagindria

Duragdo da atividade: 3-5 minutos
Material necessario: nenhum

Forte htpe 1 vecwery comeany

Telefone avariado

A primeira crianca transmite uma palavra ou uma frase 20 ouvido da
crianca que esta a0 seu lado. A mensagem vai passando de crianca
para crianca até chegar a Glitima. Assim que a (ltima crianca receber a
mensagem, diz em voz alta 0 que recebeu € comparam se a mensagem
inicial € igual 4 final

Duragio da atividade: 3-5 minutos

Material necessario: nenhum

Feem

O ritmo do corpo

Uma de cada vez, as criangas irdo realizar ritmos. Cada crianca tera de
realizar um ritmo, como bater uma palma, bater uma vez com os pés no
chdo, estalar os dedos, assobiar, bater palmas duas vezes, bater com
as mdos na mesa, entre outros.

Sempre que introduzem um novo ritmo, repetem o anterior
acres( 0 novo. O objetivo € chegar ao fim com varios ritmos.

Duragio da 35

Material necessario: nenhum

Fonte: hpxite Swaph asray
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A pipoca

Os alunos estardo sentados nas suas cadeiras, e irdo imaginar que sdo
pipocas. Comegardo a saitar, pouq de cada vez e a medida que o
tempo passa a intensidade dos saltos comeca a ser maior, até a pipoca se
encontrar pronta. A Educadora podera narrar todo 0 processo da confecio
das pipocas para que as criancas sintam que sdo umas.

Duragdo da atividade: 3-5 minutos

Material necessario: nenhum

Fort can st s cscsis s nieis A\

Corrida de triciclos, bicicletas,
trotinetes

As criangas poderdo dividir-se em equipas e fazer uma corrida de triciclos,
a 30 € 0 percurso da escola.

bicicletas e

Duragdo da atividade: 10 minutos
Material necessario: tricicios, bicicletas e trotinetes

As cores

Em cima da mesa estardo trés bolas, cada uma com uma cof. As bolas
comegardo a passar pelas criangas. Quando a bola estiver na posse da
crianga, ela tera que dizer a cor da bola e passar. As trés bolas estardo a
passar a0 mesmo tempo.

Duragdo da atividade: 3-5 minutos

Material necessario: trés bolas de cores diferentes

Explorar os jogos de chio

As criangas poderdo livremente explorar 0s jogos de chdo.
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Material necessario: nenhum




Anexo 3

“Uma familia sem ecras com atividades todas as manhas”

Jogos com fita adesiva (ou cordas)

Qna famdia som eoras —

+ Formas geométricas
* Linhas magicas

Os pais poderdo criar varias atividades, recorrendo a fita desiva ou fita
cola de cor.
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Material necessario: Fita cola, fita adesiva
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G atividudes todas as mankas!

Atividades com baloes

* Ndo deixar cair o baldo
« Rebentar o baldo com 0 corpo
* Guerra de baldes

Recorrendo a baides, 0s pais poderdo organizar diversas atividades
com as crancas.

Duragdo da atividade: 10-15 minutos
Material necessario: baldes
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Sugere agora tu, as atividades que mais gostas de
fazer com os teus pais.

Podes descrever a atividade, indicar o material
necessario e ilustra-la recorrendo a um desenho
com a ajuda dos teus familiares.
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