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RESUMO

Este relatério realizou-se no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada, que se encontra inserida no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2
Ciclo do Ensino Basico na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

O trabalho apresentado foi levado a cabo num grupo de criangas entre os trés e os seis
anos, e incidiu na Area de Expressdo e Comunicacdo, nomeadamente no Dominio da Educagdo
Artistica, no Subdominio da Musica e, ainda, no Dominio Da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.
Tem como propdsito mostrar que é possivel utilizar estratégias diversificadas no ato de contar
histdrias, recorrendo, por exemplo, a sua sonorizagdo, como aqui propomos, cruzando saberes e
contribuindo para promover, desde cedo, o desenvolvimento da sensibilidade estética das criancas.

Para a concretizacdo deste trabalho, foram delineados os seguintes objetivos: 1) Explorar
estratégias para contar histdrias, tendo por base os conceitos de timbre, intensidade e altura do
som; 2) Contar/ouvir histdrias, privilegiando o som e 3) Potenciar a vivéncia do ato de ouvir
histdrias, através de exploragGes sonoras e dramaticas.

Optou-se por uma metodologia qualitativa com aproximacao a investigacdo-a¢do. Foram
utilizadas vdrias técnicas de recolha de dados, tais como: a observacdo, os registos audiovisuais, os
desenhos realizados pelas criancas e a peca de teatro.

Depois da analise dos dados, concluiu-se que os recursos sonoros sdo bastante benéficos
na exploracdo de histérias para criancas. De facto, é fulcral interligar a musica com o portugués,

pois é muito enriquecedor para desenvolver diversas experiéncias junto das criancas.

Palavras-chave: Pré-Escolar; Musica; Portugués; Sonorizacao de historias; Exploragdo Sonora



ABSTRACT

This report was carried out under the curricular unit of Supervised Teaching Practice, which
is part of the Masters in Pre-school Education and Teaching in thelst Cycle of Basic Education in the
School of Education of the Polytechnic Institute of Viana do Castelo.

The work presented was carried out in a group of children aged between three and six years
old, and focused on the Area of Expression and Communication, namely in the Field of Artistic
Education, in the Sub-Domain of Music and also in the Field of Oral Language and Written Approach.
Its purpose is to show that it is possible to use diversified strategies in the act of telling stories,
using, for example, their sound, as we propose here, crossing knowledge and contributing to
promote, from an early age, the development of aesthetic sensibility in children.

To carry out this work, the following objectives were outlined: 1) To explore storytelling
strategies, based on the concepts of timbre, intensity and sound height; 2) To tell/hear stories,
privileging sound and 3) To enhance the experience of storytelling through sound and dramatic
explorations.

We opted for a qualitative methodology with an action-research approach. Several data
collection techniques were used, such as: observation, audiovisual records, drawings made by the
children and the theatre play.

After analysing the data, it was concluded that sound resources are very beneficial in the
exploration of children's stories. In fact, it is crucial to interconnect music with Portuguese, as it is

very enriching to develop several experiences with children.

Keywords: Preschool; Song; Portuguese; Story sounding; Sound Exploration
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INTRODUCAO

Este relatério integra-se no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico, da Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Viana do Castelo. Esta dividido
em trés capitulos: o primeiro diz respeito ao enquadramento da Prdtica de Ensino
Supervisionada, o segundo ao projeto de investigacao e o terceiro apresenta uma reflexao global
do percurso de intervengao educativa na PES.

No primeiro capitulo, é apresentada uma breve descricdo dos contextos de estagio onde
foi realizada a PES, nomeadamente na Educac¢do Pré-Escolar, num jardim de infancia com um
grupo de criangas dos trés aos seis anos de idade e, no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, numa turma
do 2.2 ano de escolaridade. Nestes dois capitulos sao referidas algumas caracteristicas do meio
local, dos agrupamentos dos contextos educativos, do grupo/turma e do percurso de
intervengao educativa.

No segundo capitulo, destaca-se a pertinéncia do estudo, o problema de investigacao,
as questdes, bem como os objetivos de investigacdo. Também se procede a apresentagdo da
fundamentacdo tedrica, com os estudos de diversos autores e documentos analisados.
Seguidamente, da-se a conhecer a metodologia adotada, a caracterizagdo dos participantes, as
técnicas e instrumentos de recolha de dados, o procedimento e andlise de dados, as categorias
de andlise, a calendarizacdo do estudo, as quest&es éticas, a descricdo e a analise e discussdo
dos dados. Por fim, surge a apresentacdo e a discussdo dos dados, as conclusdes e as limita¢des
do estudo, para por em pratica em futuras investigacdes.

No terceiro e Ultimo capitulo, estd presente uma reflexdao global de todo o percurso
educativo nos dois contextos de estagio, destacando as experiéncias obtidas, os obstaculos que
foram surgindo ao longo de todo o percurso e os pontos positivos e negativos da experiéncia no

seu todo.



CAPITULO I- CARACTERIZAGAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS

Neste primeiro capitulo, serd apresentada uma breve caracterizagdo do contexto e o
percurso educativo onde decorreram as duas etapas de PES. Numa primeira parte, apresenta-
se o contexto educativo do Pré-Escolar, e numa segunda parte, o contexto educativo relativo ao
1.9CEB.

A apresentacdo dos contextos educativos esta distribuida pela caracterizagdo do meio
local, o Jardim de Infancia/Agrupamento, a sala de atividades, as rotinas do grupo de criangas,
bem como o pessoal docente e ndo docente que o integra.

Para cada contexto sera realizada uma descricdo do percurso da intervenc¢do educativa.

Caracteriza¢ao do Contexto Educativo do Pré-Escolar

Caracterizacdao do meio local

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES), realizada no primeiro semestre, decorreu
numa freguesia, que se localiza no concelho de Viana do Castelo. Esta freguesia tem uma drea
de 10,75 Km? e um total de 883 habitantes. Esta localizada num meio rural de grande dimens3o,
mas muito dispersa em termos habitacionais. Em termos econdmicos, vive-se de uma
agricultura exclusivamente de subsisténcia, uma vez que as familias se encontram, em grande
parte, a trabalhar na cidade e arredores. Os agregados familiares contemplam muitos avos,
sendo estes que asseguram o cuidado das criancas nos tempos pds Jardim de Infancia. A
populacdo da freguesia é muito ativa, promovendo muitas atividades de lazer durante o ano,
levando vida e animac¢dao a mesma. A Escola também desempenha um papel importante como
parceira em diversas atividades.

A cidade de Viana do Castelo situa-se no litoral norte de Portugal Continental, integrada
na sub-regido do Alto Minho. E uma cidade com diversos pontos de interesse cultural e turistico,
aos quais se juntam o rio, a montanha e o mar, que estdo interligados a sua histéria. Como
pontos de interesse cultural e turistico destacam-se o Santudrio de Santa Luzia, o Navio Gil
Eanes, o Museu do Traje, o Teatro Sa de Miranda, a Praga da Republica, entre outros. Esta cidade
é conhecida pelos bordados, pela louca de Viana, pelo traje tradicional e pela Romaria da Sra.
da Agonia, que atrai milhares de turistas, em agosto. Relativamente as atividades econdmicas,

destacam-se a pesca, a industria naval, o comércio e o artesanato.



Caracterizacdo do Agrupamento/Jardim de Infancia

O Agrupamento conta com seis freguesias com meios socioecondmicos diferenciados.
Praticamente todas as freguesias tém oferta de 1.2 Ciclo do Ensino Basico, com exce¢do de uma.
Existe uma Escola Sede desde o 2.2 Ciclo ao Secundario, nos arredores.

O edificio é constituido por dois pisos: um piso térreo para a Educagao Pré-Escolar (13
criangas), e um piso superior dedicado ao ensino do 1.2 Ciclo (22 criancgas). Em cada piso existem
duas salas para o0 1.2 Ciclo (1.9, 2.9, 3.2 e 4.2 anos); uma sala para a Educac¢do Pré-Escolar, e uma
sala que é utilizada como biblioteca/sala de informatica e que sustenta também as realizacGes
do grupo geral, nomeadamente Assembleias de Escola ou Reunides de Pais. A cantina deste
estabelecimento é localizada separadamente do edificio principal, sendo necessario as criangas
sairem da escola para irem almocar, utilizando uma pequena passagem para o efeito.

Este Jl agrega no mesmo edificio o 1.2 Ciclo do Ensino Basico, bem como outros espagos
e recursos. Os espacos partilhados, tanto pelo Jardim de Infancia como pelo 1.2 Ciclo, sdo os do
recreio exterior, a cantina, um espaco coberto, nas traseiras da instituicdo, e a biblioteca. Os
materiais de Educacdo Fisica, de informatica e de expressdo musical sdo igualmente partilhados.
Como recursos humanos, a Escola tem uma Educadora de Infancia e dois Professores titulares
de turma no 1.2 Ciclo. No que diz respeito ao pessoal ndo docente, esta Escola conta com uma
Assistente Operacional que recebe as criangas do Jardim de Infancia pela manha e que da apoio
a Educadora na sala de atividades. Existe também uma Assistente Operacional que presta um
apoio mais permanente ao 1.2 Ciclo; uma Cozinheira e outra Assistente Operacional, colocada a
meio tempo e que da apoio na cantina e no transporte coletivo das criancas. O Jardim de Infancia
tem, semanalmente, a presenca de dois Professores de Musica que fazem coadjuvagdo com a
Educadora titular. Estes Professores implementam um Projeto de Musica, promovido pela
Camara Municipal de Viana do Castelo, que leva a Expressdao Musical, com técnicos
especializados, a todos os Jardins de Infancia do Concelho. O 12 Ciclo conta também com estes
Professores de Musica e com uma Professora de Inglés para os 3.2 e 4.2 anos.

Neste Jardim de Infancia, existe uma grande interacdo e proximidade entre os membros
da equipa pedagdgica, entre a Educacgao Pré-Escolar e 0 1.2 Ciclo do Ensino Basico, ndo sé a nivel
da planificacdo de atividades conjuntas, como em todo o trabalho do dia a dia, onde as criancas

sdo o centro.



Tabela 1- Hordrio de funcionamento do Jardim de Inféncia

Horario Atividades
08h30-09h00 Recec¢ado das criangas
09h00- 10h30 Componente letiva
10h30-11h00 Lanche, recreio e atividades
11:45-12h00 Almogo
12h30-13h30 Relaxamento/sesta
13h30-15h00 Componente letiva
15h00-15h30 Regresso a casa

Caracterizacdo da sala de atividades e rotinas

A sala do Jardim de Infancia é um espaco bastante amplo, muito iluminado, com janelas
grandes, que permitem a entrada de luz natural. Nestes anos atipicos, devido a pandemia Covid
19, muitas reflexdes foram realizadas pela Educadora para que o espago fosse montado tendo
como base a maior seguranga para as criangas em termos de saude, mas que ndo privasse o seu
desenvolvimento natural e harmonioso. Nesta perspetiva, o planeamento dos espacos foi
redefinido, designadamente com o aproveitamento do espaco polivalente que servia
unicamente para a recec¢do/ acolhimento das criangas e para a hora do lanche. Este espaco est3,
agora, montado com o objetivo de serem aqui realizadas as reuniGes gerais de grupo, onde
assistimos ao planeamento do dia a dia. Aqui também se desenvolvem algumas atividades de
trabalho de mesa com o grupo todo ou outro tipo de situacdo, em que todos podem usufruir.
Esta mudanga proporcionou mais espag¢o na sala de atividades, dividida em areas definidas: a
area do desenho; a area das ciéncias; a adrea do faz de conta; a 4drea dos jogos/construgdes; a
area da musica; a drea da pintura; a area da colagem e modelagem; e a drea da
biblioteca/tecnologias. Cada area tem um nimero limite de criancas que a pode utilizar.

A mesa de reunido é um espag¢o de acolhimento, onde as criangas, juntamente com a
Educadora, dialogam, conversam, discutem, programam e avaliam as atividades que realizaram
durante o dia. No tempo de planeamento, os adultos e as criangas relinem-se para falarem

daquilo que cada crianca quer fazer e do modo como quer fazé-lo.



O tempo em grupo grande é um tempo para que todo o grupo possa partilhar
informacdo importante e participar em atividades que sdo préprias para grupos maiores

(Hohman, 2004, p. 402), ajudando a construir o sentido de “nds” e “nosso”.

Figura 1- Polivalente




Na drea da biblioteca, as criangas tém duas estantes a sua disposi¢do, cheias de livros,
gue vao sendo abordados com as mesmas. As criangas podem manipuld-los, observar as suas
ilustracdes, ouvir a histéria e recontd-la. E uma area importante, pois permite dar asas a
imaginacao, desenvolver o gosto pela leitura e o respeito pelos livros. Era uma area bastante
procurada pelas criangas, embora precisassem de um adulto para lhes ler as histdrias, pois estas

ainda n3o sabiam ler.

O contacto e o recurso a bibliotecas podem também comecar nesta idade, se as criancas
tiveram oportunidade de utilizar, explorar e compreender a necessidade de as consultar
e de as utilizar como espacos de lazer e de cultura. Criam-se assim bases para o
desenvolvimento de habitos de leitura e do gosto pela leitura e pela escrita. (Silva et al.,

2016, p. 67)

Figura 4- Area da biblioteca

Na area do desenho, as criangas realizam desenhos livres em folhas brancas A4,
recorrendo a lapis de cor, marcadores e |apis de cera, que se encontram sempre a sua disposicdo
num armario da sala. Também tém desenhos disponiveis para colorir. Quando pretendem ir
para a drea da pintura vao buscar as folhas A3 e pedem a Educadora pincéis e tintas de diversas
cores. Na drea da modelagem, as criangas podiam utilizar plasticina e fazer algumas construgdes

com o material disponivel.

As criancas tém prazer em explorar e utilizar diferentes materiais que lhes sdo
disponibilizados para desenhar ou pintar, cabendo ao/a educador/a alargar as suas
experiéncias, de modo a desenvolverem a imaginacdo e as possibilidades de criacdo.

(Silva et al., 2016, p. 49)



o desenho é um meio de expressao privilegiado. Revela-se ao mesmo tempo como uma
atividade sensorial-motora e ludica ligada as possibilidades de expressdo grafica e uma

linguagem mais facil de submeter a sua fantasia do que as palavras. (Vayer, 1992, p. 46)

Figura 5- Area do desenho

Na area das ciéncias, existe um espaco com materiais para apoiar as experiéncias como,
por exemplo, um microscépio que era, por vezes, utilizado, para poderem observar alguns
insetos. Cada crianca podia ir descobrir e manipular os diversos materiais. Também tinham

acesso ao Doc Robot, o qual era muito apreciado pelo grupo de criancas.

Aintroducdo as diferentes ciéncias inclui, para além do alargamento e desenvolvimento
de saberes da crianga proporcionados pelo contexto de educagdo pré-escolar e pelo
meio social e fisico em que esta vive, a abordagem de aspetos cientificos que

ultrapassam as suas vivéncias imediatas. (Silva et al., 2016, p. 88)

Figura 6- Area das ciéncias




Nos jogos de mesa as criangas tém acesso a diversos jogos, como puzzles, tangram,
dominds, enfiamentos e encaixes, sequéncias légicas, bambino LUK, entre outros. Nos jogos de
construcgdes construiam cidades com legos, pistas de carros, entre outras coisas. Estes jogos
permitem desenvolver capacidades de coordenacdo, motricidade fina, cooperacdo e
criatividade. As criangas aprendiam a conviver umas com as outras e a partilhar/emprestar os
brinquedos. Também fazia parte das areas mais procuradas pelas criangas. “Brincar serve como
um importante meio de assimilacdo e ocupa a maior parte das horas que a crianca passa
acordada. As brincadeiras imaginarias e paralelas sdo importantes ferramentas para a

aprendizagem” (Gallahue & Ozmun, 2005, p. 48).

Figura 7- Area dos jogos

A area dofaz de conta era constituida pela casinha (quarto e cozinha). Na cozinha tinham
um fogdo, um movel para arrumar os utensilios da cozinha, um maével para arrumar os pratos,
os copos, os talheres, um lava-louca, uma vassoura, um apanhador do lixo, varios alimentos,
uma mesa e cadeiras. No quarto tinham uma cama, uma mesa de cabeceira, varios bonecos, um
movel para guardar as roupas, um berco para os bonecos, um computador e um rato. Era das
areas mais procuradas pelas criancas. Tinham de partilhar e saber esperar pela sua vez.

s

O jogo dramatico ou brincar ao “faz de conta” é uma forma de jogo simbdlico em que a
crianga assume um papel de outras pessoas, animais ou maquinas ou o vive através de
um objeto (boneco, marioneta) para representar situagdes “reais” ou imagindrias, e

exprimir as suas ideias e sentimentos. (Silva et al., 2016, p. 52)



Figura 8- Area do faz de conta

Na drea da musica, as criangas tinham um espa¢o amplo, que lhes permitia explorar
livremente alguns instrumentos musicais que estavam guardados de acordo com as suas
caracteristicas em caixas como: caixas chinesas, tamborins, pandeiretas, guizeiras, blocos de um
e dois sons, clavas, entre outros. Cada crianca podia escolher um instrumento e explorar o seu
som. Todos os dias utilizavam as clavas para acompanhar a can¢do dos bons dias, por isso talvez

fosse o instrumento mais apreciado por todos.

A musica estd presente na vida das criancas desde muito cedo e todas ja tiveram
oportunidades de contactar com diferentes formas musicais. A abordagem a Musica no
jardim-de-infancia dd continuidade as emocdes e afetos vividos nestas experiéncias,
contribuindo para o prazer e bem-estar da crianga. Esta abordagem integra-se nas
vivéncias e rotinas da sala, valoriza os interesses e as propostas das criangas, no
desenvolvimento de uma pratica do ouvir, do “fazer” musica e do experimentar e criar

musica e ambientes sonoros. (Silva et al., 2016, p. 54)

As atividades que se desenvolvem numa drea de musica e movimento proporcionam as
criangas em idade pré-escolar oportunidade de experimentar e apreciar as capacidades
ritmicas e musicais que sdo a base de posteriores expressdes musicais e ritmicas mais

complexas. (Hohman, 1987, p.69)



Figura 9- Area da musica

Na drea do computador as criangas utilizavam-no para visualizar videos, explorar
diversos programas e para realizar jogos didaticos. Também podiam aprender a utilizar a
internet e realizar pequenas pesquisas, com a ajuda de um adulto. Ndo era das dreas mais

procuradas por este grupo de criangas.

A importancia dos meios tecnoldgicos e informaticos no conhecimento do mundo,
préoximo e distante, e no contacto com outros valores e culturas faz com que a sua
utilizacdo no jardim-de-infancia seja considerada como um recurso de aprendizagem.

(Silva et al., 2016, p. 93)

Figura 10- Area do computador

As rotinas do JI sdo planeadas pela Educadora, com a colaboragdo das criancas, fazendo
assim, com que estas saibam o que fazer em cada momento, de forma a apoiar a iniciativa da

crianga, proporcionando-lhe tempo para expressar os seus objetivos e intengdes (Hohman,

2004, p. 224).
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O tempo educativo tem uma distribuicao flexivel, embora corresponda a momentos que
se repetem com uma certa periodicidade. A sucessao de cada dia, as manhas e as tardes
tém um determinado ritmo, existindo, deste modo, uma rotina que é pedagdgica
porque é intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas
criangas, que sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao,

tendo a liberdade de propor modificagdes. (Silva et al., 2016, p. 27)

De acordo com Hohman (2004, p. 225), a rotina diaria mantém um equilibrio entre
limites e liberdades das criancas, ajudando-as a desenvolver um sentimento de seguranca e
controlo, e “levando-as a aceitar a responsabilidade das consequéncias das suas proéprias
escolhas e decisGes” (Brickman, 1996, p. 115).

Relativamente as rotinas na sala de atividades deste grupo de criangas, iniciavam as
9h00. A medida que chegavam, a auxiliar desinfetava as mochilas, vestiam a sua bata e
sentavam-se nos seus lugares. Todos os dias elegiam um responsavel do dia que, por norma,
seguia a ordem da tabela das presencas. A crianga responsavel colocava o seu nome no devido
espaco. Seguidamente, ia fazendo a chamada e ia marcando as presencas. Posteriormente, viam
guantas criangas estavam presentes e ausentes, verificando o numero total de criangas
presentes naquele dia. Pintavam o dia, no calendario, da cor correspondente ao dia da semana,
inscrito numa lagarta dos dias da semana. Verificavam o tempo que estava e a estagao do ano.
Depois, colaboravam com a Educadora no preenchimento do Plano do dia, inscrito numa tabela
preparada para esse efeito. O responsavel ia buscar as clavas e cantavam a canc¢do dos bons
dias.

Entretanto, a Educadora dava inicio as atividades planificadas e, por volta das 10h30,
realizavam a higiene das maos e comiam o lanche da manha (fruta). Quando terminassem iam
para o recreio brincar, ou para as areas, consoante o tempo que estava no exterior. Se fossem
para as areas cantavam uma canc¢ao, que resumia as op¢des que podiam realizar. Por volta das
11h00, as criancas retomavam as atividades. Perto das 12h00 lavavam as mdaos para depois
almocarem. De seguida, iam para a sala fazer um pequeno relaxamento/sesta até as 13h30.

As 13h30 retomavam as atividades. As 15h15, as criangas pegavam nas suas mochilas
para lancharem (leite e pdo) e as 15h30 algumas criangas iam na carrinha escolar e outras

esperavam que os pais as viessem buscar.
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As rotinas eram muito importantes para as criangas, pois assim estas sabiam o que iam
fazer ao longo do dia, de forma a apoiar a iniciativa da crianca, proporcionando-lhe tempo para
expressar os seus objetivos e inten¢Ges. Este grupo ndo dispensava as rotinas diarias, ja estavam
habituados.

Neste estabelecimento de ensino, o trabalho é realizado em constante articulagdo com
o 1.2 Ciclo, tanto no que respeita ao desenvolvimento de atividades como na prépria partilha e

reflexdo sobre o desenvolvimento das criangas/alunos.

Caracterizagdao do grupo

O grupo do Jardim de Infancia conta com treze criangas inscritas. Relativamente as faixas
etarias, existem cinco criangas com cinco anos; sete com quatro anos e uma com trés anos. Este
grupo iniciou com doze criancas inscritas, tendo sido admitida, em finais de outubro, uma
crianca de quatro anos, transferida de outro Jardim de Infancia. Esta crianca estd a ser
acompanhada pela Equipa da ELI (Equipa de Intervengdo Precoce) e estd medicada para a
hiperatividade. O grupo é constituido por nove elementos do sexo masculino e quatro do sexo
feminino. Relativamente ao grupo do ano anterior, registam-se quatro entradas novas: duas
criangas com cinco anos, uma com quatro e uma com trés.

Daquilo que foi possivel observar, trata-se de um grupo heterogéneo em idade,
interesses e necessidades, designadamente a menina de trés anos que apresentou uma
adaptacao e integracao muito favoravel, mas revela um quadro comprometido no que se refere
a produgdo da fala. Esta situagdo estd a ser acompanhada pela Educadora e respetiva familia,
dando tempo a observagdo, mas ndo escurando a preocupacdo e a implementacdo de
estratégias diversas para melhorar a situa¢do. Na generalidade, o grupo mostra-se ja bastante
auténomo, quer nas atividades de sala como na sua higiene e cuidados pessoais. As criangas
mais velhas ajudam muito os mais novos, o que tem sido uma mais-valia para o desenvolvimento
de um ambiente educativo rico, desafiante e estimulador. Na hora da refei¢do, as criangas de
guatro e cinco anos ja sdo completamente auténomas nas dinamicas inerentes a refeicdo.
Somente a crianga com trés anos precisa de alguma ajuda. E importante dizer que as criancas
tém sido, na sua generalidade, muito assiduas gracas ao excelente cuidado dos Encarregados de
Educacdo que, ao minimo sinal de instabilidade na sadde dos seus filhos, ficam com eles em
casa. Uma das criangas mostra algum absentismo, justificado com constipa¢Ges frequentes.

Ao redor da mesa grande, em grande grupo, as criangas ja conseguem mostrar

momentos de atencdo alargados e participam com entusiasmo quando se planifica, se canta, se
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ouve uma histdria, se faz uma descoberta. E um grupo entusiasta e participativo, mas onde
encontramos criancas distraidas e com dificuldades de concentragdo que, por vezes,
desestabilizam, designadamente o menino que chegou por ultimo e se encontra medicado para
a hiperatividade.

Nas brincadeiras de ar livre, destacamos o gosto por brincar autonomamente com areia,
com agua, com pas e com triciclos e trotinetas.

Todo o grupo gosta muito de ouvir histdrias, de cantar, de dancgar, das sessGes de
Musica, das atividades de Educagdo Fisica, de sair para a floresta. A atividade de patinagem tem
sido muito apreciada pelas criancas de cinco anos. Assim, neste momento, podemos dizer que,
de uma forma geral, se trata de um grupo participativo, entusiasmado e provocador, que
promete o emergir constante de projetos estimulantes e desafiadores do seu
desenvolvimento/aprendizagem. De modo geral, o grupo de criancas estava bastante
desenvolvido. Apesar de existirem algumas criancas com diferentes niveis de aprendizagem, o
que se deve a diferenca de idades. O grupo precisava de desenvolver mais a
atencdo/concentracdo durante a realizacdo das atividades porque, por vezes, estavam

distraidos e ja ndo se lembravam do que tinha sido pedido para fazer.

Figura 11- Habilitagbes académicas dos pais
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Percurso da Intervenc¢ao Educativa no Pré-Escolar

A PES decorreu num JI durante quatro meses e meio, iniciou no final de outubro até ao
inicio de fevereiro. No total foram catorze semanas, trés dias por semana (segunda-feira a

guarta-feira). As trés primeiras semanas corresponderam a um periodo de observa¢do a as
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seguintes ja foram de implementacgdo, alternando com o par pedagdgico. Existiram também
duas semanas intensivas (cinco dias).

As semanas de observac¢do foram fundamentais para conhecer o grupo de criancas, com
o qual irilamos trabalhar ao longo destes meses, bem como conhecer os seus interesses, gostos,
grau de desenvolvimento em que se encontram, as suas rotinas, que foram integradas nas
atividades ao longo das intervengbes. Foi possivel observar os métodos utilizados pela
educadora cooperante, a forma como abordava as tematicas de aprendizagem com o grupo e
as estratégias a que recorria em diversas situagoes.

Ao longo das semanas de observacdo, tivemos a oportunidade de participar nas
atividades planeadas pela educadora cooperante, de maneira que as crian¢as se fossem

habituando a nossa presenca e fossem ganhando mais a vontade e confianga.

Semana 1- Corpo Humano

Iniciamos as implementa¢bGes com uma pequena revisdo do tema o Corpo Humano,
onde as criangas puderam contactar e experimentar diversos materiais.

Ao longo desta semana, foram elaboradas varias atividades, explorando a area de
expressdo e comunicacdo (dominio da educacéo fisica, dominio da linguagem oral e abordagem
a escrita e dominio da educacao artistica, no subdominio da musica) e area do conhecimento do
mundo (abordagem as ciéncias). Esta primeira implementacdo iniciou com um percurso alusivo
a tematica em questdo, onde as criangas, ao som de uma musica, teriam de realizar os seus
gestos e de percorrer os diversos obstaculos. Na drea de expressao e comunicacdo, no dominio
da linguagem oral e abordagem a escrita e no dominio da educagdo artistica no subdominio da
musica, as criangas ficaram a conhecer a figura da maestrina, bem como da histéria “O Elefante
Cor-De-Rosa” de Luisa Dacosta, que ia sendo explorada por partes, que foram adaptadas pela
Educadora Estagidria (EE) ao grupo de criangas. Sempre que se contava esta historia, ou tivessem
alguma atividade de musica, a EE trazia a roupa da maestrina, assim, as criangas ja sabiam o que
iriam trabalhar. Na drea do conhecimento do mundo, comecaram por visualizar um pequeno
video sobre as partes do corpo humano. Seguidamente, foram desafiadas a realizar um jogo de
perguntas que tinham sido retratadas no video. No dominio da educacdo artistica, no
subdominio da musica, foi trabalhada uma cancdo relacionada com a tematica. Comecaram por
entoar a cangao e realizar alguns gestos que iam surgindo ao longo da mesma. Posteriormente,
as criangas foram divididas por grupos. Cada grupo cantava e realizava um movimento diferente.
Foi proposto ao grupo a realizacdo de uma orquestra. O grupo foi questionado se sabiam o que

era uma orquestra. Foram apresentados alguns instrumentos musicais e 0 modo como
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poderiamos utiliza-los. Depois de uma breve exploragao livre, as criangas acompanharam a
canc¢do ao som do instrumento que possuiam. Trocaram as partes da musica e de instrumentos,

para que todos pudessem ter a possibilidade de os experimentar.

Semana 2- Higiene Oral

Na segunda semana de implementac¢do abordou-se a tematica da Higiene Oral. Na area
da expressdo e comunicag¢do, no dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, iniciamos a
semana recorrendo a um bau das histérias. As criangas foram desafiadas a procurarem os
materiais escondidos pela sala. No seu interior, existiam alguns materiais como escova de
dentes, fio dentario, pasta de dentes, touca de banho, luva de massagem, escova de massagem,
escova do cabelo, dente de acrilico, espelho, copo, uma esponja, uma fada dos dentes, uma
personagem da histéria e o seu livro “O Menino que Detestava Escovas de Dentes” de Zehra
Hicks. Depois de encontrarem todos os materiais, puderam explorar as diferentes texturas.
Foram colocadas algumas questGes sobre esta histdria. No dominio da educagdo artistica, no
subdominio das artes visuais realizaram um desenho sobre a histdria que tinham ouvido. Na
area de expressao e comunicacdo, no dominio da matemadtica, abordaram os numeros e
operacoes. Nesta atividade, existiam cartdes com diversas imagens relacionadas com a tematica
da higiene oral. Foram propostos diferentes desafios ao grupo de criangas. As criangas,
utilizando cartas, teriam de associar as imagens ao numero correspondente; em outros casos,
poderiam rodear as imagens e representar o nimero correspondente e poderiam, ainda, pintar
algumas imagens de acordo com o numero representado. Na drea da expressao e comunicacao,
no dominio da educagao fisica, as criancas realizaram um pequeno percurso ao som de uma
cancgdo e teriam de contornar os varios obstdculos. Na drea do conhecimento do mundo, na
abordagem as ciéncias, as criangas visualizaram um video sobre a escovagem dos dentes.
Seguidamente, trouxemos alguns materiais para explorarem. Todas as criancas foram
experimentar a escova grande, efetuaram movimentos circulares de escovagem dos dentes e
aprenderam a utilizar o fio dentario num molde de uma boca. Depois, todas tiveram a
possibilidade de limpar um dente sujo. Foram referidos alguns conselhos que deveremos seguir.
As criancas identificaram e souberam explicar a razao de colocarem as imagens naquele local e
fizeram a correspondéncia dos alimentos saudaveis e ndo saudaveis nos respetivos cartazes. Na
area da expressdo e comunica¢do, no dominio da educagdo artistica, no subdominio das artes
visuais, foi dada continuidade a tematica da semana. Para esta atividade, cada crianca precisava
de uma escova de dentes e espuma de barbear. Comecaram por colocar um pouco de espuma

no interior do dente e espalharam com a ajuda da escova de dentes, até o dente estar
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totalmente preenchido. As criangas foram desafiadas a construir uma caixa para colocarem os
seus dentes quando cairem. Ja com o molde fizeram as dobragens e coloriram a caixa. Na area
da expressdo e comunicagdo, no dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, voltdmos a

histéria “Elefante Cor-De-Rosa”, onde foi explorado mais um excerto.

Semana 3- Emogodes

Na terceira semana de implementacdo, foi abordada a tematica das emocGes. Na drea
de expressao e comunicac¢do, no dominio da linguagem oral e abordagem a escrita as criancas
comegaram por procurar os objetos escondidos na sala. No interior do bau das histérias estavam
varios novelos de |13, uma personagem e um livro, “O novelo de emog¢bes”, de Elizabete Neves.
Foram colocadas algumas questdes sobre a histdria. Na drea do conhecimento do mundo,
realizaram uma pequena experiéncia relacionada com as cores. Realizaram também um jogo da
memoria com as diferentes emogdes. Na drea de expressdo e comunicagdo, no dominio da
educacao fisica ajudaram a personagem da histéria a encontrar as suas emocdes. Na area de
expressao e comunicagdo, no dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, dominio da
educacdo artistica, no subdominio da musica avangamos mais um excerto do livro “Elefante Cor-

De-Rosa”. Foram colocadas algumas questées, na sua exploracdo.

Semana 4- Natal

A quarta semana de implementacdo foi dedicada a preparacado da festividade do Natal.
Na area de expressao e comunica¢do, no dominio da educagdo fisica, as criangas ajudaram o Pai
Natal na sua viagem, percorrendo varios obstaculos como um trajeto de arcos, ultrapassando-
os a saltar a pés juntos, ao pé-coxinho, ou com o pé dominante; percorrer um colchdo com
estrutura de arcos a rastejar, gatinhar, andar de costas, ou de joelhos, manter o equilibrio em
cima de blocos, e proceder ao lancamento atrds de um banco sueco para delimitar a distancia,
para acertar com arcos dentro do cone. No fim do percurso, as criancas tinham de pegar numa
prenda e coloca-la no saco do Pai Natal. Na drea de expressdo e comunicagdo, no dominio da
educacado artistica, no subdominio da musica aproveitamos para relembrar as can¢des, para
apresentarem na festa de Natal. Na area de expressdo e comunicacdo, no dominio da linguagem
oral e abordagem a escrita, foi descoberta uma caixa de correio, que tinha uma carta no seu
interior. Foi abordada uma histéria “Natal nas Asas do Arco-iris”, de Alice Cardoso. Esta histéria
foi apresentada recorrendo a imagens num flanelégrafo. No final da histéria, foram colocadas

umas questdes. Na area de expressdao e comunicacdo, no dominio da educacgdo artistica, no
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subdominio das artes visuais, foram tiradas algumas fotografias individuais nuns cenarios de
Natal. Realizaram a técnica do sopro. Na drea de expressdao e comunica¢do, no dominio da
matematica, foram trabalhados os padrdes através de um jogo. Na area do conhecimento do
mundo, na ciéncia na cozinha, as criancas confecionaram bolachas. Na area de expressao e
comunicag¢do, no subdominio da musica voltamos ao livro “Elefante Cor-De-Rosa”, de Luisa

Dacosta.

Semana 5- O inverno

Na quinta semana, a semana intensiva foi dedicada a tematica do inverno.

Na drea de expressdao e comunicacdo, no dominio da linguagem oral e abordagem a
escrita, apresentamos uma histéria numa televisdao “Adivinha Quanto Eu Gosto de Ti no Inverno”,
de Sam McBratney. No final de cada histéria eram colocadas algumas questées ao grupo de
criangas, como por exemplo “Como se chama este livro que acabamos de ler?”; “De que estacdo
nos fala a histéria?”; “Quais sdo os animais que aparecem na histéria?”; “A que brincavam as
lebres?”; “Qual foi a primeira adivinha que a Lebre pequena contou?”; “A Lebre grande viu uma
coisa de uma aranha. Qual foi a resposta dada pela lebre pequena?”. Estas questdes nem
sempre eram sobre a narrativa. Tinham como objetivo promover o pensamento critico e a
reflexdo em grande grupo. Assim, cada crianca estaria envolvida e podia expressar-se. No
dominio da educacdo artistica, no subdominio das artes visuais, as criancas coloriram alguns
desenhos sobre as quatro estagdes do ano. Na area do conhecimento do mundo, foi realizada
uma experiéncia sobre os trés estados fisicos da dgua e abordamos a dissolu¢do. Na area de
expressdo e comunicag¢do, no dominio da educacdo artistica, no subdominio da musica ficaram
a conhecer a musica do dia no site da Casa da Musica do Porto. No dominio da educacao fisica,
jogaram a um pequeno jogo e penduraram as pegas de roupa adequadas a cada estag¢do do ano.
Fizemos uma pequena brincadeira com a luz do sol e sombra, como estdvamos a abordar as
estacGes do ano. Se ndo estivesse bom tempo esta atividade poderia ser realizada no interior da
sala, recorrendo a uma fonte de luz numa parede. Cada crianca estava numa linha, em fila. Com
esta atividade pretendia-se que as criangas conseguissem descobrir, brincar e conhecer melhor
0 seu corpo com a sua propria sombra refletida no chao, por exemplo levantar os bragos, mexer
as maos, saltar ao pé-coxinho, entre outras. No dominio da educacdo artistica, no subdominio
das artes visuais realizaram a técnica das texturas. Na area do conhecimento do mundo e
dominio da matematica, participaram num jogo de adivinhas. As cartas estavam divididas em
guatro cores diferentes. Comegamos por fazer quatro conjuntos e vimos quantas cartas tinha

cada conjunto e, depois o total de cartas. Fizemos um breve subtizing com tampas de garrafa.
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Confecionaram uma receita de panquecas sauddveis através de um pictograma, que
acompanharam com chocolate quente. Regressaram a histéria “Elefante Cor-De-Rosa”. No
subdominio do jogo dramatico/teatro, jogaram ao jogo da mimica. Este permitiu que cada
crianga controlasse melhor os seus movimentos corporais, a coordenagdao motora, a linguagem
gestual, a consciéncia do seu corpo, aprender a expressar as suas emogoes, a socializar, a estar
concentrada, a desenvolver a imaginacdo e a criatividade. No dominio da matematica
recorreram a mira refletora. Exploraram os animais e os nimeros. Ao longo das sessGes de
observacdo pude constatar que as criancas revelavam algumas dificuldades na representacao
dos numeros. Por vezes, escreviam-nos como se os estivessem a ver ao espelho. Observei que
através desta atividade conseguiram superar essa dificuldade e melhoraram a sua
representagdo no quadro, onde contabilizam os que estdo presentes ou ausentes. As criangas
tiveram aula com os professores de musica. Na drea do conhecimento do mundo, visualizaram
um video sobre as quatro estacdes do ano. De seguida, foram desafiados a elaborar quatro
cartazes para apresentar aos colegas. No dominio da educagdo artistica, no subdominio da
musica, conheceram o poema “O Inverno” de Eugénio de Andrade através de uma cancdo. E
para terminar avangamos mais um pouco na histdria “Elefante Cor-De-Rosa”. Todas as semanas
era explorado um excerto do livro “O Elefante Cor-De-Rosa”, da autora Luisa Dacosta, que era
adaptado a faixa etaria deste grupo de criangas. O grande objetivo era interligar em simultaneo
a area de Linguagem Oral e Escrita com o Subdominio da Musica e abordar uma histéria, de
forma mais cativante e inovadora. A medida que se ia contando a histéria iamos privilegiando e
explorando sons e alguns aspetos relacionados com a voz. Com a mesma pretendia-se que as
criangas nao ficassem meramente a ouvir a histdria, mas que pudessem participar ao longo da

mesma.

Semana 6- Relatorio final

Esta semana foi dedicada ao nosso relatério de estdgio. Terminamos a exploracdo da
histéria “Elefante Cor-De-Rosa”. Foram realizadas algumas questdes. As criangas, depois de um
breve resumo, procederam ao reconto da histéria. No dominio da matematica, elaboramos uma
tabela, para a organizacdo da pecga de teatro para apresentar aos colegas do 1.2 Ciclo do Ensino

Basico. As Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (Silva et al., 2016) referem que:
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No jardim de infancia, a aprendizagem das criangas requer uma experiéncia rica em
matematica, ligada aos seus interesses e vida do dia a dia, quando brincam e exploram
o seu mundo quotidiano. O/A educador/a deverd proporcionar experiéncias
diversificadas e desafiantes, apoiando a reflexdo das criangas, colocando questdes que
Ihes permitam ir construindo no¢des matematicas e propondo situacdes problematicas

em que as criangas encontrem as suas préprias solugdes e as debatam com as outras.

(p.74)

No dominio da educacdo artistica, no subdominio das artes visuais, elaboramos os
cenarios da histéria em papel de cenario. Demos inicio a construgdo dos aderegos necessarios.
No dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, no subdominio da musica, partimos a
descoberta das sonoridades, que definimos para a peca de teatro e realizamos um primeiro

ensaio, para a apresentacdo da peca de teatro.
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Caracteriza¢ao do Contexto Educativo no 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Caracterizacdao do meio local

A PES do segundo semestre realizou-se huma Escola Basica (EB1), localizada numa
freguesia pertencente ao concelho de Viana do Castelo. Esta freguesia tem uma area de 7,47
Km? e um total de 3927 habitantes.

Esta é caracterizada por uma ocupacao edificada, dispersa ao longo das vias, apresentando
elevada densidade.

Afreguesia tem como principais atividades econdmicas a serralharia, a metalomecanica,
a transformagdo de madeira, a industria téxtil, a construgdo civil, o comércio e a pequena
industria.

A vitalidade da cultura da freguesia é incentivada pela existéncia de varios servicos e
estruturas adequadas, nomeadamente o servi¢o de biblioteca itinerante, o auditdrio do centro
social e cultural, o saldo da Casa do Povo, a imprensa local e algumas escolas de musica e outras
artes.

Dispde, ainda, de uma rede escolar. No que diz respeito a saude e solidariedade social,

os habitantes da freguesia usufruem de um centro de salde e de um centro de dia.

Caracterizacdo do Agrupamento/Escola

O Agrupamento onde a EB1 estd inserida engloba desde o Ensino Pré-Escolar, 0 1.9, 0
2.2 e 0 3.2 Ciclos e o Ensino Secundario.

A Escola do 1.2 CEB partilha o espaco com o JI. O edificio é constituido por dois pisos. O
piso inferior é composto por um hall de entrada, duas salas do 1.2 ano, duas salas do Pré-Escolar,
uma biblioteca escolar/centro de informatica, uma sala de professores, uma secretaria, uma sala
com materiais de Educacdo Fisica, um refeitério, um gindsio e casas de banho para alunos e
professores. O piso superior é composto por duas salas do 2.2 ano, duas salas do 3.2 ano, duas
salas do 4.2 ano, uma sala de arrumos com materiais escolares, uma sala de Musica, uma sala
de EMRC (Educacdo Moral e Religiosa Catdlica) e casas de banho para professores e alunos.

Quanto aos recursos humanos, a Escola conta com uma Coordenadora, uma Educadora,
duas auxiliares no ambito da Educagdo Pré-Escolar, trés auxiliares no 1.2 CEB, trés/quatro
funciondrias na cozinha (uma encontra-se a meio tempo), uma Professora de Musica, uma

Professora de Expressdes Pldasticas, dois Professores de Educacgao Fisica, oito professores do 1.2
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CEB, uma Psicéloga, uma Professora de Ensino Especial e Professores de Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC) e tinham, ainda, Atividades de Tempos Livres (ATL). Esta Escola
acolhe oito turmas (duas turmas de cada ano de escolaridade), desde o primeiro ao quarto ano
de escolaridade, tendo no total 136 alunos do 1.2 CEB e 20 alunos na Educacdo Pré-Escolar.

No que diz respeito aos recursos materiais, a Escola tem muitos materiais didaticos e
manipulaveis, instrumentos musicais, computadores, projetores, quadros interativos,
fotocopiadora e impressora. Na sala de arrumos do piso inferior, também ha materiais de
Educacao Fisica como bolas, sinalizadores, pines de bowling, arcos, colchdes, raquetes, entre
outros.

O espaco exterior é bastante amplo e é constituido por um campo de futebol, alpendres
para os dias de chuva, alguns jogos no chdo, uma horta, uma zona para brincarem livremente e
um parque infantil com baloicos e escorrega para o Pré-Escolar. A Escola tem bastantes espacgos

verdes, com varias arvores, mas maioritariamente é cimentada.

Figura 12- Espago exterior

Caracterizacdo da sala de aula e horario

A sala de aula é um espago amplo, muito iluminado, com duas janelas grandes, que
permitem a entrada de luz natural, tem boas condi¢des, permitindo a circulagdao dos alunos e
dos professores.

Esta sala estava equipada com computador, projetor, um quadro branco, vdrias mesas
e cadeiras, uma secretaria do professor, dois radiadores elétricos, um armario com materiais e
um armario com as capas/cadernos e outros materiais dos alunos.

Os alunos estavam organizados em mesas individuais, cada um tinha uma capa em cima

da mesa, que servia para guardar os cadernos e os manuais escolares. As mesas estavam
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dispostas em fila, o que privilegiava o trabalho individual e, se fosse necessario, em pequenos
grupos.

O horario da turma divide-se em dois blocos: o bloco da manh3, das 9 h as 12h30, e o
bloco da tarde, das 14 h as 15h30. Os alunos entram, todos os dias, as 9 h e saem, as 15h30,
tendo intervalo da manh3, desde as 10h30 até as 11 h, e intervalo de almogo, desde as 12h30

as 14 h.

Tabela 2- Hordrio da turma

Segunda- Terga-Feira Quarta- Quinta- Sexta-feira

feira feira feira
09h00 Matematica Portugués
9h30 Portugués Portugués | Matematica
10h00 Portugués
10h30 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
11h00 Matemadtica
11h30 Matematica Portugués Educacao
12h00 Artistica Estudo do

Educacao Meio
Artistica Apoio ao
Estudo

12h30 Almocgo Almogo Almocgo Almocgo Almocgo
14h00 Apoio ao Apoio ao

Estudo Estudo do Matemadtica | Portugués Estudo
14h30 Meio Cidadania
15h00 Educacao

Fisica Oferta

complementar

16h00
16h30 EMRC

As aulas de Educacdo Fisica, a segunda-feira de tarde, eram lecionadas por um professor
fornecido pela Camara, que vinha a Escola de 15 em 15 dias. Na semana seguinte, eram dadas
pela Professora Cooperante.

Os alunos tinham, ainda, aula de Musica a terca-feira de manh3, e aula de Expressoes

Plasticas, a quarta-feira de manha. Alguns alunos ficavam no final das aulas, no ATL.
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Figura 13- Sala de aula

Caracterizacdao da turma

A turma onde foi realizada a PES encontrava-se no 2.2 ano de escolaridade e era
composta por 16 alunos, sete do sexo masculino e nove do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os sete e os oito anos. Na turma, existia um aluno que beneficiava de
medidas Universais e Seletivas, que trabalha contelddos do 1.2 ano de escolaridade, pois faltava
muito as aulas. Este aluno estava a ser acompanhado por uma professora do Ensino Especial, as
quintas e sextas-feiras, e por uma Psicdloga da Escola, as tergas-feiras.

Todos os alunos eram assiduos, faltando apenas as atividades letivas por motivos de
doenca ou imprevistos pontuais.

As principais dificuldades da turma ocorriam ao nivel da concentragdo, pois os alunos
distraiam-se facilmente, conversando, muitas vezes, com os colegas, sendo necessdrio chama-
los a atencdo. Alguns alunos revelavam algumas dificuldades na realizacdo de algumas tarefas,
nomeadamente na interpretacdo de problemas, na leitura e compreensao textual, bem como
na expressdo escrita, dando alguns erros ortograficos na elaboracdo textual.

Relativamente aos aspetos positivos, a turma era bastante participativa. Os alunos
demonstravam sempre muito interesse e entusiasmo durante a realizagdo das atividades.

Os Encarregados de Educa¢do eram, maioritariamente, as maes. Nao foi possivel aferir
as habilitagdes académicas dos Encarregados de Educagdo e os setores de atividade que

ocupavam profissionalmente.

Percurso da Intervengao Educativa no 1.2 do Ensino Basico

A Pratica de Ensino Supervisionada, referente ao 2.2 semestre, comecou na segunda

semana de marco e terminou no inicio de junho. No total foram 13 semanas, trés dias por
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semana (de segunda a quarta-feira). As trés primeiras semanas corresponderam a um periodo
de observacgdo e as seguintes de implementacdo, alternando com o par pedagdgico. Existiram
também duas semanas intensivas (cinco dias).

As semanas de observacdo foram fulcrais, pois permitiram conhecer a turma com a qual
irilamos trabalhar ao longo destes meses, determinar o seu grau de desenvolvimento, os alunos
com mais dificuldades, bem como aperceber-me dos seus interesses e gostos. Também foi
importante para a nossa adaptacdo a turma e vice-versa. Deste modo, foi possivel interagir com
os alunos para estabelecer uma relacdo de confianca, conhecer as rotinas, os horarios, a
organizacao da turma, os métodos de trabalho adotados pela professora cooperante e a sua
intervencgao face a turma.

Ao longo do periodo de implementacdo, foi desenvolvido um trabalho de pesquisa,
selecdo, preparacdo e aplicagcdo, em parceria com a professora cooperante, nas diferentes areas
curriculares.

Relativamente a area curricular de Matematica, no Bloco 3- Grandezas e Medida, foram
trabalhadas as medidas de comprimento, na qual os alunos realizaram exercicios de medicao,
primeiramente com a palma da mao. Posteriormente, mediram o comprimento de
objetos/materiais da sala de aula e puderam manusear alguns instrumentos de medida, tais
como: a régua, a fita métrica, o metro articulado e a fita métrica extensivel. Reconheceram a
necessidade de escolha de uma unidade para efetuar medi¢Ges e puderam conhecer e contactar
com alguns instrumentos de medida. Também foram exploradas as unidades de medida padrao:
0 metro, o decimetro, o centimetro e o milimetro. No dominio dos Nimeros e Operagdes -
Numeros Naturais -, foi abordada a importancia dos nimeros no nosso dia a dia, em que
situagBes os utilizamos e a definicdo de Numeros Naturais. Os alunos exploraram o Material
Multibase, recorrendo a alguns exercicios praticos. Ainda no bloco 3, foram abordadas as Areas.
Estes tinham de realizar os exercicios praticos no geoplano, no papel quadriculado, utilizar o
tangran e os blocos padrao. Também foram abordadas a Organizacdo e Tratamento de Dados e
a Representacdo e interpretacdo de dados em tabelas: em pictogramas, graficos de barras,
graficos de pontos e graficos de barras, utilizando exercicios ludicos. Abordaram, ainda, o tema
das horas e dos minutos, através de exercicios praticos e interativos. Os alunos revelavam
alguma facilidade na resolucdo de exercicios e na aplicacdo dos conhecimentos em novas

situagdes de aprendizagem.

24



Figura 14- Exploragdo dos instrumentos de medida

No que concerne a drea disciplinar de Estudo do Meio, no Bloco 3- A Descoberta do
Ambiente Natural -, foi tratado o tema das Plantas, relacionando com contetdos abordados em
Matematica. Realizaram vdrias plantacGes na horta da Escola, tendo recorrido aos instrumentos
de medicdo que conheceram em Matemadtica. Ao longo da PES, tive de proceder a uma
articulagdo curricular entre as diversas areas disciplinares. Através da mesma, foi promovida a
mobilizacdo de conhecimentos, capacidades, competéncias e recursos, que sdo indispensaveis
do ponto de vista formativo.

Estas foram realizadas a uma distancia de 10 cm umas das outras e a 1 metro dos outros
grupos. No final, todos os grupos mediram as suas plantas, utilizando os diversos instrumentos
de medida. No Bloco 5- A Descoberta dos Materiais e Objetos -, realizaram uma experiéncia
relacionada com o tema das Plantas. Com esta experiéncia, puderam observar que as plantas
mudam de cor, ja que a planta vai absorver no seu caule a dgua. Como esta estava colorida,
devido ao corante alimentar, as pétalas mudaram de cor. No Bloco 3- A Descoberta do Ambiente
Natural-, aprenderam a distinguir os animais selvagens dos animais domésticos, descobriram os
diferentes ambientes onde estes podem viver: terrestres, aquaticos e aéreos, assim como os
seus revestimentos, os modos de vida, a sua alimentacdo, o seu modo de deslocacdo e
reproducdo. No final da sessdo, os alunos realizaram um pequeno jogo através de uns cartoes,
que retiraram de um pequeno saco. Cada um, tendo em conta os aspetos que estiveram a
estudar, descreveu aos colegas o animal que surgia no seu cartdo, para ver se estes conseguiam
adivinhar qual era o animal descrito. Foram lecionados os Estados do Tempo, tendo sido
consultados varios sites, como o IPMA (Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera), destacou-
se a importancia dos indices ultravioleta e elaboraram um quadro do tempo. A consulta de sites
oficiais relativos a instituicdes ou entidades de interesse publico sdo importantes, para que os
alunos possam ter acesso a informacdes fidveis sobre aspetos da vida quotidiana, transmitidas

pelos mesmos. Neste, podemos consultar a previsdo didria do tempo, verificar os indices
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ultravioleta, entre outros. Ficaram a conhecer os simbolos associados aos diferentes estados do
tempo e realizaram jogos interativos. Também exploraram as regras de seguranga que devemos
ter em conta durante as férias de verdo, recorrendo, igualmente, a atividades interativas. Para
abordar a tematica da Familia, foi interligada a drea do Portugués com a do Estudo do Meio
Social, tendo por base a obra O Livro da Familia, de Todd Parr”. No final, debatemos algumas
ideias sobre a mesma, pois, na sociedade atual, rompeu-se com o conceito de familia tradicional
com uma autoridade paterna- materna e papéis bem definidos para passar a chamada familia
moderna, com uma estrutura mais independente e flexivel. Assim, a familia moderna engloba
muitos tipos de familia, desde a formada por um casal com os seus filhos (tipo de familia
tradicional) até a que é composta por pais solteiros, casais do mesmo sexo ou casais com filhos
de relagGes anteriores. Seguidamente, os alunos elaboraram um desenho sobre a sua familia e
apresentaram-no a turma. Também representaram numa arvore genealdgica os familiares mais

préximos ou que vivem com eles (pais, filhos e avos).

Figura 15- Elaboragdo do quadro do tempo

Na disciplina de Educagdo Fisica, no Bloco 1- Pericias e ManipulacGes -, realizaram
exercicios para conduzir uma bola, contornando os obstdculos e pontapear uma bola com
precisdo a uma determinada distancia delimitada. No Bloco 2 - Deslocamentos e Equilibrios -, os
alunos tiveram a oportunidade de transpor obstaculos sucessivos em corrida, saltar a pés juntos,
com o pé dominante, ao pé-coxinho, saltar a corda e contornar os cones em ziguezague. Estes
dispunham de algumas variaveis, o que lhes permitia selecionar o modo como preferiam realizar
os exercicios. No Bloco 4 — Jogos -, realizaram varios jogos, tais como: “jogo do lenco com
numeros”; “o rabo de raposa”; “futebol humano”; “jacaré”, entre outros. Em todas as sessées
de Educacdo Fisica foram realizados exercicios de aguecimento no inicio da aula, para preparar
a parte cardiorrespiratdria e exercicios de relaxamento no final, para controlar a respiracdo e o

alongamento muscular.
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Figura 16- Exploragdo de alguns blocos na disciplina de Educagdo Fisica

Relativamente a area disciplinar de Portugués, foram trabalhados diversos dominios. No
dominio da comunicacdo oral, os alunos puderam expor as suas ideias, responder a questoes,

interpretar e analisar textos.

Projetos

No ambito da Unidade Curricular de SIC (Semindrio de Integragdo Curricular),
participamos numa formacao sobre o livro cartonero. Posteriormente, colocamos em pratica
este projeto com os alunos, com os quais estdvamos a trabalhar no estagio. Estes participaram
na elaboragdo de uma histdria coletiva, com o objetivo de criar um livro cartonero, no qual foram
incluidas as histérias de todos os contextos de estdgio no interior do mesmo. Cada aluno
participou ativamente na construcdo do seu préprio livro, que levou, posteriormente, para casa.
Foram também oferecidos dois livros, um a Professora Cooperante e outro a biblioteca da

Escola.

Figura 17- Concretizagdo dos livros cartonero
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No dominio da Leitura, todos os alunos treinaram como era habitual, em siléncio, a
leitura de textos de vérios géneros literdrios, antes de lerem em voz alta para os seus colegas,
dado que esta pratica era muito utilizada pela Professora Cooperante.

Relativamente a expressao escrita, legendaram imagens, completaram sequéncias de
histdrias e elaboraram frases com algumas palavras “novas”, que foram descobrindo através da
realizagdo das atividades implementadas. Desta forma, trabalharam diariamente a leitura e a
escrita. Realizaram, da mesma forma, ditados e corrigiram os erros ortograficos no seu caderno
didrio. Elaboravam desenhos e, de seguida, apresentavam-nos e descreviam-nos aos seus
colegas. Realizaram, igualmente, alguns exercicios de ortografia ao som de uma can¢do, em que
tinham de completar os espagos em branco, com as palavras em falta; ditados de parede e
criaram uma histéria a partir de imagens. No dominio da Gramatica, descobriram algumas
regularidades no funcionamento da lingua, realizaram jogos interativos, como quizzes,
responderam a perguntas sobre as histérias ou sobre gramatica. As criangas ficam mais atentas,
motivadas e interessadas na aprendizagem quando esta é feita através de atividades
diversificadas e dinamicas e os jogos interativos sdo um desses exemplos, pois podem levar as
criangas a trabalhar e a interessarem-se mais pelos contetidos programaticos, uma vez que sao
abordados de uma forma mais ativa e motivadora. A este propdsito, Pinto e Tavares (2010)
defende que “Por meio de uma aula ludica, o aluno é estimulado a desenvolver sua criatividade
e ndo a produtividade. Sendo sujeito do processo pedagdgico, no aluno é despertado o desejo
do saber, a vontade de participar e a alegria da conquista”. (p.232)

Quando liam um texto, sublinhavam os nomes, os adjetivos e os verbos que surgiam

numa dada frase ou pardgrafo do texto.

Figura 18- Atividades ludicas na drea do Portugués
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No dominio da Educacdo Literdria, tiveram a oportunidade de conhecer e manusear

alguns livros, tais como: O Elefante Cor-De-Rosa, de Luisa Dacosta; Se eu fosse um livro, de José
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Jorge Letria; O Meu Avé, de Catarina Sobral e Adivinha Quanto eu Gosto de Ti na Primavera, de
Sam McBratney. Estas obras foram utilizadas para alargar os conhecimentos literarios dos
alunos a nivel de conteldos, de autores, de tematicas e permitiram a partilha de ideias, gostos
e opinides dos mesmos. No segundo livro foi pedido aos alunos para pensarem se fossem um
livro como gostariam de o ser e depois o elaborarem num desenho. No ultimo livro, ouviram a
canc¢do de André Sardet “Adivinha Quanto Gosto de Ti”, para tentarem fazer uma previsao sobre
o tema da sessdo. Cada aluno ficou com uma impressao do livro, para poder |é-lo com os seus
pais, em casa. Este tipo de atividades possibilita que os pais participem na vida escolar dos seus
educandos, estabelecendo uma aproximacdo entre a familia e a escola. Depois, realizaram um
pequeno jogo “bingo das adivinhas”, com perguntas sobre as quatro estagdes do ano. Também
foram exploradas as guardas dos livros, as ilustragbes, assim como destacaram o autor, o
ilustrador e a editora dos mesmos, estratégia utilizada regularmente pela Professora
Cooperante. No caso do livro “O Meu Avé”, de Catarina Sobral, os alunos comecaram por
antecipar qual seria o seu tema através da capa. Posteriormente, visualizaram alguns
intertextos, em que a autora/ilustradora se inspirou para o escrever e ilustrar. Desta forma, os
alunos tiveram a oportunidade de conhecer outras obras e respetivos autores, o que lhes
permitiu alargar os seus conhecimentos a nivel de ilustra¢cdes e em termos literarios.
Visualizaram, ainda, um video com Charlie Chaplin, o que lhes permitiu conhecer esta
personagem e a época em que viveu. No final da sessdo, elaboraram um desenho e escreveram

uma pequena frase sobre o que gostam mais de fazer quando estdo com os seus avos.

Figura 19- Exploragdo do livro "O Meu Avé", de Catarina Sobral

CATARINA SOERAL
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CAPITULO II- PROJETO DE INVESTIGAGAO

Contextualizagao

Este capitulo inclui a contextualizacdo, a pertinéncia do estudo, bem como a
problematica e os objetivos de investigacdo. Seguidamente, apresenta-se a fundamentacao
tedrica que sustenta o tema em estudo, a metodologia, a analise e a discussdo dos dados.

Posteriormente, seguem-se as conclusdes e as limita¢ées do estudo.

Pertinéncia do Estudo

No ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, é proposta a
realizagdo de um trabalho de investigacdo, durante a prdtica no contexto de estagio. Este
trabalho de investigacdao desenvolveu-se numa sala de criancas com idades compreendidas
entre os trés e os cinco anos, num Jardim de Infancia de uma das freguesias de Viana do Castelo.
Neste caso, a proposta incidiu na Area de Expressio e Comunica¢do, nomeadamente, no
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e no Subdominio da Musica.

Todos estes dominios se relacionam entre si, proporcionando uma articulagao de
saberes que permitem a crianca apreender diferentes linguagens que a ajudardo a “interagir
com os outros, exprimir os seus pensamentos e emoc¢des de forma prépria e criativa, dar sentido
e representar o mundo que a rodeia” (Silva et al. 2016, p. 43). Por conseguinte, a area de
Expressdo e Comunicacgdo é considerada fundamental para o desenvolvimento harmonioso da
crianga.

E importante mostrar que é possivel utilizar estratégias diversificadas no ato de contar
histdrias, recorrendo, por exemplo, a sua sonorizagdo, como propomos neste trabalho,
cruzando saberes e contribuindo para promover, desde cedo, o desenvolvimento da
sensibilidade estética das criancas. Nas semanas de observacao, foi possivel constatar que as
criangas gostavam muito de ouvir histérias, de uma forma mais teatralizada, como a Educadora
Cooperante costumava fazer. Esta esta ligada ao teatro ha largos anos, integrando uma
companbhia, pelo que aplica, diariamente, os conhecimentos adquiridos nessa drea na sua vida
profissional. Possui um método de trabalho muito pessoal, imprimindo uma magia e uma
grande dindmica a todas as atividades realizadas. Desta forma, cativa e capta a atencdo de todas

as criangas, proporcionando-lhes, ao longo do dia, momentos de entretenimento e de
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aprendizagem de uma forma lddica. E uma pessoa que possui muita experiéncia, que se dedica
integralmente ao seu trabalho e as criancas, pelo que realiza, frequentemente, formacgées para
se manter sempre atualizada. Como foi salientado anteriormente, o papel do educador é
fundamental para o desenvolvimento da linguagem nas criangas em idade pré-escolar. Segundo

Hohmann e Weikart (2011),

é importante desenvolver a linguagem em ambientes onde as criancas tenham
experiéncias de que queiram falar, e onde tém alguém atento a elas, envolvendo-se em
didlogo. Estas interagbes com pessoas e materiais preparam o palco para a crianga

construir a sua compreensdo da linguagem, da leitura e da escrita. (p. 100)

Objetivos e questdes de investigagcao

Tendo em conta o enquadramento e a pertinéncia do trabalho anteriormente descritos,
e reconhecendo a importancia dos recursos sonoros na exploragdo de histérias e da sua

associacdo ao ato de contar e ouvir histérias, foram delineadas as seguintes questdes:

1. Que estratégias utilizar para a exploracdo de uma histéria através do timbre,
intensidade e altura do som?

2. Que recursos sonoros, a nivel musical e linguistico, contribuiram para o ato de
contar e ouvir histérias?

3. Como rececionam as criangas a exploracao sonora e dramatica de uma histdria?

De acordo com o problema de investigacdo e as questdes de investigacdo referidas para

a concretizagdo do estudo, formularam-se os seguintes objetivos:

1. Explorar estratégias para contar histdrias, tendo por base os conceitos de timbre,
intensidade e altura do som;

2. Contar/ouvir histérias, privilegiando o som;

3. Potenciar a vivéncia do ato de ouvir histdrias, através de exploragGes sonoras e

dramaticas.
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De forma a cumprir os objetivos, a Professora Estagiaria promoveu, a partir de uma obra,
a exploracdo a nivel literdrio e musical, interligando as duas em simultaneo. Além disso,
promoveram-se diversos desafios a nivel dramatico e sonoro para facilitar o processo de ensino-

aprendizagem, o que permitiu desenvolver as competéncias dos alunos nestes dominios.

FUNDAMENTACAO TEORICA

1. Aprendizagens a promover no ambito das OCEPE (musica, contar/ ouvir
historias)

Considerando as OrientagGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (Silva et al.,
2016), a Area de Expressdo e Comunicacdo, tal como ja foi referido, é a Unica em que se
distinguem diversos dominios, como: Dominio da Educacdo Fisica, Dominio da Educacdo
Artistica, Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e Dominio da Matematica, que
estdo incluidos na mesma area. S3o estas caracteristicas que permitem classifica-la como
fundamental na aprendizagem das criangas. O desenvolvimento desta area pressupfe um
processo educativo, que ird possibilitar, por sua vez, a evolucdo gradual das criangas, bem como
a intervencdo do(a) educador(a) em todo este processo, proporcionando a aquisicdo de
competéncias, o prazer e bem-estar das mesmas. Neste ambito, sdo destacadas as
especificidades e importancia da musica no dominio da Educacdo Artistica. As criancas, antes de
entrarem para o JI, ja tiveram oportunidade de ouvir musicas, cantar, contactar ou tocar algum
instrumento musical.

Ao longo do seu desenvolvimento, a crianca vai mantendo contacto com a musica, a
qual a ajudard a expressar-se, a desenvolver a sua capacidade de autoconhecimento e a
compreender a realidade em que vive.

Deste modo, o educador deverd privilegiar a exploracdo de sons e ruidos da natureza
(vento, sons de animais...) e da vida quotidiana (o sino da igreja, o motor do automavel...), assim
como é fundamental que oicam musica de diversos estilos musicais, de diferentes culturas e
épocas. Estas experiéncias conduzirdo ao desenvolvimento da expressao corporal das criancas.
No entanto, os momentos de siléncio sdo também particularmente importantes ao nivel da
escuta, pois permitem “identificar, memorizar, reproduzir e explorar as caracteristicas dos sons:
ritmo, melodia, dindamica, timbre e forma”. Assim, a crianca desenvolverd o seu reportério
sonoro e a sua imaginacao. O referido documento destaca que as criangas devem ter

oportunidade de explorar instrumentos musicais, “instrumentos de percussdao simples
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construidos pelas criangas, relacionando-se com as artes visuais”. Estas “podem também utilizar
instrumentos musicais mais complexos e com outras possibilidades sonoras (tridngulos,
pandeiretas, caixas chinesas, guizeiras, tamborins, sinos, xilofones, entre outros) (Silva et al.
2016, p. 55).

As aprendizagens a promover no ambito do subdominio da musica sdo as seguintes:
“identificar e descrever os sons que ouve (fendmenos sonoros/musica) quanto as suas
caracteristicas ritmicas, melddicas, dinamicas, timbricas e formais; interpretar com
intencionalidade expressiva-musical: cantos ritmicos (com ou sem palavras), jogos prosédicos
(trava-linguas, provérbios, lengalengas, adivinhas, entre outros) e cancbes (de diferentes
tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e estilos); elaborar improvisagdes musicais,
tendo em conta diferentes estimulos e intengdes, utilizando diversos recursos sonoros (voz,
timbres corporais, instrumentos convencionais e ndo-convencionais) e valorizar a musica como
fator de identidade social e cultural”. (Silva et al., 2016, pp. 55-56).

A Educacdo Pré-Escolar é uma fase em que as criangas desenvolvem muitas
aprendizagens, competéncias, alargam o seu vocabuldrio e estimulam a imagina¢do. Entdo,
desde cedo, é importante que estas aprendam a ter gosto pela leitura, a qual incentiva e

desenvolve a curiosidade. Segundo Silva et al. (2016),

As histérias lidas ou contados pelo/a educador/a, recontadas e inventadas pelas
criangas, de memdria ou a partir de imagens, sdo um meio de abordar o texto narrativo
gue, para além de outras formas de exploracao, noutros dominios de expressdo, suscita
o desejo de aprender a ler. O gosto e interesse pelo livro e pela palavra escrita iniciam-

se na educacgédo de infancia. (p. 66)

Nesta idade, as criancas devem comecar a frequentar bibliotecas e a contactar com
livros, o que, paulatinamente, lhes permitira adquirir o gosto pela leitura.

A literatura infantil dirige-se a leitores com caracteristicas muito préprias em termos de
idade, com diferentes anseios, expectativas e capacidade imaginativas.

E indiscutivel que, para todas as idades, a leitura e a audicdo de histérias enriquecem o
conhecimento, especialmente durante a Educacdo Pré-Escolar. Para Pessanha (2003), “pontos
de vista recentes defendem que os alicerces da linguagem escrita se adquirem desde muito cedo
através de experiéncias e vivéncias sociais frequentes no dia a dia, tais como: ouvir contos e

histdrias infantis”. (p. 156)
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Efetivamente, a literatura infantil permite um contacto com o mundo da imaginacdo e

da fantasia, estimulando a crianca a adaptar-se ao que ouve. Segundo Martins et. al. (2010),

As sessOes estoriadas ddo suporte a imaginagdo da crianga, o professor deve langar mao
de objetos e materiais diversos para favorecer a estimulag¢do da fantasia por parte da
crianga, levando-a a serem reis, rainhas, animais, objetos, pessoas, lugares, espacos, que

as criancgas certamente sentirdo como se ali estivessem. (p. 34)

O/A educador/a promove estas aprendizagens quando, por exemplo: permite as
criangas contactarem com diversos tipos de obras, constrdi um espaco especifico destinado a
leitura, o que lhes permite selecionar os livros que desejarem ler, ou quando promove o apoio
das familias, no sentido de criar habitos de leitura.

O contador de historias, designado por muitos autores como narrador ou animador, tem
um papel fundamental no que concerne a leitura ou conto das histdrias, ou seja, é da sua
responsabilidade assegurar a atencdo das criancas desde o inicio até ao fim da historia,
transmitir as emocodes e situacbes particulares do enredo e dar realce as falas das personagens.
Para Egan (1994), “as histdrias estdo claramente relacionadas com respostas afetivas. Um bom
contador de histédrias faz vibrar as emogdes, tal como um bom violinista faz vibrar as cordas do
violino”. (p. 41)

Depois da abordagem da relevancia do ato de contar/ouvir histérias, torna-se pertinente
fazer apelo, no tdpico seguinte, as potencialidades da musica e aos seus conceitos basicos. Esta
surge, muitas vezes, associada a literatura infantil, pela sua dindmica prdpria e pelo caracter

apelativo que confere a qualquer tipo de texto.

2. Conceitos de timbre, intensidade e altura

Quando falamos em musica, temos de, necessariamente, fazer apelo a trés conceitos:
timbre, intensidade e altura. Através do timbre, podemos reconhecer sons que sejam emitidos
por dois instrumentos distintos. Henrique (2002) destaca que o timbre “[...] € uma caracteristica
subjetiva do som que nos permite diferenciar dois sons de altura e intensidade iguais [...]". (p.

871)
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Aintensidade, por sua vez, permite fazer a distingao entre um som forte e um som fraco.
Para Schafer, o som forte assemelha-se a “um turbilhdo, e frequentemente é interpretado como
se oprimisse o ouvinte”; o som fraco, por sua vez, “esta constantemente se dissolvendo,
esvanecendo como neblina” (Schafer, 1992, p. 78). A altura permite-nos distinguir um som grave
de um som agudo. Para Brian Moore (2013) “Pitch may be defined as “that attribute of auditory
sensation in terms of which sounds may be ordered on a scale extending from low to high”. (p.
203)

Reconhecendo a importancia destes conceitos, o educador/a deve desenvolver
atividades que permitam as criancas descobrir e compreender a sua importancia quando ouvem

histdrias. De acordo com Teresa Malagarriga (2003),

La audicidn de obras musicales es un elemento clave en la educacidon musical de los
nifios de la etapa de Educacién Infantil. Esta presencia de la musica en la escuela permite
poner al nifio en contacto con una gran diversidad de estilos, formas y obras, y despertar

en él vivencias y sensaciones particulares. (p. 15)

Assim, é imprescindivel que as criancas conhecam diferentes géneros musicais, para
ampliar os seus repertdrios e conhecimentos. A altura dos sons, os seus ritmos provocam na
crianca momentos de alegria, libertagdo, socializagdo e prazer. Sousa (2003) refere que “desde
a mais tenra idade que a crianga possui capacidades para perceber e recordar ritmos, sons e
alturas, reconhecendo imediatamente uma melodia mesmo quando é tocada em tempos ou
alturas diferentes”. (p. 55)

Saliente-se que é preciso valorizar qualquer ambiente, seja ele qual for, pois este oferece
um grande conjunto de sons, tanto naturais, quanto artificiais.

De seguida, apresentam-se algumas estratégias, com base nas Orientages Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar (2016) as quais o educador podera recorrer para promover as
aprendizagens significativas para explorar os conceitos de timbre, altura e intensidade com as

criancas. Assim, o educador/a:

disponibiliza diferentes fontes sonoras que possam ser exploradas por iniciativa da
crianga; organiza o espago e as rotinas de modo a criar oportunidades para a crianga

brincar com sons, materiais, instrumentos, etc; cria ocasides de exploracdo das
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caracteristicas dos sons convencionais e ndo convencionais (objetos sonoros,
instrumentos musicais, etc); proporciona situa¢des de escuta orientada de diversos sons
(sons vocais e corporais, da natureza, do meio ambiente, de instrumentos musicais, etc),
ao vivo ou gravados; explora com as criangas jogos ritmicos, com ou sem palavras, e
jogos prosddicos (trava-linguas, provérbios, lengalengas, adivinhas, etc); proporciona o
contacto e apoiar a exploragdo de cangdes de diferentes tonalidades, modos, métricas,
formas, géneros e estilos e facilita a experimentacdo musical a partir de diversos
estimulos e/ou inteng¢des (recriar o ambiente sonoro do recreio, de um dia de chuva, os

sons de um planeta desconhecido...). (pp.56-57)

O educador/a podera também realizar algumas atividades na sala, solicitando as
criangas que tragam, antecipadamente, um objeto utilizado, por exemplo, tampas de diferentes
materiais, formas e tamanhos, garrafas de plastico vazias, entre outros. Com estes e outros
objetos, podera explorar o tipo de sonoridades que os mesmos podem produzir e classifica-los
quanto ao timbre, altura e intensidade, esclarecendo, por exemplo, que, dependendo do
material e tamanho do objeto, ele podera soar de forma mais grave ou mais aguda.
Como referem Formosinho et al. (2018), as criancas, com a ajuda do educador/a “exploram
fontes sonoras convencionais (xilofones, guizeiras, pandeiretas, tridngulos, sinos..) e ndo
convencionais (campainha, buzina, torneira, reldgio, panelas, talheres de pau ou metal...)”. (p.
62)

Como foi mencionado, existem bastantes recursos sonoros para serem explorados em

prol da musica para fomentar no ouvinte uma experiéncia auditiva variada.

3. Recursos sonoros, a nivel musical, para a exploragao de histdrias

A nivel musical, existem diversos recursos sonoros que podem ser utilizados na
exploracao de histdrias, mais especificamente: os sons produzidos pela voz humana e pelos
movimentos do corpo; da natureza, do meio ambiente; qualquer objeto que produza sons; os
sons produzidos a partir de varios agrupamentos musicais e géneros; as can¢ées tradicionais de

roda; de embalar as criancas, entre outros. Chiarelli e Barreto (2005) defendem que
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é fundamental fazer uso de atividades de musicalizagdo que explorem o universo
sonoro, levando as criangas a ouvir com atencdo, analisando, comparando os sons e
buscando identificar as diferentes fontes sonoras. Isso ird desenvolver sua capacidade

auditiva, exercitar a atengdo, concentragdo e a capacidade de analise e sele¢ao de sons.

(p.4)

Desta forma, a crianga entrega-se a exploracdo sonora através de cangdes, de diferentes
géneros de audicdo, da danca ou da manipulacdo e criacdo de instrumentos musicais. Para
Weigel (1988), “a musica representa uma importante fonte de estimulos, equilibrio e felicidade
para a criang¢a”. (p.12)

Por sua vez, Hohmann e Weikart (2009) defendem que a “musica é uma série de sons
organizados através do ritmo, da melodia e da harmonia, que desencadeiam uma resposta
emocional naquele que ouve. A musica acompanha-nos ao longo de toda a vida”. (p. 657)

Devemos, por isso, proporcionar-lhe um ambiente musical rico, diversificado,
recorrendo a exemplos musicais com diferentes caracteristicas, nomeadamente, ao nivel do
ritmo, do timbre, do tom, da métrica, entre outros. Desta forma, “quanto maior for a diversidade
dos sons de que as criangas se apropriam, maior serd o seu “reportdrio sonoro” e mais rica a sua
imaginacdo.” (Silva et al.,2016, p. 55).

Com a musica, a crianga pode explorar-se a si propria, tal como ao mundo envolvente.
Atendendo a que a musica esta presente nas a¢oes e em diversos momentos do quotidiano, a
crianca atribui-lhes um significado, incentivando o seu desenvolvimento.

A linguagem musical estd presente na vida do ser humano. Assim, cantar e ouvir musica,
por exemplo, é crucial para o desenvolvimento linguistico e musical da crianca.

O educador/a devera possibilitar as criancas a exploracdo de instrumentos musicais
convencionais e ndo convencionais, uma vez que estes sao utilizados na composi¢do de cangdes
e na realizacdo de espetdculos. Através da sua exploracdo sonora, a crianca adquire
conhecimentos, desenvolve a expressdo sonora, musical e a produgdo quando toca um
instrumento individualmente ou em grupo, descobrindo as diferentes formas de os usar e
explorar.

As atividades musicais coletivas desenvolvem a crianca em termos socio-afetivos,
ajudam-na a ser mais socidvel e a melhorar a sua autoestima, sobretudo das que sdo mais

timidas, sentindo-se mais a vontade e seguras de si mesmas.
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As atividades musicais permitem o desenvolvimento ritmico, e beneficiam varias areas
da aprendizagem. Silva et al. (2016) salientam a importancia de outros elementos referentes a

Mdsica, referindo que

faz parte da educacdo musical saber fazer siléncio para escutar, bem como identificar e
reproduzir os sons e ruidos da natureza (agua a correr, vento, vozes dos animais, etc.)”
assim como, “a linguagem oral, utilizada de forma expressiva e ritmada, pode ser

considerada uma forma de desenvolvimento musical. (p. 55)

Do mesmo modo, para Gordon (2000),
através do ritmo as criangas conseguem falar com uma boa articulagao, sendo o ritmo
adquirido em conjugacdo com o movimento corporal. Logo, cantar, mover-se e ouvir
musica em tenra idade parece ser benéfico para um bom desenvolvimento linguistico,

assim como para o desenvolvimento musical. (p. 308)

A expressao musical auxilia a crianga em termos emocionais e nas rea¢gdes motoras,
possibilitando que esta se liberte de tensdes acumuladas.

A utilizacdo de uma metodologia ativa no trabalho desenvolvido com as criangas é
defendida por varios autores/pedagogos. Entre eles, destacam-se Dalcroze, cujo “método de
educag¢do musical aposta na relagdo natural e benéfica entre movimento corporal e movimento
musical, levando o ser humano a desenvolver as suas capacidades artisticas”. (Xpressing music,
2015) Martenot advoga que as criancas possuem "as mesmas reagdes psico-sensoriais e
motoras que os homens primitivos". Portanto, um sentido ritmico muito instintivo, que é preciso
em primeiro lugar desenvolver, mas sob a forma bruta, como que em estado puro. Deste modo,
sem o apoio do som musical, para que assuma, dessa forma, todo o seu relevo prdprio.
(Xpressing music, 2015) A pedagogia musical de Willems é sintetizado por Ortiz (2007). Segundo

este assenta no

pressuposto de que a vida precede a consciéncia e devera ter primazia sobre as formas,

logo, este metoddlogo privilegia nas suas aportacdes, a existéncia da crianca no que de
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mais primitivo |he é inerente, sobrepondo-se este principio aos aspetos formais e
conceptuais, numa fase em que a inteligéncia ainda esta em construcdo. (Xpressing

music, 2015, p. 45)

Esta ferramenta em sala de aula é um recurso poderoso e acessivel a todos. Na verdade,
enriquece a formacao cultural das criancas e auxilia no desenvolvimento cognitivo, psicomotor,
socioafetivo, sendo, ainda, um instrumento indispensavel para auxiliar a socializagdo das

criangas que sdo timidas.

4. Recursos sonoros, a nivel linguistico, para a explorag¢do de histérias

Como em tantas outras atividades, a linguagem verbal assume um papel primordial
enquanto veiculo basico de comunicagdo na leitura, audicdo e exploragdo de histérias. Pode, por
isso, exercer diversas funcdes, tais como: despertar a atencdo, preparar as criancas para a
audicdo, colocar questdes para que possam expressar as suas impressdes e sensacdes, permitir
a reflexdao sobre algum aspeto concreto, destacar o comportamento de uma dada personagem,
entre muitas outras.

Existem bastantes recursos que podem ser utilizados na exploracdo de histdrias, alguns
deles mais ligados ao aspeto sonoro, os quais trabalham a musicalidade, as rimas, a métricae o
ritmo, causando no ouvinte uma sensagao auditiva muito agradavel. A sua aplica¢cdo depende,
em grande parte, das intengdes que o emissor deseja obter com o seu discurso.

Na lingua portuguesa ha determinados recursos que reinem elementos sonoros e que
sdo utilizadas em textos, discursos e poemas. Estes sdo representados por fonemas com
objetivos simbdlicos, cuja intengdo é soar agradavelmente aos nossos ouvidos. S3o varios e de
natureza diversa os recursos, pelo que, atendendo as particularidades deste tépico, serdo
destacados aqueles que pretendem criar efeitos estético-expressivos através dos sons,
concedendo ritmo e musicalidade ao texto. Entre eles, serdo salientados os seguintes: a
assonancia (repeticdo de sons vocalicos); aliteragdo (repeti¢cdo de sons consonanticos); os sons
agudos e graves; as repeti¢cGes intencionais de algumas palavras; a intensificacdo da silaba

tdnica; as onomatopeias e a anafora.
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A importancia da voz

A voz possui qualidades acusticas e verbais, que devem ser devidamente exploradas.
Esta possui um caracter simbdlico e é, sobretudo, utilizada para relatar factos. Van Riper (1997)
refere que “a voz humana é um instrumento notdvel. E um bardmetro sensivel da satde fisica e
mental do individuo”. (p. 211)

No entanto, também sdo importantes as informagdes e as sensagOes que pode
despertar a nivel acustico. Assim, é fundamental explorar as diferentes potencialidades da voz,
variando a emissdo sonora e, paulatinamente, ir associando ao som gestos e movimentos,
elementos fundamentais num jogo dramético.

Ao contar uma histdria, é indispensavel trabalhar a diccdo e a entoacdo, falar com
clareza, para que as criangas permanegcam atentas e percebam bem o que ouviram. Também é
preciso destacar os momentos mais importantes, tais como: o encontro com outras
personagens e os momentos de perigo. Nos momentos engragados, por exemplo, é preciso
demonstrar riso e satisfacdo, para que a histdria se torne mais real para as criangas.

A exploracdo de uma histéria é uma atividade, na qual o educador pode participar de
diferentes formas. A partir da narracdo, da leitura ou da representacdo, as criancas podem
participar de forma mais ativa. Hohmann e Weikart (2009, p. 412) defendem que “adotar uma
abordagem de aprendizagem ativa (...) significa desistir da nocdo de adulto como centro das
atencdes, como a “estrela” que, no centro da atuacédo, |é uma histdria.” Quando as criangas tém
a possibilidade de falarem, de se exprimirem de forma espontanea e de se movimentarem, elas

sentem-se valorizadas, envolvidas e reconhecem o seu papel nas atividades realizadas.

Para Gomes (1979),

Além dos olhos livres para auscultar a assisténcia, terd os gestos mais espontaneos,
movimenta-se, desloca-se, vai junto de um mais alheio, acalma com uma caricia um mais
impaciente; coloca nos joelhos o mais pequenino ou mais fragil. Mima a histdria, faz

participar todo o grupo, dinamiza-o, entusiasma-o. (p.49)

A riqueza da literatura infantil é destacada por Cervera (1992), segundo o qual esta é
"una realidad interdisciplinar". (p. 21) Esta denominac¢do prende-se com o facto de a literatura

infantil surgir associada a atividades ludicas, que englobam danca/musica, dramatizagdo, entre
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outros. A aprendizagem, nesta faixa etaria, deve fazer-se, especialmente, pelo recurso a agao.
Neste contexto, real¢a-se o conto infantil que é rico e versatil e pela facilidade com que este se
materializa, podendo transformar-se num poema, numa cang¢ao, num jogo, numa dramatizagao,
ou seja, em praticas e estratégias distintas, cujo objetivo central é o desenvolvimento da
linguagem e da criatividade da crianga. Embora se recorra habitualmente a sua leitura, isso ndo
significa que tenhamos de ficar presos unicamente a esta técnica. Para além da leitura da
histéria, podemos recorrer a outro tipo de atividades que sdo, igualmente, benéficas a
aprendizagem, a boa compreensdo, a estimulacdo dos interesses das criancas, entre elas: a
narracdo, a dramatizacdo, a sonorizacao, a expressao plastica, entre outros.

Enguadrado no nosso estudo, daremos aqui enfoque as histdrias sonorizadas. No
entanto, existem alguns aspetos a ter em conta antes de sonorizar uma histéria, como é o caso

do ambiente

E importante que o ambiente em que sera realizada a narragdo da histéria possa ser
pensado, organizado e planejado, a fim de que possa ser convidativo as criangas
adentrarem na histdria proposta, contribuindo assim com a cria¢do durante o processo

de sonorizacdo. (Werley, 2011, p. 91)

Destacam-se, também, as vozes das personagens, as expressdes, 0s gestos, 0s
movimentos, a forma como se diz cada palavra, a forma de manusear os objetos, caso sejam
usados. Uma histéria pode ser sonorizada através de sons que sdo produzidos em determinados
momentos com o intuito de dar expressividade a determinado acontecimento, desenvolvendo
a imaginacdo dos ouvintes. Para Brito (2003), quando sonorizamos uma histéria, devemos dar
prioridade ao som, sendo “preferivel trabalhar com histérias ndo muito longas, com textos
simples, que permitam que se dé atengdo a sonoriza¢do”. (p.163)

As histdrias sonorizadas “possuem a capacidade de despertar nas criangas o apreco pela
musica, o gosto pelas préprias histérias e ainda possibilitam “viajar” na imaginacdo e criacdo”
(Stefene & Weber, 2013, p. 1192). Segundo Reys (2011), sonorizar uma histéria é “tornar sonoro
um enredo, ou partes dele (...) seja por meio da voz ou de objetos e instrumentos. Nesse tornar
sonoro, a utilizagdo de sons ou de melodias passa a fazer parte da narrativa”. (p.63)

O ato de explorar o som leva o ouvinte a imaginar e a interpretar a narrativa que estd a
ouvir. A narrativa torna-se algo muito pessoal, pois cada ouvinte fara a sua propria interpretacao

do que ouve, desta forma, o momento da histéria constitui um momento em que todos se
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envolvem e recriam o que ouvem, recorrendo ao seu imaginario. Assim, “As histérias podem-se
tornar um recurso para o trabalho com a musica, a partir do momento em que se busca torna-
las mais expressivas e sonoras” (Werley, 2011, p. 90) e, através delas, podem ser trabalhados
varios conteldos musicais, nomeadamente, a intensidade do som, a duragao, os diferentes
timbres para além do enorme contributo no desenvolvimento da oralidade e da expressividade.
Através das histdrias sonorizadas, conseguimos integrar outras areas do conhecimento.

Sendo o momento de contar uma histéria sonorizada tdo enriquecedor, tudo o que
acontece naquele espago deve estar cheio de intencionalidade educativa, desde os gestos, a
voz, ao timbre, a intensidade, aos objetos utilizados, a expressao corporal e facial, cada gesto,
cada momento de suspense, de siléncio, cada sorriso, cada olhar, tudo deve ser intencional, pois
o momento da histéria ¢ um momento de todos os que estdo presentes. (Girardello, 2007 cit.
por Reys, 2011).

Conclui-se, assim, que os aspetos supracitados devem ser alvo de uma grande reflexao,
para que atinjam a intencionalidade educativa pretendida e contribuam para o desenvolvimento

da expressao e comunicag¢ao das criangas.

5. Reagdes das criangas ao ato de ouvir historias

Contar histérias é uma arte que sempre existiu e foi passando de geracdo em geracgao
através das narrativas que os avos e os pais contavam as criangas. A literatura pode fazer parte
da vida de uma crianga muito antes dela aprender a ler. Para Freire (1993), “a leitura do mundo
procede a leitura da palavra”, ou seja, a leitura esta em todo o lugar e ndo apenas nos livros.
(p.11)

O ato de ouvir histérias na Educacdo Pré-Escolar é um facto que suscita o interesse das
pessoas em todas as idades. Tal como os adultos, que gostam de ouvir uma boa histdria, a
crianga interessa-se e é capaz de apreciar ainda mais, uma vez que que a sua capacidade
imaginativa é maior. As histérias integram a vida da crianca desde bebé, sendo normalmente
introduzidas através da voz materna e das cancGes de embalar e, mais tarde, surgirdo as

narrativas breves sobre a natureza, as criangas ou os animais. Costa (2020) refor¢a que

no jardim de infancia, a area da biblioteca também se revela importante para a criagao
deste hdbito e este contacto com os livros, sendo que ali a crianca pode explorar os

mesmos a sua vontade, no seu tempo e conforme a sua disposicao. (p. 47)
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O primeiro contacto da crianga com um texto ocorre quando o pai, a mde, os avds ou
outra pessoa |lhes conta varios tipos de histérias. Nesta fase, a histdria da sua vida é a que a
crianga prefere. De facto, ela adora ouvir falar sobre o seu nascimento, como foi que ela nasceu,
ou sobre os factos mais importantes que aconteceram com ela ou com outros membros da sua
familia. A medida que vai crescendo, j& é capaz de escolher a histdria que quer ouvir, ou referir
a parte da histdéria que mais lhe agradou.

A forma como os mais novos reagem ao ato de ouvir histdrias é varidvel de crianca para
crianca, dependendo de varios fatores, tais como: a idade, as suas vivéncias pessoais, o seu
desenvolvimento fisico, mental e psicomotor, entre outros.

O interesse pelas histérias manifesta-se desde muito cedo através de palmas, sorrisos,
medo, ou imitacdo de personagens. Por isso, é fundamental para a formagdo da crianca que ela
ouca muitas histdrias desde a mais tenra idade. Ndo é por acaso que o conto de histdrias tem
acompanhado todas as gerac¢des, motivando bastante interesse e constituindo tema de estudo
para varios autores e profissionais. Neste ambito, a Escola tem um papel relevante na divulgagdo
da pratica de contar histdrias infantis. Cervera (1992) afirma "hay que reconocer que la escuela
es el centro promotor por excelencia del libro infantil". (p.15)

Ela assume, também, um papel importante no desenvolvimento de competéncias

linguisticas, na estimula¢do da leitura e da escrita na crianga. Para Arribas (2008),

gualquer pessoa que ja tenha contado histérias para criancas pequenas sabe da
fascinagdo produzida pela palavra, a palavra com uma tonalidade, com um ritmo, com
cadéncias. Sabe dos olhos arregalados imaginando aquilo de que se estd falando. Sabe
dos movimentos do corpo das criancas, levantando bragos, encolhendo ombros,

assustando-se ou rindo com os personagens. (p. 188)

Apds ouvir uma determinada histéria, a crianga reage prontamente, manifestando
diferentes sentimentos: alegria, satisfacdo, curiosidade em relagdo a algumas personagens,
emocao relativamente a forma como a histdria termina e, por vezes, medo, pois a personagem
principal ultrapassa muitos perigos ao longo da narrativa. Segundo Oliveira e Espindola (2008),
“acrianca escuta e acompanha as reacoes que serdo transmitidas, mediante a emocao, a alegria,

o medo, etc, entdo, nesse momento, a crianca serd muitas vezes, além de ouvinte, um co-autor”.

(p. 62)
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Sempre que a pessoa que conta a histéria pede a algumas criangas para a recontarem
aos seus colegas, estas surpreendem o adulto, pois sdo capazes de a reproduzir com alguma
facilidade, procurando até utilizar a mesma entoacdo, destacam algumas caracteristicas das
personagens e conseguem repetir algumas palavras, pequenas frases, expressées ou

pormenores que foram destacadas ao longo da leitura. Para Viana (2002), quando a crianga

finge ler ao narrar uma histéria que lhe é familiar, olhando para as imagens e para o
texto impresso, estd a desenvolver uma série de competéncias facilitadoras da posterior

aprendizagem da leitura e da escrita. (p.48)

Com o desenrolar do tempo, a crianga passa a interagir com as histdrias, acrescenta
pormenores, personagens ou recorda-se de factos que passaram despercebidos a pessoa que a
contou. Essas histérias permitem que a crianca estabeleca a sua identidade e consiga

compreender melhor as relagdes familiares. Hohmann e Weikart (2011) referem que é

através da leitura de histérias as criangas, pelos pais, outros membros da familia ou
quaisquer adultos significativos, cria-se um laco emocional e pessoal muito forte, de
forma que as criangas passam a associar a satisfagdo intrinseca a uma relagdo humana

muito significativa com as histérias e a leitura. (p. 574)

Em sintonia com os autores supracitados, conclui-se que o vinculo afetivo que se cria
entre o contador das histérias e a crianca é de extrema importancia, tornando-se uma
experiéncia muito positiva para ela, através da qual comeca a desvendar o mundo das histérias

e dos livros.

Atendendo a Macedo (2017),
entre os dois e 0s quatro anos, a crianga sente particular entusiasmo por brincadeiras
que envolvem as rimas, a repeticdo de sons onomatopaicos e a criagdo de novas
palavras a partir de um nonsense. Aos quatro anos, a crianca é ja detentora de um

repertério de rimas memorizadas. (p. 27)
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Com efeito, no Pré-Escolar, ja é percetivel uma entoagdo na expressividade dos mais
jovens, que ja comegam a fazer jogos de associacdo de sons e palavras. Mais tarde, as criangas
passam a interessar-se por histdrias inventadas e pelas histdrias dos livros, como contos de fadas
ou contos maravilhosos, poemas, entre outros.

O ato de ouvir histérias estimula o pensamento, a capacidade de criar, recriar e
desenhar. Hoje, vivemos num mundo repleto de novas de tecnologias, onde as informacgGes
surgem a um ritmo cada vez mais rdpido. Assim, a crianga que nao tiver a possibilidade de
fortalecer o seu imaginario, poder3d, futuramente, tornar-se um individuo sem sentido critico,
pouco criativo, incapaz de compreender a sua prdpria realidade. Por conseguinte, assegurar um
bom conhecimento da vivéncia narrativa desde os primeiros anos de vida contribui, de forma
decisiva, para o desenvolvimento do seu pensamento ldgico, bem como da sua imaginacao.

Ao escutar uma histdria, as criangas aprendem novos conteudos, vivenciam diversas
emogdes e sensagdes que as fazem refletir. Para mergulhar nas histdrias, os pequenos
constroem todo um cenario proprio, podendo viajar e conhecer um mundo novo, muitas vezes
bem distante da realidade a que ja estdo habituados.

A audicdo de histérias permite as criancas desenvolverem o seu vocabuldrio, a atencao,
a imaginacdo, a observacdo, a memoria, a reflexao e a linguagem. Quando as criangas ouvem
histdrias, passam a visualizar de forma mais clara sentimentos que tém em relagdo ao mundo.
Contar histérias é uma atividade bastante frequente no quotidiano das nossas escolas. Esta
importancia é demonstrada nas Orientacdes Curriculares do Pré-Escolar (2016), ao considerar
gue se podem criar ambientes propicios a oralidade através da narragao de acontecimentos,
reproducdo ou invencdo de histdrias, atividades que fomentam as competéncias linguisticas.

A literatura infantil assume uma dimens3ao muito mais ampla e importante do que se
poderia imaginar, na medida em que proporciona a crianca um desenvolvimento ndo sé
linguistico, mas também emocional, social e cognitivo.

Muitos pais acreditam que pelo facto de a crianca ainda nao saber ler ndo se interessara
por livros, portanto ndo precisa de ter contacto com eles. Ora, esta ideia é totalmente falsa. As
criangas pequenas interessam-se pelas cores, formas e figuras que os livros possuem. Na

perspetiva de Sandroni e Machado (1987),

(...) E preciso, ent3o, que ela tenha acesso a figuras simples e coloridas, de objetos

conhecidos, que ela identifica mesmo sem saber o nome, apresentadas em paginas
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brilhantes, cores fortes e desenhos bem feitos. Por muito tempo ela desejara olhar

aquelas figuras que falam dela e do seu mundo (...). (p. 13)

E importante que o livro seja tocado pela crianca, folheado, que ela tenha um contacto
mais préximo com o mesmo. A partir dai, ela comeca a gostar dos livros, percebe que eles fazem
parte de um mundo encantador, repleto de fantasia, de palavras e desenhos. Por isso, os pais
tém um papel importantissimo nesta descoberta, procurando estimuld-la, proporcionando-lhes

momentos préprios para ouvir histérias. Bettelheim (1992) demonstra as

reaces das criangas ao ouvir histdrias fantasticas sdo de segurancga, de conforto, pois
elas sentem que estdo a superar dificuldades que ndo compreendem quais sdo e onde
se localizam, apenas sentem uma sensacao de bem-estar. Por isso, estas histdrias
possuem meéritos definitivos. O autor declara que algumas criangas conseguem
contrabalancar o impacto dificil vivido pela realidade que se mostra ardua, com as

esperancas e promessas contidas nos contos de fadas. (p. 161)

A crianga sente-se, muitas vezes, cativada e encantada pelos recursos a que o contador
de histdrias recorre para atrair a sua aten¢ao: um fantoche, uma imagem, um objeto, uma
simples pedrinha, enfim, qualquer coisa que lembre uma dada personagem, as suas principais
caracteristicas ou o local onde a histdria se passa.

Por isso, torna-se tdo importante dinamizar estes momentos, ndo apenas com a mera
leitura, mas utilizando algumas técnicas para animar a leitura. Mata (2008, citado em Costa,

2012) refere algumas técnicas que podem ser utilizadas nestes momentos:

O auxilio do livro, utilizado durante a leitura e valorizando as suas ilustragdes; a
produgdo de sons que pretendem trazer para a realidade alguns momentos da narrativa;
o convite a imaginar uma realidade ou a recordar uma memdria no sentido de envolver

o ouvinte. (p. 57)

46



Ao utilizar estas e/ou outras técnicas, o(a) educador(a) destaca o contetddo da histéria,
enquanto a crianca se envolve nela, revela mais motivagdo para a hora do conto, desenvolve a
sua criatividade e a imaginacao.

Desta forma, a crianca reconhece que tem um papel ativo no seu processo de
aprendizagem, que desempenha um papel importante neste momento da rotina, que ndo é um
mero espetador, e que é capaz de exprimir a sua opinido em relacdo ao que ouve e vé. Silva
et.al, (2016) salientam que “é através dos livros que as criangas descobrem o prazer da leitura e
desenvolvem a sensibilidade estética”. (p.66)

O prazer ou as emocgdes que as histdrias proporcionam, o simbolismo que estd implicito
no enredo e nas personagens vao agir no seu inconsciente, ajudando-a a resolver conflitos
interiores, 0s quais sao hormais nas criangas.

O ato de ouvir histdrias é fundamental no desenvolvimento da criancga, provocando nela,
segundo muitos autores, momentos de alegria, libertacdo, socializacdo e prazer. Dias e Neves

(2012) referem que é

a partir das histdrias que a crianca tem a oportunidade de enriquecer e alimentar a sua
imaginacdo, ampliar o seu vocabulario, permitir a sua autoidentificacdo, desenvolver o
pensamento légico, a memdria, estimular o espirito critico, vivenciar momentos de

humor, diversdo, satisfazer a sua curiosidade e adquire valores para a sua vida. (p. 37)

As criangas podem associar as histdrias que leem ou escutam com situagdes que vivem,
0 que as ajuda a lidar com dificuldades, sentimentos e emogdes. Além disso, € um estimulo a
memodria, ja que relembram experiéncias que viveram ou que os seus parentes contaram, por
exemplo. Com essa prética, as criangas encontram, no momento de leitura, um caminho para
criar relagbes entre memodrias e afetos. Ao escutar as histdrias, as criangas podem, ainda,
expressar-se, mostrar os seus sentimentos e ter diferentes reagGes, que podem representar a
visdo de mundo elas. Além disso, serd um momento para partilhar com os outros
acontecimentos vividos e opinides.

Sendo a leitura/audigdo de histdrias uma atividade bastante apreciada pelas criangas
entre os zero e os seis anos de idade, cabe ao educador aproveitar este interesse por parte dos
mais pequenos e tirar partido destas praticas, tornando-as em momentos Iudicos agradaveis,

“fonte de inumeras reflexdes e partilhas e um elemento central na formacdo de “pequenos
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leitores envolvidos” que conseguem aproveita-la para irem muito mais além do que aquilo que
estd escrito nas paginas que a registam” (Mata, 2008, p. 80).

O educador tem, da mesma forma, um papel importante na parte da motivacdo e do
envolvimento das criangas no conto das histdrias, pois o planeamento relativo ao espaco, ao
tempo e aos materiais que sdo de extrema importancia. A organiza¢do do tempo, dos materiais
e do espaco sdo fatores determinantes para aprendizagem e desenvolvimento das criangas.
Compete, assim, ao educador planear essa organizacdo e avaliar o modo como tal contribui para
a educagdo das criangas (Silva et al., 2016). Em suma, o educador de infancia tem a seu cargo a
tarefa de planear, implementar, executar, gerir e avaliar um conjunto de atividades pedagdgicas,
nas quais se inclui, naturalmente, contar histérias, que promovam o bem-estar e o
desenvolvimento psicossocial das criancas (Silva et al., 2016).

Atendendo a tudo o que foi anteriormente exposto, comprova-se que é no Pré-Escolar
que o ato de ouvir histdrias se torna essencial, pois é nesta etapa que as criancas desenvolvem
as primeiras capacidades de narragao, e, deste modo, deve proporcionar-se a crianga momentos

literdrios ricos e variados, com vista a formacao de futuros leitores.
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METODOLOGIA

Neste capitulo, sdo descritas as opc¢des metodoldgicas tomadas no ambito deste
trabalho, bem como as caracteristicas dos participantes, as técnicas e instrumentos de recolha
de dados, o percurso de intervencado educativa, as categorias de analise criadas, seguidas de

anadlise e discussdo dos dados e, ainda, a calendarizacdo do mesmo.

Op¢oes metodoldgicas

A partir do problema apresentado, das questdes e objetivos descritos anteriormente,
esta breve investigacdao enquadra-se no paradigma qualitativo. Segundo Bogdan e Biklen (1994),
utilizamos a expressao investiga¢do qualitativa como um termo genérico que agrupa diversas
estratégias de investigacao que partilham determinadas caracteristicas. Os dados recolhidos sdo
designados por qualitativos, o que significa ricos em pormenores descritivos relativamente a
pessoas, locais e conversas, e de complexo tratamento estatistico. (p.16)

No paradigma qualitativo, o investigador é o “instrumento” de recolha de dados por
exceléncia; a qualidade (validade e fiabilidade) dos dados depende muito da sua sensibilidade,
da sua integridade e do seu conhecimento” (Fernandes, 1991, pp.3-4).

No contexto do paradigma qualitativo, optou-se por uma aproximacao a investigacao-
acao.

Quando se fala desta perspetiva qualitativa, a metodologia de investigacdo-acdo é
aquela que mais se adequa a todo este processo de investigacdo, uma vez que permite ao
investigador refletir sobre as suas praticas. Como refere Caetano (2004), “trata-se, pois, de um
processo de investigagdo na ac¢do, pela acgdo e para a ac¢do, onde os préoprios actores/autores
da acgdo participam activamente na pesquisa desde a sua fase de concepc¢do até a fase de
sintese/formalizacdo”. (p.99) A compreensdo esta no centro da investigacdo-a¢do, uma vez que
se compreende para agir, intervir e, necessariamente, mudar. Para Coutinho (2014), a
Investigacdo-Acao é “uma familia de metodologias de investigacdo que incluem agdo (ou
mudanca) e investigacdo (ou compreensdo) ao mesmo tempo, utilizando um processo ciclico ou
em espiral, que alterna entre acdo e reflexdo critica”. (p. 364) Para Coutinho et al. (2009), “o
essencial na I-A é a exploragdo reflexiva que o professor faz da sua pratica”. (p. 360) Por outro
lado, estes autores afirmam, ainda, que a reflexdo nos permite “a resolugdo de problemas como

também (e principalmente!) para a planificacdo e introdugdo de alteragdes dessa e nessa mesma
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pratica”. (p. 360). Na Investigacdo-agao sao referidas algumas fases “um conjunto de fases que
se desenvolvem de forma continua e que, basicamente, se resumem na sequéncia: planificagao,
accdo, observacdo (avaliagdo) e reflexdo (teorizagdo)” (Coutinho et al., 2009, p. 366). Estas
ajudam-nos a ter uma melhor compreensao do trabalho e a sua influéncia, refletindo nos prés
e nos contras. Para este autor, o investigador deve planificar e agir, para, posteriormente, poder
observar e analisar a sua implementacdao com sentido critico e ser capaz de propor mudancgas.
Moura (2003) refere que uma das vantagens deste método “é que permite a flexibilidade e a
adaptabilidade para que as mudangas aconte¢am durante a sua aplicagdo e também encoraja a

experimentagdo e inovagdo a longo-termo”. (p. 15)

Ciclos da Investigagao- acao

Neste trabalho em particular, a Investigacdao-Ac¢ao divide-se em trés ciclos de agao:

e (Ciclo I- Definicdo da problemdtica e objetivo, selecio da metodologia,
concretizacdo das atividades, calendarizacdo das atividades;

e Cicloll- Escolha das técnicas de instrumentos de recolha de dados; planificacdes
das atividades; implementacdo das sessoes;

e Ciclo lll- Implementacao da pesquisa, tendo em conta os momentos de recolha
de dados, andlise, reflexdo e avaliacdo das acOes anteriores, através da selec¢do;
da exploracdo de uma obra literdria e da elaboragdo de diversas estratégias

adequadas ao grupo;

Caracterizagao dos participantes

O presente trabalho realizou-se no contexto de Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
num Jardim de Infancia da rede publica, localizado no concelho de Viana do Castelo. A turma
era constituida por 13 criangas, quatro do sexo feminino e nove do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os trés e os seis anos de idade. Todas as criancas foram autorizadas pelos
EE a participar no estudo.

Relativamente ao grupo, de uma forma geral, todas as criangas participavam nas
atividades propostas. Estas gostavam muito de ouvir histérias, de dancar, de ouvir musica, de

brincar ao ar livre, entre outras atividades. A nivel de comportamento, este grupo apresentava
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muito respeito pelas regras e as criangas mais velhas revelavam preocupagao, ajudando as mais
novas. Existiam algumas criangas distraidas e com dificuldades de concentragdo, o que é
esperado nestas idades.

No quadro que se segue, sao apresentadas as idades e as respetivas codificacdes das

criangas que participaram na investigagdo (tabela 3).

Tabela 3- Idades das criangas participantes nesta investigagdo

Idade Sexo Quantidade Respetiva Codificagdo
3 Feminino 1 LM
4 Feminino 6 BV; BP;
Masculino PP; TG; VC; JP
5 Feminino FV
Masculino 5 IM, MS; MC; ND;
6 Masculino 1 IG

Técnicas e instrumentos de recolha de dados

No ambito da recolha de dados, ha um conjunto de técnicas e instrumentos que podem
ser utilizados de acordo com os objetivos definidos.

Para Morgado (2012), estes “devem ser elaborados e utilizados de modo a captar, da
forma o mais completa possivel, todas as informacgées inerentes ao(s) fendmeno(s) em estudo
(...) ndo podendo deixar de ter em conta os objetivos visados. (p. 71)

Para a concretizacdo desta investigacdo, foram utilizadas as seguintes técnicas de
recolha de dados: a) observacdo; b) registos audiovisuais; c) desenhos realizados pelas criangas

e d) peca de teatro.

Observagao

A observacdo dos participantes constituiu uma ferramenta essencial, para que fosse
possivel realizar esta investigagdo, pois permitiu conhecer o contexto de estagio, ter um
contacto direto com o grupo de criancas, perceber as suas rotinas diarias, as suas dificuldades,

0s seus interesses/gostos e a forma como estas estavam habituadas a trabalhar com a
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Educadora Cooperante. Todas as sessGes foram gravadas em registo video, de forma a permitir
a sua visualizagdo em qualquer momento.

Segundo Aires (2015), esta observacdo consiste “na recolha de informacdo, de modo
sistematico, através do contacto direto com situagdes especificas”. (p. 24-25)

Diversos autores afirmam que a observacdo dos participantes no estudo nos permite ter

uma relagdao mais proxima com este grupo de criangas. (Queiroz et al., 2007).

Registos audiovisuais

No decorrer de todo este processo de investigacdo, recorreu-se a registos audio e video,
em que a investigadora entrava como participante. Estes meios foram os mais utilizados e
permitiram recolher mais dados. Estes sao Uteis, na medida em que é possivel rever e analisar a
nossa postura, a nossa implementagdo e os comportamentos das criangas, pois, por vezes,
torna-se complicado gerir e registar tudo o que nos é transmitido pelas criangas.

Para Amado (2017), estas técnicas de gravacdo video permitem-nos ter uma maior
percecdo de alguns procedimentos e objetivos, “o0 que estd sempre presente é a possibilidade
de explorar a interpretacdo de situacbes e o comportamento dos préprios autores, ainda que
nem sempre atingindo verdadeiramente os processos cognitivos e de decisdo que acompanham
as ac¢oes videogravadas”. (p. 244)

Uma grande vantagem destes meios audiovisuais é o facto de nos permitir voltar a rever
as vezes que precisarmos, para podermos observar algumas situacdes com mais detalhe e que,
no momento da sua explora¢do, ndo os conseguimos observar de imediato. Para Coutinho et al.

(2009), é uma grande vantagem, pois, na metodologia da investigacdo-acao,

ha necessidade por parte do professor/investigador, de explorar e analisar
convenientemente e com consisténcia todo o conjunto de interagdes ocorridas durante
0 processo, nao deixando de lado eventuais desvios processados por razdes exdgenas,
mas que tém que ser levados em conta e, desse modo, proceder a reajustes na

investigacdo do problema. (p. 366)
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Desenhos realizados pelas criangas

Ao longo desta investigacao, as criancas foram produzindo alguns documentos, tais
como desenhos. Para Vale (2004), estes documentos sdo uma fonte de informacéao, pois incluem
“diversos registos escritos e simbdlicos, e todos os materiais e dados disponiveis”. (p. 180)

Estes foram elaborados ao longo da exploragdo da obra literaria. Estes documentos sdo
fundamentais, uma vez que vamos tendo uma perce¢do e conseguimos ir acompanhando a
evolucdo das criancgas ao longo de todo este percurso. Também nos permitem ir percebendo se
os alunos estdo a acompanhar a exploracdo da histéria e como estdo a reagir perante a sua

apresentacgao.

Peca de teatro

Neste trabalho, também foram recolhidos dados através da realizacdo de uma peca de
teatro sobre a obra literaria explorada “Elefante Cor-De-Rosa” de Luisa Dacosta, no final de
todas as sessGes. Mais tarde, foi feito um resumo da obra, com a participagdo das criangas.
Seguidamente, as criancgas partilharam algumas ideias de possiveis falas para o guido, fizeram
referéncia as diversas personagens que deviamos colocar, quais as que mais gostavam de
desempenhar, que acessoérios gostavam de ter para as personagens e que instrumentos
gostariam de utilizar. Depois de alguns ajustes foi elaborado um guido (anexo 2) onde foram
definidos os seguintes aspetos: a musica de entrada para a contadora da histdria; os cenarios e
guando tinham de ser trocados, as cenas, as falas de cada crianga e da contadora, a sele¢do dos
instrumentos musicais convencionais e ndo convencionais para cada momento e a cangdo para
encerrar a pega de teatro. Procedemos a alguns ensaios, para que as criangas pudessem treinar
e estar mais confortdveis no dia da apresentacdo aos seus colegas do 1.2 Ciclo. Posteriormente,
as criangas comegaram por pintar os quatro cenarios e a decora-los com desenhos e com recurso
a outros materiais que tinham disponiveis na sala. Também definimos as cores do vestuario para
cada personagem e come¢dmos a elaborar os moldes para as mascaras, que foram depois
pintadas. Definimos, ainda, quem seriam os musicos e os instrumentos atribuidos. Foram criadas
duas tabelas, uma com as personagens/musicos com os nomes de quem iria desempenhar esse
papel e o vestudrio que iria necessitar e outra com quem tocava os instrumentos, que
instrumentos e em que momento. Esta foi afixada na parede da sala, para que as criangas,
quando tivessem duvidas, a pudessem consultar. As criancgas ja estavam familiarizadas com o

conto de histdrias e a sua exploracdo teatral. Estas davam muito valor a exploracdo de histérias
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contadas desta forma. Também estavam habituadas, no final de cada histéria, a poder
interpretar as varias personagens e a fazer o reconto para os colegas. Este jogo teatral ajuda a
crianga a ter mais a vontade, a improvisar, a realizar alguns movimentos, a contactar com
diversos espacos, entre outros aspetos. Schwartz (1998) refere que “por meio do brincar,
permite-se o aprendizado nos diferentes dominios”. (p. 68) Através destas atividades ludicas, a
crianga consegue efetuar experiéncias Uteis ao longo do seu desenvolvimento. De acordo com
Santos (2012), “o teatro é um importante recurso didatico pedagdgico para o desenvolvimento
dacrianca dando suporte para a sua trajetéria na vida social, proporcionando experiéncias novas

que contribuem para o crescimento integral da crianca sobre varios aspetos.”

Procedimento de analise de dados

Depois de recolhidos todos os dados dos diversos instrumentos, procede-se a sua
analise.

Para Creswell (2010), este processo de analise dos dados “envolve preparar os dados
para a analise, conduzir diferentes analises, ir cada vez mais fundo no processo de compreensao
dos dados, representar os dados e realizar uma interpretacdo do significado mais amplo dos
dados”. (p. 216-217) Segundo Bodgan e Biklen (1994), neste processo de analise de dados
qualitativos, é fulcral descrever, criar categorias, porque uma “andlise envolve o trabalho com
os dados, a sua organizagao, divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de padrdes,
descoberta dos aspetos importantes e do que ser aprendido, decisdo sobre o que vai ser
transmitido aos outros”. (p. 205)

De forma a organizar os dados recolhidos, estabeleceram-se algumas categorias de

anadlise para interpretar o seu conteudo. As categorias de analise definidas sdo as seguintes:

A. Reagao das criangas ao ato de ouvir histdrias: com esta categoria, pretende-se perceber
se o ato de ouvir histdrias consegue captar o interesse das criangas;

B. A importancia do teatro para as criangas: nesta categoria, pretende-se analisar se a
apresentacdo desta peca de teatro foi ao encontro do interesse das criancas e as
competéncias evidenciadas;

C. Reagbes das criangas a exploragdao sonora da histéria contada: nesta categoria,
aprofunda-se a forma como as criangas reagiram a parte sonora que acompanhava a

historia;
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D. Manuseamento dos instrumentos musicais: nesta categoria, pretende-se mostrar a

reagdo das criangas ao contactarem com diversos instrumentos sonoros.

Calendarizacao

Este trabalho teve inicio no final do més de outubro de 2021, terminou no inicio do més
de fevereiro de 2022 e abrangeu quatro fases: 1) observac¢ao dos participantes, nas primeiras
trés semanas, que se revelaram essenciais para recolher informacgées sobre os interesses, os
gostos, as dificuldades, os comportamentos, os conhecimentos, e perceber como trabalhavam;
2) defini¢do do tema a ser trabalhado, foi delineado um problema de investiga¢do, bem como
os respetivos objetivos, tendo em conta a observacdo e os dados recolhidos deste contexto; 3)
planificagdo, construgao e implementacao das sessdes, para esta fase foi preciso pensar e
planificar previamente, e com bastante antecedéncia, todas as sessdes que iriam ser
dinamizadas para as quatro semanas de intervengao, tendo em aten¢ao os objetivos a cumprir
e respetivos programas; 4) redacdo do relatdrio final. Podemos observar esta calendarizagdo

de forma mais detalhada, recorrendo a tabela 4.

Tabela 4- Tabela sumdria da implementagdo

Datas: semanas Fase do trabalho Procedimentos

- Observacao;
- Defini¢do da area de

7 de outubro a 3 de Definicdo do tema da projeto;

novembro de 2022 investigacdo - Defini¢do do problema e
guestdes de investigagao;
- Selecdo e planeamento das
atividades;
- Adaptacgao da historia a ser
trabalhada;

- Pedidos de autorizacao.

15 de novembro a 21 de - Pesquisas bibliograficas;
fevereiro Desenvolvimento da - Construcao de materiais;
investigacdo - Execucdo das atividades;
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- Recolha de dados;
- Registos das atividades;
- Anélise de dados;

- Conclusoes;

31 de dezembro a 30 de Realiza¢do da redac¢ao do - Redacdo do relatdrio

novembro relatério final

Questodes Eticas

Para a concretizagdo deste trabalho, os Encarregados de Educa¢do (EE) foram
previamente informados relativamente a esta investigacdo, sobre qual seria a sua finalidade,
bem como os objetivos pretendidos com a recolha de dados. (anexo 3 “Autorizacdo dos
Encarregados de Educacgdo”).

Neste caso, os pais ja tinham validado o pedido de autorizagao a Educadora, para que
os seus educandos pudessem participar neste trabalho, garantindo o anonimato e
confidencialidade de todos os dados que foram recolhidos. Nesta pesquisa, é importante

respeitar, garantir o anonimato e confiabilidade dos dados obtidos. Segundo Fortin (2009),

o direito ao anonimato e a confidencialidade é respeitado se a identidade do sujeito nao
puder ser associada as respostas individuais”, ou seja, quando apresentados na
investigacdo, “os resultados devem ser apresentados de tal forma que nenhum dos

participantes num estudo possa ser reconhecido. (p. 117)

Descricdo, analise e discussdo dos dados

Nesta sec¢do, apresenta-se uma breve analise e interpretacdo dos dados recolhidos ao
longo das implementacdes. Estes dados surgem descritos em categorias, pois a sua aplicacdo
ndo se baseou em tarefas, mas partindo da exploracdo de uma obra literaria. Deste modo,
destacaram-se alguns momentos que foram fulcrais para esta investigacdo, tendo em conta a

recolha de dados da observacdo, dos registos video, e documentos produzidos pelas criancas.
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Descri¢dao da sessdo do elefante cor-de-rosa:

Na semana de 2 a 3 de novembro de 2021, a Educadora Estagiaria (EE) iniciou a
exploragdo de um excerto do livro O Elefante-Cor-De-Rosa, de Luisa Dacosta. Esta histdria foi
sendo explorada, todas as semanas, por pequenos excertos adaptados, tendo em conta a faixa
etaria das criancas. Esta atividade esta ligada, no ambito das Orienta¢des Curriculares (2016),
aos Dominios da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e Dominio da Educacdo Artistica, mais
concretamente no Subdominio da Musica. Para dinamizar estas sessoes, a EE interpretava uma
maestrina trazendo vestido: um casaco de grilo preto, uma batuta, uma boina preta, calgas
pretas, sapatilhas pretas e o livro. Assim, as criangas sabiam que iriam dar continuidade a
exploragdo da histéria ou ter algum momento musical. A batuta servia como uma espécie de
marcador de livro. A histdria sé prosseguia se as criangas colaborassem. Caso contrario, a
histéria ndo poderia continuar. A EE tinha no seu casaco de grilo alguns grafismos (anexo 4)
relacionados com a histdria, que iam aumentando a medida que a histdria ia sendo explorada.

Nesta primeira sessdo, a EE comegou por chamar a atengdo para a sua roupa, se alguma
vez ja a tinham visto, se sabiam o que era uma maestrina, e uma das criangas respondeu que
pertencia as orquestras. Seguidamente, a EE explicou que podemos ter maestros e maestrinas
gue ajudam a dirigir a orquestra, fornecendo movimentos com a batuta, que exemplificou para
as criancas. Também lhes perguntou o que significava fazer um movimento com a mao, tendo
respondido que servia para parar. As criancas estavam sentadas nas suas cadeiras na sala de
atividades. A seguir, a EE mostrou a capa do livro e explicou que, todas as semanas, ouviriam
uma parte da histdria. Seguidamente, comecou por explicar que existia uma palavra “elefante”
que se repetia muitas vezes e, quando lhes apontasse a batuta, a teriam de repetir duas vezes,
pois s6 assim a histdria prosseguia. A EE decidiu treinar uma primeira vez a repeticdo da palavra,
antes de iniciar a histdria. Para a exploragdo da histdria, a EE recorreu a um instrumento musical
convencional: guizeiras, para reproduzir o som das estrelas, e utilizou outro instrumento ndo
convencional, conhecido como a lingua da sogra, para imitar o efeito sonoro das trombas dos
elefantes. O seu casaco possuia alguns grafemas, nomeadamente um circulo grande, cor-de-
rosa, para representar o elefante; um circulo pequeno, com o planeta terra, para identificar o
mundo pequenino; um quadro verde, para simbolizar as florestas muito verdes; e um quadrado

azul. simbolizando os passaros azuis.
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Figura 20- Maestrina da historia

Também foram executados alguns movimentos: andar devagar para representar o
andar de forma silenciosa; movimento de bailarina, quando na histéria se destacavam
verdadeiras bailarinas; dar alguns passos de danca, quando surgia a forma verbal “dangcavam”.
Na parte final da histdria, nomeadamente no momento das brincadeiras, a batuta comegou a
mexer-se e, quando apareciam os risos, foi pedido as criancas para se rirem.

No final da exploragdo da histéria, eram colocadas algumas questGes ao grupo de

criangas, para ver se estas tinham compreendido a audicao.

Questoes orientadoras da sessao do elefante cor-de-rosa:

Qual a personagem do nosso livro?
Onde vivem os elefantes cor-de-rosa?

Com quem vive o elefante cor-de-rosa?

1
2
3
4. E onde vivem os elefantes cor-de-rosa?
5. Como é que eles se movimentam?

6

O que faziam os elefantes?

No decorrer do questionamento, a Educadora Estagiaria recorria a pistas para apoio as

respostas das criangas:

Apontava para o circulo grande- elefante cor-de-rosa
Apontava para o circulo pequeno- mundo pequenino

Apontava para o circulo grande- elefantes cor-de-rosa

1
2
3
4. Apontava para a cor verde no casaco- floresta e, depois, para a cor azul- passaros
5. Andava devagar para os relembrar

6

Dava uns passos de danga para ver se conseguiam chegar a resposta
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Reflexao e avaliagao

A primeira sessao decorreu de forma positiva e as criangas evidenciaram entusiasmo,
interesse e curiosidade pela histéria apresentada. No inicio, algumas criangas estavam um pouco
timidas e tinham alguma vergonha em participar no decorrer da mesma. As criangas recorriam
muito a ajuda da Educadora, pois nem sempre se lembravam de repetir a palavra “elefante”.

Na parte das questdes colocadas, algumas criangas ja se sentiram mais a vontade e
conseguiram responder, com alguma ajuda da EE a apontar para os grafemas e executando
alguns movimentos, de forma a relembrar alguns momentos da histéria.

O aspeto menos positivo foi a escolha do local para contar a histéria, uma vez que nao
foi o mais adequado, pois as criangas estavam sentadas meramente a ouvir a histéria. Houve a
necessidade de alterar o local para contar esta histdria, para as criancas terem mais espaco e
nao estarem sentadas nas suas cadeiras habituais. Estas precisavam de se sentar numa roda no
chdo, que Ihes permitisse levantarem-se e participarem com a EE nos movimentos ou tocarem
algum instrumento, para ndao estarem sé a ouvir a histéria passivamente, mas serem
intervenientes ativos em todo este processo. Esta sessdo foi registada por video, permitindo
realizar uma andlise mais aprofundada sobre o desempenho deste grupo, para que fosse
possivel perceber e melhorar alguns aspetos, para por em pratica nas sessdes seguintes.

Todas as sessdes foram gravadas em registo video, para que fosse possivel visualiza-las,

analisar o desempenho do grupo de criangas e rever as estratégias que foram utilizadas.

Descricdao da sessao conhecer a vida dos elefantes cor-de-rosa:

Na semana do 15 a 17 de novembro de 2021, deu-se continuidade a mais um excerto da
histéria, que foi previamente adaptado pela EE. As criangas ja sabiam que iamos continuar a
histéria, devido a roupa da maestrina e aos seus acessdrios.

Para esta parte da histdria, a EE acrescentou mais alguns grafismos ao seu casaco: um
grafismo em forma de flor, para representar as flores brancas.

Desta vez, a EE optou por trazer mais instrumentos musicais convencionais, pois
percebeu que as criangas gostam muito de os manusear. A EE dividiu os instrumentos pelos
alunos, de forma que todos tivessem um instrumento. Foram elaborados alguns cartes (anexo
5) para existir uma certa organizagdo e ndo tocarem os instrumentos todos ao mesmo tempo,
bem como algumas imagens, como um coracao partido, para mostrar as criangas. Quando se
fazia referéncia a uma grande festa, a EE mostrava os cartdes dos instrumentos que deviam

tocar: maracas, pandeiretas, tamborins. Para chamar os companheiros, procedia-se da mesma
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forma, com cartdes, s6 que com outros instrumentos: triangulos, caixas chinesas e clavas e para

dancgarem: clavas, caixas chinesas e shaker. Também conheceram um novo instrumento ndo

convencional, o saco plastico, que servia para reproduzir o efeito sonoro do vento e a lingua da

sogra, para o som das trombas dos elefantes. Foram realizados alguns movimentos/ repeticdo

de palavras. Quando surgia na histéria o ato de movimentagao das folhas, os mais novos faziam

um movimento com os bracos, ao som do vento; riam-se, repetiam algumas palavras duas vezes

(elefantezinhos/elefantezinho); imitavam o movimento de beber dgua e tomar banho;

juntavam-se numa roda. Foram explorados alguns sons vocalicos, como o som do canto dos

passaros.

No final deste excerto, foram colocadas algumas questdes as criangas, para ver se

tinham acompanhado a histéria.

Questoes orientadoras da sessdo conhecer a vida dos elefantes cor-de-rosa:

1
2
3
4.
5
6

Como se movimentam as folhas?

De que cor eram as flores?

Como era a vida dos elefantes?

Que pesadelo teve o nosso elefante?
E o que aconteceu a flor?

Como ficou o elefante?

No decorrer do questionamento, a Educadora Estagidria recorria a pistas para apoio as

respostas das criangas:

Realizava o som do vento com sacos de plastico- recurso a instrumento ndo
convencional

Apontava para o grafismo branco- flor branca

Tocava o instrumento musical clavas, caixas chinesas e shaker- recurso a instrumentos
musicais convencionais

Fazia o gesto de uma flor a morrer para os recordar do pesadelo do elefante

Repetia o gesto anterior e, de seguida, apontava para o grafismo branco- flor branca
Mostrava a imagem do coracdo partido rasgado- para ilustrar o coragdo ferido do

elefante
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Reflexao e avaliagao

O balanco desta sessdo foi muito positivo, porque as criangcas tiveram um bom
desempenho, foi notdrio que ja se sentiam mais a vontade e alinhavam nos movimentos,
repeticdo de palavras, demonstrando gosto em manusear os instrumentos. Foi possivel
constatar que estavam mais atentas a histdria, porque sabiam que iriam participar e ndo iam sé
ouvir uma leitura. As criancas respeitavam os cartdes e pegavam no instrumento para tocar e,
guando lhes era apresentado um cartao preto sem nada, ja sabiam que era para parar.

A participacdo e empenho foram notdrios, pelo que o principal objetivo foi cumprido,
tal como houve evolugdo nos variados elementos do grupo, inclusivamente dos mais timidos,
gue conseguiram expressar-se mais e executar os movimentos sem receio da reacdo dos
restantes colegas.

Outro aspeto muito positivo foi a troca do local para contar a histéria. Desta vez, ja
estiveram sentados no chao, em roda. Conseguiam-se ver a todos e, assim, participar com mais
entusiasmo na exploracdo da sessdao. Desta forma, foi possivel colocar os instrumentos em
frente a cada crianga e estas perceberem que sé podiam pegar no mesmo, quando lhes fosse
apresentado o respetivo cartdo.

Na parte das perguntas, também foi sentida uma evolugdo, pois a maioria das criancas
queria responder.

Tal como aconteceu na outra sessdo, recorreu-se ao registo video da exploracdo deste
excerto, para permitir analisar e perceber os aspetos que decorreram de forma menos positiva

por parte da EE ou por parte das criangas e, assim, proceder a altera¢gdes na proxima sessdo.

Descricdo da sessdo sentimentos do elefante cor-de-rosa:

Na semana de 29 a 30 de novembro de 2021, foi dada continuidade a mais um excerto
do livro. Para esta sessao, a EE optou por acrescentar mais grafismos ao seu casaco: o grafismo
cinzento, em forma de nuvem, alusivo as nuvens escuras. Foram, igualmente, utilizadas outras
estratégias, pois foi-se percebendo que, dessa forma, as criancas prestavam mais atencao.

Durante a leitura da adaptag¢do da histdria, as criangas continuavam a repetir a palavra
“elefantezinho” duas vezes. Utilizaram-se, novamente, instrumentos musicais convencionais, as
maracas, para a parte em que pedia para chamarem os seus companheiros. Para ajudar as

criancas a saberem o momento de tocar o instrumento que tinham a sua frente, a EE elaborou
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uns cartoes com a fotografia desse mesmo instrumento, mostrando-lhes para estas o tocarem.
Quando a EE referia que os elefantes se tinham esquecido das suas dancas, esta mostrava-lhes,
novamente, os cartdes com as fotografias de outros instrumentos musicais convencionais:
clavas, caixas chinesas e shaker. Também foram utilizados instrumentos musicais ndo
convencionais: o saco plastico, para representar o algodao ameacgador. Foi introduzido um novo
instrumento musical ndo convencional, a garrafa de dgua, para que se pudessem aperceber de
gue a agua do rio estava muito suja.

Foram levados novos materiais reais como o algodao e um ourigco sem castanhas.
Mostrou-se a imagem de um coracdo rasgado ao meio, para representar o coracdo partido.
Decidiu criar-se mais alguns cartdes, mas, desta vez, com imagens para representar a noite
escura, que tinha mudado a vida dos elefantes para sempre. (anexo 6) Manteve-se a estratégia
de incluir as criangas na histéria, recorrendo a repeticdes de palavras, sons vocalicos e
movimentos, a utilizacdo de cartdes com imagens reais e a manipulacdo de objetos e também
foi atribuido um instrumento musical a cada crianga, para tocar num determinado momento da
histéria.

A semelhanca das sessdes anteriores, no final da apresentacdo deste excerto, foram

colocadas algumas questées as criangas.

Questoes orientadoras da sessao sentimentos do elefante cor-de-rosa:

1. Como estavam os coragGes dos elefantezinhos?

2. Pois é, partidos e feridos como um ourico sem castanhas. Como um ourico sem
castanhas. Porqué?

O que aconteceu as flores brancas?

Como ficaram as nuvens?

Muito bem! As nuvens ficaram escuras. E alguém me sabe dizer porqué?

O elefantezinho estava agitado, nervoso. Por isso, chamou por alguém. Quem chamou?
Fazer uma breve sintese da histéria até chegar a questdo seguinte.

De que se esqueceram os elefantezinhos?

L ©® N o Uk~ W

A garrafa de agua e os sacos plasticos também podem ser instrumentos?
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No decorrer do questionamento, a Educadora Estagiaria recorria a pistas para apoio as

respostas das criangas:

1. Mostrava aimagem do coracdo partido rasgado e o ourico- materiais reais trazidos para
esta sessdo para simbolizar o coragdo partido e ferido (com espinhos) do elefante

Se houvesse necessidade dizia: entdo, como estavam os cora¢ées dos nossos amigos
elefantes? mostrava a imagem do coragao partido e o ourico

Colocava a mao nos picos do ourico, como se estivesse a magoar

Fazia o gesto de uma flor a morrer e apontava para o grafismo branco- flor branca
Apontava para o grafismo cinzento- nuvem cinzenta

Lembrava os dias escuros e frios, com o céu cheio de nuvens

Tocava o instrumento musical maracas- recurso a instrumento musical convencional

Mencionava alguns aspetos que ja tinhamos descoberto até esta sessdo
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Tocava os instrumentos musicais clavas, caixas chinesas e shaker e riam- recurso a
instrumentos musicais convencional e recorriam ao riso

9. Mostrava os instrumentos musicais convencionais como: a voz, as maracas, as
pandeiretas. De seguida, explicava que temos instrumentos musicais ndo convencionais

como, por exemplo, os sacos de plastico e a garrafa com dgua

Reflexdo e avaliagao

Esta sessdo decorreu muito bem, pois constatou-se um melhor empenho por parte das
criangas e um maior envolvimento na atividade. Estas iam evidenciando muita curiosidade
relativamente aos materiais apresentados nas sessdes, pois alguns deles eram reais e queriam
manipula-los (algodao, ourico, garrafa de agua suja).

O espaco selecionado para contar este excerto manteve-se para as restantes sessoes,
pois era amplo e permitia as criangas estarem a observar-se umas as outras e terem mais espaco
para se poderem levantar, sentar, consoante o que fosse pedido.

Notou-se que as criangas estavam bastante empenhadas e entusiasmadas em participar
em todos os momentos que iam surgindo na histdria. Estas estavam muito atentas, para que,
no momento de lhes ser mostrado o cartdo com o instrumento musical, estarem preparadas

para o tocar.
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Estas gostavam de se expressar corporalmente, realizando alguns movimentos com o
corpo e manifestando algumas expressoes faciais como, por exemplo: abrir os bragos como se
fossem saltar e mostrar a sua cara de assustado ou zangado.

Também mostraram gosto pela apresentacdo dos instrumentos musicais nao
convencionais, pois conseguiram perceber que estes também emitiam sons semelhantes aos
dos instrumentos musicais convencionais.

Tal como nas sessdes anteriores, esta também foi registada por video para permitir
analisar o desempenho das criancas, de forma a melhorar algumas estratégias, para pér em

pratica nas sessoes seguintes.

Descricdao da sessao conhecer os habitos dos elefantes cor-de-rosa:

Nesta sessdo, que decorreu na semana de 13 a 15 de dezembro de 2021, a EE ndo
acrescentou mais nenhum grafismo ao seu casaco, mantendo assim os que tinha nas sessGes
anteriores.

A EE trouxe para esta sessdo um baldo, para a parte da histéoria em que se falava dos
baldes soprados. Apesar de os grafismos se manterem, a EE optou por trazer penas azuis do
passaro, para as criangas se lembrarem da cor.

Para a exploracdo da parte sonora, a EE trouxe elementos da natureza, uns galhos de
uma arvore que se encontravam secos, para que 0s mais novos conseguissem ouvir o seu som
ao parti-los, e para que percebessem que os arbustos onde os elefantes arrancavam os galhos
para se poderem alimentar estavam secos, sem folhas e sem vida. Trouxe também uma cartolina
grande para explorar o seu som a abanar, alusivo a ameaga de que os elefantes tinham de fugir.
(anexo 7) Foram, igualmente, utilizados instrumentos musicais convencionais como o triangulo.
Desta vez, recorreu-se a uma nova estratégia. Quando a EE referia que os elefantes sentiam uma
dor silenciosa, as criangas tinham de pegar no tridngulo, apertando a parte superior, para que
se ouvisse o som fechado. Na parte em que sentiam uma dor horrivel, estas tinham de tocar o
tridangulo normalmente.

A EE continuou a trazer os cartdes com os instrumentos musicais, bem como com as
imagens alusivas aos acontecimentos, o que lhes permitia determinar como seria aquele
momento como, por exemplo, o da noite escura.

Para terminar esta sessdo, a EE introduziu uma nova imagem: um emaoji de frio, que as
criancas ndo conheciam, para |lhes mostrar como eram os dias frios dos elefantes. Como

habitualmente, também foram colocadas algumas perguntas ao grupo.
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Questoes orientadoras da sessdo conhecer os habitos dos elefantes cor-de-rosa:
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Como eram os movimentos dos elefantezinhos?

O que faziam os elefantezinhos para se alimentarem?
Ainda se lembram de que cor era a floresta?

E o0 azul, o que representa?

O que sentiram os elefantezinhos?

Como eram os mundos préximos? Grandes? Pequenos?
O que transformou a vida dos elefantezinhos?

O que lhes faziam lembrar os dias frios?

No decorrer do questionamento, a Educadora Estagidria recorria a pistas para apoio as

respostas das criangas:

Mostrava o baldo- objeto real

Mostrava os galhos das arvores e procedia a sua exploragdo sonora, partindo-os-
objetos reais

Apontava para a cor verde no casaco da maestrina- floresta

Apontava para a cor azul no casaco- passaros

Mostrava, novamente, o cartdo com a imagem da noite que transformou as suas vidas
para sempre

Relembrava, apontando para o circulo pequeno- mundo pequenino

Voltava a apresentar o cartdo da noite, que modificou as suas vidas para sempre

Exibia a imagem do emoji que representa o frio

Reflexdo e avaliagdo

A sessdo decorreu de forma bastante satisfatdria, uma vez que as criancas estavam

contentes e queriam conhecer mais um pouco da histéria, pois iam questionando o que iria

acontecer ao elefantezinho, se ele iria ficar sozinho, se o cometa iria transportar o elefantezinho,

entre outros. Todas as criangas conseguiram referir em que parte tinhamos ficado na semana

anterior.

As novas estratégias foram do agrado das criangas. Estas ja participavam com muito

entusiasmo e animacdo durante a exploragdo da histdria.
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As criancas estavam cada vez mais entusiasmadas, porque sabiam que estdvamos quase
a terminar de a contar.

A sessdo também foi gravada em registo video, para que se pudesse rever e analisar
com mais calma a participacdo das criancas e perceber se poderiamos melhorar algum aspeto,
para o colocar em pratica na sessdo seguinte. Concluimos que seria benéfico explorar mais os
movimentos corporais, bem como as expressdes faciais e acrescentar mais instrumentos, pois
0s mais novos ficavam contentes por poderem manused-los. Também foram realizadas algumas

questdes ao grupo de criancas.

Descricdao da sessao o elefante cor-de-rosa conhece um cometa:

Esta foi a penultima sessdo da exploragdo desta histdria, que decorreu na semana de 17
a 21 de janeiro de 2022. As criangas estavam muito curiosas, pois sabiam que estdvamos quase
a terminar.

Foram introduzidas novas estratégias, umas mais direcionadas para a drea da musica e
outras para a do portugués.

Na parte do portugués, manteve-se a repeticdo da palavra elefante duas vezes e
introduziu-se uma nova, Via Lactea, que deveria ser repetida trés vezes. Acrescentaram-se
alguns gestos: o de tristeza, refor¢cando a abertura dos olhos tristes e cansados, fechando os
olhos. Utilizou-se a aliteracdo e reforcaram-se/intensificaram-se as silabas tdnicas de algumas
palavras, como, por exemplo, sozinho, doloroso, leva-me, tranquilo. Ainda se destacaram a
assonancia e sons vocalicos como: vu-uu-uu na parte do vento e fuumm uuuuh, para imitar o
bramir dos elefantes.

No que diz respeito a drea da musica, foram explorados os tons agudos e graves em
algumas partes que iam surgindo na histéria. Também se deu destaque aos movimentos lentos,
repetindo a palavra “certeeezaaa” muito lentamente, e aos movimentos mais rdpidos. A EE
manteve a exploragdo de alguns instrumentos musicais convencionais, como o bloco de dois
sons, para as criangas tocarem quando surgia a cavalgada de cometas.

Foram, também, utilizados os cartGes criados pela EE para mostrar e relembrar, por
exemplo, a noite escura.

A EE criou algumas palavras com as quais as criancas pudessem brincar e rir-se em
determinados momentos da histdria: “ndo vas tornar-te satélite ou hélice”. Fez-se uma

respiracdo mais profunda antes de se proferir a palavra respiragao.
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Como aconteceu nas sessdes anteriores, esta também foi gravada em registo video para
gue se pudesse voltar a revé-la, perceber como as criangas iam evoluindo e analisar as
estratégias colocadas em pratica. Nesta sessdo, a EE permitiu as criangas que pegassem na
batuta, para poderem responder as questdes colocadas. Nesta semana foram colocadas mais

questdes, por se tratar da semana intensiva, mas foram divididas por dias diferentes.

Questoes orientadoras da sessao o elefante cor-de-rosa conhece um cometa:

1. O elefantezinho apercebeu-se de alguma coisa. De que se apercebeu o elefantezinho?
2. 0 que aconteceu as asas azuis, flores brancas, folhas verdes e as dguas claras?

3. Aindaselembram daquela noite que mudaria para sempre a sua vida? O que aconteceu
nessa noite? Alguém se recorda?

O elefantezinho estava muito triste. O que observou quando abriu os olhos?

Com quem é que o elefantezinho estava a falar?

O elefantezinho conseguiu cumprir as ordens do cometa?

Como se encontrava, agora, o planeta?
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O elefantezinho queria muito conhecer a Terra, mas ficou muito assustado com o que o

cometa lhe disse. Que informagdes Ihe deu acerca da Terra?

No decorrer do questionamento a Educadora Estagidria recorria a pistas para apoio as

respostas das criangas:

fazer a pergunta num andamento lento
colocar a questdao num andamento rapido

fazer a pergunta com intensidade forte e mostrar o cartdao da noite

Eal S o

colocar a pergunta com intensidade fraca.
Regressa a batuta para a EE. Volta a sua voz normal
formular a pergunta num tom grave

fazer a pergunta num tom agudo

colocar a pergunta de forma nao exagerada

P N o v

formular a pergunta de forma exagerada

Regressa a batuta para a EE. Volta a sua voz normal.
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Reflexao e avaliagao

Esta sessdo decorreu bem, tendo superado mesmo as expectativas, dado que as criancgas
estavam mais perto de conhecer o final da histdria e ficaram muito animadas por saberem que
iriam apresenta-la aos seus colegas. Comegaram a surgir possiveis ideias de como a poderiamos
apresentar, estas deram muitas ideias, tais como: o vestuario mais adequado para cada
personagem; se deveriam utilizar mdscara; a elaboracdo dos cendrios; os instrumentos que
deviam utilizar para cada momento, entre outros.

As novas estratégias funcionaram bem e foram ao encontro dos gostos e dos interesses
das criancas. Gostaram muito das palavras para brincar, dos movimentos que realizaram, das
expressdes que puderam fazer.

Estas estavam muito motivadas e completamente a vontade, quer com a histdria, quer

em responder as questdes finais.

Descricao da sessdao saber se o elefante cor-de-rosa embarcou com o cometa nesta

viagem:

Nesta ultima sessao, que decorreu na semana de 31 de janeiro a 2 de fevereiro de 2022
deu-se por terminada a exploragdo desta histdria. A EE ndo acrescentou mais grafismos no seu
casaco, ficando assim com os que ja tinha.

A nivel das estratégias utilizadas, algumas foram semelhantes a sessdo anterior,
movimentos lentos ao referir algumas palavras/ expressées como: “boaaaaa ideeeiiaaaaa”.
Optou-se por introduzir a divisdo sildbica da palavra e-le-fan-tes, para as criangas contarem o
namero de silabas em conjunto. Reforcou-se as reagGes, fazendo mais expressées faciais, como
surpreendido, assustado, impaciente, curioso, entre outros.

Utilizou-se, novamente, a aliteracdo e a intensificacdo da silaba tdnica de algumas
palavras como: cometazinho. Continuou-se a repetir a palavra elefante, duas vezes.

Também se utilizaram alguns instrumentos musicais convencionais, como as guizeiras,
para imitar o som das estrelas; as pandeiretas, para representar o fogo na cauda do cometa e as
maracas para verem o berlinde azul. Continuamos a destacar os movimentos lentos e muito
rapidos, bem como os tons graves e agudos. Reforcamos algumas expressées, como “nunca

estaras sozinho”.
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Demos ainda mais destaque aos movimentos corporais: abrir os bragos, como se fossem
saltar; falar ao ouvido do colega do lado; e reforcaram-se alguns movimentos, como gigante,
fazendo o respetivo gesto.

Para terminar, fizemos uma grande roda e a EE deu a conhecer uma cangao “O elefante
cor-de-rosa”, de Alda Casqueira concebida para esta obra literaria.

No fim da sessdo, foi dito as criangas que teriam de comecar a pensar na parte de que
tinham gostado mais, pois iriamos fazer uma pequena peca de teatro para apresentar aos seus
colegas do 1.? Ciclo do Ensino Basico, o que motivou muito o grupo.

Esta sessdo também foi gravada em registo video, para, mais tarde, conseguir rever e
observar o grupo de criangas, bem como as estratégias utilizadas. Nesta sessdo, deu-se, mais
uma vez, a possibilidade de passar a batuta as criancas, para poderem responder as questoes

colocadas.

Questoes orientadoras da sessdo saber se o elefante cor-de-rosa embarcou com o cometa

nesta viagem:

O elefantezinho seguiu viagem com o cometa? Foi uma boa ideia?
O cometa sugeriu-lhe uma solugdo melhor. Quem se lembra?
Que segredo guardava o menino?

O elefantezinho desceu na imaginac¢do de quem? Foi bem recebido?

uvoR W e

Nunca ninguém tinha visto elefantes cor-de-rosa. De que cor eram os sonhos das

criangas?

No decorrer do questionamento, a Educadora Estagiaria recorria a pistas para apoio as
respostas das criangas:

1. fazer a pergunta num tom pianissimo

2. formular a pergunta num tom muito forte

3. fazer a pergunta num andamento rapido

4. colocar a pergunta num tom divertido

5. fazer a pergunta num andamento lento
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Reflexao e avaliagao

Nesta uUltima sessdo foi possivel constatar que as criancas perceberam a histéria e
ficaram muito entusiasmadas com a ideia de poderem realizar um teatro para apresentar aos
seus colegas.

Os objetivos para a exploragdo desta histdria foram atingidos. Foram utilizadas diversas
estratégias, o que permitiu ir percebendo as que funcionaram e se adequaram melhor a estas
criangas, enriquecendo-as cada vez mais.

Este grupo de criangas gostava muito de ouvir histdrias, pois estava muito habituado a
essa rotina. Envolveu-se plenamente nas diversas etapas da concretizagdo da pega de teatro,
desde a criacdo do guido da histdria; a concretizacdo dos cenadrios; a elaboragdo das mascaras;
na selecdo dos instrumentos musicais que funcionavam melhor para certos momentos da
histéria; na escolha das pecas do vestudrio; no papel que cada um gostaria de desempenhar,
entre outros. Também foram elaboradas duas cartolinas: uma continha a indicagdo das
personagens da histdria e a sua frente o nome da crianga que a ia representar; a outra possuia
o nome dos instrumentos musicais convencionais e ndao convencionais que cada um iria
interpretar, pela respetiva ordem.

Assim, caso as criancgas se esquecessem, podiam consulta-la, sempre que precisassem.

Foram realizados alguns ensaios, para que cada uma se sentisse confortavel no
momento da apresentacdo da peca de teatro. A EE assumiu o papel de narradora da historia.

Esta sessdo também foi gravada em registo video, para que, mais tarde, fosse possivel

rever, analisar e recordar este momento.

Atividade final

As criancgas estavam ansiosas por apresentar esta obra, que foi trabalhada ao longo de
seis sessdes, aos seus colegas do 1.° Ciclo do Ensino Bdésico, por isso perguntavam,
constantemente, quando a irflamos apresentar.

Estas sabiam exatamente o que tinham de fazer, pois ja tinham ensaiado algumas vezes,
o que lhes permitiu estarem mais a vontade e bem-adaptadas ao espaco onde a mesma iria ser
representada. A peca de teatro teve inicio com uma pequena musica, que servia para a EE entrar
em cena e comecar a apresentar a histéria. Foram elaborados quatro cendrios para o efeito e,

quando a EE precisava de mudar o cenario, levantava-se para o trocar. A medida que esta ia
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contando a histéria, as criangas iam surgindo, com o respetivo vestuario e as mascaras. Algumas
criangas ficaram um bocadinho envergonhadas por estarem em frente aos outros colegas,
alguns eram seus irmaos, mas as outras criancgas acabaram por ajuda-las nas falas, mesmo a EE.

Antes de terminar, as criancas deram a conhecer aos seus colegas a cancao do elefante
cor-de-rosa, da autoria da cantora Alda Casqueira.

No fim da peca, procedemos a uma breve apresentacdao de quem interpretou as diversas
personagens. De seguida, tivemos uma pequena conversa com os alunos do 1.° Ciclo, para
verificar se estes consideravam que os elefantes poderiam ser cor-de-rosa, ao que responderam

gue estes podem existir na nossa imaginagao.

Reflexao e avaliagao

Esta apresentacao decorreu de forma magica, superando todas as expectativas, uma vez
gue as criangas participaram com muito entusiamo e animo ao longo da mesma.

A apresentacdo da peca de teatro decorreu muito bem e foi um momento repleto de
magia, dado que, apesar de serem criangas pequenas, estiveram a altura do desafio. E
importante destacar a preocupacgao das criangas mais velhas face as mais novas.

Estavam todos tdo concentrados em desempenhar o melhor papel possivel o seu papel
que, por vezes, até chamavam os colegas a atencdo para ndo se esquecerem de tocar os
instrumentos ou ajudar os colegas, caso se esquecessem de alguma fala.

Também é importante destacar o excelente trabalho desenvolvido pela EE, a ajuda

incansavel da Educadora e da Auxiliar, que permitiram que esta decorresse com éxito.

Elaborag¢do de um arquivo sonoro

Ao longo do processo de investigacdo, foram recolhidos dados relevantes que
permitiram a elaboracdo de um arquivo sonoro, apos a realiza¢do de todo o trabalho. Dado que
esta investigacdo exigia um recurso constante a exploragao dos instrumentos musicais, quer
convencionais, quer ndo convencionais, pensou-se na sua possivel elaboragdo. Para a
concretizacdo deste arquivo, utilizaram-se os seguintes critérios: instrumentos musicais
convencionais e ndo convencionais no formato WAV; reuniram-se todos os grafismos pela
ordem que foram utilizados durante a exploracdo da histéria, bem como os instrumentos
convencionais, ndo convencionais e elementos sonoros; optou-se por separar os elementos

sonoros pelas diferentes familias, tendo em conta o método Orff: familia das madeiras, familia
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dos metais e familia das peles; juntaram-se todas as adapta¢des das sessGes num Unico
documento, com os sons dos instrumentos utilizados a sua frente. Foi, ainda, produzido um
pequeno video com a sonorizacdo de toda a histdria, que contém a ordem pela qual foram
explorados os instrumentos musicais convencionais, ndo convencionais e objetos sonoros. Este
ird permitir a exploragdo dos sons de cada instrumento em contexto de sala de aula, para que
seja possivel ouvir e identificar o som produzido por cada instrumento, uma vez que este video
nao tem imagens dos mesmos. Poderd, também, servir como recurso sonoro para acompanhar
a leitura desta obra literaria.

Sendo assim, estes materiais de apoio criados ficardo disponiveis em duas plataformas
digitais: padlet (Novo, 2022a) e em formato ebook, (Novo, 2022b) para que, um dia, algum

educador/professor o possa utilizar junto do seu grupo de criangas/alunos.

Categorias de andlise

Categoria A- Reagdo das criangas ao ato de ouvir histdrias

Nesta categoria sdo apresentadas as reac¢des das criancas, a forma como estas lidaram
com o ato de ouvir esta obra literaria. Primeiramente, as criangas estranharam o facto de
introduzirmos na histéria varios sons, a medida que se contava a mesma. Também ficaram
admiradas com o fato da maestrina, com os seus acessoérios, e para que iriam ser utilizados.
Posteriormente, as criangas foram manifestando gosto e interesse por este novo conceito de
contar histdrias. O facto de as criangas poderem participar em toda a histéria motivou-as ainda
mais. Ao longo das sessGes, colocavam algumas questdes como: “para que serve essa roupa?”’;
“que histdéria vamos conhecer?”. Estas criancas eram extremamente curiosas, possuiam muita
criatividade, o que permitiu que se criasse um ambiente de partilha, em que muitas das
sugestdes eram dadas pelas mesmas. Para Mata (2008), “E indiscutivel e de largo consenso a
importancia da prdtica da leitura de histdrias, enquanto atividade regular, agradavel e que

proporciona interagdes e partilha de ideias, concegbes e vivéncias”. (p.78)

Aula 1: conhecer a figura e o papel da maestrina
PE- Hoje trago uma roupa diferente. J4 viram alguma vez?
Turma em coro- Nao!

PE- Sabem o que é uma maestrina?
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IM- é alguém que toca nas orquestras.
PE- A batuta é um instrumento que serve para o maestro transmitir informacdes ritmicas
aos musicos. Também existe um movimento que este realiza com a mao. O que significa?

Turma- Para parar.

Aula 6: conclusao da histdria

PE: Qual é o segredo. Alguém sabe?

IM: Eu vi um elefante cor-de-rosa.

Turma: Que gosta muito de dangar e que anda assim como se fosse um baldo soprado.
PE: E como é ele?

Turma: Tem assim umas orelhas compridas cor-de-rosa.

PE: O que aconteceu ao elefantezinho?

Turma: Passou a habitar na imaginac¢do das criangas.

Foi possivel verificar que as criangas estavam muito atentas durante a leitura desta
histdria. Estas manifestaram interesse pelo livro, porque reconheceram o nome, por exemplo,
e a atitude delas perante aquilo que sabiam foi manifestada nas brincadeiras, pois souberam
identificar onde tinhamos ficado na sessdo anterior. De uma forma geral, todas reagiram de uma
forma muito positiva, mostrando interesse, criatividade e responsabilidade durante a

concretizagdo da atividade.

Categoria B- A importancia do teatro para as criangas

Nesta categoria, é apresentada a forma como estas criancas encaravam as pecas de
teatro. Estas estavam muito habituadas a dramatizar, recontar histérias para os seus colegas,
uma vez que a Educadora estava ligada a esta area. Por isso, as criangas ja se sentiam a vontade
para se expressar. Como gostavam muito deste género de atividades, decidiu realizar-se uma
peca de teatro. Esta seria apresentada aos colegas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico da escola. As
criangas comegaram por preparar os cenarios, pintar alguns desenhos e realizar alguns recortes
para colar na cartolina dos cendrios (figura 21), elaboraram os moldes das madscaras e

procederam a sua pintura, de acordo com a personagem que iriam desempenhar: elefantes,
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flores, cometas e pdssaros azuis (figura 22). Também foram elaboradas duas tabelas, uma com
a definicdo das personagens, quem desempenharia determinado papel e que
aderecos/acessorios iriam necessitar (tabela 5) e outra com os nomes de quem seriam os

musicos, que instrumentos musicais iriam precisar e quando tinham de tocar (tabela 6).

Figura 21- Concretizagéo dos cendrios da historia

Figura 22- Elaboragdo e pintura das mdscaras
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Tabela 5- Projeto: fazer o teatro da histéria "O Elefante Cor-De-Rosa" para apresentar aos
colegas do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico

O qué? Quem faz O que precisa?
Personagem/Mdsico (Ator)
@ IM Mascara
Elefante
Elefantes Amigos MS; BV Mascara
Passaro Azul TG Bico Amarelo
Penas Azuis
Passaro Amigo LM Bico Amarelo
Penas Azuis
Flor % FV Mascara Flor
Flor Amiga BP Madscara Flor
Cometa PP Cauda

Mascara Estrela

Outros Cometas JP Cauda

Mascara Estrela

Crianca ND Boné

Crianga Amiga MS Boné

Contadora MN Roupa
Maestrina

Musicos JG; VC; RA Boina
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Tabela 6- Sonorizar a dramatiza¢do "O Elefante Cor-De-Rosa"

Quem toca O qué Quando
Pandeireta Inicio/Festa
Xilofone Entrada das Flores
Triangulo Cena triste/Morte
G Maracas Chamada dos
Companheiros
Pau de chuva Chuva de Cometas
Garrafa plastica Sopro as Flores
Caixa chinesa Entrada do
Elefante
VC Pandeireta Inicio/Festa
Maracas Chamada dos
Companheiros
Guizeiras Entrada dos
Passaros
Pau de Chuva Chuva de Cometas
Garrafa Plastica Sopro as Flores
Clavas Entrada do
Elefante
Réla Inicio
Bloco de dois sons Entrada do
Elefante
RA Pandeireta Inicio/Festa
Saco plastico Morte/Chuva de
Cometas
Garrafa plastica Sopro as Flores
Cartolina Cena Triste
Tamborim Entrada do
Elefante
ND Rala Sonho da Crianca
PP Apito Chamada do Amigo
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E importante salientar que as criangas participaram em todas as atividades e em todas
as etapas que estas envolviam, desde o resumo da histdria, para que fosse mais facil se
lembrarem das suas falas, a construgdo das prdprias mascaras e respetiva pintura. Participaram,
igualmente, na elaboracdao das tabelas das personagens e na que continha a indicacdo das
criangas que tocavam algum instrumento. Também analisdamos o vestuario mais adequado para
cada personagem. As criangas construiram os quatro cenarios que apareciam na histdria, para
servir de fundo na peca de teatro. Procedemos a alguns ensaios, nos quais estas ja utilizaram as
suas mascaras e roupas, para se sentirem mais confortaveis no dia da apresentagdo. A
apresentacdo superou as expectativas. Através desta atividade, as criancas adquiriram algumas
aprendizagens como: desenvolver capacidades corporais, capacidades expressivas e criativas
através de producées plasticas, discutir ideias, escolher aderegos para as personagens. Também
desenvolveram e aprofundaram algumas competéncias, tais como: i) a apropriacdo dos
instrumentos e técnicas; ii) identificar e descrever os sons que ouve; iii) valorizar a musica; iv)
trabalhar em equipa; v) apreciar espetdculos teatrais; vi) inventar histérias, entre outras. O jogo
dramatico permite que as criangas possam desempenhar varios papéis, representar “situacoes

reais ou imaginadrias e desenvolver a sua expressao verbal” (Silva et al., 2016).

Categoria C- ReagOes das criangas a exploragdo sonora da histéria contada

Nesta categoria é apresentada a forma como as criangas lidaram com a exploracdo
sonora desta obra literaria. Estas foram-se envolvendo cada vez mais na histéria contada,
evidenciando muito entusiasmo em conhecé-la. Ao longo da sua exploragado, as criangas foram-
nos surpreendendo, pois realizavam desenhos sobre a histéria que estdvamos a abordar,
demonstrando gosto e interesse pela mesma, como podemos comprovar com os exemplos

apresentados (figura 23).

Figura 23- Desenhos realizados pelas criangas sobre a obra literdria
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O facto de, ao longo da histdria, se terem introduzido os instrumentos musicais
convencionais e ndo convencionais foi uma mais-valia, uma vez que enriqueceu mais a sua
exploragdo e as criangas manifestaram maior interesse pela mesma. Estas estavam mais atentas,
pois sabiam que também iriam participar no decorrer da histéria e queriam estar preparadas
para tocar os instrumentos. A sonorizacdo de uma histdria pode ser realizada de varias formas
e constitui uma estratégia muito enriquecedora para a aprendizagem das criancgas. Neste caso,
a sonorizacdo foi feita a partir dos sons dos instrumentos que eram reproduzidos em alguns
momentos e, através da sua exploracdo, estimular, envolver e captar a atencdo das criancas.
Segundo Stefene e Weber (2013), as histérias sonorizadas “possuem a capacidade de despertar
nas crianc¢as o aprego pela musica, o gosto pelas proprias histérias e ainda possibilitam “viajar”
na imaginacao e criagdo”. (p. 1192) Para Werley (2011), “as histérias podem-se tornar recurso
para o trabalho com a musica, a partir do momento em que se busca tornda-las mais expressivas
e sonoras”. (p. 90) Esta estratégia de interligar o conto de uma historia, recorrendo a exploracdo
sonora, é benéfica para as criangas, pois permite-lhes contactarem com instrumentos musicais,
manusea-los, explorar o seu som, timbre. Para além disso, a exploragdo da sonoridade das
palavras é fundamental. No momento de contar esta histdria, procurou valorizar-se tudo o que
estad presente no espaco envolvente, dando destaque aos gestos/movimentos, a voz vocilica,
ao timbre, intensidade, aos objetos ligados a natureza, a expressdo corporal e facial, a
respiracao, ao siléncio, aos sorrisos, risos, olhares. Este momento é importante, pois todas as
criangas estao presentes e vao adquirindo conhecimentos e estabelecendo mais cumplicidade e

confianga com os colegas. (Girardello, 2007 cit. Por Reys, 2011).

Categoria D- Manuseamento dos instrumentos musicais

O contacto com diversos instrumentos musicais convencionais e ndo convencionais é
muito importante nesta faixa etaria. As criancas puderam contactar com um vasto leque de
instrumentos musicais convencionais: pandeireta; caixa chinesa; tamborim; tridngulo; bloco de
dois sons; shaker; clavas; guizeiras e maracas. Contactaram, do mesmo modo, com
instrumentos musicais ndo convencionais ligados a natureza: galhos; cartolina; garrafa plastica
e saco plastico. O contacto com os instrumentos musicais nesta faixa etdria é fundamental e,
numa primeira fase, deve ser dada a possibilidade de os explorarem livremente e, s6 depois,
reproduzirem os sons.

As atividades musicais favorecem o desenvolvimento timbrico, sonoro, mas também

permitem adquirir conhecimentos de outras areas como, por exemplo, a motricidade fina e a
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coordenagdo motora. Segundo Cezero (1997), é importante dar oportunidade a todas as
criangas do grupo de contactarem com os instrumentos Musicais, ndo passando algumas
criangas por meros espectadores. “O jogo infantil é jogo de todos e para todos”. (p. 1388) Este
autor também defende que a utilizacdo destes instrumentos é relevante no ensino pré-escolar,
para que as criangas manipulem os instrumentos musicais, utilizando-os de vérias formas. A
exploragdo da histéria também permitiu as criangas conhecerem os nomes dos instrumentos e

saberem como poderiam reproduzir o som desse mesmo instrumento.
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CONCLUSAO

Neste capitulo sdo apresentadas as conclusGes do trabalho efetuado, de modo a
responder as questdes de investigacdo delineadas. Referem-se, igualmente, as limita¢des do

estudo e algumas recomendagdes para futuras investigagdes.

Conclusoes do estudo

Apds a andlise e interpretacdao dos dados recolhidos, procedeu-se a uma reflexdao para
apresentar as conclusdes finais. Com o intuito de explorar “as estratégias para contar histdrias,
tendo por base os conceitos de timbre, intensidade e altura do som”, explorar a forma de
“contar/ouvir histérias, privilegiando o som” e de potenciar “a vivéncia do ato de ouvir historias,
através de exploragdes sonoras e dramaticas.”, definiram-se trés questées fundamentais, cuja

resposta se baseia na recolha de dados.

1. Que estratégias utilizar para a exploragdao de uma histéria através do timbre,

intensidade e altura do som?

Em resposta a esta questdo, a primeira estratégia criada para real¢ar a importancia do
recurso a estes conceitos na exploracao da histéria “Elefante Cor-De-Rosa”, foi dar a conhecer a
figura e o papel da maestrina ao grupo de criancas. Desta forma, cada vez que esta surgia com
um casaco em forma de grilo, uma boina e uma batuta, as criangas ja sabiam que seria dada
continuidade a exploragdo da histéria e/ou iriam ter um momento musical. Esta ideia também
é defendida por Hohmann e Weikart (2009) “A musica é uma série de sons organizados através
do ritmo, da melodia e da harmonia, que desencadeiam uma resposta emocional naquele que
ouve”. (p. 657)

Ao longo das sessGes de intervencdo, recorreu-se a outras estratégias para imprimir
ritmo e movimento a narragdo da histdria. Para esse efeito, utilizaram-se instrumentos musicais
convencionais e ndo convencionais e elementos da natureza, para reproduzir determinados
sons e provocar efeitos sonoros. As questdes que foram sendo colocadas as criangas, ao longo
da narragdo, foram feitas em diferentes ritmos (andamento rdpido e lento), intensidades (forte
e fraca) e em tons distintos (pianissimo, grave, agudo, muito forte, exagerado e ndo exagerado
e divertido) com o objetivo de cativar e prender a sua atengdo, a medida que a histéria ia sendo

explorada.
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As estratégias implementadas surtiram o efeito desejado e revelaram-se uma mais-
valia, pois conseguiram captar mais a atencdo das criangas, aumentar a sua curiosidade e

interesse pela historia.

2. Que recursos sonoros, a nivel musical e linguistico, contribuiram para o ato de

contar e ouvir histdrias?

Ao privilegiar a associacdo das potencialidades do som ao plano literario, verificou-se
que a motivacdo/predisposicdo das criancas para a leitura da obra aumentou. De igual modo, as
criangas conseguiram assimilar e compreender melhor os acontecimentos mais relevantes da
histdria. De acordo com Reys (2011), uma histéria é “tornar sonoro um enredo, ou partes dele
(...) seja por meio da voz ou de objetos e instrumentos. Nesse tornar sonoro, a utilizacdo de sons
ou de melodias passa a fazer parte da narrativa”. (p.63)

Algumas delas também foram capazes de aliar ao som dos instrumentos utilizados
determinadas passagens da obra, o que comprova que ao associar-se o som a palavra, esta
permanece na memdria. Assim, a memaria auditiva assume um papel fundamental no processo
de aprendizagem, uma vez que se reflete na capacidade de expressao e de compreensao da
linguagem escrita e falada por parte das criancas.

A nivel linguistico, privilegiaram-se algumas estratégias para chamar a ateng¢do das
criangas para algumas palavras que tinham uma fungdo relevante na histdria, pelo que se
recorreu a aliteragdo, a assonancia, aos sons vocalicos, ao reforco das silabas tdnicas, a
contagem do numero de silabas e a divisdo silabica das mesmas.

Face ao exposto, a utilizacdo do som no ato de contar/ouvir histérias, proporciona uma
ligacdo mais intrinseca com a obra literaria, mantendo as criancas mais despertas e calmas, pois

guerem acompanhar devidamente o desenrolar da historia.

3. Como rececionam as criangas a exploracao sonora e dramatica de uma

historia?

As exploracdes e estratégias sonoras desenvolvidas ao longo da leitura da histdria
selecionada tiveram um papel crucial, pois permitiram a sonorizacdo da mesma e a sua posterior
dramatizagdo. Importa, pois, salientar que o trabalho desenvolvido a esse nivel foi indispensavel
para a concretizagdo do projeto final, a realizacdo de uma pequena representacdo teatral.

Através da mesma, foi possivel aliar as estratégias sonoras as de caracter dramatico, cujo
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resultado em termos praticos foi um sucesso. Silva et al., (2016) expressam que o jogo dramatico

ou brincar ao

faz de conta é uma forma de jogo simbdlico em que a crianga assume um papel de outras
pessoas, animais ou maquinas ou o vive através de um objeto (boneco, marioneta) para
representar situagdes “reais” ou imaginarias, e exprimir as suas ideias e sentimentos.

(p.52)

Este constituiu, igualmente, o culminar de um projeto, que se converteu numa
experiéncia muito positiva e bem-sucedida. A conjugacao destas duas vertentes, a musical e a
dramatica, foi um éxito, permitindo as criangas e adultos vivenciar momentos Unicos. Ficou
comprovada a importancia e utilidade dos recursos sonoros, na promocao do gosto pela leitura
e audicdo de histdrias. As criancas estavam bastante motivadas e, por isso, entregaram-se de
corpo e alma aos papéis que lhes foram atribuidos, ndo se esquecendo de utilizar os
instrumentos musicais nos momentos definidos. Sentiram que o seu desempenho na
representacdo dramatica foi muito importante e, no final da peca, estavam felizes e orgulhosas
pela sua participacdo na mesma.

Em suma, o trabalho realizado foi importante e conseguiu provar que o educador/a, nos
dias de hoje, pode e deve utilizar novas estratégias que possam cativar mais as criancas,

podendo recorrer, por exemplo, a sonorizagdo de histérias.

Limitacdes do estudo

Durante o processo de investigacdo surgiram algumas limita¢des, que nao afetaram,
contudo, o mesmo, revelando-se Uteis para podermos aperfeicoar alguns aspetos, em
investigacGes futuras.

As limitagOes de estudo que se sentiram foram essencialmente relacionadas com o
tempo curto, para se poder recolher as informag¢Ges com mais detalhe e o0 mesmo ter sido
efetuado com um nuimero pequeno de criancas. Esta investigacdo ocorreu durante a PES, tendo
sido atribuidas quatro semanas para o desenvolvimento deste trabalho. Caso fosse necessario,
poderia ser concedida mais uma semana para a recolha de dados. A grande dificuldade prende-

se com o facto de a investigacdo qualitativa requerer mais tempo, tal como refere Fernandes
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(1991) “Outra dificuldade relaciona-se com o tempo que normalmente é requerido pela
investigacdo qualitativa”. (p.4)

Para futuras intervengdes, sera essencial conceder mais tempo para efetuar
observacdes prolongadas e proceder a recolha de dados de forma mais aprofundada. Poder-se-
ia aplicar este trabalho a outros grupos de criancgas, de diferentes faixas etarias, para verificar se
os resultados seriam os mesmos. Estes aspetos seriam benéficos, ndo soé para a parte relativa a

investigacdo, mas também para permitir um trabalho mais proficuo com as criangas.
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CAPITULO IlI- REFLEXAO GLOBAL DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Neste capitulo final, pretende-se elaborar uma reflexdo global de todo este percurso da
PES. Portanto, € o momento oportuno para proceder a uma reflexdo acerca de todas as
aprendizagens e do contributo da PES para o meu desenvolvimento, tanto a nivel pessoal como
profissional.

No decorrer da PES, tive a oportunidade de intervir em dois niveis de escolaridade
distintos: no primeiro semestre, no Pré-Escolar, com criangas entre os trés e os cinco anos de
idade, e, no segundo semestre, no 1.2 CEB, com alunos do 2.2 ano.

Esta possuia uma organizacdo propria e estava dividida em vdrias fases, a saber: o
periodo de observacado, de planeamento, de implementacado e de reflexdo. A ultima fase permite
refletir sobre o modo como decorreram as sessdes, perceber quais os aspetos que ainda podem
ser melhorados em futuras intervengdes, tendo sempre em consideracdo as caracteristicas de
cada crianga e o nivel de ensino em que se encontram. Todas estas fases sdo fundamentais para
o desenvolvimento de um profissional de educacao.

As trés primeiras semanas, quer no contexto do Pré-Escolar quer no 1.2 CEB, foram
dedicadas exclusivamente & observacdo. E um periodo importante para a recolha de
informacdes que sdo necessarias e fundamentais e que precisamos de ter em conta, quer na
preparagdo, quer na implementagao das atividades que vamos colocar em pratica. Este tempo
foi fundamental para mim, pois permitiu-me conhecer o contexto, perceber o nivel de
desenvolvimento de cada aluno, destacar as suas caracteristicas individuais, os seus interesses,
as suas dificuldades, o seu comportamento, entre outros.

Também me possibilitou conhecer a turma com a qual iria trabalhar, compreender as
rotinas, os horarios, as dindmicas da sala de aula, e as estratégias/métodos utilizados pela
Educadora e pela Professora Cooperante. Este foi particularmente precioso para criar lagos de
afeto e de proximidade com os alunos. Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educagdo
Pré-Escolar (Silva et al.,, 2016), através da observacdo, conseguimos recolher informacoes
importantes “observar o que as criangas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui
uma estratégia fundamental de recolha de informacgao”. (p.13)

O trabalho desenvolvido no contexto do Pré-Escolar foi, sem duvida, uma experiéncia
desafiante e enriquecedora a todos os niveis, tanto pessoal como profissional. A primeira vez
gue entrei no contexto, senti um misto de emogdes. Por um lado, estava com alguns receios;
por outro lado, estava feliz e ansiosa por iniciar esta etapa que tanto idealizei. Durante as

observagdes, a Educadora deixou-me muito a vontade e tive sempre oportunidade de
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interagir/participar nas atividades das criangas. O facto de conhecer o grupo de criancas e as
suas caracteristicas individuais fez com que os meus receios iniciais fossem desaparecendo. Com
0 passar do tempo, ou seja, a medida que as semanas de implementa¢do iam decorrendo,
comecei a sentir-me mais segura e confiante.

E de sublinhar que, neste contexto, a Educadora, a Auxiliar, bem como as criangas me
receberam muito bem, de forma muito carinhosa e acolhedora. Tive a oportunidade de
trabalhar com uma Educadora extraordinaria, que se disponibilizou sempre para me ajudar a
todos os niveis. Transmitiu-me muitos conhecimentos/estratégias, sugestdes, o que me ajudou
muito no meu crescimento, enquanto futura Educadora/Professora. O facto de ter tido a
possibilidade de trabalhar com criangas cujas personalidades diferem, com diferentes formas de
estar, pensar e gostos foi aliciante e, ao mesmo tempo, desafiador. Todos estes aspetos fizeram
com que tivesse de recorrer a estratégias bastante diversificadas, de forma a captar a sua
atencdo e ir ao encontro dos seus interesses. Tudo isto contribuiu, certamente, para aumentar
o meu leque de conhecimentos, os quais serdao essenciais num futuro préximo.

Durante as semanas de intervencdo, procurei realizar atividades adequadas aos
interesses deste grupo de criangas, e que lhes permitissem a aquisicdo de competéncias nos
diversos dominios, de uma forma mais ludica. Spodek e Saracho (1998) reiteram a importancia
das atividades que envolvem o brincar “A brincadeira educativa é uma brincadeira pela qual as
criancgas aprendem”. (p.215) As mesmas foram sempre idealizadas/pensadas de acordo com as
necessidades do grupo e, sempre que possivel, procurei ouvir as criangas, escutar as suas
opinides, responder as suas questoes, duvidas. Esta estratégia permitiu-me observar os ritmos
de trabalho dos alunos, registar as estratégias utilizadas na sala de aula, o que me ajudou a
proceder a reajustes, ou a aprimorar o trabalho desenvolvido ao longo das restantes semanas
de intervengdo. Tentei, muitas vezes, apelar a brincadeira e a criatividade, utilizando diversos
materiais didaticos e atividades variadas.

O maior desafio, relativamente as implementacdes, foi o de realizar atividades mais
praticas e apelativas, que fossem ao encontro dos seus interesses e gostos. Para atingir este
propdsito, mantive um fio condutor e estabeleci uma sequéncia ldgica entre as diferentes areas
curriculares. Um outro aspeto importante foi aprender a lidar com as caracteristicas e
personalidades proprias de cada crianca.

Neste contexto, aprendi que, através de textos ou obras literarias, podem ser
explorados diversos temas das areas disciplinares e trabalhar determinados conteudos. De
destacar a preocupagdo de proporcionar as aprendizagens as criancas de forma calma,

respeitando sempre o tempo/ritmo de cada uma.
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Neste contexto, também aprendi diversas estratégias, tais como: gerir conflitos entre
criangas, lidar e contornar imprevistos que nos acontecem, entre outras. Posso dizer que a
Educadora me ensinou diversos trugues que devo colocar em pratica com as criangas, quando
estas, por vezes, estdo a revelar cansago. Esta utilizava diversos truques, tais como: ouvir
cang0es, trautear letras de musicas conhecidas, para que as criangas tentassem adivinhar o seu
nome; colocar uma musica escolhida pelo responsavel do dia na hora do lanche, leitura de
histdrias, jogos com rimas e chamar as criangas pelos nimeros, e ndo pelos nomes, entre outros.

Durante este estagio, tive a oportunidade de desenvolver um projeto sobre uma obra
literaria selecionada e proceder a uma investigacdo, que me permitiu selecionar estratégias a
nivel literario e musical para explorar o texto, atendendo as caracteristicas do grupo de criangas.
Esta obra permitiu as criangas ouvirem a histéria e interagirem no decorrer desta, ndo se
limitando, assim, apenas a escuta-la.

Vou agora refletir sobre a PES no 1.2 CEB, que foi igualmente uma experiéncia
gratificante, que me permitiu crescer ainda mais, quer a nivel pessoal, quer a nivel profissional,
tal como aprofundar diversas competéncias. Quando iniciei este estagio, no 2.2 semestre,
também me senti um pouco assustada, com receio de ndo conseguir cumprir tudo aquilo que é
proposto, mas, ao mesmo tempo, estava entusiasmada por iniciar uma nova aventura. Logo no
primeiro dia, a turma recebeu-me muito bem, pelo que me senti muito a vontade e fui ganhando
cada vez mais confianga em mim mesma.

Também fui muito bem recebida pela Professora Cooperante, pelos outros alunos e
pelos profissionais que trabalhavam no contexto. A Professora Cooperante foi muito atenciosa
e integrou-me bem na turma. A mesma transmitiu-me muitos conhecimentos, conselhos, apoio
e estratégias, o que me auxiliou bastante e tornou o meu percurso mais enriquecedor a todos
os niveis, contribuindo para o meu crescimento pessoal.

Neste nivel de ensino, o grau de exigéncia é mais elevado relativamente aos conteldos
de cada drea curricular, bem como nos dominios que tém de ser lecionados. A responsabilidade
foi acrescida, pois estes alunos nao tiveram um inicio de ciclo normal, devido ao covid-19.

No que diz respeito as semanas de intervencgao, fui-me deparando com alguns desafios,
a saber: como ajustar as atividades aos diferentes ritmos dos alunos, saber gerir
comportamentos, ouvir mais os alunos durante a realizacao das atividades, sé para citar alguns.
Com o decorrer da pratica, tornei-me mais assertiva e mais firme nas interven¢Ges. Nesta turma,
a maioria dos alunos enquadra-se na mesma faixa etaria. No entanto, foi necessario adequar as
atividades aos diferentes niveis de desenvolvimento de cada aluno, pois alguns tinham ritmos

de trabalho distintos. Foi, igualmente, necessdrio criar estratégias, pois certos alunos
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terminavam mais cedo as atividades. Estes aspetos referidos anteriormente, foram tidos em
conta na adequacdo das planificacGes.

As atividades realizadas ao longo do estagio também tiveram sempre em atencdo as
necessidades e interesses dos alunos. Procurei, sempre que possivel, realizar atividades mais
[udicas e com bastantes atividades interativas, pois era algo que os motivava e que era apreciado
pelos alunos. Apesar de as atividades serem ludicas, estas tinham sempre em mente o objetivo
da aquisicdo de novas aprendizagens. Utilizei diferentes materiais e recursos, e tentei
diversificar as atividades, de forma a motivar os alunos para a aprendizagem, ndo descurando
os diversos dominios.

Uma das grandes aprendizagens que adquiri neste contexto foi que, por vezes, ndo é
possivel concretizar todas as atividades propostas na planificacdo. O que é realmente
importante é que os alunos tenham tempo para assimilar as aprendizagens, respeitando os
diferentes ritmos de cada um, sem os sobrecarregar.

Também aprendi a utilizar algumas ferramentas que serdo uteis no futuro,
nomeadamente: selecionar/pdr em pratica algumas estratégias que permitam interligar certos
conteudos, gerir o tempo e solucionar imprevistos. E preciso destacar o contributo das aulas de
SIC, que nos forneceu sugestdes/ideias para a elaboracdo das planificacdes, bem como na
preparacdo das atividades que poderiamos p6ér em prdatica nos contextos de estagio. As
Unidades Curriculares de Didatica da Licenciatura e do Mestrado foram imprescindiveis para
conhecermos novos métodos/estratégias que podemos utilizar para explorar os contetdos, de
uma forma mais pratica e Iudica.

Em suma, ambos os estdgios, no Pré-Escolar e no 1.2 CEB, constituiram experiéncias
incriveis, repletas de aprendizagens, que serdo muito benéficas futuramente, e irei, certamente,
coloca-las em pratica. Estes foram muito desafiantes e, ao mesmo tempo, enriquecedores e
gratificantes, pois permitiram-me aprofundar os meus conhecimentos e competéncias.

Durante o mestrado foram adquiridas, sem duvida, muitas aprendizagens. No primeiro
ano, a nivel mais tedrico e didatico. No segundo ano, tivemos a oportunidade de pér em pratica
o que aprendemos anteriormente. E um facto que realizdmos pequenos estagios, logo desde o
primeiro ano da licenciatura. Contudo, este foi o que teve maior duracao e aquele que nos
permitiu estar mais tempo a trabalhar os diferentes contelddos das dreas disciplinares com as
criancas/alunos dos contextos em que realizdmos a PES. Foi um ano, simultaneamente
trabalhoso e incompardvel. A pratica pedagdgica proporcionou-me momentos Unicos e
inesqueciveis, pude vivenciar experiéncias fantasticas, adquirir aprendizagens e ferramentas

valiosas para o futuro, bem como crescer ainda mais em termos profissionais e humanos.
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Ao longo deste percurso também existiram obstaculos, como é dbvio, todavia tive de
aprender a supera-los. Isso fez-me crescer, ter mais motivacdo para trabalhar e dar sempre o
melhor de mim, para alcangar os meus objetivos.

Considero que este percurso foi muito importante para a minha formacao, pois, para
além do que foi mencionado anteriormente, tive a sorte e a oportunidade de conhecer e
trabalhar com excelentes profissionais. Estes estiveram sempre disponiveis para me auxiliar e
transmitiram-me ensinamentos/ ferramentas muito importantes para o meu enriguecimento a
nivel profissional e pessoal.

Termino esta reflexdo, fazendo um balanco muito positivo deste percurso. Este foi o ano
gue me marcou mais ao longo do meu percurso académico, bem como em termos pessoais.
Hoje, gracas a realizacdo deste estagio, tenho ainda mais certezas de que este é o caminho que
pretendo seguir. Ser educador/professor é uma profissdo fascinante, que continua a

desempenhar um papel importante na sociedade atual.

“Escolhe um trabalho de que gostes, e ndo terds que trabalhar nem um dia na tua vida”.

Confucio
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ANEXOS

Anexo 1- Exemplo de Planificagao

Jardim de Infancia:

Idade/Numero de criangas - 5 anos(5); 4 anos(7); 3 anos(1)

Data: 15a17/11/2021

Matematica

Area de
Formagao
Pessoal e Social

Dominio da
Linguagem Oral
e Abordagem a

Escrita

ordem da lista, as criangas atribuem o responsavel por algumas tarefas
naquele dia. A crianga responsdvel coloca o seu nome no espacgo
correspondente. Seguidamente, vai fazendo a chamada e vai marcando as
presencas. Posteriormente, veem quantas criancas vieram ao jardim e
guantas estdo a faltar e verificam o numero total de criangas presentes. As
criangas depois olham para uma tabela, em cima do quadro, com uma seta

gue indica o més e uma mola com um polvo que indica o dia. Pintam o dia no

Mestranda: Maria Jodo Novo Dia da semana: segunda, terca e quarta | Periodo: 1
Areas/ Aorendizagens a Materiais/
Dominios/ P & Desenvolvimento das atividades recursos/ Avaliagdo
. . promover ..
Subdominios espagos fisicos
Area do As criancas:
Conhecimento Rotinas
do Mundo -ldentificam
corretamente o
Abordagem as més e o dia;
Ciéncias -Reconhecer .
. . . . Rotina 1
Conhecimento | unidades basicas do - Marcam as
do mundo tempo didrio, Por volta das 9h as criangas chegam ao Jardim de Infancia. De seguida, presencas;
social semanal e anual; . . .
dirigem-se para o polivalente /mesa de reunido e vestem as suas batas. As ~
-Cantam a cangao
Dominio da mesas de reunido encontram-se distribuidas em forma de U. Conforme a dos bons dias;

-Observam e
indicam o estado
dotempoea
estacdo do ano;

- Pintam o dia da
cor
correspondente;
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calendario com a cor correspondente ao dia da semana inscrito numa lagarta
dos dias da semana. Verificam o tempo que estd e a estagao do ano. Depois,
com a colaborac¢do da educadora estagidria realizam o Plano do dia, inscrito
em tabela preparada para este efeito. (Anexo 1) Seguidamente, o responsavel
vai buscar as clavas e cantam a cang¢do dos bons dias numa adaptacdo da
Educadora Raquel, que também junta a can¢do “bom dia” de Alda Casqueira.
(Anexo 2)

Segue-se a atividade proposta pela educadora e, se existir tempo, as criangas

escolhem uma area da sala para trabalho auténomo.

Rotina 2

As 10h30min, depois de realizarem a higiene das m3os, cada crianca pega nas
suas mochilas que se encontram atras dos seus lugares e comem o lanche da
manha (fruta). Apds o lanche vao para o recreio ou para as areas, consoante
o tempo que esta no exterior. Se forem para as areas cantam uma cangao que
reflete as opgbes que podem realizar. (Anexo 3) Depois da cangdo, o
responsdvel chama uma crianca de cada vez, e esta escolhe para onde quer
ir, colocando um cartdo com o seu nome no local que representa a area

correspondente.

- Contabilizam o
numero de
meninas e
meninos
presentes e que
faltam;

- Contam o
numero total de
criangas na sala;
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Dominio da
Linguagem Oral
e Abordagem a

Escrita

- Ouvir a historia;

- Participar num
didlogo;

- Manifestar e
valorizar o
contributo de cada
crianga;

Rotina 3
Perto das 12h lavam as maos para depois almogarem. De seguida, vdo para a

sua sala fazer a sesta até as 13h30min.

Rotina 4
Cerca das 15h15min pegam nas mochilas para lancharem (leite e pao) e as
15h30min algumas criangas vao na carrinha escolar e outras esperam que os

pais as venham buscar.

Segunda-feira, dia 15/11/2021

Depois da realiza¢do das rotinas, a EE pede as criangas que procurem alguns
materiais que se encontram escondidos pela sala. As criancgas irdo encontrar
uma escova de dentes, uma pasta de dentes, fio dentdrio, uma touca de
banho, uma luva de massagem, uma escova de massagem, uma escova do
cabelo, um dente de acrilico, um espelho, um copo e uma esponja. (Anexo 4)
Enquanto as criangas procuram os materiais, a EE vai buscar o Bal das
Histodrias. (Anexo 5) Este Bau tera um livro que iniciard a tematica da semana.
O Bau ird aparecer em cima da mesa, de surpresa.

Depois de recolherem todos os materiais, a EE deixa as criangas explorarem

as diferentes texturas dos materiais. A EE recolhe os diferentes materiais e

Materiais:

- escova de
dentes;

-pasta de dentes;
- fio dentario;

- touca de banho;
- luva de
massagem;

- escova de
massagem;

- escova do
cabelo;

- dente de
acrilico;

- espelho;

- Copo;

- esponja;

-Prestam atencao
durante a leitura
da historia;

- Respondem as
questdes,
apresentando as
suas ideias;
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coloca-os em cima da mesa. Seguidamente, as criancas reparam no Bau. A EE
pergunta: “O que tera 1a dentro?”. A EE pede ao responsavel do dia que a
venha ajudar a abrir o Bau das Histdrias. O responsavel abre e retira o livro “O
Menino que Detestava Escovas de Dentes” da autora Zehra Hicks, uma fada
dos dentes e um boneco articulado. (Anexo 6) A EE pergunta ao responsavel
do dia “De que te parece que este livro nos vai falar?” “A partir desta histdria
o que achas que vamos descobrir durante esta semana?” Antes de iniciar a
sua leitura, a EE questiona “Quem gosta de lavar os dentes?” “Sera que a
Maria Castanha, que conheceram na passada semana, lavava os dentes?”

Porque acham que devemos lavar os dentes?”

Depois da leitura, a EE coloca algumas questdes ao grupo de criangas:

Como se chama a personagem do livro?

O que é que o Martim detestava?

Que escovas de dentes experimentou?

O que aconteceu ao dente do Martim?

O que fez o Martim ao dente?

Quando o Martim acordou tinha uma carta. De quem era?

O que Ihe disse a Fada dos Dentes?

© N o U B~ W NoE

O que ofereceu a Fada dos Dentes ao Martim?

- Bau das
Historias;

- Fada dos
Dentes;

- Personagem
Martim fantoche
articulado;

- Livro “O Menino
que Detestava
Escovas de
Dentes”;
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Dominio da
Educacdo
Artistica

Subdominio das
Artes Visuais

- Desenvolver
capacidades
expressivas e
criativas através de
experimentagao e
producdes plasticas;

- Reconhecer e
mobilizar elementos
da comunicagdo
visual, tanto na
producdo e
apreciacao das suas
produgdes, como em
imagens que
observa;

9. 0 que podia fazer com a escova de dentes magica?

No final das questGes, a EE guarda todos os materiais utilizados no Bau das

Historias.

(Rotina 2)

Atividades autdnomas nas areas ou no exterior.

Depois das rotinas, a EE vai pedir ao grupo de criangas que elabore um
desenho sobre a histdria. Para a realizacdo da mesma, a EE vai distribuir folhas
de papel. Seguidamente, vai buscar a caixa de cada crianca, que esta
devidamente identificada. Esta caixa tem no seu interior lapis de cor. Depois

de terminarem os desenhos, a EE vai propor que os afixem na sua sala.

(Rotina 3)

As criangas fazem a sesta.

- Folhas de papel;

- Lapis de cor;

- Elaboram um
desenho;

- Pintam o
desenho;

98




Dominio da
Matematica

Numeros e
Operagdes

- Identificar
quantidades através
de diferentes formas
de representacao
(contagens,
desenhos, simbolos,
escrita de numeros,
estimativa, etc);

Da parte da tarde, as criancas irdo realizar uma atividade. Esta sera realizada,
de forma individual. A EE ira distribuir alguns marcadores, para que possam
rodear/escrever num quadrado por baixo das cartas os numeros
correspondentes. Serdo propostos alguns desafios ao grupo de criancas. Cada
crianga receberd uma carta. A EE, ao distribuir as mesmas, vai adequar o seu
nivel de complexidade a idade de cada crianga.

Nesta atividade existem cartas com imagens relacionadas com a tematica da
higiene oral. Numas vdo poder associar as imagens ao numero
correspondente e noutras podem rodear imagens. Terdo, ainda, de pintar
algumas imagens, de acordo com o numero representado. Estas instrugdes
estdo descritas em cima das cartas.

Como as criancas ainda ndo sabem ler, a EE terd o cuidado de ler as cartas.
Antes de iniciar a atividade, a EE vai exemplificar, e mostrar uma carta

correspondente a cada desafio as criangas. (Anexo 7)

Atividades autdnomas nas areas ou no exterior.

(Rotina 4)

- Cartas do jogo;
- Marcadores;

- Papel para
apagar;

- Participam com
entusiamo na
atividade;

- Resolvem a
atividade
proposta de
forma auténoma
e empenhada;

- Conseguem
associar as
imagens a
representagao
dos numeros;
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Dominio da
Educacdo Fisica

- Reconhecer estilos
de vida saudavel e
pratica do exercicio
fisico;

- Mobilizar o corpo
com precisao e
coordenacgado;

- Relacionar-se de
forma saudavel em
situacGes de jogo,
seguindo as
orientagdes ou
regras;

Terca-feira, dia 16/11/2021

(Rotina 1)

Antes da atividade de Educacao Fisica, a EE coloca a musica que sera o suporte
da atividade, para que as criangas ougam e percebam que movimentos

(mimos) devem fazer.

A EE pede ao responsavel do dia para chamar cada um dos seus colegas e
formarem uma fila, para se poderem deslocar, de preferéncia para o exterior.

Se estiver a chover, a atividade sera realizada no interior da sala.

Parte Inicial: aquecimento (5 minutos)
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Para iniciar o aquecimento, as criancgas irdo jogar ao “Rei Manda”. Antes de
iniciar este jogo, a EE vai atribuir o papel de Rei ao responsavel do dia, que se
deve colocar de costas para a parede. Esta ira falar com o mesmo e dar
algumas orienta¢des. As outras criancas colocam-se no fundo da sala. O Rei
deve dar ordens de movimentacao variadas que as outras criancas devem
cumprir, tentando aproximar-se da parede onde estd o Rei. Quem o alcancar
primeiro serd o novo Rei. As ordens devem comecar sempre por “O Rei

manda...”, por exemplo: “Dar dois passos para a frente”. (Anexo 8)

Desenvolvimento (10 minutos)

Depois do aguecimento, a EE ja tem preparado o espaco para realizar um
circuito. As criancgas vao realizar o mesmo em conjunto. Estas devem aguardar
a sua vez na fila, enquanto a EE coloca a musica. Antes de iniciar, a EE vai

explicar como funciona e vai exemplificar. (Anexo 9)

- Coluna;
- Telemoével;

- Musica “Dua
Lipa - Don't Start
Now (Official
Instrumental)”;

- Coluna;
- Telemoével;

- Mdsica “Lavar
os Dentes |
Jardim de Infancia
Vol. 17;

- Cumprem as
regras do jogo;

- Reproduzem os
movimentos;
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No circuito, as criancas terdo 5 cones; 4 arcos; 1 corda; 1 tapete; 1 tunel para
rastejar. Em cada uns dos cones terdo de contornar em ziguezague. Nos arcos
terdo de executar os movimentos da can¢ao. No primeiro terdao de pegar num
copo plastico; no segundo pegam numa escova e na pasta; no terceiro terdo
de se imaginar a esfregar os dentes e, no ultimo, sorriem para mostrar que
tém os dentes limpos. Seguidamente, devem pegar na corda e dar 3 saltos.

Depois tém de passar pelo tapete e rastejar por baixo do tunel. (Anexo 10)

Relaxamento (5 minutos)

Antes de terminar, deve ser realizado um pequeno relaxamento com as
criangas. A EE pede as criangas para formarem uma roda. De seguida, realiza
com as elas alguns alongamentos. Comega por pedir para fazerem pequenos
movimentos com os bracos para a frente e para trds; depois, os dois bracos
ao mesmo tempo, fazer pequenos movimentos com a cabega para ambos os
lados; meter as mdos nos ombros e rodar para a frente e para tras; meter a
mao na cintura e fazer movimentos para ambos os lados; dobrar os joelhos e

fazer pequenas rotac¢des para cada um dos lados; colocar um joelho de cada

-5 cones;
-4 arcos;
-1 corda;
- 1 tapete;

-1 tdnel;

- Coluna;
- Telemoével;

- Mdsica
“relaxante com o
som da natureza
fonte de 4gua de
bambu”;

- Aguardam pela
sua vez para
participarem;

- Contornam os
cones;

- Relaxam e
realizam os
alongamentos;
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Area do
Conhecimento
do Mundo

Abordagem as
Ciéncias

- Identificar o que
sabem e
aprenderam;

- Escolher
criteriosamente as
guestdes a
desenvolver;

- Demonstrar
cuidados com o seu
corpo e com a sua
seguranga;

vez atras das costas, com ajuda da mao para apoiar; rodar cada pé fazendo
pequenos movimentos circulares. A seguir, pede ao grupo de criangas que se
sente no chdo com as pernas a chinés. Para terminar, as criangas realizam
alguns exercicios de respiracdo. No final, com as criancas ainda sentadas no
chdo, a EE dd sinal ao responsdvel do dia e este comecga a chamar cada um

dos seus colegas. (Anexo 11)

(Rotina 2)

Atividades autdnomas nas areas ou no exterior.

(Rotina 3)

As criangas fazem a sesta.

No periodo da tarde, as criancas irdo visualizar um video com uma musica.

(Anexo 12) Posteriormente, a EE vai explicar as criangas alguns cuidados que

devem ter com a sua higiene oral. Para isso, vai buscar uma boca, uma escova

de dentes grande, uma escova de dentes pequena, uma pasta de dentes, um

dente e o fio dentdrio. A EE vai demonstrar como devemos usar o fio dentério

- Video “Panda
vai a Escola Lavar
Os Dentes”;

- Escova de
dentes pequenae

grande;

- Pasta de dentes;

- As criangas
visualizam um
video com muita
atencao;
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na boca, escovar os dentes e a lingua. Depois apresentara um dente sujo e
todas as criancas terdo de o limpar, fazendo pequenos movimentos circulares
com a escova de dentes. Antes de fornecer os conselhos, a EE pergunta “Que

cuidados devemos ter com os nossos dentes?”.

A EE complementara alguns conselhos as criangas, tais como:

(Anexo 13)

- Devem lavar os dentes pelo menos 2x por dia (de manha e antes de dormir);
- Devem escovar os dentes e fazer pequenos movimentos circulares;

- Escovar a lingua;

- Ha sitios onde a escova nado consegue chegar, por isso temos de usar o fio
dentario;

- Nao deves partilhar a tua escova com ninguém;

- Vai regularmente ao dentista;

- Escova muito bem os dentes para evitar as cdries.

Para terminar esta atividade, a EE vai trazer novamente a sua caixa surpresa.
(Anexo 14) No interior desta caixa terdo algumas imagens plastificadas, com

velcro atrds. (Anexo 15) A EE pergunta “Sabem o que estad no interior da

- Boca;

- Fio dentario;

- Caixa surpresa;

- As criangas
aprendem alguns
conselhos sobre a
escovagem dos
dentes;

- Observam as
imagens;
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Dominio da
Educacdo
Artistica

Subdominio das
Artes Visuais

- Desenvolver
capacidades
expressivas e
criativas através de
experimentagdes e
producdes plasticas;

caixa?”. Pede a cada uma das criancgas para colocarem a mao dentro da caixa
e retirar uma imagem, a qual devem guardar. A EE vai mostrar dois cartazes
devidamente plastificados, um com um dente saudavel e outro com um dente
ndo saudavel e ird afixa-los na sala, para que todos os possam observar,
sempre que precisarem. (Anexo 16) As criangas deverdo fazer a distingcdo
entre os alimentos que fazem bem aos dentes e os que fazem mal. Para isso,
deverdo deslocar-se ao quadro, de forma individual, explicar a imagem que
tém, referir em que dente a vao colocar e porqué. (Ex: imagem da escova de
dentes, associar ao dente saudavel; imagem de um rebucado, associar ao

dente ndo saudavel).

Atividades autdnomas nas areas ou no exterior.

(Rotina 4)

Quarta-feira, dia 17/11/2021

(Rotina 1)

Na manha de quarta-feira, as criancas mais velhas deslocam-se a patinagem.

Sera dada continuidade a tematica da semana com os alunos mais pequenos.

- Imagens
plastificadas de
legumes, frutas e
doces;

- Cartazes com o
dente saudavel e
dente ndo
saudavel;

- Visualizam os
cartazes;

- Associam os
alimentos aos
cartazes;
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Dominio da
Educacao
Artistica

Subdominio das
Artes Visuais

- Descrever, analisar
e refletir sobre o que
olha e vé;

-Apreciar diferentes
manifestacdes de
artes visuais, a partir
da observagao de
varias modalidades
expressivas (pintura,
desenho, escultura,
fotografia,
arquitetura, video,
etc.), expressando a
sua opinido e leitura
critica;

- Construir as caixas
recorrendo ao molde
fornecido;

As criancas vao realizar uma pintura, sem recorrer aos lapis de cor,
marcadores e pincéis. A EE vai distribuir a cada crianca uma folha de cartolina
A3, com um desenho de um dente grande. (Anexo 17) Para esta atividade,
cada crianga ird precisar de uma escova de dentes, espuma de barbear ou
pasta de dentes. As criancas comecam por colocar um bocadinho de espuma
de barbear ou pasta de dentes no interior do dente e devem espalha-la até

este estar todo preenchido. Depois devem deixar secar bem.

(Rotina 2)

Atividades auténomas nas dreas ou no exterior e proposta da atividade a

realizar pelas cinco criangas ao regressarem da patinagem.

A EE vai propor ao grupo de criancas a elaboragdo de uma caixa, para
colocarem os seus dentes, quando estes cairem. Para tal, a EE vai fornecer o
molde da caixa. As criancas mais pequenas ird pedir para as pintarem e ird
ajuda-las a montar a sua caixa. Depois, cada uma ird colar uma imagem na sua
caixa, de forma a personaliza-la.

(Anexo 18)

- Cartolina com o
molde de um
dente;

- Escovas de
dentes;

- Tagas;
- Pasta de

dentes/espuma
de barbear;

- Constroem as
caixas;

- Pintam as
caixas;

- Escolher uma
imagem para
colar na caixa;
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Dominio da
Linguagem Oral
e Abordagem a

Escrita

Subdominio da
Musica

- Ouvir a historia;

- Participar nos
movimentos da

historia;

(Rotina 3)

As criangas realizam a sesta.

Da parte da tarde, a EE vai explorar um excerto do livro “O Elefante Cor-De-
Rosa”, da autora Luisa Dacosta. (Anexo 19) Esta histdria vai ser explorada, por
partes, todas as semanas, pois ira integrar o relatério final. (Anexo 20) Esta
atividade estara ligada as areas da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e
Musica. Para dinamizar esta histdria, a EE vai levar sempre um casaco, em
forma de grilo, e uma batuta. A batuta servird de marcador do livro. A histéria
sO prossegue se as criancas colaborarem. Caso contrario, a histdria ndo
podera continuar. A EE ird ter no seu casaco de grilo alguns grafismos
relacionados com a histdria. Apds esta atividade, a breve exploragdo da
histéria, a EE pede as criancas para formarem uma roda e se sentarem no
chdo. O objetivo é que as criangas se levantem e participem nos movimentos

que vao surgindo na histéria, tais como: dancar, entre outros.

- Livro “O Elefante
Cor-de-Rosa” da
autora Luisa
Dacosta;

- Casaco de grilo
preto;

- Batuta;

- Boina preta;

- Mascara preta;
-Calgas pretas;

- Sapatilhas
pretas;

- Conhecem a
figura da

maestrina;

-Ouvem a

historia;

- Respondem as
gquestdes

colocadas;
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A EE questiona as criangas:

1. Como se movimentam as folhas? (se as criangas nao responderem, a
EE realiza o som do vento com sacos de plastico)

2. De que cor eram as flores (se as criangas nao responderem, a EE
aponta para o grafismo branco)

3. Como era a vida dos elefantes? (se as criangas nao responderem, a
EE toca o instrumento musical clavas, caixas chinesas e shaker)

4. Que pesadelo teve o nosso elefante?

5. Eoque aconteceu a flor?

6. Como ficou o elefante? (se as criangas ndo responderem, a EE

mostra a imagem do corag¢do partido)

Atividades autdnomas nas areas ou no exterior.

(Rotina 4)
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Anexo 2- Guido da Pecga de Teatro

“O Elefante Cor-De-Rosa” da autora Luisa Dacosta
Resumo do conto num texto escrito através das sugestoes das criangas

Texto de base a dramatiza¢dao do conto para apresentar aos colegas do 1.2 Ciclo do Ensino

Basico.

Cenal
(cenario da floresta com flores, passaros, elefantes, arco-iris, lagos)
Contadora — Maestrina

Era uma vez um elefante que vivia com outros elefantes num planeta distante, que tinha bonitas
florestas verdes (entra o elefante IG,)

Nesta floresta também viviam passaros azuis (entram TG e LM e sentam-se) Nesta maravilhosa
floresta as manhas eram repletas de claridade, reinando a paz e a tranquilidade. Nesse planeta,
a forca da gravidade era pequena e os seus habitantes movimentavam-se silenciosamente,
dancando como verdadeiras bailarinas exibindo as suas belas trombas durante longas horas até
ao nascer do sol. (Elefante, passaros e flores dangam ao som da musica que a RA coloca no leitor)

—sinfonia dos Brinquedos https://www.youtube.com/watch?v=7qCiyzugNZ8

Como estavam tdo entretidos nem se apercebiam do tempo a passar. As folhas movimentavam-
se com o vento, as flores eram todas brancas (entram a FV e a BP com o som das guizeiras) e os
passaros prolongavam o seu canto de tdo felizes que estavam. Todos os dias havia uma grande
festa. Todos os dias, os elefantezinhos viam o arco-iris, as estrelas refletidas nas aguas limpidas,
onde tomavam banho e bebiam dgua para matar a sede.

1G

- Ai é tao bom viver nesta floresta maravilhosa

Contadora- Maestrina

Um dia, o elefantezinho viu uma flor branca a murchar (aqui entra o som da cartolina e a FV
comeca a murchar).

Aflito, chamou os seus companheiros que vieram a correr para o ajudar.

(JG e RA tocam maracas e tambor e entram BV e MS)

Todos juntos fizeram uma grande roda e sopraram pelas trombas um ventinho de amizade e

carinho para despertar a flor, mas a flor morreu. (RA e JG -Som aberto do tridangulo).
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IG

- Oh, morreram. Alguma coisa se esta a passar.

CENA Il (Contadora puxa cendrio da cena ll)

A partir desse momento, o seu mundo mudou. Nessa noite, dangaram, unindo as suas trombas,
pois estavam muito tristes. O elefantezinho percebeu, pela primeira vez, que tinha o coracdo
partido e ferido.

IG

- Ai como estou triste parece que tenho espinhos no coracdo! Olha aqui uma pena de pdssaro!
Também estdo a morrer (TG e LM deitam-se)

Contadora- Maestrina

No dia seguinte, surgiam nuvens escuras e ameacadoras no céu, a agua ficou suja, os galhos
estavam velhos, secos sem folhas. (RA e JG partem galhos, som dos sacos) Entdo o nosso
elefante chamou os seus companheiros que também estavam preocupados. (som das maracas)
A tarde n3o conseguiram observar o arco-iris nem as estrelas e quando tentaram beber 4gua,
nao conseguiram fazé-lo, pois a dgua estava congelada e muito dura.

IG

Mas o que se esta passar? Estdo todos a morrer, os animais as plantas, a dgua esta suja e gelada.

Contadora- Maestrina

O elefante apercebeu-se de que tinha perdido alguns dos seus companheiros. Parecia que
existiam menos elefantes e, no dia a seguir, menos ainda. (BV cai no chdo e MS sai de cena)

O elefantezinho acabou mesmo por ficar sozinho. Estava muito triste e cansado. (RA e JG tocam
triangulos e contadora muda cenario)

O tempo foi passando até que uma cavalgada de cometas se deslocava para outra galaxia. (RA
e JG tocam guizeiras e jogo de sinos e PP e JP entram)

O elefantezinho pediu que o levassem com eles.

16

- Por favor levem-me convosco! Para onde vao?

Um dos cometas ouviu o seu pedido e parou para falar com ele.

ﬂ

Vamos para a terra, um planeta pequeno e pobre.

1G

Por favor deixa-me ficar 13!

ﬂ

N3o podes na Terra os Homens cagam elefantes.

1G
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Deixa-me ficar sempre contigo!

ﬂ

N3o podes porque eu sou de fogo mas tenho uma ideia melhor. Vou deixar-te.

Ficards na Terra, mas ndao com os homens. Ficaras na imaginacao de uma crianga.

IG

Que boa ideia. Aqui vou eu entrar no sonho de uma crianga.

(IG, PP e JP saem e contadora muda a cena)

(musica da sinfonia dos brinquedos)

Contadora- Maestrina

E assim aconteceu um menino sonhou com o elefante cor- de- rosa e veio contar ao amigo
(Entra ND e MS)

ND

- Amigo eu sonhei com um elefante cor-de-rosa!

MS

- A sério? E como era? (sentam-se a conversar)

Contadora- Maestrina

E o menino que imaginou um elefante cor-de-rosa descreveu-o a todos os seus amigos. Todos o
acharam muito lindo. Assim ele passou a habitar a Terra e ficou muito feliz pois vivia na
imaginacdo das criangas que é o melhor lugar do planeta.

(cantam todos a cangao “Elefante Cor-De-Rosa” da Alda Casqueira no final)
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Anexo 3- Autoriza¢dao dos Encarregados de Educagao

Estimado (a) Encarregado (a) de Educagdo,

No ambito do curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino Basico,
da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo e da minha
integracdo no estagio que realizo com o grupo de alunos em que o seu educando se encontra,
pretendo realizar uma investiga¢do centrada na drea curricular de Portugués, mais precisamente

no ambito da Educacdo Literaria e Musica.

Para a investigacdo serd necessario proceder a recolha de dados através de diferentes
meios, como registos fotograficos, dudio e video das atividades e tarefas realizadas pelos alunos
relativas ao trabalho. Estes registos serdo confidenciais e utilizados exclusivamente para a

concretizacdo desta investigacao.

Todos os dados serdo devidamente codificados garantindo que em momento algum os

participantes serdo identificados.

Venho, desta forma, solicitar a sua autoriza¢do para que o seu educando participe na
investigacdo, permitindo a recolha de dados mencionados acima. Caso seja necessario algum

esclarecimento adicional estarei disponivel para esse fim.
Agradeco desde jd a sua colaboracdo e disponibilidade.
Viana do Castelo, 23 de outubro de 2021

A mestranda,

Eu, Encarregado (a) de Educacdo

do (a) aluno (a) , declaro que

autorizo a participacdo do meu educando no trabalho acima referido e na recolha de dados

necessaria.

Data

Assinatura
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Anexo 4- Grafismos do casaco da maestrina
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Anexo 5- Cartoes dos instrumentos musicais convencionais

it
_

114



Anexo 6- Cartdo e materiais trazidos para as sessoes
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Anexo 7- Objetos Sonoros/Instrumentos musicais ndo convencionais
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