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RESUMO

Objetivo: No presente projeto, procurou-se realizar um plano de atuacédo e
emergéncia para a rede de percursos ciclaveis do concelho de Melgaco, onde
fosse feita uma avaliacdo dos perigos existentes e as suas respetivas medidas
de tratamento, para depois ser elaborado um plano de emergéncia dos varios
percursos. Métodos: A realizacdo deste projeto esta dividida em trés fases: a
primeira fase teve como proposito a elaboracdo de fichas de identificacdo e
avaliacdo dos perigos na segunda fase a aplicagdo no terreno das fichas
previamente elaboradas, e ajustar alguma informacdo caso necessario; a
terceira e ultima fase passou pela elaboracdo de um relatério final com toda a
informacéo elaborada e registada nas fases anteriores. Resultados: foram
trabalhados 5 percursos ciclaveis, no entanto, apenas sera apresentado um
percurso. A escolha passa por este ser o de maior distancia, com maior
diversidade de informacao. Todas as fases do projeto foram desenvolvidas com
sucesso, sendo que o resultado se trata de um produto diferenciador na area de
gestdo do risco, tornando o territério de Melgaco, mais seguro. Conclusdes: No
decorrer do projeto foram realizadas varias alteracdes que fossem ao encontro
com os objetivos finais. Este projeto tem a vantagem de ser transponivel para as
varias areas do desporto de natureza. Conclui-se também que devem ser
realizados simulacros para validar a forma como deve ser realizado o resgate ao
acidentado, tendo em conta o melhor trajeto para resgatar até ao tipo de veiculo

que se deve usar.

Palavras-chave: Desporto Natureza, BTT, Perigo, Risco, Seguranca
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ABSTRACT

Aim: In this project, the development of an action and emergency plan for the
network of cycle paths in the municipality of Melgagco was undertaken, where an
assessment of existing hazards and their respective treatment measures was
applied, to then proceed to the drafting of an emergency plan for the various
routes. Method: The undertaking of this project is divided into three phases: the
first phase was aimed at the drawing up of hazard identification and assessment
sheets; the second phase was the field application of the previously elaborated
sheets, and the adjustment of some information if necessary; the third and last
phase was the drafting of a final report with all the information written and
registered in the previous phases. Results: 5 cycle routes were explored,;
however, only one route will be presented. The choice lies in that this is the one
with the longest distance and the most diversity of information. All phases of the
project were successfully developed, with the result being a differentiating
product around risk management, making the territory of Melgaco safer.
Conclusions: During the course of the project, several changes were made to
meet the final aims, which has the advantage of being transposable to the various
areas of nature sport. It is also concluded that simulations should be performed
to validate how the rescue of the injured person should be performed, taking into
account the best route to be made during the rescue and the type of vehicle to
be used.

Keywords: Nature Sports, Mountain Biking, Danger, Risk, Safety
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CAPITULO | - INTRODUCAO



1.1 Introducéo

No ambito do Mestrado em Desporto Natureza, da Escola Superior de Desporto
e Lazer (ESDL), do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC), para a
conclusdo do segundo ano, existem trés opc¢des, séo elas: dissertacdo, projeto
ou estagio. Perante isto o modelo escolhido foi projeto, que tem como objetivo
aplicar os conhecimentos que foram sido adquiridos ao longo do mestrado, e
transpor estes para um projeto com viabilidade e que corresponda com as

necessidades.

Com este projeto pretendeu-se criar um plano de atuacdo e emergéncia dos
percursos ciclaveis no territério de Melgagco. Com o aumento de praticantes de
atividades de Desporto Natureza, o municipio de Melgaco verificou que havia
uma necessidade de tornar o territorio mais seguro, e para isso juntamente com
a Escola Superior de Desporto e Lazer criou-se um “Plano de seguranga na rede

de percursos pedestres e ciclaveis no territério de Melgago”.

Sendo um projeto de grandes dimensdes, para a nossa area de estudo,
desenvolvemos trabalhos na identificacdo dos perigos, estudo dos riscos e
mitigacdo dos mesmo, na area especifica da rede de trilhos ciclaveis no territorio

de Melgaco.

Num primeiro momento identificamos através do Google Earth, eventuais
perigos, como rios, zonas de maior declive e locais de cruzamentos com
estradas nacionais, para depois verificar quais 0s riscos que estao associados e
verificar a tipologia de terreno que se vai encontrar de forma a criar previamente
um plano de evacuacéo e emergéncia com o intuito de definir qual a tipologia de

veiculo que faria respetivo resgate em caso de acidente.

Numa segunda fase verificamos no terreno se todas as informacdes previamente
recolhidas estdo corretas ou se eventualmente havia a necessidade de
acrescentar perigos nao identificaveis no Google Earth. Também verificamos se
havia a necessidade de alterar a tipologia de terreno, ou eventualmente lacunas
gue existiam na sinalética sendo que esta s6 € mesmo possivel verificar-se no

terreno.

15



Apés todo o levantamento de informacédo, foram criados relatérios individuais
para cada percurso ciclavel, onde foram registadas todas as anomalias
verificadas, e criou-se um ficheiro kml para cada percurso, de forma a
georreferenciar todos o0s perigos, o tipo de terreno, marcos quilométricos quando
existentes, faltas de sinalética, zonas de possiveis entradas de ambulancia e

formas de resgate.

1.2 Estrutura

O seguinte trabalho esta organizado em sete capitulos:

- Capitulo I — Introducéo: Neste capitulo € explicado qual o objetivo deste estudo

€ a sua estrutura.

- Capitulo Il — Revisdo da Literatura: Passa pela sustentacdo bibliografica do
projeto.

- Capitulo 11l — Métodos e Procedimentos: Referente as varias fases do projeto e
ao cronograma, uma breve caracterizacdo da regido, que materiais foram
utilizados ao longo de todo o trabalho, e por fim a linha do tempo relativamente

ao Percurso P5 Preto.

- Capitulo IV — Resultados: Apresentacao dos resultados obtidos, desde as fichas

elaboradas, até ao plano de atuacao e emergéncia.

- Capitulo V — Discusséo dos Resultados: Discussédo do capitulo anterior de

forma fundamentada.

- Capitulo VI — Concluséo: Breve analise daquilo que se observou ao longo do

projeto.

- Capitulo VII — Bibliografia: Sdo apresentadas todas as referéncias bibliogréaficas
utilizadas ao longo do projeto.
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CAPITULO Il - REVISAO DA LITERATURA
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2.1 Desporto de Natureza

Podemos afirmar que o desporto natureza € um conjunto de atividades

desenvolvidas em contacto direto com a natureza (Bouchout, 2008).

Estas atividades representam cada vez mais um contexto onde a atividade fisica
e desportiva se enquadra como forma de expressdo. Estudos efetuados nas
ultimas décadas s@o o espelho de que a taxa de participacdo em desporto
natureza, comummente denominados de outdoor sports, tem vindo a aumentar,
obtendo efetivamente um crescimento de 10% entre o ano de 1998 e 1999
(Bricker & Kerstetter, 2002).

As praticas desportivas na natureza aumentaram nos ultimos anos, a expansao
€ notéria e sustentada entre outros aspetos, por um desejo intenso de
aproximacdo e interacdo com o ambiente natural, permitindo fugir da rotina
urbana, procura por emocoes, sensacdes e testar os limites pessoais (Granero
& Baena, 2010.

Sao multiplas as atividades de DN possiveis, associadas a diversas modalidades
tais como o montanhismo, a canoagem, a orientacdo, o BTT, a escalada, o
rappel, o parapente, entre muitas outras. Como multiplas s&o as designagdes
atribuidas a este tipo de praticas ou modalidades, denominagdes como “Novos
Desportos”, “Desportos de Aventura”, “Atividades fisicas de Aventura e Risco”,
Atividades fisicas de exploragao da natureza”, e muitas outras designacdes que
diversos autores e diferentes instituicdes tém atribuido a este tipo de atividades.

(Costa, 2004)

A designagédo para este tipo de atividades ndo é consensual, assumindo varias
denominacgbes, dependendo se estamos na presenca de uma perspetiva

turistica, desportiva e/ou ambiente. Desde “Turismo Ativo”,” Turismo de Aventura
“, ou “Turismo de Natureza” numa otica turistica, passando por “Desporto de
Aventura”, “Desporto de Natureza” ou “Atividades Fisicas de Aventura na

Natureza”, numa perspetiva desportiva (Silva, 2010).
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Nesta perspetiva achamos importante definir uma nomenclatura e serd utilizado

sempre Desporto Natureza como referéncia.

Segundo Decreto Regulamentar no 18/99 de 27 de Agosto, 1999, constituem
atividades e servicos de desporto natureza as iniciativas ou projetos que

integrem:

I. O pedestrianismo;
il. O montanhismo;

iii. A orientacao;

iv. A escalada;
V. O rapel;
Vi. A espeleologia;
Vil. O balonismo;
viii. O parapente;
Atividades Terrestres Atividades Aquéticas Atividades Aéreas
* Atividades com cordas * Bodyboard * Asa delta
» Canyoning « Canoagem » Balonismo
» Escalada * Hidrospeed » Parapente
» Espeleologia * Kitesurf » Paraguedismo
* Pedestrianismo e » Mergulho * Voo livre
montanhismo « Remo « Ultra leve
» Esqui e Snowboard « Skimming
* Golf . Surf
O Hlplsmo e \Vela
 Jogos tradicionais « Wakeboard
+ Orientagéo e corridas « Esqui nautico
de aventura « Windsurf
* Paintball

» Tiro com arco
» Todo o Terreno
- BTT

Fonte: (Silva, 2010)

A seguranca no turismo de aventura € uma funcdo complexa que envolve
pessoas (tanto os clientes ou utentes como os prestadores de servigcos);
equipamentos, procedimentos; sistemas de gestdo das empresas prestadoras

de servicos; dispositivos legais e sistemas de fiscalizacdo e controle existentes
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em cada municipio; articulacdes e logisticas locais disponiveis para buscas e
salvamentos e atendimentos médicos; fatores relacionados com o clima; e
evidentemente, 0s perigos existentes em cada atividade associados as

condi¢des naturais (topografia e variacdes meteoroldgicas) (Neves, 2013)

2.2 Perigo, Risco e Seguranca

A incerteza associa-se fortemente ao risco e ao perigo, jA que é ela a
responsavel pela producdo de fatores de risco. Mas como a percecdo da
possibilidade de uma situacao de risco e a sua avaliacdo véria de individuo para
individuo, as experiéncias resultantes das atividades séo influenciadas pela

percecao do risco. Estes elementos conjugados criam o desafio, cuja natureza

pode ser de caracter intelectual, moral, espiritual, emocional ou fisico. (Neves,
2013)

Risco-Perigo Risco-Probabilidade Risco-Aventura
Ameaca Risco Aventura
Perda Aposta Adrenalina
Sorte Chance Emocao
Perigo Seguro Radical
Azar Probabilidade Extremo
Fortunado Prevenir Desafio
Fatalidade Arriscar Ousadia
Obstaculo
Felicidade
Destino

Fonte: (Spink et al., 2008)

O facto de terem lugar em meio natural e ndo num ambiente controlado, faz com
gque estes desportos tenham caracteristicas especificas, desde as
potencialidades, isto é, aquilo que podem trazer de benéfico para o praticante
até aos riscos que estdo associados a estas atividades, bem distintos dos

desportos praticados em espaco urbano (Melo, 2003).
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Segundo Ennes, (2013), os fatores de risco podem estar divididos em duas
categorias: fatores humanos e fatores ambientais. O mesmo autor, subdivide
estes fatores em vérias dimensdes. Brandao (2016), vem reforcar a ideia,

contribuindo para uma maior subdivisdo dos fatores, havendo uma melhor

Emocionais c

1 Hen B

i Ogi sicologicos y
Geomorfologicos g

- Plancamento }
Mecteorologia ¢ 4
Fauna ¢ flora
Comportamentos deé)
Y
JrUpo -

percecéo dos riscos envolvidos.

Fatores Fatores

Humanos

Ambientais \

Fonte: (Brandéo, 2016)

A seguranca ndo pode ser entendida como uma religido, mas como uma cultura
sempre dindmica, com o objetivo de aumentar a resisténcia aos perigos. O seu
grande objetivo é uma ac¢do, sem descurar o padrdo e a reacdo social, e sem
desvirtuar a realidade com valores desajustados. As culturas de seguranca

evoluem gradualmente em resposta as condi¢des locais (Reason,1997).

E possivel perceber que as designacdes atribuidas ao risco acabam contribuindo
para melhor compreensao dos significados e sentidos que damos as nossas
acOes e experiéncias na vida cotidiana, considerando o contexto da sociedade
atual(Paixao et al., 2011)

Para (Coutinho, 2014) a avaliacao de riscos € realizada em trés etapas: 12 etapa
— identificar o risco, ou seja, consiste em verificar a possibilidade acontecer um
acidente; 22 etapa- estimar o risco, compreende na medi¢cdo conjunta de dois

fatores, um que estima a probabilidade de acontecer dano e o outro o grau de
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gravidade deste; 32 etapa- valorar o risco, consiste em perceber se o risco é

aceitavel e que tipo de grau de aceitabilidade este tem.

Com a avaliacdo de riscos, determina-se se o risco € toleravel / inaceitavel e
apos esta definicdo, da-se inicio a todo o processo de prevencao,
implementando-se as ac¢Ges mais adequadas. Este processo deverd ser

continuo e estar em permanente atualizacdo. (Coutinho, 2014)

O desporto natureza sao atividades extremamente interessantes, mas devem
ser praticados com cautelas especiais, para explorar as suas potencialidades e
evitar os riscos que comportam. Os riscos podem ser limitados através da
adocédo de normas de conduta rigorosas, nas vertentes da seguranca e do
ambiente. Isto implica uma eficaz formagdo de formadores, e uma boa

cooperacao entre as diversas entidades interessadas (Melo, 2003).

Risco, fatores de risco, fatores de prote¢ao, estimativa do risco, sdo hoje termos
utilizados nas mais diferentes areas, como a educacao, a saude, a economia, 0
lazer, a sociologia e a psicologia, entre muitas outras. No entanto, estes
conceitos revestem-se de grande subjetividade, pelo que a abordagem dos
mesmos por especialistas de dominios diferentes, podera trazer varias

perspetivas diferenciadas (Vidal, 2011).

A andlise e a gestdo de risco sao realidades cada vez mais presentes nas
sociedades desenvolvidas do século XXI. A seguranca e, homeadamente, 0
“local seguro”, sao sempre privilegiados. No mundo atual a populagao cada vez
mais aprecia a exigéncia no nivel de seguranca e bem-estar, mas também a

preservacao do meio ambiente. (Julido et al., 2009).

O processo de avaliagao de risco parte, pois, da identificacdo dos perigos e das
atividades desenvolvidas por uma sociedade num determinado meio. Para a
determinacdo do risco, devem ser avaliados todos os fatores e as suas
ponderacdes, para se chegar a uma quantificacdo ou qualificacdo (Pereira,
2016).

Para (Ayora, 2012), € necessaria uma matriz de risco (5x5) baseada nas
probabilidades e consequéncias de forma a perceber a que tipo de risco se vai

expor o praticante de determinada atividade.
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Ao combinarmos as probabilidades e consequéncias (analise de riscos),
obtemos um resultado que demonstra o nivel de risco de uma determinada
situacao de perigo. Este nivel de risco, com base em parametros predefinidos no
contexto da gestdo de riscos, ajuda a organizacdo a identificar os riscos mais
criticos, tornando-os prioritarios para tratamento. Tudo isso pode ser facilmente
representado, por exemplo, em uma matriz 5x5 de probabilidades x
consequéncias. (Filho, 2016).

Um risco deve ser analisado combinando-se as estimativas das consequéncias
e da probabilidade no contexto das medidas de controle existentes (Associagéo
Brasileira de Normas Técnicas, 2005).

Analise dos Riscos

Determinar a probabilidade Determinar as consequéncias

| !

Estimar o nivel de risco

Avaliag¢ao dos riscos

e Comparar os riscos com critérios
e Estabelecer prioridades para os riscos

Aceitar os riscos?

Nao Sim
Tratamento dos Riscos aceites
Riscos

Fonte:(Turismo de Aventura - Sistema de Gestdo Da Seguranca: Requisitos,
2005)
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Para resolver situacbes de emergéncia € conveniente e obrigatério existir um
plano de emergéncia. Um plano de emergéncia consiste num conjunto
organizado de documentos onde estédo estabelecidos os seguintes parametros
a desenvolver a seguir: objetivos do plano de emergéncia; caracteristicas do
plano de emergéncia; componentes do plano de emergéncia; etapas para

elaborar o plano de emergéncia; riscos e vulnerabilidade.(Ferreira, 2006)

O plano de emergéncia tem como objetivo reduzir a complexidade gerada em
gualquer emergéncia, antecipar papeis e missdoes de todas a autoridades
possiveis, e a0 mesmo tempo reduzir ao maximo as consequéncias negativas
que possam vir a surgir. Este ndo procura limitar a decisdo, mas sim aumentar a

sua eficécia e a velocidade de resposta.(Ayora, 2012)

Os objetivos do plano de emergéncia pretendem garantir aos intervenientes o
conhecimento prévio dos riscos existentes, sistemas de detecdo e

respetivamente alarme.(Ferreira, 2006)

2.3 Sistemas de Informacéao Geogréfica

Os sistemas de informacdo geogréfica (SIG) podem ser definidos como
conjuntos integrados de hardware e software capazes de desempenhar funcdes
diversas, nomeadamente, a captura, organizacdo, manipulacdo, analise,
modelacédo e apresentacdo de dados espacialmente referenciados, destinados

a resolver problemas complexos de planeamento e de gestdo (Raper, 1991).

A Internet tornou-se rapidamente no veiculo privilegiado para a disseminacédo da
informacéo, tendo os SIG acompanhado essa tendéncia e contribuido dessa

forma para valorizr e generalizar a informacédo geografica. (F. Silva, 2008)

Com os recentes avancos tecnolégicos e uma aptidao dos individuos para a
manipulacdo de informacdo geografica no geral tém contribuido para um novo

paradigma no desenvolvimento dos SIG (Sonti, 2015).

Os SIG oferecem-nos a possibilidade de visualizar, analisar e manipular a
informacé@o geogréfica, pondo em causa e testando a inter-relagdo entre os
dados, pelo recurso a diversas ferramentas (Valente, 2019).
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Dentro dos ultimos servicos de mapas destaca-se o Google Earth, que se tornou
mesmo no paradigma dos servigos de mapas dinamicos globais ao disponibilizar
um servico gratuito, com cobertura de todo o Globo e com niveis de navegacéo
e visualizagdo muito avancados, contribuiu definitivamente para a promocao dos
servicos de mapas junto da vasta comunidade de utilizadores da Internet. (F.
Silva, 2008)

2.4 Bicicleta Todo-o-Terreno

A bicicleta todo-o-terreno (BTT) é uma atividade que consiste em vérias
disciplinas de ciclismo off-road. A préatica varia desde pedalar em pistas de
corridas até trilhos livres de grande perigosidade, desafiadores e terrenos

extremos. (Roberts et al., 2018)

O BTT é uma modalidade tutelada pela Federacdo Portuguesa de Ciclismo e
gue, tal como o nome indica, consiste em percorrer trilhos e caminhos, de
preferéncia em terra batida, com o auxilio de uma bicicleta adaptada para esse

tipo de terrenos e condicBes.(Carvalhinho & Rosa, 2021)

O BTT é uma ferramenta ideal para o desenvolvimento habilidades preceptivas
e motoras, enquanto melhora a condicéo fisica, autoconhecimento e autonomia.
Além disso, pode servir como ferramenta interdisciplinar, ao valorizar o
conhecimento e respeito pelo espago natural, cultural e historico (Lapetra Costa
et al., 2014).

Segundo (Almeida, 2012) esta modalidade surge em Portugal apenas no ano de
1987, como elemento de preparacdo para ciclistas de Estrada. Sendo que as
primeiras provas de BTT se realizaram nos dois anos seguinte na zona de Ovar

e Sao Joao da Madeira.

A historia da bicicleta todo-o-terreno, ndo é tdo recente como a primeira vista
parece. O que é recente, sem duvida, é a sua massificagdo e o ter-se tornado
numa das atividades desportivas e turisticas mais conhecidas mundialmente.
(Gavinho, 2010)

Embora o BTT possa ser praticado individualmente, a larga maioria dos
praticantes esta inserida em equipas. Estas equipas formam-se a partir de
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grupos de amigos, de colegas de profissdo, de organizacbes culturais e
desportivas ou de empresas, que apoiam com recursos financeiros e materiais,
obtendo como retorno publicidade através de equipamentos, eventos ou sites na
internet (Almeida, 2012).

As primeiras equipas de BTT surgiram na primeira metade da década de
noventa, do século XX, mas a grande maioria (73,7%) surgiu a partir de 2005,
coincidindo com os anos em que mais praticantes aderiram a modalidade e com

a adesao em numero significativo das mulheres a este desporto (Almeida, 2012).

O BTT é uma pratica desejavel nas areas protegidas e classificadas, havendo
varias iniciativas de criacdo e promocao de rotas e trilhos turisticos, eventos, etc.
No ambito das atividades recreativas em geral, esta incluido nos seus planos de
ordenamento e de gestado, sendo muitas vezes apontado como instrumento de

desenvolvimento local e regional. (Mendes et al., 2021)

O BTT estabeleceu-se nos ultimos tempos como a ferramenta ideal para a
realizacdo de turismo desportivo sustentavel e, por isso, ha cada vez mais
destinos turisticos que desenvolvem planos e criam infraestruturas, marcando

percursos BTT (Real Federacion Espafiola de Ciclismo, 2021)

Em Portugal, os centros de BTT s&o equipamentos desportivos de lazer
permanentes e de acesso gratuito destinados a fomentar e permitir a pratica
ordenada e assistida de ciclismo de montanha ou fora de estrada. Estes Centros
constituem um importante elemento na promocdo do turismo em bicicleta,
contribuindo para uma utilizagédo sustentavel dos recursos naturais, regulando e
orientando a pratica de BTT para trilhos identificados e zonas consideradas
adequadas pelas entidades competentes, garantindo assim a preservacao

ambiental e maior vigilancia dos recursos florestais.

Muitos desportos natureza, como o kayak ou a escalada, tém sistemas de
classificacdo de dificuldade, estes permitem que os atletas combinem os seus
niveis de habilidade com o tipo de desafio a que podem estar sujeitos.(Siebert &
Kolleck, 2013).
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Como € possivel verificar na tabela apresentada, existem formas distintas de

classificar o grau de dificuldade dos percursos ciclaveis, em diferentes paises.

Pais N° de Dificuldade Distancia Nivel Caracteristicas Tipo de
Niveis Fisico técnicas via

Australia 5 - Muito Facil N S S S
- Facil
- Intermédio
- Dificil
- Extremo
Espanha 4 - Facil S N S S
- Moderado
- Dificil
- Muito Dificil
Franca 4 - Fécil S N S S
- Moderado
- Dificil
- Muito Dificil
Nova 6 - Muito Féacil N S S S
Zelandia - Facil
- Intermédio
- Avancado
- Especialista
- Extremo
Portugal 4 - Facil S N S S
- Moderado
- Dificil
- Muito Dificil
Reino 4 - Facil N S S S
Unido - Moderado
- Dificil
- Muito Dificil
S — Faz referéncia; N — Nao faz referéncia

Embora exista o International Mountain Bike Association (IMBA), os paises
acabam por adotar/adaptar as suas préprias grelhas de classificagédo dos trilhos
ciclaveis.

Os critérios que mais coincidem sao o tipo de via que o praticante pode encontrar

e as caracteristicas técnicas do percurso.

No que diz respeito aos niveis, pode-se verificar que os paises do continente
europeu apenas tem 4 graus de dificuldade, o que pode se tornar pouco devido
atodas as caracteristicas técnicas e fisicas que podem ser encontradas ao longo

dos trilhos.

Por sua vez os restantes 2 paises apesar de terem varios niveis de dificuldade

e que por sua vez pode facilitar no momento de decisdo da escolha do percurso
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gue o praticante quer fazer, ambos ndo integram a distancia como um método

de avaliacdo de dificuldade, contudo utilizam a exigéncia fisica.

Com isto, seria importante criar um sistema de classificacdo transponivel para
todos de forma a existir uma Unica linguagem, e de preferéncia que incluisse o

melhor dos sistemas de classificacdo dos varios paises.

Apesar de haver um sistema de classificagao para o grau de exigéncia para cada
percurso, no que respeito diz ao equipamento de protecdo individual, as

associacfes ndo fazem muita referéncia a esta tematica.

2.5 A praticado BTT no projeto

Apesar de pouca informacédo de como deve ser realizado um percurso de BTT,
desde o momento de planeamento, passando por aquilo que deve ser levado
para o terreno, passando por quantas pessoas deverao ir, foi se sempre vendo
aquilo que outras modalidades poderiam dizer, ou entdo aquilo que se achava

necessario.

Para (Mcnamee, 2010) no que respeito diz a equipamento de protecao individual
refere que o capacete é de uso obrigatério e nunca deveria ser ensinado o

contrario.

Segundo a Lei n® 72/2013, de 3 de Setembro, a utilizacdo de capacete é
recomendada para todos os ciclistas, mas apenas obrigatéria para os ciclistas
de bicicletas elétricas.

Segundo um estudo de (Pratt, 1994) o equipamento de protecao individual esta
relacionado com o de motocross, sendo que o capacete, Oculos, luvas e cal¢des
sdo aqueles que mais sao utilizados pelos praticantes por estarem ligados a
prevencao de lesbes, 0 mesmo estudo refere ainda que apesar de equipamentos
criados para proteger os ombros, cotovelos, coluna apesar de serem usados por
alguns existem poucas evidéncias relativamente a eficacia destes equipamentos
no BTT.

28



Os praticantes de BTT devem levar sempre um kit de ferramentas, que devera
conter: minibomba, kit de remendos, camara de ar suplente, e ainda pode-se

incluir um kit de primeiros socorros. (Mcnamee, 2010)
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CAPITULO Ill - METODOS E PROCEDIMENTOS
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3.1 Metodologia do Projeto

3.1.1 — Fases do Projeto

O projeto é dividido em trés fases, na primeira visualizou-se que informacao ja
existia de forma a sustentar cientificamente todo o trabalho elaborado. A
segunda fase passa pelo trabalho de campo, com a implementacao das fichas
elaboradas na fase anterior e tratamento dos dados recolhidos. A terceira fase
trata-se da realizacdo de um relatério final, onde devera ser compilada toda a

informag&o recolhida.

3.1.1.1-Fasel

1. Nesta fase foi levada a cabo uma avaliacdo preliminar dos percursos, a partir
dos dados fornecidos pelo municipio, que incluiu tracados, perfis longitudinais e
pontos de interesse associados, em linha com o disponibilizado em anexo ao

presente caderno de encargos.

2. Com base nesse material, elaborou fichas que permitam a identificacdo dos
perigos associados aos percursos, incluindo a identificacdo dos fatores que
podem afetar o grau de risco, previsdo de situacbes de risco que podem

acontecer e medidas de mitigacao dos riscos identificados.

3. Com a conclusdo da fase, foi entregue ao Municipio um Relatério
fundamentado, sintetizando as principais conclusdes, o qual apos validacao,

suportara a aprovacao da fase.

3.1.1.2 - Fase 2

1. Nesta fase foram aplicadas no terreno as fichas elaboradas, validados e
registados os perigos anteriormente identificados e, eventualmente propostos

ajustes.

2. A informacdo, quando georreferenciada deve obedecer ao sistema de

coordenadas ETRS89, em formato kml preferencialmente.
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3. Com a concluséo da fase apresentou-se Relatério fundamentado, incluindo
esboco do Plano de Emergéncia, o qual apos validacéo, suportara a aprovacao

da fase.

3.1.1.3-Fase 3

1. A dltima fase consistiu na compilagéo e sistematizacdo de toda a informacéo
produzida e validada nas fases anteriores.

2. Devia constar do Plano, pelo menos:

a) Uma nota introdutéria;

b) Identificac&o dos perigos;

c) Andlise e avaliagéo dos riscos;

d) Plano de emergéncia;

e) Plano de prevencéo de riscos;

f) Principais conclusdes.

3. E fundamental a identificacdo de centros de responsabilidade em funcdo dos
riscos identificados e respetivas medidas de mitigacéo, especialmente em caso

de acionamento de meios de socorro.

4. As entidades em geral e o proprio utilizador final, perante a
ocorréncia/efetivacdo de algum risco, mesmo que nao identificado no ambito do
Plano, devera estar o melhor preparado possivel para agir e providenciar as

informacdes que sejam fundamentais para um rapido socorro.

5. A informagéo deve ser apresentada de forma sistematizada e, sempre que
seja identificada tal necessidade, a descricdo sintética dos investimentos

eventualmente necessarios para uma efetiva aplicacao do Plano.

3.2 Caracterizacdo da Amostra

Melgaco, vila raiana do distrito de Viana do Castelo, fica situada na regido do
norte de Portugal. E sede de concelho com 238,25 km2 de area, e tem cerca de
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8.000 habitantes. O municipio é limitado a norte e a este por Espanha, a

sudoeste pelo municipio de Arcos de Valdevez, e a oeste por Moncgao.

Melgaco é particularmente reconhecido pelas atividades de desporto natureza.
Sao varias as opc¢oes a disposicao de quem visita o territério mais a norte de
Portugal, sendo o BTT mais uma dessas atividades, tendo a localidade de Lamas

de Mouro instalado um Centro Cyclin’Portugal.

A Porta de Lamas de Mouro é uma das 5 portas de entrada para o Parque
Nacional Peneda Gerés, dispondo de uma ampla area de lazer, com um

ambiente paradisiaco.

O centro de BTT de Melgaco dispbe de 5 percursos de varios niveis de
dificuldade, ao longo de uma extensdo de 170km, sendo ainda possivel percorrer
de bicicleta 2 dos 15 trilhos pedestres, podendo perfazer um total de 7 percursos
de BTT, que sao os seguintes:

P1 Verde: 4,25km

P2 Azul: 29,8km

P3 Vermelho: 34,2km

P4 Preto: 47,7km

P5 Preto: 61,5km

PRI Lamas de Mouro — Cevide: 15,83km

PRV Megalitismo: 25,84km

3.3 Materiais Utilizados

Ao longo de todos os percursos realizados foram diversos os materiais que foram
sendo utilizados, todos eles de encontro com as necessidades do projeto e da
modalidade em questéao, o BTT.

As fichas para a identificacdo dos perigos e respetivas medidas de tratamento
foram criadas através do Excel.
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Antes de ir para o terreno, todos os percursos foram devidamente analisados
através do Google Earth Pro, através de computadores com o sistema operativo
da Windows, onde se fazia uma primeira georreferenciagdo dos eventuais
perigos previamente analisados e que tipo de terreno poderia ser encontrado ao
longo do percurso, de forma a criar um esboco do plano de atuacdo e

emergéncia.

No terreno, para além das fichas anteriormente elaboradas, também era utilizado
uma aplicagdo GPS, para verificar corretamente o percurso em caso de
possiveis enganos nas marcacfes. Neste caso,usou-se teleméveis com o
sistema operativo Android, e com a aplicagéo Locus Map. Esta aplicacéo dispoe
de uma versao paga e outra ndo paga, ambas foram utilizadas. A escolha desta
aplicacdo ao longo da realizacdo dos percursos deve-se ao facto de toda a
informacéo previamente recolhida no Google Earth era transportada para o
Locus Map, sem existir qualquer tipo de alteracao e vice-versa, o que acabou

por facilitar no tratamento de dados apoés a realizacdo dos diferentes percursos.

Relativamente as bicicletas utilizadas, foram utilizados 2 modelos da KTM, a
“‘“KTM MACINA RIDE 591" e a “KTM MACINA RACE 5927, ambas elétricas. Esta
escolha, prendeu-se pelo facto de o desgaste fisico ser menor no momento da

realizacdo dos percursos e queremos estar mais aptos cognitivamente.

No que respeito diz a equipamento de protecdo individual, os participantes
levavam apenas o obrigatorio que é o capacete, em relagdo aos equipamentos
mais ligados ao conforto, como luvas, cal¢des, 6culos e camisolas apropriadas,

acabava por ficar ao critério de cada um.
Pelo menos existia um kit de primeiros socorros e um kit de reparacao.

Todos os percursos foram realizados por duas pessoas, hdo s6 para 0 percurso
ser observado de formas diferentes, mas acima de tudo para em caso de

acidente o participante ter facilmente auxilio do parceiro.
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3.4 Cronograma

3.5 Linha Cronol6gica — P5 Preto

Realizagdo das Fichas e Reconhecimento do Percurso no Tratamento dos Dados
Grelhas Google Earth Recolhidos
Janeiro/Fevereiro/Margo 21,22,23 e 24 de Abril 28,29 e 30 de Junho
Janeiro 2022 24 e 25 de Margo 26 e 27 de Junho 12 de Setembro
Inicio do Projeto International Sports Realizagéo do Percurso Apresentagao Final -
Meeting Camara Municipal de
Melgaco
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Capitulo IV - Resultados
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4.1 - Fase |

Esta fase estava mais relacionada com um trabalho de laboratério/pesquisa, com
o intuito de verificar que informac&o e material havia disponivel para a criacédo
de uma ficha de identificacdo dos perigos, uma grelha que onde fosse possivel
a avaliagao destes e por fim uma ficha com as respetivas medidas de tratamento
para cada perigo observado ao longo dos varios percursos ciclaveis no concelho

de Melgaco.

Apesar de ter sido recolhida muita informacédo, os modelos que foram seguidos
foram fichas e grelhas da “Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y
Escalada” (FEDME), e da “Associacéo Brasileira de Normas Técnicas” (ABNT).

Posteriormente foram entdo identificados os tipos de perigos existiam, sendo
analisados e balizou-se aqueles que seria possivel serem encontrados no
territério de Melgaco. Posteriormente criou-se uma tabela em que cada perigo
estd associado a um codigo para facilitar no preenchimento da tabela das

medidas de tratamento.

Ao longo desta fase foram também elaborados posters e abstracts, que foram

apresentados no decorrer do International Sports Meeting.
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4.1.1 Ficha de Identificacdo e Avaliagédo dos Perigos

melgaco

Percurso:

Ficha de identificagcao e avaliacao dos perigos e riscos

Responsavel:

Data do preenchimento (terreno):

Sentido da realizagdo do percurso:

IP‘UC

MIDE

horario Oh @ A 1 severidad del medio natural

desnivel de subida Om ‘ orientacion en el itinerario

desnivel de bajada Om ‘ dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 0,0 Km ' N 0 cantidad de esfuerzo necesario
I

tipo de recorrido Gb

Tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.
Calculado sobre datos de 2022.

MIDE con datos incompletos.

Perigo

Km Codigo
s Geral

Especifico

Situagdes de risco que se pode gerar

Fatores que podem afetar o Sl b s

Nivel de risco

grau de risco Probabilidade |Consequéncias|(Selecionar de acordo com a tabela)
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4.1.2 Ficha de Avaliagdo e Reducédo dos Perigos

Responsavel pelo preenchimento da folha:

melgaco

Ficha de avaliacao e reducao dos perigos e riscos

Ipvc

Codigo

Medidas de tratamento

Anadlise do risco

Nivel de risco

Risco residual

Probabilidade

Consequéncia

(selecionar de acordo com a tabela)

(risco independente das medidas de
tratamento que € assumido)
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4.1.3 Grelha Classificacdo dos Riscos

O nivel de risco pode ser avaliado de 1 a 25, sendo que esta subdividido em cores: 1 a 5 (aceitavel), 6 a 14(aceitavel, mas requer

tratamento), 15 a 25 (ndo aceitavel, requer tratamento)

40



4.1.4 Perigos Especificos

Tendo em conta os perigos gerais previamente revistos, que estdo divididos em fatores ambientais e fatores humanos, optou-se por
balizar aquilo que seriam os perigos especificos no territorio de Melgaco, ou seja, agueles que a partida serdo avistados ao longo de
todos os percursos.

Nota para que os perigos de carater geral, sdo aqueles que estao intrinsecos/caracteristicos do territério envolvente.

Geomorfologia

e Tipo de terreno;
¢ Pontos de 4gua;
¢ Desniveis;

® Ravinas;

e Alturas;

¢ Planaltos;

® Desprendimento e
gueda de pedras;

e Inundagdes/cheias.

Meteorologia

e Climatologia

e Nevoeiro;

¢ Vento;

¢ Exposicdo solar;

e Chuva;

¢ Sensacdo térmica;
e Trovoadas;

¢ Gelo.

¢ Inundag¢des/cheias
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e Falta de
planeamento;

¢ Plano de evacuacao
e emergéncia;

e Falta de
equipamento;

e Vistoria das
infraestruturas;

¢ Escassez de
sinalética.

¢ Todos os
pertencentes a
fauna e flora do
PNPG;

e Aguas
contaminadas;

e Verificar
potabilidade da
agua nas fontes.



4.1.5 Cédigos dos Perigos

Esta tabela foi elaborada com o intuito de facilitar o preenchimento das fichas de identificacdo e avaliacdo dos perigos, e
posteriormente o preenchimento da ficha de redugdo dos mesmos. Na ficha de identificacdo e avaliacdo dos perigos ap0s verificar
gue perigo existe em determinada parte do percurso e a que fator estd associado este perigo, € entdo atribuido um caodigo, este

serve para depois ser utilizado na ficha de reducéo dos perigos, de forma a reduzir a informacéo e facilitar o processo de recolha.

A criacdo do cdédigo foi construida tendo em conta as iniciais das categorias, ou seja, se € um fator ambiental ou humano, seguido

da inicial do perigo esta associado ao fator.

Geomorfoldgicos FAG
Meteorologia e climatologia FAMC
Fatores Ambientais
Fauna FAFa
Flora FAFI
Operacionais — Material FHOM
Operacionais — Técnica FHOT
Fatores humanos
Operacionais — Planeamento FHOP
Emocionais e psicoldgicos FHE
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Cognitivos FHC

Meios de socorro FHM
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4.1.6 International Sports Meeting

O International Sports Meeting, foi um evento que ocorreu nos dias 24 e 25 de
marco de 2022, na Escola Superior de Desporto e Lazer, este teve a participacao
de oradores de varias nacionalidades, das varias areas ligadas ao Desporto, e
gue tinha como objetivo a transmissao/partilha de conhecimentos de todos os

participantes.

Durante este evento foram também partilhados Abstracts e Posters, que foram
revistos pelo comité cientifico, onde apenas foram selecionados aqueles que

cumpriam com os critérios de qualidade.

Numa primeira fase, foi necessario a criacdo de tabelas onde fosse possivel
identificar os riscos existentes nos varios percursos, e também uma grelha

classificativa destes de forma a tornar o trabalho mais simplificado e valido.

Foi entdo proposto a criacdo de um Abstract e um Poster sobre esta tematica

durante o evento, com a seguinte denominacao:

- Andlise e ldentificacdo dos Perigos se Riscos sem Percursos Ciclaveis e

Pedestres;

- Adaptacdo de Uma Grelha de Avaliagdo do Grau de Comprometimento dos
Riscos.
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4.1.6.1 Abstracts Realizados

ANALISE E IDENTIFICACAO DOS PERIGOS E RISCOS EM

PERCURSOS CLICAVEIS E PEDESTRES

Jorge Prozill, Alberto Ayora Hirsch®, Francisco Caleirol, Anténio Brandiol?

! Escola Superior Desporio e Lazer, Instituto Politécnice de Viana de Castelo,

Ruz Escola Indusivial e Comercial de Nun'dlvares, 4900-347 Viana do Castelo

? Federacion Espaiiola de Deporter de Mowtafia y Escalada

*Rasearch Center in Sports Performance, Recreation, Innovation and Technslogy (SPRINT),

4960-320 Melgago, Portugal
Resumo

Com o aumento de praticantes de atividades de Desporto de Natureza, ¢ de grande
importancia, perceber onde poderfio estar os eventuais perigos e riscos ao longo de uma
determinada atrvidade, permitindo a todos realizar estas de forma segura e minimizar os
incidentes e acidentes.

Sendo assim o presente estudo pretende, através da revisfio da literatura, criar uma ficha
de identificacio e analise dos perigos e riscos, em percursos ciclaveis e pedestres.

Na criac8o desta ficha pretendeu-se clareza e de ficil compreensio, onde seja possivel
identificar e analisar 0s perigos € niscos ao longo de um percurso, registando devidamente
os locais e verificar qual o nivel de nsco, para mais tarde poderem ser implementadas
medidas de tratamento, caso necessario € possivel, de forma a diminuir o nivel de nisco.
Como apoio para a criagdo da ficha de trabalho, estudou-se tabelas ja existentes, normas
de gestio da seguranca, artigos cientificos, livros, estudos, teses, web page e working
paper, consumando um total de 14 exemplos.

Concluimos que aportamos para este trabalho uma ficha de facil preenchimento e de facil
compreensio, indo ao encontro dos objetivos pretendidos.

Palavras-chave: Desporto Natureza; Perigo; Risco
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ADAPTACAO DA UMA GRELHA DE AVALIACAO DO GRAU DE
COMPROMETIMENTO DOS RISCOS

Francisco Caleirol, Alberto Ayora\ Hirsch?, Jorge Prozil!, Anténio Brandiol?

! Escola Superior de Desporio e Lazer, Instituto Politécnico de Viana do Castels,

Rua Escola Industrial e Comercial de Nun Alvares, 4900-347 Viema do Castels

*Federacion Espatiola de Deportes de Montafia y Escalada

* Research Center in Sports Performance, Recreaiion, Innovation and Technology (SPRINT),

4960-320 Melpago, Portugal

Resumo

Com o aumento da procura pela seguranca nas attvidades de Desporto de Natureza por
parte dos seus praticantes, torna-se importante avaliar os riscos existentes e definir qual
o seu grau de comprometimento através da analise do calculo da probabilidade e das

consequéncias.

Deste modo, o presente estudo, através da analise da literatura encontrada, pretende
idealizar uma tabela, na qual, relacionando os conceitos de probabilidade e

consequéncias, é apresentado um grau de comprometimento para agquele risco.

Pretende-se que esta tabela seja de facil compreensio e lettura e que nela, ndo 50 seja
possivel identificar, para cada risco, o seu grau de comprometimento (consequéncia x
probabilidade = grau de comprometimento), como também avaliar se as medidas de
tratamento para a reducio do mesmo foram eficazes. Este grau de comprometimento para
além de um nimero, varia entre 3 cores, verde (risco aceite e nfo necessita de tratamento
obrigatorio), amarelo (risco aceite, mas necessita de tratamento obrigatorio) e vermelho

(risco avaliado como critico e consequentemente nfio aceite).

Na génese desta tabela estiveram presentes 9 tabelas retiradas de artigos cientificos, livros
& normativas técnicas de seguranca. Desta forma, aproveitando o melhor de cada tabela,
produzimos uma grelha que facilita o calculo e diminui a subjetividade na avaliacio do

risco, como pretendido nos objetivos.

Palavras-chave: Desporto de Natureza; Perigo; Risco; Grau de comprometimento;

Probabilidade; Conseguéncia
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4.1.6.2 Posters Realizados

'O NATUREZA
ANALISE E IDENTIFICACAO DOS PERIGOS E RISCOS EM

PERCURSOS CICLAVEIS E PEDESTRES

Jorge Prozil', Alberto Ayora Hirsch?, Francisco Caleiro', Anténio Brandao'?
1 Escola Superior Desporto e Lazer, Instituto Politécnico de Viana do Castelo

2 Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada

3 Research Center in Sports Performance, Recreation, Innovation and Technology (SPRINT)

) \ N |
N
'
INTERNATIONAL ‘ AVEC BS elgaco o 5
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ADAPTACAO DE UMA GRELHA DE AVALIACAO DO GRAU

DE COMPROMETIMENTO DOS RISCOS

Francisco Caleiro?, Alberto Ayora Hirsch?, Jorge Prozil', Anténio Brandéo'?
1 Escola Superior de Desporto e Lazer, Instituto Politécnico de Viana do Castelo

2 Federacidn Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada
3 Research Center in Sports Performance, Recreation, Innovation and Technology (SPRINT)
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4.2 Fase ll

A fase Il passa pelo reconhecimento do terreno e verificar entdo os eventuais
perigos, qual a classificacdo deles para mais tarde trabalhar numa medida de

tratamento viavel para o perigo ser reduzido.
Esta fase pode ser divida em duas partes:

12 parte - Antes da ida para o terreno, era feito um reconhecimento através da
plataforma Google Earth Pro onde era realizado um levantamento prévio dos
perigos existentes e também um pequeno plano de evacuagdo e emergéncia, de
forma a percebermos logo se em caso de acidente qual seria a partida o tipo de

veiculo necessario para o resgate.

22 parte No terreno, verificou-se se 0s perigos previamente identificados
realmente existiam, coincidiam ou néo tinham sido identificados. Para além do
preenchimento das respetivas fichas, todos os percursos foram seguidos por
GPS, com o intuito de verificar também se as marcas estavam bem colocadas
ou entao o track bem tracado para também registar este tipo de informacéo, ao
longo dos percursos foram feitos registos fotograficos para posteriormente
também ser realizado um relatério de reconhecimento, onde teria informacgéo

relevante que foi registada.

ApGs o reconhecimento do terreno, toda a informacéo seria atualizada no Google
Earth Pro.
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4.2.1 Percurso P5 Preto

Este percurso tem inicio e fim em Lamas de Mouro, tratando-se por isso de um
percurso circular, passando por varios tipos de trilhos, zonas com grande
dificuldade técnica e com grande declive. Trata-se entdo de um percurso

exigente tanto a nivel fisico como técnico.

Em termos de classificacdo, este percurso trata-se de um percurso dificil
segundo o Cyclin’Portugal, distando de um total de 61,5 km, com um desnivel
acumulado de cerca de 2300 metros, e que podera ter uma duracéo entre 5 a 8

horas.

Este percurso tem passagem por varias freguesias do concelho, mas também
por uma &rea diversificada de riqueza patrimonial, como por exemplo: Mamoa

do Batateiro, Branda da Aveleira, Covelo, Mourim e Mosteiro de Fiaes.

5 / Melgago
i . b '
As Neves ) ‘

/M&Fcab'/\/ T T8
Barbeita { J

lazedo ~
g Longos Vales \

Ribaide Mouro

Merufe |
Moreira jiEng
| 4 P

} ¥:
F‘ Caéué“’i‘_“
JLatﬁorcifof >

Este percurso foi realizado em bicicleta elétrica. Logo no primeiro momento a
logistica do mesmo foi para este ser percorrido em dias diferentes devido a
gestdo da bateria, pois apesar das bicicletas terem autonomia a primeira vista
para a realizacdo do percurso numa so vez, a mesma dispde de varios modos
fazendo com que o esforco fisico seja menor. Tendo em conta que o importante
neste projeto era a visualizagcdo dos perigos ao longo do percurso, optou-se

entdo por utilizar os modos onde o esforco fisico fosse menor.

Nesta parte apenas sera abordado o percurso 5 de BTT, por ser aquele que tem
maior distancia e também com uma informacao diversificada desde os diferentes

tipos de perigos existentes.
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4.2.2 icones e seus significados no Google Earth Pro

No Google Earth, eram feitas varias marcacfes de pontos, desde os perigos que
poderiamos encontrar ao longo do percurso, até ao tipo de terreno para depois

facilitar em caso de necessidade de resgate, aquele

4.2.2.1 Perigos e Marcacoes

Perigo — Este sinal indica que naquele local exato encontrou-se um
determinado perigo.

Caminho com perigo — Este sinal indica que num determinado espaco
entre o km x e y, encontrou-se um perigo.

[j Marcacdo a rever — Sempre que se verifica um erro na sinalética ou a
inexisténcia da mesma, € colocado este icone.

4.2.2.2 Meios e tipos de resgate
“ } Ambulancia - Localizac&do onde a ambulancia espera até que a vitima

Ihes seja entregue

Ponto de divisdo — Ponto que divide a area de resgate, facilitando a
deciséo de onde entrar no percurso e para onde se dirigir

Entrada - Localizacdo de entrada (coordenada e devida trajetdria) de
um veiculo todo terreno para extracdo de uma vitima num ponto exato
do percurso.

4.2.2.3 Area de salvamento e socorro

} Area amarela - Resgate realizado com ambulancia

Area laranja - Resgate de forma apeada

Area azul - Resgate realizado com veiculo TT
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4.2.3 Perigos e Riscos

O documento do Google Earth Pro, esta divido em 2 tipos de informacé&o: aquela que pode/deve ser fornecida ao usuario/praticante,
e a que apenas respeito diz as equipas de resgate.

A que deve ser fornecida ao praticante, apenas o alerta da existéncia dos perigos existentes ao longo de todo o percurso, ndo so

para evitar acidentes, mas no caso de estes acontecerem alertar as autoridades para estas procederem com o resgate/salvamento.

Y Padiend®
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v ¥/ €3 perigos e Riscos = t R ( FHOM33 FHOM3‘2
v/ A FHOM1 FHOM29
FHOM25
v/ A FHOM? FHOM26 EHOM35
FHOM24
?1 & EHOMS3 FHOM23} 'FHOM22/
iy S e oo :
Y| A FHOM4 4 : eivaes S PEHOM2A ¢
! 2 FHOM2
s B Cela de Abaixo / ;‘ ®
FHOMA7"S v
5 yd FHOM16 ' ¢
%A F‘AlFa2 s, FHOM14 FHOM38Pret,95 on .GiSies.cor-n
VI A FAG FACORRPARQ FHOMS: FHOM39¥ #¥Castro L aboreiro
A . FHOM®6 ($
v A FHOMS6 iFHOM4
Y| A FHOMT FHOM7 25" daGuia g
FHOMg FHOM7
7 & FHOMS {
)G o v e

oG i e Sistelo ‘ , ¥ v /} Google Earth
» Camadas Data’dasiimagens: 15/7/2020 . 42°0 )'N  8°15!55.32°0 elev "0'm altitude de visualizagao 27.07 km
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4.2.4 Ficha de Identificacdo dos Perigos

Apds uma primeira leitura através do Google Earth Pro, deve ser feito um reconhecimento com o intuito de verificar se o respetivo

perigo previamente identificado realmente existe, ou entdo anotar algum que néo tenha sido avistado através da plataforma virtual.

Denota-se que apesar dos perigos parecem todos iguais num primeiro olhar, cada um tem as suas caracteristicas, que depois faz

com que o calculo final de nivel de risco possa ser diferente.

Apos o calculo, deve-se verificar se o local necessita ou ndo de uma medida de tratamento.

Perigo Analise do risco Nivel de
. - . risco
Km Cédigo SituagOes de risco | Fatores que podt.em afetar o (Selecionar
Geral Especifico que se pode gerar grau de risco Probabilidade Consequéncias de acordo
com a
tabela)
0
nevoeiro, ma sinalizacao do
1,60-4 Operacional Estrada raticante, chuvas intensas,
FHOM3 P . . Atropelamento P g A 2 3 6
km (material) municipal ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizagao do
Operacional raticante, chuvas intensas,
4 km FHOM4 P . Cruzamento Perder-se P e e 2 3 6
(material) ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética

53




nevoeiro, ma sinalizacdo do

Operacional raticante, chuvas intensas,
5,77 FHOMS5 P . Cruzamento Perder-se P e e e A . 6
(material) ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizagao do
6-6,3 , . Travessia Atropelamento, raticante, chuvas intensas,
FAG1 | Geomorfoldgico - b o P e e e 6
km Populagao Animais ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
. Brincadeira, ndo saber
7,59 km | FAG2 |Geomorfoldgico Represa Afogamento 10
nadar, calor
nevoeiro, ma sinalizacao do
Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
8,00 km | FHOMG | —Perack Cruzamento praticante, chuvas Intenss 6
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional Perder-se raticante, chuvas intensas
13,9km | FHOMm7 | —Perack Cruzamento ' praticante, chuvas Intensas, 6
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
13,9 - Operacional | Travessia Estrada raticante, chuvas intensas,
FHOMS P . . Atropelamento P e e e 6
14,6 km (material) Nacional ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
14,6 km | FHOM9 P ) Cruzamento P L e e 6
(material) Atropelamento ma aplicacdo/inexisténcia

de sinalética
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nevoeiro, ma sinalizacdo do

Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
15,4 km | FHOM10 P . Cruzamento P e e e A 6
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizagao do
16,4 - , . Travessia Atropelamento, raticante, chuvas intensas,
FAG4 | Geomorfoldgico - pe'am. P e 6
17,6 km populagdo Animais ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizagao do
17,9 - Operacional | Travessia Estrada raticante, chuvas intensas,
FHOM11 P ) . Atropelamento P e e 6
18,2 km (material) Nacional ma aplicacdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional Perder-se, praticante, chuvas intensas,
18,2 km | FHOM12 ) Cruzamento L 6
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
. nevoeiro, ma sinalizacdo do
Descida de . . ¢
19- L. praticante, chuvas intensas,
FAG5 | Geomorfoldgico elevada Queda g A 6
22,5 km e ma aplicagdo/inexisténcia
inclinacao .
de sinalética
Vedacao nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional | danificada/arame ueda, furar pneus, | praticante, chuvas intensas,
21,2 |FHOM13| ~Perack / Q P praticante, chuvas Intenss 9
(material) no meio do cortar-se ma aplicagdo/inexisténcia
percurso de sinalética, velocidade
nevoeiro, ma sinalizacdo do
, . . raticante, chuvas intensas,
21,3km | FAG6 |Geomorfoldgico| Zona de tojeiros | Queda, furar pneus P 12

ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
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nevoeiro, ma sinalizacdo do

25,7 Descida de raticante, chuvas intensas
! FAG7 | Geomorfoldgico elevada Queda P LT 6
29 km S ma aplicagdo/inexisténcia
inclinagado o
de sinalética
27,4km | FAFal Fauna Colmeia Ser picado Alergias 12
27,7 km | FAFa2 Fauna Colmeia Ser picado Alergias 8
nevoeiro, ma sinalizacdo do
28,7 - Travessia Atropelamento raticante, chuvas intensas
! FAG8 | Geomorfoldgico - pefamento, praticante, chuvas Intensas, 6
30 km Populagdo Animais ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional Perder-se, praticante, chuvas intensas,
29,3 km | FHOM14 ) Cruzamento s e e e 6
(material) Atropelamento ma aplicacdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizagao do
29,3 - Operacional Estrada raticante, chuvas intensas,
FHOM15 P ) ., Atropelamento P e A 6
29,8 km (material) municipal ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizagao do
Operacional Perder-se, praticante, chuvas intensas,
29,3 km | FHOM16 ) Cruzamento e e e 6
(material) Atropelamento ma aplicacdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizagao do
Operacional Perder-se, praticante, chuvas intensas,
30,1 km | FHOM17 ) Cruzamento e e 6
(material) Atropelamento ma aplicacdo/inexisténcia
de sinalética
. nevoeiro, chuva, geada,
30,6 km | FAG9 |Geomorfoldgico| Zona de degraus Queda Voel uva, & 9

inexperiéncia do praticante
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Operacional

Retificacdo da

Nevoeiro, chuva, geada,

31,4 km | FHOM18 . Queda . 12
(material) ponte velocidade
nevoeiro, ma sinalizagdao do
Operacional Perder-se, praticante, chuvas intensas,
31,5 km | FHOM19 ) Cruzamento e e e e 6
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizagao do
Operacional Cruzamento com raticante, chuvas intensas,
33,3km |FHOM20 | —Perack : Atropelamento | 1o, caNte, chuvas Intens: 6
(material) estrada nacional ma aplicacdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacao do
33,3 - . Travessia Atropelamento, raticante, chuvas intensas,
FAG10 | Geomorfoldgico ~ b L P e g 6
33,7 km Populacao Animais ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
34,9 - , . Travessia Atropelamento, raticante, chuvas intensas,
FAG11 | Geomorfoldgico o b L P e e 6
35,7 km Populagdo Animais ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
35km |FHOM?21 P . Cruzamento P e A 6
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
37,7 km | FHOM?22 P ) Cruzamento P L e e 6
(material) Atropelamento ma aplicacdo/inexisténcia

de sinalética
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nevoeiro, ma sinalizacdo do

Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
37,8 km | FHOM23 P . Cruzamento P e e e A .
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizagao do
37,8 - , . Travessia Atropelamento, raticante, chuvas intensas,
FAG12 | Geomorfoldgico ~ p. . P e g
38,3 km Populagao Animais ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizagao do
39,7 - , . Travessia Atropelamento, raticante, chuvas intensas,
FAG13 | Geomorfoldgico ~ p. . P e e
40,3 km Populacao Animais ma aplicacdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
40 km |FHOM24 P ) Cruzamento P e e
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
41,1 km |FHOM25 | —Perack Cruzamento praticante, chuvas intenss
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
41,2 km |FHOM26 | —Perack Cruzamento praticante, chuvas Intenss
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
41,8 - . . Travessia Atropelamento, raticante, chuvas intensas,
FAG14 | Geomorfoldgico n p. . P g s
42,2 km Populagdo Animais ma aplicacdo/inexisténcia

de sinalética
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nevoeiro, ma sinalizacdo do

Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
42,1 km | FHOM?27 P . Cruzamento P e e e A .
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
Operacional . . .
42,3 km | FHOM28 P ) Falta de sarjeta Queda Nevoeiro, velocidade
(material)
nevoeiro, ma sinalizagao do
Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
42,7 km |FHOM29 | —Peraci Cruzamento praticante, chuvas Intenss
(material) Atropelamento ma aplicacdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacao do
43 - . Travessia Atropelamento, raticante, chuvas intensas,
FAG15 | Geomorfoldgico ~ b L P e g
43,6 km Populacao Animais ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional Perder-se raticante, chuvas intensas
43,3 km |FHOM30 | —Perack Cruzamento / praticante, chuvas Intensas,
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
43,3 - Operacional Estrada raticante, chuvas intensas,
FHOM31 P , .. Atropelamento P e A
43,5 km (material) municipal ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
43,5 km | FHOM32 P . Cruzamento P e e
(material) Atropelamento ma aplicacdo/inexisténcia

de sinalética
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nevoeiro, ma sinalizacdo do

Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
43,6 km | FHOM33 P . Cruzamento P e e e A .
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizagao do
Operacional Cruzamento com raticante, chuvas intensas,
45,6 km | FHOM34 P ) . Atropelamento P LT
(material) estrada nacional ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
. , Brincadeira, ndo saber
46,4 km | FAG16 |Geomorfolégico| Tanque de adgua Afogamento
nadar, calor
nevoeiro, ma sinalizacao do
Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
48,2 km | FHOM35 | Perack Cruzamento praticante, chuvas Intenss
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional Perder-se, raticante, chuvas intensas,
53,3 km | FHOM36 | - Perack Cruzamento praticante, chuvas Intenss
(material) Atropelamento ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
54,6 - , . Travessia Atropelamento, raticante, chuvas intensas,
FAG17 | Geomorfoldgico n P L P g A
55 km Populagdo Animais ma aplicagdo/inexisténcia
de sinalética
nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional Cruzamento com raticante, chuvas intensas,
55,7 km | FHOM37 P . . Atropelamento P L
(material) estrada nacional ma aplicagdo/inexisténcia

de sinalética
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nevoeiro, ma sinalizacdo do
Operacional Perder-se, praticante, chuvas intensas,
. Cruzamento . e g
(material) Atropelamento ma aplicacdo/inexisténcia
de sinalética

56 km |FHOM38
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4.2.5 Relatério de Reconhecimento 27/02/2022

+ Perigo: Geomorfoldgico
* Km:9,2 ‘
» Coordenada: 41° 59'19.00"N; 8° 16'20.90"W *

» Descricdo: Regato de 4gua

Perigo: Operacional (material)
Km: 21,2
Coordenada: 42° 1°37.95"N; 8° 17°4.76"W

Descricdo: Vedacéao danificada/arame no

meio do trogo

Perigo: Flora
Km: 21,3
Coordenada: 42° 1’37.68"N; 8° 17°1.94"W

Descricdo: Zona de tojeiros
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Perigo: Fauna

Km: 27,4

Coordenada: 42° 1’51.65"N; 8° 15'55.83"W
Descricdo: Colmeia

Perigo: Fauna

Km: 27,7

Coordenada: 42° 1'57.75"N; 8° 16'1.01"W
Descricdo: Colmeia
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Perigo: Geomorfologico
Km: 30,6
Coordenada: 42° 2’36.74"N; 8° 14’58.32"W

Descrigdo: Zona de degraus




Perigo: Operacional (material)

Km: 31,4

Coordenada: 42° 2'38.82"N; 8° 14°37.14"W
Descricdo: Ponte sem protecdo de seguranca

lateral
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Perigo: Operacional (material)
Km: 42,3
Coordenada: 42° 5’59.18"N; 8° 12'45.46"W

Descricao: Inexisténcia de sarjeta



4.2.6 Problemas na Sinalética

Ao longo do todo o percurso registou-se eventuais lacunas que existissem na sinalética, quer seja devido o facto de estarem
destruidas ou até mesmo inexistente, sendo que todas elas foram georreferenciadas

Coordenada Descricédo Imagem

42° 1'18.28"N o o
Falta sinalizac&o virar a direita
8°13'14.96"W
42° 1'42.72"N o .
Falta sinalizagc&o seguir em frente
8°13'7.66"W
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42° 1'49.14"N o :

Falta sinalizagc&o seguir em frente
8°13'14.12"W
42° 1'55.34"N o _

Falta sinalizagc&do seguir em frente
8°13'20.61"W
42° 1'49.70"N o _

Falta de sinalizacdo seguir em frente
8°13'27.32"W
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42° 1'52.64"N

Falta sinalizacao virar a esquerda.
8°13'33.16"W

42° 1'47.81"N

Falta sinalizacéo de seguir em frente.
8°13'31.07"W
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42° 1'41.84"N
8°13'34.69"W

Falta sinalizacédo de seguir em frente

42° 1'40.30"N
8°13'35.33"W

Falta sinalizacdo virar a esquerda
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42° 1'30.07"N Falta sinalizag&o virar & esquerda,
8°13'41.91"W seguida de virar a direita
42° 1'28.66"N o .
Falta sinalizacéo seguir em frente
8°13'44.50"W
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42° 1'34.48"N

Falta sinalizac&o seguir em frente

8°14'3.87"W
42° 1'36.84"N o _
Falta sinalizagc&o seguir em frente
8°14'37.21"W
42° 1'34.16"N o .
Falta sinalizacéo seguir em frente
8°14'44.04"W
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42° 1'27.13"N Falta sinalizac&o seguir em frente, e
8°15'1.61"W virar a esquerda no caminho

42° 0'59.11"N

Falta sinalizacdo virar a esquerda
8°15'33.41"W
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42° 0'41.66"N
8°15'44.74"W

Falta sinalizacéo seguir em frente

42° 0'25.29"N
8°16'11.46"W

Falta sinalizac&o virar a direita
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42° 0'6.74"N
8°16'3.81"W

Falta sinalizacao virar a direita

41°59'55.20"N
8°16'1.75"W

Falta sinalizac&o virar a direita
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41°59'48.25"N
8°16'12.17"W

Falta sinalizacao virar a esquerda

41°59'33.73"N
8°15'48.68"W

Falta sinalizacédo virar a direita
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41°59'26.53"N
8°16'2.78"W

Falta sinalizac&o seguir em frente

41°59'25.92"N
8°16'21.67"W

Falta sinalizacédo virar a esquerda

41°59'28.39"N
8°16'36.67"W

Falta sinalizacao virar a direita
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41°59'35.16"N
8°16'43.24"W

Falta sinalizacao virar a direita

41°59'36.82"N
8°16'45.83"W

Falta sinalizacéo virar a direita
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41°59'44.69"N
8°17'7.82"W

Falta sinalizacéo virar a direita

41°59'52.91"N
8°17'9.14"W

Falta sinalizacao virar a esquerda

42° 0'48.09"N
8°17'26.17"W

Falta sinalizacao virar a direita

77




42° 1'14.13"N

Falta sinalizac&o virar a esquerda

8°17'15.87"W
42° 1'43.49"N - .

Falta sinalizagc&o seguir em frente
8°16'44.02"W
42° 1'41.06"N o _

Falta sinalizagc&o seguir em frente
8°16'44.89"W

78




42° 1'21.51"N

Falta sinalizac&o virar a direita

8°16'41.71"W
42° 1'16.64"N o o
Falta sinalizag&o virar a esquerda
8°16'15.06"W
42° 1'22.54"N o L
Falta sinalizac&o virar a direita
8°16'19.95"W
42° 1'24.92"N o _ o
Falta sinalizacédo virar a direita
8°16'1.45"W
42° 1'13.80"N o .
Falta sinalizacao virar a esquerda
8°15'31.97"W
42° 1'16.05"N o .
Falta sinalizacéo virar a esquerda
8°15'32.65"W
42° 1'29.65"N o _
Falta sinalizacdo seguir em frente
8°15'32.38"W
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42° 1'30.92"N

Falta sinalizag&o seguir em frente

8°15'37.78"W
42° 1'51.60"N o . o
Falta sinalizacao virar a direita
8°15'55.98"W
42° 2'6.15"N o _ o
Falta sinalizacéo virar a direita
8°16'4.39"W
42° 2'15.18"N o .
Falta sinalizagc&o seguir em frente
8°15'53.81"W
42° 2'30.65"N o _
Falta sinalizac&o seguir em frente
8°15'45.95"W
42° 2'33.65"N o _ o
Falta sinalizac&o virar a direita
8°15'42.03"W
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42° 2'33.72"N

Falta sinalizacédo virar a direita
8°15'41.86"W

42° 2'33.17"N

Falta sinalizacao virar a esquerda
8°15'34.90"W
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42° 2'39.24"N

Falta sinalizac&o virar a direita

8°15'34.56"W
42° 2'33.53"N o o
Falta sinalizac&o virar a esquerda
8°15'17.65"W
42° 2'39.78"N o _ o
Falta sinalizacéo virar a direita
8°15'14.85"W
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42° 2'36.50"N
8°15'4.93"W

Falta sinalizacao virar a esquerda

42° 2'39.74"N
8°14'57.46"W

Falta sinalizacdo virar a esquerda
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42° 2'44.67"N
8°14'52.62"W

Falta sinalizacao virar & esquerda

42° 2'37.95"N
8°14'33.42"W

Falta sinalizac&o virar a esquerda
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42° 3'16.58"N
8°14'47.79"W

Falta sinalizac&o seguir em frente

42° 3'19.83"N
8°14'47.47"W

Falta sinalizac&o virar a direita

85




42° 3'22.08"N

Falta sinalizagc&o seguir em frente

8°14'42.16"W
42° 3'43.57"N o o
Falta sinalizag&o virar a esquerda
8°14'44.55"W
42° 3'54.73"N o o
Falta sinalizac&o virar a direita
8°15'12.63"W
42° 4'3.25"N . . .
Falta sinalizac&o virar a direita
8°15'10.07"W
42° 47.79"N o _
Falta sinalizag&o seguir em frente
8°15'0.71"W
42° 4'2.42"N o _
Falta sinalizacéo seguir em frente
8°14'48.25"W
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42° 4'33.07"N

Falta sinalizacéo virar a esquerda

8°14'5.92"W
42° 4'34.69"N o _ o
Falta sinalizac&o virar a direita
8°14'7.38"W
42° 4'42.23"N o o
Falta sinalizac&o virar a direita
8°13'59.08"W
42° 4'51.77"N o .
Falta sinalizag&o seguir em frente
8°13'50.30"W
42° 4'51.89"N o _
Falta sinalizacéo seguir em frente
8°13'24.91"W
42° 5'9.79"N o _ o
Falta sinalizacédo virar a direita
8°13'30.49"W
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42° 5'37.10"N

Falta sinalizac&o virar a direita

8°13'16.32"W
42° 5'40.13"N o o
Falta sinalizag&o virar a esquerda
8°13'14.11"W
42° 5'51.37"N o o
Falta sinalizag&o virar a esquerda
8°12'52.33"W
42° 5'53.19"N o o
Falta sinalizag&o virar a esquerda
8°12'47.09"W
42° 5'56.74"N o .
Falta sinalizacao virar a esquerda
8°12'42.46"W
42° 6'10.08"N o . o
Falta sinalizacao virar a direita
8°12'55.09"W
42° 6'21.64"N o _
Falta sinalizacdo virar a esquerda
8°12'40.20"W
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42° 6'23.00"N
8°12'46.67"W

Falta sinalizacéo virar a direita

42° 6'28.07"N
8°12'49.32"W

Falta sinalizacéo seguir em frente

42° 6'38.27"N
8°13'7.83"W

Falta sinalizacdo virar a direita

42° 6'40.08"N
8°13'7.41"W

Falta sinalizac&o virar a esquerda

42° 6'44.59"N
8°13'12.39"W

Falta sinalizacao virar a direita
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42° 6'44.64"N

Falta sinalizac&o seguir em frente

8°12'32.17"W
42° 6'24.80"N o o
Falta sinalizag&o virar a esquerda
8°12'18.15"W
42° 6'25.65"N o _ o
Falta sinalizacédo virar a direita
8°12'16.17"W
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42° 6'13.57"N

Falta sinalizac&o virar a esquerda

8°12'11.24"W
42° 6'8.67"N o _
Falta sinalizagc&o seguir em frente
8°12'4.88"W
42° 6'1.09"N o _ o
Falta sinalizacéo virar a direita
8°11'47.58"W
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42° 5'42.90"N

Falta sinalizacao virar a direita
8°11'45.70"W

42° 4'28.43"N

Falta sinalizacdo virar a esquerda
8°11'49.41"W
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42° 3'32.24"N

Falta sinalizac&o virar a direita

8°11'25.56"W
42° 3'21.44"N o o
Falta sinalizag&o virar a esquerda
8°11'56.69"W
42° 3'7.09"N o o
Falta sinalizac&o virar a direita
8°11'53.78"W
42° 3'4.05"N o o
Falta sinalizac&o virar a esquerda
8°11'58.33"W
42° 2'59.58"N o _ o
Falta sinalizacao virar a direita
8°11'59.92"W
42° 2'17.02"N o
Sinalizacéo destruida
8°11'49.90" O
42°02’10.92” N Consegue-se rodar facilmente a
8°11°63.74” O placa e de facil remocéao
42° 2'4.48" N Consegue-se rodar facilmente a
8°11'56.32" O placa e de facil remocéao
42° 1'52.88" N o )
Sinalizagéo destruida
8°11'59.49" O
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4.2.7 Medidas de tratamento

Apoés verificados todos os perigos e calculado o nivel de risco dos mesmos, € preciso proceder a reducao do nivel de risco, de forma

gue este figue com uma classificacao aceitavel.

. Tkad Analise do risco Nivel de risco Risco residual
Cadigo Medidas de tratamento : - -
.: ~ . (selecionar de acordo (risco independente das medidas de
Probabilidade ConsequenCIa com a tabela) tratamento que é assumido)
~ e . o L Transito de veiculos
FHOM3 | Colocacdo de sinalética a informar existéncia de ciclistas 1 3 .
motorizados
Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um Transito de veiculos
FHOMA4 1 3 .
cruzamento motorizados
Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um Transito de veiculos
FHOMS5 1 3 .
cruzamento motorizados
FAG1 Identificagdo de zona de moradias ‘ Transito, animais
FAG2 Colocar sinalética a ndo recomendar mergulhos 1 1 ‘
FHOMG Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1 3 Transito de veiculos
cruzamento motorizados
Colocacdo de sinalética a informar existéncia de um Transito de veiculos
FHOM7 1 3 .
cruzamento motorizados
~ e . e . Transito de veiculos
FHOMS | Colocacdo de sinalética a informar existéncia de ciclistas 1 3 .
motorizados
Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um Transito de veiculos
FHOM9 1 3 .
cruzamento motorizados
Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um Transito de veiculos
FHOM10 1 3 .
cruzamento motorizados
FAG4 Identificagdo de zona de moradias 1 2 Transito, animais
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Transito de veiculos
motorizados

Transito de veiculos
motorizados

Comportamento do gado

Crescimento da vegetacao

Transito, animais

Transito de veiculos
motorizados

Transito de veiculos
motorizados

Transito de veiculos
motorizados

Transito de veiculos
motorizados

Transito de veiculos
motorizados

FHOM11 | Colocagdo de sinalética a informar existéncia de ciclistas 1 3

FHOM12 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1 3
cruzamento

FAG5 Informacdo sobre a percentagem média de descida 1 2

FHOM13 Manutencdo da cerca elétrica 1 2

FAG6 Limpeza da zona de tojeiros/alteragdo no percurso 1 2

FAG7 Informacdo sobre a percentagem média de descida 1 2

FAFal Colocacdo de avisos/mudanca das colmeias 1 3

FAFa2 Colocagdo de avisos/mudanca das colmeias 1 3

FAGS8 Identificagdo de zona de moradias 1 2

FHOM14 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1 3
cruzamento

FHOM15 | Colocacdo de sinalética a informar existéncia de ciclistas 1 3

FHOM16 Colocacdo de sinalética a informar existéncia de um 1 3
cruzamento

FHOM17 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1 3
cruzamento

FAGO Sinalizar zona de degraus/procurar alternativa no 1 )

percurso

FHOM18 Retificacdo dos danos na ponte 1 1

EHOM19 Colocacdo de sinalética a informar existéncia de um 1 3
cruzamento

FHOM20 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1 3
cruzamento

FAG10 Identificagcdo de zona de moradias 1 2

Transito de veiculos
motorizados
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Transito, animais

Transito de veiculos
motorizados

Transito de veiculos
motorizados

Transito de veiculos
motorizados

Transito, animais

Transito, animais

Transito de veiculos
motorizados

Transito de veiculos
motorizados

Transito de veiculos
motorizados

Transito, animais

Transito de veiculos
motorizados

Transito de veiculos
motorizados

Transito, animais

FAG11 Identificagcdo de zona de moradias 1
FHOM21 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1
cruzamento
FHOM?22 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1
cruzamento
I ~ . I sy . f . R .
FHOM?23 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1
cruzamento
FAG12 Identificagcdo de zona de moradias
FAG13 Identificagcdo de zona de moradias
FHOM?24 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1
cruzamento
FHOM?25 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1
cruzamento
FHOM?26 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1
cruzamento
FAG14 Identificagcdo de zona de moradias 1
FHOM?27 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1
cruzamento
FHOM28 Colocagdo de uma sarjeta 1
FHOM?29 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1
cruzamento
FAG15 Identificacdo de zona de moradias 1
FHOM30 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1
cruzamento
FHOM31 | Colocagdo de sinalética a informar existéncia de ciclistas 1

Transito de veiculos
motorizados
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Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um

Transito de veiculos
motorizados

Transito de veiculos
motorizados

Transito, animais

Transito de veiculos
motorizados

Transito de veiculos
motorizados

Transito, animais

Transito de veiculos
motorizados

Transito de veiculos
motorizados

FHOM32 1
cruzamento

FHOM33 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1
cruzamento

FHOM34 Colocacgdo de sinalética a informar existéncia de um 1
cruzamento

Colocar informagdo sobre a profundidade da
FAG16 N .
represa/ndo aconselhar a mergulhos

FHOM35 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1

cruzamento
Col 3 inaléti informar existénci m

FHOM36 olocacao de sinalética a informar existéncia de u 1
cruzamento

FAG17 Identificacdo de zona de moradias 1

FHOM37 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1
cruzamento

FHOM38 Colocagdo de sinalética a informar existéncia de um 1
cruzamento

locaga inalética a informar existénci m

FHOM39 Colocacgdo de sinalética a informar existéncia de u 1
cruzamento

FHOMA40 | Colocagdo de sinalética a informar existéncia de ciclistas 1

Transito de veiculos
motorizados

97

Transito de veiculos
motorizados




4.2.8 Plano de Atuagdo e Emergéncia

Esta seccdo é a que deve ser passada para equipas de resgate/salvamento, nela estdo informagdes sobre o tipo de veiculo que
consegue percorrer ao longo do percurso, e na eventualidade de ndo ser possivel e o resgate ter de ser realizado de forma apeada,
onde se encontram as melhores entradas. Como o percurso tem varios tipos de terreno e estes sao intercalados, foram introduzidos

pontos de divisdo, que por norma estdo a meio de forma a dividir as zonas de entrada para cada salvamento.
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CAPITULO V - DISCUSSAO DE RESULTADOS

99



5 .1 Discusséao de Resultados

Neste projeto, os problemas encontrados e trazidos para discussdo foram
analisados e discutidos, sendo que alguns deles foram mesmo resolvidos. Ao
longo deste foram identificadas solugbes, e futuras melhorias neste tipo de
projeto, no qual é pertinente continuar a trabalhar de forma a minimizar acidentes

e tornar os Desportos Natureza, mais seguros.

Numa primeira fase verificou-se que tipo de literatura existia para fundamentar a
elaboracao de uma grelha de classificacdo dos riscos, a ficha de identificacéo e
avaliacdo dos perigos e a ficha de avaliacdo e reducdo dos perigos que
permitisse verificar se apés determinada medida de tratamento o nivel de risco

era assim reduzido para um nivel aceitavel.

Para a criacdo da grelha de classificacdo dos riscos, desde o inicio pretendia-se
gue a mesma fosse clara e de facil leitura, apesar de que a mesma pudesse ser

subjetiva naquilo que é a avaliacdo de um risco.

As situacOes de perigo estédo associadas a uma probabilidade que pode ocorrer
um acidente, e a consequéncia que este pode trazer. Ao ser combinado a
probabilidade e consequéncia, € obtido um resultado que demonstra o nivel de
risco de uma determinada situacdo de perigo, este resultado vai permitir
identificar os riscos mais criticos de forma a criar uma medida de tratamento para
0s mesmos. Através de uma grelha de “probabilidade x consequéncia” de “5 x
5”, obtém-se um total de 25 niveis (Guia de Implementacédo: Turismo de Aventura

- Sistema de Gestéo e Seguranca, 2016).

Obtendo os niveis de risco, segundo a ABNT, optou-se por atribuir cores a cada
intervalo de niveis, pelo que se escolheu a cor verde, amarelo e vermelho (Ayora,
2012). Posto isto o intervalo 1-5 seria a cor verde onde o risco é aceitavel e ndo
requer tratamento, o intervalo de 6-14 o risco € aceitavel contudo requer uma
medida de tratamento, e por fim o intervalo de 15-25 onde o risco ndo é de todo

aceitavel e que requer obrigatoriamente uma medida de tratamento.

Apesar de nas consequéncias o nivel 5 ser catastroéfico, isto €, pode ser mortal,
optou-se por atribuir uma cor verde devido a probabilidade de este acontecer

perante determinado perigo.

100



E importante perceber que apesar de um perigo estar controlado, este ndo deixa
de existir. Deve existir uma ficha de identificacdo de perigos, mesmo com 0s
mais insignificantes e controlados, para posteriormente ser feita uma avaliagao
correta e verificar se h4 ou ndo necessidade de tratar determinado risco
relacionado com cada perigo (Guia de Implementacao: Turismo de Aventura -

Sistema de Gestéo e Seguranca, 2016).

Posto isto é importante que apos feita a avaliacdo através da grelha, o risco
devera estar sempre na cor verde, se tiver amarelo o risco até pode ser
considerado aceitavel contudo tem que se fornecer uma medida de tratamento
para ficar cor verde, na eventualidade de existir uma cor vermelha, esta em
nenhum momento pode ser aceite. A importancia de ter sempre o risco num nivel

verde é minimizar ao maximo o risco de acidente.

Apés a revisao de varios exemplos, foram seguidos os modelos da FEDME para
a elaboracao da ficha de identificacdo e avaliacdo dos perigos, pois achou-se
gue estes iam de encontro com aquilo que era pretendido. Nas fichas elaboradas
na parte dos tipos de perigo, optou-se primeiro por identificar o perigo de uma
forma geral e s6 depois de forma especifica, 0 objetivo desta metodologia de
trabalho acaba depois por permitir criar varios cédigos para cada tipo de perigo,
de forma a facilitar o preenchimento das fichas, a leitura das mesmas e a
diminuicdo de informagdo, quanto ao risco residual, independentemente das

medidas de tratamento este estara sempre presente e ira existir sempre.

No terreno era preenchida a ficha de identificacdo dos perigos, pois s6 assim
seria possivel se todas as informacdes retiradas através das plataformas digitais
coincidiam com a realidade. Ao longo do percurso também era possivel verificar
se 0 mesmo estava em boas condicbes e praticavel, desde a limpeza da
vegetacgao, passando por zonas em que no verao sao secas, mas que no inverno
as mesmas podem ser intransponiveis até a verificacdo da sinalética ao longo

de todo o percurso.

Com isto, pode-se dizer que este projeto, para além da visualizacdo dos varios
perigos nos diferentes percursos, para posteriormente haver uma mitigacao dos
mesmos, permite também verificar melhorias a aplicar nos trilhos, para estes

estarem sempre praticaveis.
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Apés cada ida ao terreno era realizado um respetivo relatorio de reconhecimento.
Eram inseridos todos os perigos identificados no terreno, juntamente com um
registo fotografico, para facilitar posteriormente na respetiva medida de
tratamento. No mesmo relatorio, também era descrito todos os problemas que

verificados na sinalética, desde a inexisténcia até a vandalizacéo

Apesar de se ter georreferenciado todos os problemas existentes com a
sinalética, nos percursos de dificuldade cor vermelha e preta ndo € obrigatério
gualquer sinalizacdo, e 0s percursos apenas tem de estar obrigatoriamente
disponiveis online e poder ser acedidos no portal “Cyclin’Portugal”’(Federacao

Portuguesa de Ciclismo, 2019).

A tecnologia por vezes pode acabar por falhar, e que até mesmo nos percursos
de dificuldade vermelha e preta onde ndo é obrigatério a sinalizacdo, ha
determinadas zonas como cruzamentos com varias dire¢des, que se achou que
seria benéfico estarem complementados com sinalética de forma a reduzir o

perigo de o praticante se perder.

Como toda a informacgao que era recolhida era transposta para o “Google Earth”,
onde no mesmo eram criadas pastas, cada uma com a sua respetiva informacgao,
e tendo em conta que 0s percursos estariam disponiveis online para todos os
praticantes, seria interessante 0os mesmos terem neles todos 0s perigos
devidamente identificados, para assim o usuario fazer um melhor planeamento
da sua atividade e poder reduzir assim o risco de acidente no momento da

realizacdo da atividade.

Para (Neves, 2013), no dominio da seguranca, as medidas de contingéncia
passam pela definicdo de acdes preventivas ou corretivas que devem ser

adotadas quando da sinalizacdo dos perigos e riscos.

Outra das informacgdes inseridas no “Google Earth”, diz respeito a parte do plano
de atuacdo e emergéncia, este com menor importancia para o praticante comum,
contudo importante para as equipas de resgate e salvamento aquando de um
acidente, estes saberem em que zona esta a pessoa e de que forma o resgate

deverd ser executado.
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Neste sentido entdo € de extrema importancia a realizacao de simulacros, pois
sdo estes que vao permitir as entidades responsaveis verificar se o plano de
atuacado e de emergéncia sofre de alguma lacuna, mas também porem em
pratica o0 mesmo, melhorar as competéncias e melhor conhecimento do terreno

e daquilo que este tem.

103



CAPITULO VI - CONCLUSAO
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6.1 Concluséao

Ao longo do projeto, e quanto mais ligado ao assunto se estava, a motivagao e
0 interesse na area dos perigos e riscos no desporto natureza aumentava, mais
concretamente no BTT, e muito se devia ao facto de que o conhecimento sobre

a tematica também aumentava, tornando mais facil assim a compreensao desta.

Apesar da existéncia de alguns estudos ligados a vertente dos perigos e riscos,
verificou-se que os mesmos abordam o tema de uma forma geral, e ndo em uma
modalidade concreta, fazendo assim sentido fortalecer esta area de estudo,
neste caso o BTT.

Tendo em conta o objetivo inicial, que era a criacdo de um plano de seguranca
na rede de trilhos ciclaveis do concelho de Melgaco, foi de extrema importancia
verificar o que diz a literatura em relacdo a esta matéria de forma a criar uma
base de dados informativa, que permitisse a criagdo de material de trabalho que
pudesse ser aplicado neste trabalho e futuramente noutros que possam surgir

nas varias areas.

Posto isto este plano de seguranca acaba por estar dividido em duas fases,
numa primeira fase a criagdo de fichas e grelhas que permitisse uma melhor
leitura daquilo que séo os perigos ao longo dos percursos ciclaveis e permitir que
houvesse uma reducéo dos riscos associados e numa segunda fase a criacdo
de um plano de evacuacdo e emergéncia de forma a tornar o concelho de

Melgaco, um local seguro e de exceléncia para a préatica de BTT.

Contudo sabe-se que a pertinéncia deste projeto vai muito para além daquilo que
€ a modalidade e a gestdo do risco no BTT e nos seus percursos, apesar de
cada modalidade ter o seu perigo e risco associado, todo o material elaborado e
a forma como se trabalhou no projeto acaba por criar uma transversalidade para
as restantes modalidades de desporto natureza, alargando o conhecimento
naquilo que é o perigo, risco e seguranca, e facilitar a sua compreensao nédo so

no BTT assim como todas as modalidades incorporadas no desporto natureza.

Posto isto no final do projeto verificou-se alguns aspetos que se achou

pertinente:

- Qual a vantagem de existir tantos percursos pedestres/ciclaveis num concelho?
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- De guanto em quanto tempo devera ser realizada a manutencdo de cada

percurso?

- Sera que o grau de dificuldade na tabela de classificacdo dos percursos

ciclaveis nao deveria ser reformulado?

Neste projeto foram criadas ferramentas e metodologias de trabalho que podem
néo gerar acordo, contudo as mesmas foram utilizadas ao longo do mesmo pois
achou-se gue estas estariam corretas para aquilo que era o pretendido desde o

momento inicial do projeto.

Concluindo, pode-se dizer que para além de se ter cumprido com o objetivo
inicial do projeto, foi também elaborado material que pode ser utilizado no futuro
em outros projetos, e que também foram levantadas algumas questbes que

possam vir a ser verificadas também.
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