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RESUMO

No ambito do projeto de Mestrado de Desporto Natureza, ministrado pela Escola
Superior de Desporto e Lazer (ESDL), do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC),
sediado em Melgaco pretendeu-se com a criacdo do grupo de equipa desenvolver um
Projeto de Multiatividades de Ar Livre (MAAL) no contexto do Desporto Escolar.

O Projeto, dividiu-se em duas fases, sendo que a primeira fase decorreu no Agrupamento
de Escola de Melgaco, abrangendo a fase de preparacdo e formacdo dos alunos com os
treinos do Desporto Escolar. A segunda fase teve lugar no Complexo Desportivo
Comendador Rui Solheiro do Centro de Estagios de Melgaco, fase de consecucdo com a
realizacdo do encontro, local que reudne todas as condicdes para a aplicabilidade do
mesmo. Pretende-se como tal, o desenvolvimento de competéncias para a elaboracao,

implementacdo de um projeto na drea das Atividades de Exploracdo da Natureza.

O grupo de equipa do Desporto Escolar foi constituido por 18 alunos do 22 e 39 ciclo que
participaram nos treinos ao longo do ano letivo e fizeram parte da 12 fase do projeto. No
encontro de MAAL em Melgaco e, 22 fase do projeto, fizeram parte da prova 5 escolas
do Distrito de Viana do Castelo, foram elas: a Escola Basica de Sabadim de Arcos de
Valdevez, a Escola Basica de Freixo de Ponte de Lima, a Escola Basica e Secundaria de
Melgaco, a Escola Basica Dr. Pedro Barbosa de Viana do Castelo e a Escola Basica Frei
Bartolomeu dos Martires de Viana do Castelo com um numero total de 58 alunos.

Participaram 5 professores e 21 colaboradores. A prova foi constituida por 6 atividades.

O objetivo é capacitar e fornecer as competéncias necessarias aos alunos dando ao
mesmo tempo condices e proporcionando o gosto e novas experiéncias neste tipo de
Desportos durante os treinos do Desporto Escolar. O Concelho de Melgaco sendo um
territério de exceléncia para a pratica deste tipo de atividades de Exploracdo da Natureza,
oferece todas as condi¢cGes necessdrias para a execucdo e implementacdo de um

encontro de Multiatividades de Ar Livre.

Palavras-Chave: Desporto, Natureza, Desporto Escolar, Multiatividades, Raid Aventur
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ABSTRACT

According to the Master's in Sports” Nature project, of Escola Superior de Desporto e
Lazer (ESDL) - Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC), placed in Melgaco, the
team group intended to develop an Outdoor Multiactivities (MAAL) project regarding the
Scholar Sports.

The Project had two different steps: the first took place at Melgaco School Group,
covering both students’ preparation and training. The second took place at the
Comendador Rui Solheiro Sports Complex at Melgago Training Center, which gathered all
conditions to receive the meeting. We aim at skills’ development for the preparation and

implementation of a project in Nature Exploitation Activities area.

The Scholar Sports’ team was made up of 18 students, from the pre-intermediate to
intermediate level, who took part in training throughout the school year according to the
first step of the project. At the MAAL meeting, in Melgaco, and regarding the second step
of the project, 5 schools from the District of Viana do Castelo were involved in the test:
Escola Basica de Sabadim, Escola Basica de Freixo, Escola Basica e Secundaria de Melgaco,
Escola Basica Dr. Pedro Barbosa and Escola Secundaria Santa Maria Maior with a total
number of 58 students, 5 teachers and 21 school staff members. The trial consisted of 6

activities.

Our main goal was to provide students’ both joy and new experiences in this kind of
Sports, especially because Melgaco’s geographic area offers all the necessary background
for its implementation, as it is the Portuguese jewel in this type of nature exploitation

activities.

Keywords: Sports, Nature, Scholar Sports, Multiactivities, Adventure Raid
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CAPITULO |

INTRODUCAO



1. SUMARIO

O ensino é um processo complexo e multidimensional, sendo por isso, um dos principais
temas de pesquisa em educacdo, procurando compreender os varios fatores nele
envolvido e descobrir novas formas de o reforcar e melhorar. Novos habitos e valores
surgem a partir da campanha internacional lancada pelo conselho da Europa em 1966
denominada “Desporto para todos”, consolidada na carta europeia de desporto em 1992

(Melo, 2009).

A expressdo corporal em meio natural tem vindo a consolidar-se desde ha 30 anos com
um crescimento exponencial, surgindo como uma das dimensdes do desporto com mais
futuro (Paiva, 2008). Na segunda metade do século XX surge uma proposta de
nomenclatura Atividades de Ar Livre, ou seja, atividades fisicas realizadas em meio
natural de uma forma saudavel (Bessy & Mouton, 2004). Nas décadas de oitenta e
noventa, surge outra proposta de nomenclatura Atividades Fisicas de Natureza. Este
ultimo conceito pressupde o desenvolvimento da atividade com o objetivo de progredir
na natureza com ou sem auxilio de qualquer artefacto, estando presente o risco inerente

a incerteza do meio (Moreira, 2007).

Autores afirmam que as atividades na natureza tém possibilidades como ambiente
educativo, recreativo e desportivo, modificando a rotina dos alunos e potenciando a
relacdo dos conteldos tedricos que aprendem dentro da sala de aula e a realidade que
existe fora dela, incentivando os alunos a desfrutar em tempo de aprendizagem (Arufe et
al., 2012). Estes reforcam ainda que através deste tipo de atividades, a consciéncia do
aluno sobre a importancia do conhecimento e conservacdo da Natureza e o seu uso
racional aumenta, e a sua utilizacdo nos dominios educativo, recreativo e desportivo
contribui para uma acdo pedagdgica inclusiva, que permite a compreensdao do
homem/mulher com o seu ambiente e, assim, contribui para a consciéncia do respeito

pelo ambiente natural.

Verifica-se que existe uma area de enorme valor que é necessario explorar por parte da

instituicdo escolar, pois as atividades fisicas no meio natural possuem um grande

2



potencial educativo, principalmente devido as caracteristicas do espaco onde se
desenrolam. E fundamental que os jovens aprendam a conhecer e explorar as

potencialidades naturais que por norma ndo fazem parte das suas rotinas diarias.

Atualmente, as praticas corporais que decorrem em meio natural definem-se legalmente
como Desporto Natureza, conceito estipulado no Decreto-Lei n2 56/2002 de 11 de marco
gue define atividades de Desporto Natureza como” ... todas as que sejam praticadas em
contacto direto com a natureza e que, pelas suas caracteristicas, possam ser praticadas
de forma ndo nociva para a conservagdo da natureza.” Constituem atividades e servicos
de Desporto de Natureza as iniciativas ou projetos que integrem: pedestrianismo,
montanhismo, orientacao, escalada, rapel, espeleologia, balonismo, parapente, asa delta
sem motor, bicicleta todo-o-terreno (BTT), hipismo, canoagem, remo, vela, surf,
Windsurf, mergulho, rafting, hidrospeed e outros desportos e atividades de lazer cuja
pratica ndo se mostre nociva para a conservagao da natureza (Decreto Regulamentar n2.

18/99, 2003).

O professor de educacdo fisica tem um papel preponderante no incremento deste tipo
de atividades que sdo importantes para o desenvolvimento fisico, psiquico e emocional
dos jovens, para além de serem uma forma de aprendizagem que proporciona prazer e

satisfacdo e que fomenta as relagdes com os outros.

Propdsito do Projeto

No ambito do Mestrado de Desporto de Natureza, da Escola Superior de Desporto e
Lazer, do Instituto Politécnico de Viana do Castelo e, para a conclusdo do mesmo, escolhi
realizar um Projeto de Multiatividades de Ar Livre (MAAL), no ambito do Desporto
Escolar. A nivel académico, este projeto surgiu como o objetivo de aplicar os
conhecimentos adquiridos ao longo do mestrado ao mesmo tempo que conseguia

transpor esses conhecimentos para os alunos do Agrupamento de Escolas de Melgaco.

Pretende-se o desenvolvimento de competéncias para a elaboracdo e implementacdo de

um projeto de Desporto de Natureza, assim como, o enquadramento de algumas
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Unidades Curriculares abordadas no primeiro ano do Mestrado nomeadamente: Risco e
Seguranca, Sistemas Informaticos de Georreferenciacdo (SIG), Desportos de Natureza
(Orientacdo, Escalada, Slide Rapel, BTT, Canoagem, Manobras com Cordas, Team Building

entre outras), que irdo servir de apoio na consecucdo do projeto.

A modalidade de Multiatividades de Ar Livre, € uma disciplina abrangida pelo Programa
do Desporto Escolar que se carateriza pela pratica de atividades de aventura e exploracdo
da natureza tendo como base um percurso de orientacdo. O principal objetivo das
Multiatividades de Ar Livre, é o desenvolvimento das provas de aventura, entendido
como tipo de atividade desportiva que promove o trabalho de equipa. Visa este projeto
a realizacdo de um evento desportivo, neste caso, a organizacdo e aplicacdo de um
encontro de Multiatividades de Ar Livre no ambito do Desporto Escolar em Melgago. A
primeira fase, a fase de preparacdo/formacdo dos alunos, decorreu ao longo do ano letivo
no Agrupamento de Escola de Melgaco e passou pela criacdo de um grupo de equipa do
Desporto Escolar de Multiatividades de Ar Livre. Serviu para fornecer aos alunos
competéncias necessarias para a pratica de novas atividades desportivas. A segunda fase
aconteceu no Centro de Estagios de Melgaco, e traduziu-se na fase de implementacdo e
realizacdo do encontro de prova de Multiatividades de Ar Livre do Desporto Escolar

passando pela utilizagdo estratégica das caracteristicas Unicas do territério de Melgaco.

Em Portugal o nUmero de praticantes de desportos de natureza tem crescido largamente.
Melgaco destaca-se como um territério notavel e amplamente divulgado para a pratica
desses desportos. Em Melgaco é possivel praticar os desportos de rio e montanha mais
exigentes, durante todo o ano. Com uma posicdo de destaque na regido Norte de
Portugal, possui recursos enddgenos Unicos, infraestruturas e empresas que oferecem
multiplas atividades nesta area como Rafting, Canyoning, Salto Pendular, Percursos
Pedestres, Canoagem, Arborismo, Ecoturismo entre outros. Este projeto apresentou
como beneficios para os alunos a exploracao das vantagens educativas inerentes a pratica
de desportos de natureza e desenvolvimento de habilidades especificas relacionadas com

essas atividades.



Estrutura

O seguinte trabalho estd organizado em sete capitulos:

Capitulo | — Introducdo: neste capitulo é explicado qual o objetivo deste estudo e a sua
estrutura.

Capitulo Il — Revisdo da Literatura: passa pela sustentacdo bibliografica do projeto.
Capitulo Il — Métodos e Procedimentos: apresenta as duas fases do projeto, em que
consistiram, 0s recursos necessarios e o plano de seguranga.

Capitulo IV — Metodologia do Projeto: traduz-se na operacionalizacdo de um evento
desportivo que consiste numa prova de Multiatividades de Ar Livre.

Capitulo V — Resumo das atividades do projeto

Capitulo VI — Apresentacdo dos resultados

Capitulo VIl — Discussdo/Conclusdo



CAPITULO I

REVISAO DA LITERATURA



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 A Educacao Fisica na Escola

A Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (LBAFD), refere no seu artigo segundo
que, todos tém direito a atividade fisica e desportiva, independentemente da sua
ascendéncia, sexo, etnia, lingua, territério de origem, religido, convic¢des politicas ou
ideoldgicas, instrucdo, situagdo econdmica, condicdo social ou orientacdo sexual

(Assembleia da Republica, 2007).

Por outro lado, o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), aplicado tanto para
atividades coletivas como individuais, apresenta-se como sendo um guia de acdo
orientador para os professores e contribui para o desenvolvimento do aluno no dominio
da Educacdo Fisica na Escola. Nesta perspetiva do trabalho pedagdgico, as metas dos
programas devem construir também, objeto da motivacdo dos alunos, inspirando as suas
representacdes e empenho de aperfeicoamento pessoal no &mbito da Educacdo Fisica,
na Escola e ao longo da vida. Esta preocupacdo esta representada nos objetivos da
Educacdo Fisica no ensino secundario, bem como nas orientacbes metodoldgicas,
baseando-se numa concec¢do de participacdo dos alunos definida por quatro principios
fundamentais:

- A garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente adequada e em
guantidade suficiente, indicada pelo tempo da pratica nas situacdes de aprendizagem,
isto é, no treino e descoberta das possibilidades de aperfeicoamento pessoal e dos
companheiros, e uma perspetiva de educacdo e saude;

- A promocdo da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia das
responsabilidades que podem ser assumidas pelos alunos, na resolucdo dos problemas
de organizacdo das atividades e de tratamento de matérias;

- A valorizacdo da criatividade, pela promocdo e aceitacdo da iniciativa dos alunos,
orientando-a para a elevacdo da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos da
atividade;

- A orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacdo efetiva entre os alunos,

associando-a a melhoria da qualidade das prestacdes, especialmente nas situaces de
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competicdo entre equipas, e também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento
pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades (Jodo Jacinto, Lidia Carvalho, Jodo

Comédias, 2001).

O PNEF, aponta como uma das finalidades o gosto pela pratica regular das atividades
fisicas e aprofundar a compreensdo da sua importancia como fator de salde ao longo da
vida e componente da cultura, quer na dimensdo individual, quer social (Jodo Jacinto,

Lidia Carvalho, Jodo Comédias, 2001).

Segundo Araujo e Santos (2009), a Educacdo Fisica tem um papel de uma importancia na
formacdo dos valores dos alunos, devido a situacdes que acontecem na aula, mas se o
professor ndo tiver autonomia e atitudes que possam trabalhar essas caracteristicas a

disciplina passa a perder o seu significado.

A Educacdo Fisica tem por finalidade promover o desenvolvimento psicomotor das
criancas, ajudando-as a adquirirem uma consciéncia que as auxiliara no seu quotidiano e,
a sua pratica deve essencialmente fazer parte do ambito escolar, uma vez que a escola é
o meio educacional mais efetivo e eficiente para a realizacdo desta pratica (SILVA, et 5

al., 2011).

Diante da relevancia da disciplina de Educacdo Fisica é necessario que o profissional seja
apto para ministra-la, isto é, que seja graduado e capacitado para exercer tal tarefa, onde
deve estar familiarizado com a comunidade escolar, a fim de beneficiar o

desenvolvimento dos envolvidos (Rodrigues, 2013).

O PNEF refere ainda que se deve assegurar o aperfeicoamento dos jovens, nas atividades
fisicas da sua preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivacoes,
através da formacdo especifica e opcional, num conjunto de matérias que garanta um
desenvolvimento multilateral e harmonioso da aptiddo fisica, considerando nesse
conjunto os diferentes tipos de atividades fisicas, nomeadamente as de exploracdo da
natureza, nas suas dimensdes técnica, organizativa e ecoldgica (Jodo Jacinto, Lidia

Carvalho, Jodo Comédias, 2001).



Hayden (2012) acrescenta que os alunos que recebem instrucdes ao ar livre estdo mais
motivados para aprender em comparacdo com 0s que sdo expostos a um formato
tradicional de sessdo. Logo, a educacdo ao ar livre, para além de tornar o aluno motivado
e empenhado, também pode ajudar na conquista e no aumento de bons resultados,
acrescentar variedade de ensino e aprendizagem, aumentar a pratica do trabalho de

equipa e habilidade de comunicacdo.

A grande finalidade deste tipo de tarefas centra-se em trés grandes dimensdes: promover
0 conhecimento e a preocupacdo pelo ambiente, facilitar o crescimento pessoal através
de problemas, desafios e aventuras, e centrar-se no aumento da compreensdo geral

(Jorge, Paixdo, Heitor & Taborda, 2015).

E interessante que o professor de Educacdo Fisica, na escola, tente inserir novos
conteudos nas suas aulas, como por exemplo, percursos pedestres na natureza, além do
futsal, basquetebol, andebol e voleibol, como é a realidade de muitas escolas (Darido,
Galvao, Ferreira & Florin, 1999). O professor de Educacdo Fisica deve procurar motivar o

aluno, sendo determinante para a adesdo a pratica (Rocha, 2009).

2.2 Desporto Natureza | Atividades de Exploracdo da Natureza na Escola

O Desporto de Natureza e Aventura (DNA) caracteriza-se perante a sociedade
contemporanea, com a vontade crescente de querer explorar espacos de dificil acesso,

gue a natureza nos apresenta (Branddo, 2016).

Segundo Olivera Betran & Olivera Betran, (2016) as Atividades de Exploragdo na Natureza
(AEN) nasceram de forma espontanea na década de sessenta, mas tiveram o seu
desenvolvimento nos anos setenta e oitenta, principalmente na Califérnia, sendo porisso

gue uma das suas primeiras definicbes seja de “Desportos Californianos”.

As AEN expressam muitos dos significados de lazer de uma perspetiva psicossocial. Para
Aguila Soto, (2007), sdo atividades eminentemente agraddveis e satisfatérias, que o

praticante escolhe livremente pelo simples fato de pratica-la. Durante a sua atuacdo, a

9



pessoa vivencia sensacdes e emocBes que lhe sdo negadas no quotidiano. Enfrentar
desafios favorece o desenvolvimento pessoal, implica um grau de esforco com um

resultado satisfatério que pode melhorar a autoestima.

Estando presente nas AEN, o lazer pode ser considerado como um direito social,
entendido como possibilidade de producdao de cultura, como elemento integrador do
exercicio da cidadania, como campo privilegiado para a manifestacdo do elemento ludico
de uma atividade, da liberdade e do prazer, e, ainda, como potente instrumento de
mudancas pessoal e social, seja qual for a concecdo que mais nos familiarizemos e
adotemos. Sdo varios os termos que pretendem designar e caracterizar estas praticas,
tais como: desportos de aventura, atividades outdoor, desportos radicais, atividades
fisicas de aventura, desportos selvagens, dentre tantos outros. Todo este conjunto de
praticas manifestadas, nos mais diferentes locais naturais (terra, agua ou ar), estdo

presentes, ou encontram-se nas AEN, (Alcyane Marinho, 2004).

Neste projeto, optamos por usar o conceito de Desporto de Natureza (DN) que apresenta
caracteristicas diferenciadoras dos outros desportos tradicionais. Sdo elas, as condicbes
de pratica, os objetivos, a motivacdo e os meios utilizados para o seu desenvolvimento,
para além da necessidade de inovadores equipamentos tecnolégicos possibilitando assim

uma fluidez entre os praticantes e o meio ambiente (Alcyane Marinho, 2004).

Para Melo, (2009) apds a reflexdo realizada sobre o conceito de Desportos de Natureza,
este considera como sendo, todas as atividades fisicas e corporais que se realizam em
contacto direto com a natureza, apresentando um formato organizado ou ndo, que
tenham por objetivo a expressdo ou o melhoramento da condicdo fisica e psiquica, o
desenvolvimento das relagdes sociais, o intuito de recreacdo e lazer ou a obtencdo de
resultados na competicdo a todos os niveis, e que contribuam para a sustentabilidade do

desenvolvimento local, nas dimensdes ambiental, econdmica e sociocultural.

Segundo Rosa & Carvalhinho (2012) a procura de atividades de lazer, pelas suas
caracteristicas como a liberdade e o prazer, tém uma intervencdo direta na qualidade de

vida. Consequentemente, a pratica de Desporto Natureza € um fendmeno em
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crescimento (Rosa, Carvalhinho, & Soares, 2017). Considera-se assim que existe um valor
intrinseco associado a vida ao ar livre, que ndo pode ser encontrado junto da sociedade
urbanizada e industrial e que reflete a forma como os individuos entendem e

percecionam o proprio espaco natural (Rosa & Carvalhinho, 2012).

Este tipo de atividades tem vindo a alcangar protagonismo e um ganho de adeptos de
diferentes formacdes culturais, faixas etdrias, niveis sociais, campos de atuacdo
profissional, tornando-se um instigante desafio, no que tange ao respaldo e
conhecimentos necessdrios para uma atuacdo pratica com qualidade e que possa
favorecer experiéncias verdadeiramente significativas. Para uma melhoria das condi¢cGes
de praticabilidade, aquisicdo de novos conhecimentos e vivenciar novas experiéncias. A
escola tem um papel preponderante, aumentando o leque de conteddos a serem
abordados, em salas de aula e inclusive, estender esse conhecimento para sitios
especificos dessas atividades proporcionando o contato e a interacdo com o meio
natural, possibilitando aprendizagens mais significativas e com maior teor motivacional.
Deve também, promover a interdisciplinaridade, aumentando assim a quantidade e
gualidades de assuntos que este tipo de atividades abrange. Outra questdo pertinente
no ambito educativo a ser analisada, é a importancia da Educacdo Fisica no tratamento
da Educacdo Ambiental. Por sua vez, a sensibilizacdo e a educagdo ambiental dependem
do tratamento educativo que recebem e das atitudes e dos comportamentos das pessoas
e/ou grupos ao iniciarem um envolvimento com atividades ao ar livre. Portanto, faz-se
necessaria uma intervencdao pedagodgica interdisciplinar. Contudo, o tratamento das
atividades desportivas no meio natural, deve-se também, centrar em aspetos
importantes para a realizacdo da atividade, tais como: diferentes técnicas de execucdo e
sistemas de seguranca. A educacdo detém um papel decisivo como espaco socializador,
podendo oferecer canais formais e informais para implementar as aprendizagens,
promovendo, com isso, a integracdo dos aspetos gerais voltados a qualidade de vida

(Schwartz, 2005).

Também Carvalinho et al., (2010) considera o contato com a natureza, como necessidade
de compensacdo de um sistema de vida sedentdria e centrado na vida urbana.

Atualmente hd uma crescente procura de desafios, exaltacdo e aventura, que podem
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constar nas atividades fisicas e desportivas realizadas em meio natural.

O desporto entra numa nova era, onde proliferam praticas livres de cronémetro, de
espacos codificados e limitados, de horarios impostos, de regras exteriores. Praticas
vividas na maior parte das vezes na companhia de amigos, onde se privilegia a aventura,

a incerteza e o risco, em plena natureza (Correia, 1991).

Podemos constatar que, a formacgdo desportiva inicia-se e desenvolve-se no contexto
escolar, constituindo uma estratégia importante no desenvolvimento das criancas e dos
jovens. Como exemplo do sistema educativo, temos a implementacao da Expressao Fisico
Motora no 12 ciclo (ME, 2006a) e a disciplina de Educacado Fisica desde o 52ano até ao
12%no (ME, 2006b). Em relacdo as atividades fisicas e desportivas, podemos identificar
em todos os ciclos uma componente curricular associada ao desporto de natureza, entre
0S quais, percursos na natureza, orientacdo, BTT, escalada, montanhismo, canoagem,

vela, etc. (Rosa & Carvalhinho, 2012).

Os conteudos programaticos de abordagem as Atividades de Exploracdo da Natureza,
encontram-se presentes nos PNEF para cada ciclo de ensino. No entanto, verificamos que
o ensino destas modalidades ainda apresenta pouca significancia dando lugar a
predominancia das modalidades “tradicionais” no ensino da Educagdo Fisica nas escolas

(Klein Tahara & Filho, 2013).

O contacto com a natureza surge como necessidade de compensacdo de um sistema de
vida sedentario e centrado na vida urbana (Carvalinho et al.,, 2010). As Atividades de
Exploracdo da Natureza sdo desenvolvidas em diferentes ambitos, educacdo e formacgdo
desportiva, recreacdo e lazer ativo, de rendimento e competicdo, de exploracdo da

natureza, de animacdo turistica e de sadde e bem-estar, referem os mesmos autores.

Cardoso et al., (2006) referem que o carater educacional das AEN pode ser explorado
pela Educacdo Fisica como nova possibilidade pedagdgica, uma vez que carrega em si um
leque de oportunidades muito amplo, tanto na formacdo do individuo em si, como sua
relacdo com o meio ambiente. Os autores referem ainda que sdo varios os fatores que

dificultam essa apropriacdo no dia-a-dia do planeamento escolar do professor de
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Educacdo Fisica: a falta de apoio da prdpria escola, o desconhecimento dos conteldos

por parte do professor de educagdo fisica, ou até mesmo formacgdo deficitaria.

Se os professores de Educacdo Fisica souberem trabalhar as AEN durante as aulas, estas
poderdo estimular nos alunos a curiosidade de conhecer novas modalidades desportivas,
num ambiente totalmente diferente do que é tradicional, instigando nos alunos

sensacoes de liberdade, aventura e simetria com o ambiente (Klein Tahara & Filho, 2013).

Segundo o Relatorio Eurydice, (2013) o papel dos professores de EF é decisivo “na
transposicdo dos objetivos das politicas de Educacdo Fisica e desportiva para praticas
efetivas na escola”, também referindo que se espera dos mesmos, ndo sé capacidades
praticas e organizativas de atividades fisicas desportivas, mas também as competéncias
necessarias para promover estilos de vida sauddveis, estimulando e motivando os jovens
para a pratica de exercicio fisico nas mais variadas modalidades desportivas. Assim, torna-
se fundamental a formacdo adequada de professores, de forma a dotd-los de

competéncias para a lecionagdo das AEN.

Por outro lado, e para Picos et al., (2015), a promocdo da pratica desportiva e do exercicio
fisico entre os jovens tornou-se um objetivo fundamental das politicas desportivas
publicas. Vdrias sdo as razGes que a justificam, como a importancia que esta pratica tem

para um desenvolvimento harmonioso da pessoa.

2.3 Beneficios do Desporto Natureza no Desporto Escolar

De acordo com o Decreto-Lei n.2 95/91, de 26 de fevereiro, entende-se por Desporto
Escolar (DE) o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formacdo com objeto
desportivo, desenvolvidas como complemento curricular e ocupacdo dos tempos livres,
num regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de atividade
da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo. O Desporto Escolar esta
integrado no dmbito da disciplina de Educacdo Fisica, e visa especificamente a promogdo
da saude e condicao fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras e o entendimento

do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade,
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cooperacdo, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos
estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientacdo por profissionais qualificados

(artigo 51.2 do Decreto-Lei n.2 95/1991) (DGE, 2017).

A atividade fisica regular de intensidade pelo menos moderada reduz o risco de
mortalidade e morbilidade (Instituto Portugués do Desporto I.P., 2011). A importancia da
atividade fisica para a saude estd extensamente documentada (Janssen & LeBlanc, 2010;
USDHHS, 2008), contribuindo para beneficios ao nivel da densidade mineral éssea, dos
fatores de risco cardiovascular, da capacidade aerdbia, da forga e resisténcia muscular e
da saude mental. Entre os mais jovens, recomenda-se a pratica de pelo menos 60 minutos
didrios a uma intensidade moderada a vigorosa (World Health Organization, 2010). Assim
sendo, e considerando que todas as criancas, adolescentes e jovens tém
obrigatoriamente de frequentar a escola, esta tem sido considerada como um espaco
com potencial para promover a atividade fisica (Lubans & Morgan, 2011; Peralta et al,

2015).

A disciplina de Educacdo Fisica, em conjunto com o Desporto Escolar, pode contribuir
para aumentar os niveis de concentragdo das criangas e jovens, melhorando os seus
desempenhos nas outras disciplinas introduzindo beneficios nas dimensdes fisica, social,
afetiva e cognitiva (Bailey et al., 2009). Cabe aos varios professores de Educacdo Fisica
divulgarem e motivarem os alunos para a participacdo no Desporto Escolar. Se esta
divulgacdo nao for eficaz, pode comprometer a adesdo e por sua vez os niveis de pratica

das criancas e adolescentes (Carvalho et al., 2016).

Segundo Branddo (2016), o Desporto de Natureza e Aventura (DNA) é apresentado como
um desporto distinto, que ocupa e explora lugares na natureza, como a dgua, aterrae o
ar, com diferentes modalidades, como é o caso do surf, canoagem, rafting, canyoning,
alpinismo, escalada, asa delta, parapente, entre muitas outras atividades, tendo elas algo
em comum, os desafios e emocgBdes que a pratica proporciona ao sujeito, surgindo o risco

no imaginario de cada individuo.

Refere ainda que o DNA é uma forma de atividade fisica, pois através da sua pratica, o
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sujeito tem uma melhoria da sua condicdo fisica, técnica e cognitiva, ultrapassando os
obstdculos colocados pelo espaco envolvente, que tem por base a natureza (Brandao et

al., 2018).

Em concordancia com estes beneficios derivados das atividades na natureza, Ewert
(1987) classifica-os da seguinte forma:

- Fisicos: forca, coordenacdo, condicdo fisica, habilidades, exercicio e equilibrio.

- Psicologicos: autoeficacia, procura de sensac¢fes, autoestima, confianca, bem-estar e
conhecimento.

- Sociais: compaixdo, respeito pelos outros, comunica¢do, cooperacdo de grupo,
consciéncia comportamental, camaradagem e companheirismo.

- Educacional: educag¢do ambiental, resolucdo de problemas, consciencializacdo de

valores, técnicas da natureza e aperfeicoamento académico.

De acordo com Silva et al., (2013) na pratica de desportos de aventura podemos citar

alguns beneficios mais visiveis e mais observados como:
e Aliviar o stress
e Proporcionar o contato com a natureza
e Reduzir os niveis de doengas no organismo
e Aumentar a longevidade do individuo
e Melhorar a coordenagdo motora
e Aumentar a forca dos musculos
e Melhorar a flexibilidade, autoconfianca e equilibrio

e Manter o poder de concentracdo cada vez mais apurado.

O contacto com a natureza, por mais simplista que pareca, é capaz de proporcionar
beneficios de saude e bem-estar, podendo ser convertido em estratégias de promogao

desses mesmos beneficios (Maller, Townsend, Pryor, Brown, & St Leger, 2006).

A investigacdo cientifica tem vindo a observar um aumento de evidéncias relativamente

aos beneficios associados a pessoas que estdo frequentemente em contacto com a
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natureza, verificando que a pratica de “exercicio outdoor” apresenta mais vantagens ao
nivel fisico e mental quando comparado com “exercicio indoor” (Ten Brink et al., 2016;

Thompson Coon et al., 2011).

2.4 Multiatividades | Prova Aventura

Almeida & Gutierrez, (2005) consideraram na altura as atividades na natureza como
criagBes recentes, apesar de existirem numerosas modalidades e novas modalidades

criadas a todo o momento.

As atividades na natureza de cunho competitivo como as corridas de aventura,
normalmente produzem uma defini¢do da natureza bastante reduzida, um mero cenario

(Gomes & Isayama, 2009).

Betran (2003) relata que as denominadas raids de aventura, procuram algumas praticas
que propiciam fortes sensacdes, baseada na competicdo por equipas, na superacdo dos
obstaculos naturais com apoio da alta tecnologia. Consistem em provas longas e dificeis,
cujo percurso passa por paisagens acidentadas e desconhecidas, exigindo dos
participantes um esforco fisico e psiquico que os levam ao limite. As experiéncias
associadas a “sobrevivéncia” contribuem para um sucesso paradoxal no contexto das

atuais sociedades de conforto.

Existem diferentes tipos de corridas de aventura, porém possuem aspetos em comum,
tais como: sdo realizadas na natureza (terra, dgua e ar); sdo provas multidisciplinares;
realizadas por equipas compostas de dois a seis participantes (na sua maioria, exige-se
um participante do sexo oposto); todos os participantes devem ter experiéncia e dominio
das atividades a serem realizadas, bem como as técnicas especificas e os equipamentos
obrigatdrios; as provas podem durar algumas horas ou varios dias; antes de iniciar as
corridas, os participantes recebem os mapas da competicdo e um livro de rota com toda
a informacdo necessaria para o seu desenvolvimento; as resisténcias organica e
psicoldgica sdo as qualidades psicofisicas mais determinantes para superar as situagdes-

limite; as provas costumam ser realizadas sob condi¢des climaticas e ambientais muito
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duras; exige-se dos participantes um grande respeito pelo meio natural; cada equipa da
competicdo deve ter uma equipa de assisténcia, a equipa de apoio, composto por um a

guatro membros (Gomes & Isayama, 2009).

A pratica de atividades no meio ambiente natural é cada vez mais comum na nossa
sociedade e nos alunos, seja por motivos de lazer, saude, recrea¢cdo ou competicdo, vao
tendo cada vez mais seguidores que participam em competicdes mais especificamente,
nos Adventure Raids (AR) que atraem pela sua espetacularidade e sdo organizadas com
frequéncia crescente (Escaravajal-Rodriguez et al., 2017). Ainda segundo o mesmo autor,
o Adventure Raid ¢ uma competicdao que une diversas modalidades de desportos de
aventura, dando-lhe um toque de aventura, risco, autoaperfeicoamento e assumindo um

desafio para os praticantes deste desporto.

De acordo com o artigo 5.1. do Regulamento AR, o AR é uma competi¢cdao multidisciplinar
gue visa testar a capacidade de resisténcia, navegacdo e sobrevivéncia das equipas em
total autonomia. As equipas devem completar uma extensa rota de orientacdo, no menor
tempo possivel, superando as dificuldades naturais que encontrarem no caminho,
utilizando exclusivamente a sua prépria forca, sem receber ajuda externa, ou utilizando

meios motorizados (Federacdo Espanhola de Orientacdo, 2010).

Os Raids Aventura Escolar surgem da adaptacdo do desporto Adventure Raid para um
contexto escolar, com uma abordagem mais educativa e adaptando-a as caracteristicas
dos alunos, possibilidades e condicGes da escola e dos professores. Pode-se definir como
competicdes que acontecem principalmente na natureza, embora também possam ser
adaptadas ao ambiente urbano ou semiurbano, em que se disputam diferentes
modalidades desportivas ao ar livre, em equipa e com duracdo variavel (Escaravajal-

Rodriguez et al., 2017).

As caracteristicas mais comuns que definem os Raids Aventura Escolar, sdo:
- provas multidisciplinares, onde se disputam diferentes modalidades desportivas,
sempre no ambiente natural, embora possam ser adaptadas a um ambiente mais

proximo e controldveis desde a escola. As modalidades poderdo ser: caminhada,
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orientacdo, travessia de alta montanha, bicicleta de montanha, escalada, progressdao em
corda, tirolesa, rapel, tiro com arco, entre outras.

- realizadas em equipas, de preferéncia com pelo menos um dos participantes seja do
sexo oposto. Durante toda a prova a equipa devera permanecer agrupada, caso ndo
aconteca isso pode resultar em desclassificacdo ou penalizagdes.

- 0s participantes devem ter dominio suficiente numa ampla variedade de técnicas
desportivas.

- 0 objetivo é tornar-se um atleta versatil, capaz de se movimentar nos terrenos mais
dificeis diversificado e adverso, dotado de grande capacidade de improvisacdo, habil na
interpretacdo de mapas e aquisicdo de amplo conhecimento de recursos técnicos e
estratégicos.

- as competicdes podem durar algumas horas, dependendo do caso.

- trabalhar a capacidade de convivéncia e cooperacdo entre os membros da equipa.

- as regras de protecdo ambiental e medidas de seguranca devem ser escrupulosamente
seguidas na raid, ja que alguns testes implicam certo risco (Escaravajal-Rodriguez et al.,

2017).

Ainda em relacdo a este tipo de Raids Aventura Escolar, Granero-Gallegos y Baena-
Extremera (2015) realizaram um estudo com o objetivo de aproximar os alunos de
educacdo fisica a estas praticas no futuro. Os resultados evidenciam que os desportos
mais praticados sdo o Trekking, BTT, escalada e orientacdo. Os motivos que levam os
alunos a praticar devem-se primeiramente a diversdo, seguido da pratica de exercicio

fisico e o gosto pelo desporto.
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CAPITULO Il

METODOS E PROCEDIMENTOS
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3. DEFINICAO DO TRABALHO DE PROJETO

3.1 Definicao de Projeto

Na literatura encontramos varias definicdes de projeto como sendo um conjunto de
principios, métodos, ferramentas e técnicas, para a efetiva gestdo de um trabalho
orientado para determinados objetivos no contexto de um especifico ambiente
organizacional. Segundo Poit, (2006), projeto é o instrumento pelo qual nds
transformamos ideias em acdes, é o passo que antecede ao agir humano, é um
documento que tem como objetivo explicitar a nossa ideia.

Das inumeras definicdes de projeto encontradas, a mais simplificada foi a de (Pires,
(1995), que afirma que um projeto € uma combinacdo de tarefas e de recursos
coordenados entre si, no espa¢o e no tempo, com vista a obtencdo de um determinado

objetivo.

Atualmente quem tem a responsabilidade de coordenar uma equipa de projeto com vista
a producdo de determinado resultado, depara-se com um conjunto de questdes que sdao
importantes serem realizadas para uma melhor rentabilizacdo do trabalho da prépria
equipa. Segundo Pires, (2007) deve-se ter uma resposta concreta para as seguintes
questdes:

O qué? - “Qual é o projeto a realizar?”, “O que é que é necessario fazer (objetivos

técnicos)?”;

Como? — “Qual é o ambiente e a complexidade do trabalho a realizar?”, “Qual o

sistema de planeamento a utilizar?”, “Quanto custa o projeto e quais sdo 0s

recursos disponiveis?”;

Quando? — “Quais o inicio e fim da acdo?”, “Quanto tempo é necessario para que

o projeto produza os efeitos desejados?”;

Onde? — “Onde é que o projeto se vai realizar?”;

Por quem? — “Quem sdo os responsaveis?”, “Quem toma decisdes?”;

Com quem? / Para quem? — “Com quem e para quem é que o projeto vai ser

realizado?”, “Quem sdo os destinatarios?”;

Para qué? - “Quais sdo os objetivos que se pretendem atingir?”
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Depois de discussdo e de muita ponderacado foi ajustado o projeto a desenvolver, onde
foram definidos claramente os objetivos gerais e especificos do projeto, como promover

a atividade fisica, desenvolver habilidades ao ar livre e promover o trabalho em equipa.

Outro objetivo deste projeto foi o desenvolvimento e implementagdao de um encontro de
MAAL, consistindo numa Prova de Aventura, no ambito do Desporto de Natureza,
entendida como um tipo de atividade desportiva que promove o trabalho em equipa. O
projeto foi aplicado a alunos do 292 e 32 ciclos do Agrupamento de Escolas de Melgaco,
pelo professor de Educacdo Fisica responsavel pelo grupo de equipa de MAAL ao longo

do ano letivo.

3.2 Fases do Projeto

O projeto foi dividido em duas fases. A primeira fase do projeto consistiu na
implementacdo e desenvolvimento do projeto de Multiativiades de Ar Livre para o 29, 32
Ciclo e passou pela constituicdo e formacdo de um grupo equipa do Desporto Escolar de
Multiatividades ao Ar Livre pela primeira vez no Agrupamento de Escolas de Melgaco.
Analisou-se também toda a informacdo ja existente sobre o tema de forma a sustentar

cientificamente o trabalho elaborado.

A segunda fase do projeto consistiu na realizacdo de uma prova de Multiatividades de Ar
Livre no final do ano letivo envolvendo o grupo de equipa do Agrupamento de Escolas de
Melgaco e outras escolas do Distrito de Viana do Castelo com grupos de equipa de

Desporto Escolar de Multiatividades de Ar Livre.

3.2.1 Moldes do Projeto | 12 fase — Treinos com Grupo de Equipa de Desporto Escolar

O grupo de equipa, constituiu-se e iniciou no ano letivo de 2021/2022 com a divulgac¢do
da modalidade pelas turmas e respetivo cartaz do Desporto Escolar de Multiatividades
de Ar Livre (anexo 1). Foi identificado o publico-alvo para o qual o projeto foi direcionado

gue neste caso foram alunos do 22 e 32 ciclo do ensino basico.
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Seguiu-se a recolha das inscricGes dos alunos no grupo de equipa, dos dois ciclos de
ensino e que participaram nos treinos e posteriores encontros de Multiatividades. Para a
implementacdo do mesmo foi necessdria a apreciacdo e aprovacdo do Conselho

Pedagogico do referido agrupamento (anexo 2).

Fizeram parte deste grupo de equipa 18 alunos do 292 e 32 ciclo que participaram nos
treinos e encontros de Multiatividades ao longo do ano letivo. Para a realizacdo dos
treinos foi necessario elaborar documentos de autoriza¢des para os Encarregados de
Educacdo (anexo 3) com indicacdo do local dos treinos e respetivo horario de realizagdo
dos mesmos. Adicionalmente foram também informados das datas dos encontros (anexo

4).

Nos treinos, deu-se conhecimento do Regulamento Especifico de Multiatividades (anexo
5) e do funcionamento do grupo de equipa e das modalidades a abordar. Os treinos foram
realizados duas vezes por semana no pavilhdo da escola e maioritariamente ao ar livre,
mas dentro do recinto escolar. As modalidades abordadas e desenvolvidas nos treinos
foram, manobras com cordas, escalada, orientacdo, team building e acles de
sensibilizacdo sobre educagdo ambiental, sendo definidas de antemao as atividades a
integrar no encontro, podendo as mesmas serem substituidas por outras em qualquer

altura caso fosse pertinente.

Durante o 22 e 32 periodo do ano letivo, aconteceram os dois primeiros encontros. O
primeiro foi organizado pela Escola Basica de Sabadim de Arcos de Valdevez. O encontro
decorreu na Porta do Mezio, onde os alunos vivenciaram varias experiéncias de Desporto
de Natureza como foi o caso da prova de orientacdo, do circuito de arborismo/slide,

atividade de caca ao tesouro, tiro com arco e mini golf.

O segundo encontro, foi organizado pela Escola Basica Pedro Barbosa de Viana do
Castelo, onde os alunos tiveram a oportunidade de fazer um troco da Ecovia Litoral Norte
entre Carreco e Viana do Castelo com distancia de aproximadamente seis quildmetros. O
percurso, para além de uma caminhada junto ao mar, proporcionou aos alunos uma agdo

de educacdo e sensibilizacdo ambiental, onde os alunos procederam a recolha de lixo.
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De acordo com o Regulamento Especifico de Multiatividades, estes encontros nao
detiveram carater competitivo, apesar de o regulamento assim o exigir. Foi acordado
entre as escolas e grupos de equipa ndo haver quadro competitivo. Tiveram, no entanto,
como principais objetivos, potenciar e proporcionar aos alunos experiéncias em novas
atividades de desporto de natureza, menos exploradas nas escolas devido a sua
especificidade, falta de formacdo por parte dos proprios professores de educacao fisica

e condicBes para a pratica destas modalidades dentro das escolas.

3.2.2 Moldes do Projeto | 22 fase — Implementacdo de Prova de Multiatividades do
Desporto Escolar

A escolha da localizacdo do encontro de MAAL para a prova, nao foi ao acaso, existiram
critérios a considerar para que o evento se desenvolvesse minimizando os riscos e
garantindo as condi¢cGes de seguranga. Aspetos como a acessibilidade, seguranca,
infraestruturas e equipamento necessario foram também tidas em consideracdo. A
logistica foi planeada ao pormenor. Foram tratados assuntos relacionados com o
transporte, alimentagdo, recursos humanos, equipamentos e instalagdes. Foi produzido
um cronograma detalhado no qual foi calendarizado o dia da prova, os horarios e a

duracdo de cada atividade (anexo 6).

O encontro de MAAL consistiu entdo na concretizacdo de uma prova de aventura,
realizada ao ar livre, em meio natural, no Complexo Desportivo Comendador Rui Solheiro,
Monte de Prado. O mesmo passou pela construcdo de uma prova aventura de Desporto
de Natureza, com duracdo prevista de 6 horas, desenvolvendo-se através da realizacdo
de uma ou mais etapas, de acordo com a duracdo definida para cada uma delas. Foi

também fundamental abordar a questdo do respeito pelo meio ambiente.

Na prova, participaram as Escolas Basica de Sabadim de Arcos de Valdevez; Escola Basica
do Freixo de Ponte de Lima; a Escola Basica e Secundaria de Melgaco; a Escola Basica Dr.
Pedro Barbosa de Viana do Castelo e Escola Secundaria Santa Maria Maior de Viana do

Castelo com nUumero total de 58 alunos.
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Nesta fase do projeto e para ser possivel a concretizacdo da prova, foi necessario enviar
emails para obtencdo de aprovacdes por parte das entidades envolvidas. Assim, foi
enviado email a Melsport, Empresa Municipal ou Centro de Estdgios de Melgaco (anexo
7), para solicitar a cedéncia do espaco onde o encontro se realizou. De igual forma, foi
enviado email a empresa de animacao turistica “whitewater” (anexo 8) para cedéncia de
material para a atividade de Rafting e Guias de Rafting. Foi também feita comunicacdo
para a Escola Superior de Desporto e Lazer (anexo 9) para cedéncia de recursos materiais
para as atividades de Escalada, Rapel, Slide e Team Building e também de recursos
humanos, neste caso alunos para colaboracdo e realizacdo das atividades. Foi ainda
realizada comunicacdo para um enfermeiro da Unidade Local de Saude de Melgaco
(anexo 10) para mediar a atividade de Suporte Basico de Vida e respetivos recursos
materiais. Por fim, a Diretora do Agrupamento de Escolas de Melgaco (anexo 11), para
dar conhecimento da realizacdo desta fase do projeto, fazendo referéncia ao local de
realizacdo da prova/encontro de MAAL no ambito do Desporto Escolar, uma vez que o
mesmo foi realizado num espaco exterior ao Agrupamento de Escolas. Adicionalmente e
na mesma comunicacao, foi solicitado o contributo dos alunos colaboradores do 122 ano
de escolaridade. Certificou-se de que todas estas informacgdes fossem documentadas de
forma clara e organizada. Um planeamento sdlido é essencial para a execugdo segura e

bem-sucedida de um projeto de Multiatividades de Ar Livre.

Devido ao numero de alunos as atividades obedeceram a uma sequéncia, sendo
realizadas por estacGes. Cada escola permanecia numa estacdo de cada vez a excecdo da
Escola Basica de Sabadim de Arcos de Valdevez e da Escola Bdsica do Freixo de Ponte de
Lima que estavam na mesma estacdo em simultdneo, devido ao nimero de alunos mais

reduzido. Foi salvaguardado o tempo para transicdes entre estacdes.

Todas as atividades apresentam o seu equipamento geral e especifico. Foi requisitado
todo o equipamento necessario para o desenvolvimento de cada atividade, como
capacetes, cordas, coletes salva-vidas, mosquetdes, arnés, raft, pagaias, entre outros.
Verificou-se a disponibilidade, qualidade e manutencdo do equipamento. Para isso,

houve o cuidado de auscultar monitores experientes para cada atividade para
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salvaguardar a seguranca. Alertou-se e fez-se a sensibilizacdo para a sustentabilidade e
conservacdao do meio ambiente. Para isso, foram feitas considerag®es para minimizar o
impacto ambiental das atividades e promover a conservacao das areas naturais. Foram
tracados planos de agdo em caso de lidar com situacGes de emergéncias, como lesdes,
doencas subitas ou evacuacdes ou condi¢cBes climaticas adversas. Todos os monitores
estavam capacitados com no¢des basicas sobre traumatologia, assim como, formagdo em
primeiros socorros, englobada na Unidade Curricular de Socorrismo e Traumatologia do

Mestrado em Desporto Natureza e na Licenciatura de Desporto e Lazer.

Em cada estacdo da prova foi contemplada uma acdo ecoldgica, na perspetiva de
promover a educacdo ambiental e um correto usufruto da natureza. Isto &, privilegiou-se
a realizacdo de uma atividade com cariz ambiental, como foi o caso de acles de
sensibilizacdo, acdes de limpeza, associacdo e referéncia a iniciativas de organizacdes

ambientais e de sustentabilidade do planeta.

MODALIDADES

As modalidades abordadas neta fase projeto foram: escalada/rapel, slide, suporte
basico de vida, batismo de rafting e team building. Os alunos para além das
competéncias adquiridas durante os treinos, demonstraram ser conhecedores das
regras de seguranca associadas a cada uma das modalidades. As atividades que foram
realizadas na prova e respetivas técnicas, foram definidas em funcdo das caracteristicas

da regido e a escolha das mesmas da responsabilidade da organizacao.

PRE-REQUISITOS

Por gquestBes de seguranca, os alunos, para poderem participar em atividades de
competicdo que sejam enquadradas em meio-aquatico e manobras com cordas, tinham
de obrigatoriamente de saber nadar e saber utilizar o Equipamento de Protecdo

Individual (EPI).
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ESCALOES ETARIOS
Os alunos foram agrupados pelos varios escaldes definidos no Desporto Escolar, sdo eles,

Infantis A e B e Iniciados.

RECURSOS NECESSARIOS

v Equipamentos e Infraestruturas

Para o desenvolvimento das atividades é importante que os grupos de equipa possam
dispor de um conjunto de equipamentos e infraestruturas bastante diversificados. Essas
condicGes, ou parte delas, poderdo estar afetas a escola ou a outras estruturas escolares,
autdrqguicas ou associativas a que os grupos de equipa estejam ligados.
Ainda que recorrendo a estas estruturas é recomenddvel que, no minimo, os grupos de
equipa disponham ou tenham acesso ao seguinte equipamento:

- Diversos mapas de orientacdo e cartas topograficas;

- Bussolas;

- Balizas de orientacdo e respetivos picotadores;

- Apitos;

- Arneses e capacetes;

- Cordas dinamicas;

- Cordas semi-estaticas;

- Gri-gri, Oitos e/ou outro descensor;

- Mosquetdes com segurancga;

- Anéis costurados/ fitas;

- Roldanas simples e duplas;

- Caiaques, pagaias e coletes;

- BTT e capacetes;

- Arcos, flechas e bastidores e/ou outros materiais de precisdo (zarabatana, laser);

- Materiais diversos para jogos de dinamica de grupo;

- Kit de radiotransmissores;

- Estojos de reparacdo rapida de pequenas avarias;

- Kit de primeiros socorros.

26



v Equipamento Especifico

A organizacdo das provas é responsavel pelo fornecimento do equipamento especifico,
como documentos de navegagao, cartao de controlo e mapa, salvo o exigido as equipas.
A organizacdo deve ainda fornecer, antecipadamente o regulamento especifico de cada
prova, com as seguintes informacdes:

- Caracterizagdo/descricdo das etapas;

- Hordrios da prova e das etapas;

- Material obrigatério e recomendado: o da responsabilidade das escolas; o da

responsabilidade da organizacdo, o material de seguranca;

- Meios de progressao;

- Pontuacao;

- Numero minimo de atletas que fazem as etapas e que cumprem 0s postos de

controlo;

- Outras informacdes pertinentes.

v" Material Necesséario

E aceitdvel que o material exigido a cada equipa seja o que consta na lista abaixo, devendo
o Regulamento Especifico de Multiatividades identificar de forma clara o material
individual obrigatdrio por equipa:

- Equipamento de Protecdo Individual (Arnés, capacete, mosquetdo)

- 1 Descensor

- 1 Kit de reparacao

- 1 Apito

- 1 Relégio com cronémetro

- 1 Mochila

- 2 Cantis ou similar

- 1 Kit de primeiros socorros

- Complemento alimentar

LOGISTICA DE ENCONTROS

Para a realizacdo dos encontros, varios procedimentos foram tidos em consideracdo de
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acordo com o estipulado no Decreto-Lei 310/2002, de 18 de dezembro (anexo 12) e no

Decreto-Lei 204/2012, de 29 de agosto (anexo 13).

PROGRAMA DO ENCONTRO
Todos os encontros tém de ter o programa organizado com as informacdes necessarias
arealizacdo das atividades. Deverdo constar as normas e regulamentos a serem utilizados

(anexo 6).

SEGURANCA

Compete a organizacdo de cada prova garantir as condicdes de seguranca e zelar pelo
cumprimento das mesmas. Deve estar garantida a rapida comunicacdo entre diversos
pontos da prova e a organizacdo, bem como entre esta e o exterior. Um participante
lesionado ou acidentado ndo poderd ser abandonado pelos colegas. Em caso de
necessidade, a equipa deverd contactar a organizagdo para que 0 mesmo possa ser
socorrido. A comunicacdo de situacSes de emergéncia é muito importante. Foi necessario
elaborar uma listagem de procedimentos de seguranca que engoba os protocolos de
comunicacdo em caso acidente e conforme o quadro abaixo indicado. Esta listagem
engloba os protocolos de comunicagao em caso de acidente (lista de necessidades de

intervencdo que pode ser feita por codigos de cor, numeéricos, alfabéticos ou outro).

Situagdo Intervengdo Cddigo Observagdo
Pequeno incidente, Utilizagdo de mala de 12 Codigo O monitor resolve a situagao. Informa
ferimentos ligeiros Socorros, Verde do incidente o coordenador no final da
necessita de intervengdo de atividadeld

12 Socorros.

Incidente, ferimento Utilizagdo de mala de 1¢ Codigo O monitor resolve a situagdo ou passa

necessita de intervencgdo de Socorros. Amarelo | aos Paramédicos (quando existem).

12 Socorros. Tratamento de ferida Informa logo o coordenador do
incidente.

Acidente, ferimentos Intervengdo de Codigo Informa coordenador.

necessita de intervengdo paramédicos. Laranja Aciona os meios de socorro (pode

externa, eventualmente Chama meios de Socorro envolver evacuagdo ou ndo).A atividade

evacuagao. Previstos pode continuar

Acidente Grave, existe Intervencgdo externa. Codigo Informa coordenador.

possibilidade de mortos. Chamar autoridades Vermelho | Aciona os meios de socorro.

Interrompe e ou Cancela a atividade.
Retirar os participantes em seguranca.

Tabela 1: Protocolo de comunicagdo em caso de acidente
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PLANO DE EVACUACAO E EMERGENCIA

Para o encontro foi definido um plano de emergéncia. Os professores responsaveis por
cada escola e monitores por cada estacdo receberam o numero de emergéncia a
contactar em caso de acidente, lesdo, auséncia de pontos de referéncia no terreno. Como
sugestdo foi facultado o contato telefénico do professor responsavel pela organizacao
para assim estarem todos interligados. Foram salvaguardados também os procedimentos
de evacuacdo em caso de incéndio, em periodo de risco, ou outro acidente, em

articulacdo com as forcas de seguranca para o efeito (GNR, Bombeiros, Protecdo Civil).

29



CAPITULO IV

METODOLOGIA DO PROJETO
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4. METODOLOGIA DO PROJETO

Em termos gerais este trabalho foi iniciado com uma extensa revisao bibliografica. Esta
revisdo serviu primeiramente como fundamentacdo e enquadramento do projeto,
através da analise de varios autores sobre Multiatividades de Ar Livre e de temas como o
Desporto Escolar, Desporto Natureza e a concecdo de uma prova aventura. Este projeto
traduz-se na operacionalizacdo de um evento desportivo que consiste numa prova de

Multiatividades de Ar Livre.

4.1 Conceito

Segundo o regulamento especifico de MAAL, a modalidade é definida como sendo uma
disciplina abrangida pelo Programa do Desporto Escolar que se carateriza pela pratica de
atividades de aventura e exploracdo da natureza tendo como base um percurso de
Orientacdo (Educacdo, 2021). O mesmo regulamento, refere ainda que o principal
objetivo das MAAL, é o desenvolvimento das provas de aventura, entendido como tipo

de atividade desportiva que promove o trabalho de equipa.

Com este projeto, pretendeu-se, a elaboracdo e implementagcdo de um evento
desportivo, com estudo de caso e com aplicacdo e organizacdo de um encontro de MAAL,
gue decorreu em Melgaco. O projeto distinguiu-se em duas fases: numa primeira fase no
Agrupamento de Escola de Melgaco ocorreu a fase de preparacdo e formacdo dos alunos

e, numa segunda fase, que decorreu no centro de Estagios de Melgaco, fase de
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consecucdo com a realizagdo de um encontro, local que relne todas as condicGes para a

aplicabilidade do mesmo.

A construcdo de um grupo de equipa do Desporto Escolar na area das atividades de
MAAL, teve como objetivos proporcionar aos alunos novas experiéncias e vivéncias, neste
tipo de modalidades desportivas, oferecendo o concelho de Melgaco todas as condicdes
necessarias para a sua execug¢ao. Melgaco assume-se como um territério de exceléncia
para a pratica deste tipo de MAAL como sendo a orientacdo, escalada, slide, rapel, BTT,
canoagem, manobras com cordas, team building e assim, potenciar e criar condi¢cdes para
os alunos adquirirem e desenvolverem novas competéncias e conhecimentos. O projeto
teve ainda como objetivos promover a pratica regular de atividades fisicas, desenvolver
habilidades motoras especificas e melhorar a saude e o condicionamento fisico dos

alunos.

Para além dos objetivos gerais do Desporto Escolar e dos principios que |lhe estdo
imputados, existem objetivos especificos de cada modalidade dos quais se destacam nas

MAAL os seguintes:

- Promover a pratica desportiva em ambiente natural de forma equilibrada e desenvolver

no grupo o gosto e respeito pela natureza;

- Promover a pratica de desportos de aventura privilegiando a seguranga;

- Promover a aquisicao de técnicas de base para a realizacao das atividades;
- Desenvolver a autoconfianca e o trabalho em equipa;

- Promover a pratica de diversos desportos de aventura e ar-livre inseridos numa Unica

modalidade.

4.2 Planeamento
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Depois de uma reunido com o meu orientador e varias sugestdes para o desenvolvimento
do projeto, fez todo o sentido a implementacdo de um grupo equipa de MAAL no
Agrupamento de Escolas de Melgaco. Desde logo, procuramos informacbes de
sustentacdo sélida para a implantacdo do projeto. Houve uma calendarizagdo das
atividades que serviu de orientacdo para o trabalho que foi realizado ao longo do ano. A
recolha de documentos, regulamentos e artigos cientificos que fundamentassem todo o

projeto serviu de base de apoio para avangar com o mesmo.

O planeamento do projeto passou entdo por duas fases. Na primeira fase, foram
calendarizados e realizados os treinos com o grupo de equipa de MAAL constituido no
Agrupamento de Escolas de Melgacgo. Os treinos semanais aconteceram durante todo o
ano letivo e ajudaram na preparacdo e formacao dos alunos inscritos no grupo de equipa.
Os mesmos serviram de base para a concretizacdo da segunda fase do projeto que passou
pela implementacdao de uma prova de MAAL, que pudesse proporcionar aos alunos, dos

diferentes anos de ensino/escolaridade, experiéncias neste tipo de Desportos.

O planeamento da segunda fase do projeto, passou por calendarizar o dia da prova e
delinear as atividades a desenvolver. A prova teve como objetivos: a promocdo de um
estilo de vida ativo através da pratica regular de atividades fisicas ao ar livre; a
sensibilizacdo dos alunos para a importancia da preservacdao do meio ambiente; o
incentivo ao trabalho de equipa, de comunicagdo, lideranca e resolugdo de conflitos; o
fortalecimento de lagos entre escolas e grupos de equipa adversarias; a divulgacdo e
promocdo de desportos ao ar livre; o incremento da conscientizacdo sobre os beneficios
dos desportos ao ar livre na comunidade e a estimulacdo do interesse pelas atividades ao

ar livre.

Para além disso, no planeamento da prova, procurou-se ter em consideracdo o local da
prova de forma a demonstrar aos alunos o meio envolvente e que estes pudessem ter
uma percecdo melhor do territdrio e das potencialidades que o mesmo tem para oferecer

na pratica de desportos de natureza.
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Para facilitar o planeamento das atividades, estas foram organizadas em blocos tematicos
e por estagBes. Foram elas: quebra-gelo, rafting, escalada e rapel, slide, team building e
suporte basico de vida. Foi também importante definir a estrutura do projeto, ou seja,
como foram realizadas as atividades, a duragdo das mesmas, entre outros aspetos. Para
garantir o sucesso do projeto, foi importante capacitar os professores envolvidos de

forma a conseguirem realizar as atividades adequadamente e em seguranga.

4.3 Comunicacgao

Ao longo do ano letivo 2021/2022 e, depois de aprovacdo e parecer favoravel do
Conselho Pedagdgico do Agrupamento de Escolas de Melgaco, foi implementado o grupo
de equipa de Multiatividades de Ar Livre (MAAL) no agrupamento no ambito do Desporto

Escolar.

Inicialmente foi realizado por parte do professor responsavel a divulgacdo da nova
modalidade de Desporto Escolar, assim como pelos restantes professores de educacao
fisica, que se encarregaram de fazer a divulgacao pelas respetivas turmas que lhes foram
atribuidas. Com a divulgacdo, pretendeu-se informar os alunos sobre os objetivos da
modalidade, dos hordrios, das atividades a desenvolver, o cronograma a ser
implementado, do funcionamento e da planificacdo da atividade ao longo do ano.
Adicionalmente foi também, elaborado cartaz para divulgacdo da modalidade e
colocados em locais estratégicos como é o caso do pavilhdo gimnodesportivo, sala de

convivio e bar da escola, locais de facil acesso e visdo para os alunos.

Foi também comunicado o projeto aos pais e encarregados de educacdo, explicando os
objetivos, as atividades que foram realizadas, a estrutura do projeto e a importancia da

participacdo dos alunos.

Depois de realizada a divulgacdo, procedeu-se a recolha de inscrices dos alunos das

diferentes turmas com os interessados em fazerem parte do grupo de equipa desta
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modalidade. De referir, que o grupo de equipa de MAAL foi composto por alunos com
idades compreendidas entre os 10 anos e os 15 anos, pertencentes respetivamente ao

escaldo de Infantis A e B e Iniciados de ambos os sexos (misto).

Na fase seguinte e que corresponde a 12 fase deste projeto, iniciaram-se os treinos. Os
treinos foram sempre ao encontro da planificacdo inicial do ano letivo e de acordo com
as expetativas e necessidades dos alunos. Nos treinos do Desporto Escolar de MAAL
foram abordadas as seguintes atividades: orientacdo; manobras com cordas; escalada e
educacdo ambiental, onde os alunos puderam familiarizar-se com as mesmas, e assim,
adquirir alguns conceitos basicos. Foram realizados ao longo do ano muitos jogos ludicos,
exercicios variados de sensibilizacdo, conceitos e no¢cbes basicas, medidas de seguranca

e de planeamento das atividades supracitadas.

Durante o segundo e terceiro periodos, para além, dos treinos também se deu inicio aos
encontros com outros grupos de equipa do Desporto Escolar de outras escolas. Esses
encontros envolveram cinco escolas do Distrito de Viana do Castelo, Escola Basica de
Sabadim de Arcos de Valdevez, Escola Basica de Freixo de Ponte de Lima, Escola Basica e
Secundaria de Melgaco, Escola Basica Dr. Pedro Barbosa de Viana do Castelo e Escola
Basica Frei Bartolomeu dos Martires de Viana do Castelo. No total desenvolveram-se trés
encontros do Desporto Escolar de MAAL. O primeiro encontro decorreu na Escola Basica
Dr. Manuel da Costa Branddo, Sabadim, Arcos de Valdevez mais precisamente no Mezio,
o segundo encontro na Escola Basica Dr. Pedro Barbosa em Viana do Castelo e o terceiro
encontro na Escola Basica e Secundaria de Melgaco, Complexo Desportivo Comendador
Rui Solheiro, Monte de Prado. De realcar que a implementacdo deste terceiro encontro

em Melgaco representa a 22 fase deste projeto.

4.4 Parcerias e Patrocinadores
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Quando todos rumamos para o mesmo caminho e ajudamos é mais facil atingir os
objetivos e 0 sucesso. O encontro de MAAL teve como instituicdes parceiras a Escola
Superior de Desporto e Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, a empresa de
Animacdo Turistica de Desporto Natureza “WhiteWhater” e o Centro de Estagios de

Melgaco, Melsport Empresa Municipal.

Estas parcerias foram essenciais para promover a educacdo ao ar livre, oferecer
experiéncias praticas aos alunos e atrair participantes para o evento de multiatividades.
Como contributo para o desenvolvimento e sucesso da atividade, a Escola Superior de
Desporto e Lazer, participou com material especifico e individual para escalada/rapel,
assim como com a estrutura da parede outdoor, slide e material de Team Building. A
empresa de Animacdo Turistica de Desporto de Natureza “WhiteWhater”, prestou apoio

com as embarcacgdes e restante material especifico e individual de Rafting.

Como colaboradores humanos, a prova contou com a colaboracdo de um enfermeiro e
professor na Escola Superior de Desporto e Lazer, uma colaboradora da Escola Basica e
Secundaria de Melgaco e com os alunos ja indicados do terceiro ano da licenciatura de
Desporto e Lazer e do Mestrado em Desporto Natureza, assim como com alunos

colaboradores do décimo segundo ano da Escola Basica e Secundaria de Melgaco.

4.5 Operacionalizagao

Na 12 fase do projeto, procurou-se assegurar, que os alunos com os treinos do Desporto
Escolar de MAAL, adquirissem, assimilassem e aprimorassem noc¢des bdsicas das
atividades que foram abordadas e praticadas em contacto com a natureza, refletindo
sobre as potencialidades dessas mesmas experiéncias, com a finalidade de provocar

interesse e gosto por este tipo de desporto.

Nos treinos de MAAL foram abordados mecanismos de seguranga passiva e ativa aos

locais, aos modelos de aplicacdo e a tipologia dos grupos na pratica da orientacdo;
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construgdo de jogos e provas adaptadas aos niveis de conhecimento e escaldo etario dos
praticantes da orientacdo; utilizacdo de meios auxiliares, nomeadamente informaticos,
de apoio as tarefas de localizacdo e aparelhos de geoposicionamento e reconhecimento
de diferentes modelos de identificacdo de itinerdrios, assim como alguns cddigos

nacionais e internacionais de balizamento.

Foram ainda abordados contelddos de escalada desportiva, materiais e equipamentos,
nods fundamentais, manobras com cordas, equipamento de ancoragens, sistemas de

seguranca e auto-seguranca.

Nesta fase ocorreram também os dois primeiros encontros, que decorreram na Escola
Basica de Sabadim e na Escola Basica Pedro Barbosa, onde os alunos tiveram a
oportunidade de experienciar novas praticas em atividades, testar e colocar em pratica

os conhecimentos adquiridos durante os treinos.

O sucesso de uma atividade de MAAL depende da preparac¢do, da comunicacdo eficaz e
do envolvimento ativo de todos os participantes. Os encontros, careceram de preparacgdo
prévia. Cada um deles foi organizado e preparado ao pormenor com a ajuda de todos os
professores responsaveis por cada grupo de equipa de MAAL do Desporto Escolar de

Viana do Castelo.

Teve-se em conta um conjunto de fatores que garantissem uma experiéncia segura,
envolvente e educativa para todos os participantes na altura da sua implementacdo
tornando-a assim, mais eficaz e eficiente. Antes da realizacdo de cada encontro
decorreram reuniGes telefénicas sincronas, para dar conhecimento do programa e
recolher opinides e contributos dos restantes professores para que, se necessario, se
procedesse a pequenos reajustes e assim, no dia do encontro minimizar imprevistos e

possiveis riscos associados. Atribuiram-se as func¢des a cada um dos professores sabendo
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de antemé&o o que cada um ia desenvolver com os seus alunos. Estas ideias foram sempre

reforcadas no dia em que os encontros aconteceram.

Na 22 fase do projeto, a planificacdo do encontro MAAL em Melgaco, requereu de um
conjunto de requisitos e formalidades, fundamentais para éxito do mesmo. A escolha do
espaco ndo foi ao acaso. O encontro foi realizado no Complexo Desportivo Comendador
Rui Solheiro. A preferéncia recaiu neste espaco pois 0 mesmo redne todas as condicdes
para a consecucdo das atividades, uma vez que detém espacos verdes, é um espaco
amplo e com sombras, possui um lago artificial, anfiteatro e casas de banho. E uma 4rea
de facil acesso tanto para estacionamento como para uma possivel intervencao dos
meios de emergéncia aprimorando-se assim a seguranca dos participantes, condicdo de
prioridade maxima. Respeitaram-se e seguiram-se criteriosamente todas as normas de
seguranca, forneceram-se equipamentos adequados e houve também especial cuidado

na escolha de técnicos especializados e qualificados para cada atividade.

Neste sentido, o “palco” onde todas as atividades se desenrolaram, careceram de
reconhecimento prévio antes e durante o decurso da mesma, sendo identificados
possiveis espacos do recinto que constituissem preocupacdo e/ou risco iminente e assim
se pudesse mitigar esses mesmos riscos, cumprindo-se e desenvolvendo-se as medidas

de seguranca para a realizacdo do evento.

Para além do referido anteriormente, também houve particular sensibilidade de se
consultar os boletins meteoroldgicos, uma vez que reunidas as condi¢des climatéricas
favoraveis, o sucesso de uma atividade torna-se maior. Foram confrontados varios

boletins meteoroldgicos durante alguns dias antes e no préprio dia da atividade.

Papel decisivo para o desenrolar de cada uma das atividades foi a escolha dos monitores.

Todas as atividades careceram de uma supervisdo e monitorizacdo para verificar se
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estavam a ser cumpridas todas as regras e procedimentos de seguranca e assim,

assegurar que as atividades decorressem conforme o planeado relativizando os riscos.

Para isso, foram escolhidos e realizados convites para colaborarem, a alunos do primeiro
e segundo ano do Mestrado de Desporto de Natureza da Escola Superior de Desporto e
Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Castelo e a alunos do terceiro ano da
licenciatura em Desporto e Lazer desta mesma escola de ensino superior. Os mesmos,
estavam dotados de capacitacdo, responsabilidade e experiéncia neste tipo de atividades
de ar livre, sendo que a maior parte deles trabalha ou ja trabalhou em empresas de
Desporto de Natureza. Pretendeu-se que os alunos participantes nao sentissem qualquer
tipo de constrangimento e se sentissem confortaveis e confiantes na realizagdo das
atividades. Foi também realizado convite para colaborarem a alunos do décimo segundo
ano de escolaridade da Escola Basica e Secunddria de Melgaco que aceitaram e

desempenharam as funcdes com elevado mérito.

O transporte dos alunos para o local foi realizado por autocarros e carrinhas taxi sendo

gue a escolha dos mesmos foi da total responsabilidade das escolas participantes.

De salientar também, que depois da chegada das escolas envolvidas no encontro, por
volta das nove horas e trinta minutos ao local de realizacdo, os alunos foram
encaminhados pelos professores responsaveis por cada grupo de equipa para um
anfiteatro ao ar livre onde o professor responsavel pela organizacdo deu as boas-vindas.
Comecou por realizar um briefing com o objetivo de dar a conhecer as atividades que os
alunos iriam participar ao longo do dia. Foram descritas e explicadas as atividades a
desenvolver em cada estacdo, a sua duracdo e hora de descanso para almoco e lazer.

Foram ainda apresentados os respetivos monitores.

A sequéncia das atividades, obedeceu a um planeamento, que constou no programa do
dia. O encontro, iniciou-se com a atividade de Quebra-Gelo com a participacdo de todas

as escolas em conjunto e foi aproveitado o momento para ser apresentado o briefing.
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De seguida, as escolas foram divididas em 4 grupos, por grupos de equipa e
encaminhadas para as diferentes estagdes onde tiveram inicio as restantes atividades. A
Escola Basica do Freixo de Ponte de Lima e a Escola Basica Frei Bartolomeu dos Martires
de Viana do Castelo, realizaram as atividades sempre em conjunto por apresentarem um

numero menor de alunos participantes e as idades serem mais préoximas umas das outras.

As atividades estavam divididas por estacBes e todas se encontravam devidamente
identificadas. Assim, a primeira estacao foi a atividade de quebra-gelo, a segunda estacdo
foi a de escalada/rapel, a terceira estacdo de slide, a quarta estacdo de suporte basico de
vida, a quinta estacdo foi da atividade de rafting e a sexta estacdo de Team Building. Para
além da atividade de quebra-gelo, também a atividade de suporte basico de vida foi
realizada em conjunto com todos dos grupos de equipa das escolas a participarem no
encontro. As restantes atividades foram realizadas pelos grupos de equipa de forma
rotativa verificando-se no final do dia que todas as equipas realizaram as atividades de

todas as estagdes.

A alimentacdo dos alunos foi da responsabilidade das escolas participantes. A mesma foi
constituida por um reforco alimentar para o meio da manha e de outro para o almoco
dos alunos. Ja a alimentacdo dos monitores e colaboradores convidados foi da inteira
responsabilidade do professor organizador que para o efeito contou com a

disponibilidade de uma colaboradora da Escola Basica e Secundaria de Melgaco.

No decorrer da prova ndo houve necessidade de se proceder a aplicacdo do plano B de
contingéncia, antecipadamente planeado, caso ndo existissem condicdes para realizar a
prova. O plano B delineado passava pela realizacdo da atividade em espaco fechado
nomeadamente nas instalacdes da Escola Superior de Desporto e Lazer que se encontra

capacitada de todo o equipamento e infraestruturas para o efeito.
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Apresentando-se como um processo de reflexdo e discussao que ocorre apos a realizacao
de uma atividade ou evento, o defriefing, teve como objetivo analisar o que aconteceu,
fazendo a avaliacdo dos resultados e identificando exemplos apreendidos. Foi uma
oportunidade para os participantes compartilharem as suas experiéncias, expressarem
0s seus pensamentos e emoc¢Oes e analisarem os resultados da atividade. Permitiu
determinar se os resultados corresponderam as expectativas e identificar pontos de

melhoria para abordagens futuras.

4.6 Cronograma do Projeto

Como ja referido, o projeto apresenta duas fases. A 12 fase corresponde a criacdo,
constituicdo do grupo de equipa de MAAL no ambito do Desporto Escolar e respetivos
treinos. A 22 fase corresponde a implementacao de um encontro ou prova de MAAL pela
primeira vez em Melgaco, reunindo os grupos de equipa de MAAL do desporto escolar

do Distrito de Viana do Castelo.

4.3.1 Fase 1 do projeto

A tabela abaixo indicada apresenta o cronograma da 12 fase do projeto, com referéncia

a aprovacao, comunicacdo e divulgacdo do grupo de equipa e os treinos.

GRUPO EQUIPA DE MAAL DA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE MELGAGO - CALENDARIZAGAO

1° PERIODO
Setembro
Aprovagdo Conselho Pedagdgico; Cartaz de divulgagéo

Recolha de Inscrigbes; Dia/Horarios dos treinos

Outubro
Inicio dos Treinos

Novembro
Treinos

Dezembro
Treinos

2° PERIODO
Janeiro
Treinos

Fevereiro
Treinos
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Margo

Treinos

3° PERIODO
Abril

Treinos e Encontro | : Escola Bésica de Sabadim ( Mezio), Arcos de Valdevez

Maio

Treinos e Encontro lI: Escola Basica Pedro Barbosa, Viana do Castelo

Treinos e Encontro Ill : Escola Bésica e Secundaria de Melgago

Junho

Final dos treinos

Tabela 2: Calendarizagéo Grupo de Equipa de MAAL4.3.2 Fase 2 do projeto

O programa da atividade da prova para o dia consta da tabela abaixo indicada.

Programa de Atividades para o Encontro no Centro de Estagios e de Lazer do Monte de

Prado: “Comendador Rui Solheiro” - Melgago

Desporto Escolar - MAAL

Data: 28/05/2022 Hora de inicio: 9h30
Todos os Horario das Parte da manha Parte da tarde
grupos atividades
Grupo 1: Atividade | Team Building | Escalada/Rapel Suporte Slide Rafting
Escola MANHA quebra- Basico de
Basica e 9:30h-9:50h gelo Vida
Secundaria
de Melgago 10:00h-11:15h
W Escalada/Rapel | Team Building Suporte Rafting Slide
Dr. Manuel 11:30h-12:45h Basico de
da Costa Vida
Brandao,
Sabadim, ALMOGO
Arcos de 12: 45h-14:00h
Valdevez
W Slide Rafting Suporte Team Escalada/
Dr. Pedro Basico de Building Rapel
Barbosa, Vida
Viana do
Castelo
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Grupo 4: Rafting Slide Suporte Escalada/ Team
Escola TARDE Bésico de Rapel Building
Basica de 14:00h-15:15h Vida
Freixo,
Ponte de 15:30h-16:15h
Lima e EB
Frei 16:30h-17:45h
Bartolomeu
dos
Martires,
Viana do

Castelo

Tabela 3: Programa de atividade da Prova de MAAL

Notas

- Cada professor desloca-se com a sua turma, ficando responsavel por encaminhar os mesmos para as

diferentes estacdes onde
se encontram os monitores para a realizacdo das atividades.
- Supervisores da atividade: 2 elementos
- Atividade quebra-gelo: 2 elementos
- Atividade escalada/rapel: 2 elementos
- Atividade de Slide: 2 elementos
- Atividade de Rafting: 3 elementos
- Atividade de Team Building: 4 elementos e 6 alunos do 122 ano de escolaridade.

- Atividade de Suporte Bésico de Vida: 1 elemento

4.7 Programas e Monitores

O encontro de MAAL, decorreu no dia vinte e oito de maio de dois mil e vinte e dois,
tendo inicio as nove horas e trinta minutos e término as dezoito horas. Numa fase inicial,
houve a rececdo as escolas e grupos de equipa a participar. Assim, nos grupos de equipa
constituidos, cada um foi acompanhado pelo professor responsavel Grupo 1: Escola
Basica e Secunddria de Melgaco; Grupo 2: Escola Basica Dr. Manuel da Costa Brandao,

Sabadim de Arcos de Valdevez; Grupo 3: Escola Basica Dr. Pedro Barbosa, Viana do
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Castelo; Grupo 4: Escola Basica de Freixo, de Ponte de Lima e Escola Basica Frei

Bartolomeu dos Martires de Viana do Castelo.

De seguida decorreu a atividade inicial e conjunta com todas as escolas, com o objetivo
de ajudar os participantes a se conhecerem, sentirem-se mais a vontade uns com os
outros e na qual se procedeu a uma sessdo de esclarecimentos sobre o decorrer do dia.
Foi explicado o programa, as estagdes pelas quais os alunos iriam passar da parte da
manh3, foi indicado o periodo de pausa para almocgo, o retorno as atividades da parte da

tarde, assim como o tempo de duragdo em cada estacdo.

Para as diferentes atividades foram definidos os horarios para cada estacdo, sendo que
cada grupo de equipa teve um tempo de permanéncia em cada estacdo de uma hora e
guinze minutos. Assim, da parte da manha as equipas estiveram envolvidas nas seguintes
atividades e nos seguintes horarios: atividade de Quebra-Gelo, das 9:30h as 9:50h;
primeira estacdo, das 10:00h as 11:15h; segunda estacdo, das 11:30h as 12:45h; pausa
para almoco: 12:45h as 14:00h; Suporte Basico de Vida (SBV): das 14:00h as 15:15h;
terceira estacdo, das 15:30h as 16:15h; quarta estacao, das 16:30h as 17:45h.

O papel dos monitores é preponderante na realizacdo das atividades. Sdo eles que vao
orientar, auxiliar e garantir a seguranca dos participantes. Desde a verificagdo do material
as normas de seguranca, tudo deve estar em conformidade para que a atividade se

desenvolva com seguranca e mantendo esta preocupacdo durante a realizagdo da prova.

As atividades foram asseguradas por alunos do terceiro ano da Licenciatura de Desporto
e Lazer e por alunos do primeiro e segundo anos do Mestrado em Desporto Natureza da
Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco, por um enfermeiro e por alunos

colaboradores do décimo segundo ano da Escola Basica e Secundaria de Melgaco.

4.8 Promocao
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Para a realizacdo da atividade ndo existiu promocdo do encontro para a comunidade
externa a escola. Estes encontros, sendo realizados em contexto de Desporto Escolar
apenas sdo promovidos internamente nas escolas as quais os grupos de equipa
pertencem. Durante a prova existiu foi a captura de imagem quer em formato de

fotografia quer em formato de video e foi realizado um pequeno video do encontro.

Um dos objetivos do video é que o mesmo seja promocional e sirva de ponto de partida
para a continuidade do grupo de equipa de MAAL no Agrupamento de Escolas de

Melgaco ou em outras escolas do distrito.

CAPITULO V

RESUMO DAS ATIVIDADES DO PROJETO
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5. RESUMO DAS ATIVIDADES DO PROJETO — FASE 2

5.1 Atividade de Quebra-Gelo

A atividade "quebra-gelo" serviu para dar inicio ao encontro e aproveitando o momento,
fazer um pequeno briefing do que iria ser o dia. Esta atividade teve como objetivo ajudar
os participantes a conhecerem-se, sentirem-se mais a vontade uns com os outros e criar
um ambiente descontraido e recetivo. Criou-se um ambiente positivo e aberto,
preparando-se assim o terreno para uma interacao mais eficaz e produtiva durante o
evento. A interacdo e mediacdo desta atividade foi dinamizada por duas professoras das

escolas a participarem na prova.

Integrar elementos ludicos em dinamicas de grupo é uma estratégia eficaz para
estabelecer conexdes entre os participantes, promovendo um ambiente descontraido e
propicio a colaboragdo. Uma abordagem especialmente animada e interativa envolveu
jogos em que se utilizou a passagem de uma bola entre os participantes de forma criativa
e onde estes se encontravam organizados em filas e também através de estafetas

competitivas.

Uma das atividades desenvolvidas foi o “nd humano”, também conhecido como a

corrente emaranhada. Os alunos formaram um circulo e moviam-se juntos. Em seguida,
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deram as maos aos seus vizinhos. Cada mdo esquerda segurava uma mao esquerda e
cada mado direita uma mao direta. O objetivo do jogo é desmaranhar o “né humano” sem
soltar as mdos da outra pessoa. A comunicacdo e o trabalho em equipa sdo essenciais

para desenvolver a tarefa com sucesso.

Outra das atividades desenvolvidas foi o jogo da mimica. Um dos alunos teve acesso a um
cartdo com uma palavra e o objetivo foi reproduzi-la por gestos, sem falar, para que um
dos colegas tentasse adivinhar qual era a palavra. Cada participante que adivinhasse uma

palavra ganhava um ponto.

Figura 1: Atividade de Quebra-Gelo

5.2 Atividade de Escalada/Rapel

A escalada é uma atividade desportiva e de lazer que envolve a subida de paredes, rochas,
montanhas ou estruturas artificiais usando apenas as maos, pés e habilidades técnicas. A
mesma pode ser praticada tanto em ambientes naturais quanto em ginasios de escalada
indoor. A escalada é uma atividade desafiadora que requer forga fisica, resisténcia,
equilibrio, coordenacdo, flexibilidade e habilidades mentais, como resolugdo de

problemas e tomada de decisdes.

Segundo Cunha, (2016) a escalada pode variar entre a superacao de pequenos blocos de
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rocha, uma vertente de uma montanha, uma falésia, uma cascata de gelo, uma parede
artificial, ou qualguer objeto grande o suficiente para ser trepado. A escalada como
conhecemos, evoluiu da exploracdo dos limites da natureza para a exploracao dos limites
do ser humano (Cunha, 2016; Cunha & Monteiro, 2015). Em concordancia com Cunha
(2016), pode considerar-se a definicdo de (Chumbinho, 1996) como a mais abrangente e
elucidativa, considerando a escalada como uma atividade utilizando a progressao

guadrupede sobre um plano inclinado, ou que tende para a vertical.

Nas ultimas décadas temos assistido ao crescimento e desenvolvimento da escalada
(Bollen, 1988; Grgnhaug, 2019; Haas & Meyers, 1995), tanto para fins recreativos como
competitivos (Jebson & Steyers, 1997; G Jones et al., 2008; Sheel, 2004). Esta também
envolve superacao de desafios mentais, trabalho em equipa, quando se escala em corda
com um parceiro, conexao com a natureza e sensac¢do de realizagdo ao atingir o topo de
uma rocha ou parede. E uma atividade versatil que pode ser praticada por pessoas de
diferentes idades e niveis de condicionamento fisico, desde iniciantes até escaladores

experientes.

No panorama escolar e federativo, verifica-se um alargamento as faixas etdrias mais
jovens com a existéncia de cada vez mais clubes e escolas a promover treinos de escalada
para criancgas e jovens, bem como pelo Programa do Desporto Escolar com realizagdo de

encontros e competicdes um pouco por todo o pais (Desporto Escolar, n.d.).

A atividade de escalada, conduzida por dois alunos do primeiro ano do Mestrado de
Desporto Natureza, foi integralmente supervisionada por estes monitores ao longo do
dia. Durante o briefing inicial, os participantes receberam informacdes cruciais para

assegurar a seguranca e eficacia da atividade.

Os objetivos da escalada foram minuciosamente explicados, destacando o
desenvolvimento de habilidades fisicas, a superacdo de desafios e a promocdo do
trabalho em equipa. A demonstracdo pratica e a explicacdo detalhada sobre o uso
adequado de equipamentos de seguranca, como arnés, capacete e mosquetdes,

garantiram que cada aluno compreendesse corretamente a sua utilizacdo.
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As técnicas essenciais de escalada, incluindo posicionamento adequado dos pés e das
maos, movimentos apropriados e medidas de seguranca, foram abordadas em detalhe.
Para facilitar a comunica¢do durante a escalada, foram estabelecidos sinais e palavras-
chave. A énfase nas regras de seguranca, como manter as maos na corda, evitar saltos

sem controlo e ndo cruzar a corda sobre o corpo, foi crucial.

Os monitores assumiram a responsabilidade de verificar se todos os participantes
estavam em boas condicdes fisicas e se ndo havia restricdes médicas relevantes antes do
inicio da atividade, reforcando o compromisso com a seguranca e a integridade dos

envolvidos.

Figura 2: Atividade de Escalada/Rapel
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Figura 3: Atividade de Escalada/Rapel Figura 4: Atividade de Escalada/Rapel

5.3 Atividade de Slide

Slide é um desporto radical que surgiu na regido de Tirol, na Austria e é muito utilizado
como técnica militar, em que um ponto superior e inferior sdo unidos por um cabo de
aco pelo qual os militares descem com o auxilio de uma roldana e mosquetdes, durante
treinos militares. Trata-se de uma descida com rapidez consideravel, na qual o praticante
deve estar equipado com capacete e protecdo ocular. E um desporto que envolve
movimentos rapidos e é praticado normalmente em espacos amplos, usualmente
praticada na descida de montanhas, prédios, arvores ou outro tipo de instalacdo desde
que a seguranca dos praticantes esteja assegurada. E uma atividade radical que permite
percorrer grandes distancias sem colocar os pés no chdo. Aos praticantes ndo se exige
nada além de coragem, uma vez que slide é considerada a atividade que maior dose de

adrenalina proporciona.

Por outro lado, O slide é uma atividade onde estd exponenciado o sentimento de
liberdade pelo facto ser realizado com o corpo em suspensdo. Consiste em descer de um

ponto com uma cota superior para outro ponto com uma cota inferior estando estes
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ligados por cordas ou cabos de aco por onde se desce através de um sistema de roldanas.

A atividade foi concebida e implementada por dois estudantes do Mestrado em Desporto
de Natureza, ambos com vasta experiéncia adquirida em funcdes anteriores em
empresas de animagao turistica especializadas em Desporto de Natureza. No decorrer do
planeamento e execucdo da atividade, dedicou-se uma atencdo especial a selecdo
apropriada do local para a instalacdo do slide. Considerac®es cruciais incluiram a
distancia, altura e topografia do terreno, assegurando-se de que a drea estivesse

desobstruida e segura para os participantes.

Os monitores desempenharam um papel fundamental na verificacdo e preparacdo de
todo o equipamento de seguranca, incluindo arneses, capacetes, mosquetdes, roldanas
e cabos. Garantiram que todo o equipamento estivesse em otimas condicGes e em
conformidade com as normas de seguranca. Foram fornecidas instrucdes claras aos
participantes sobre o uso adequado do equipamento, posicdes corretas durante o slide,

procedimentos de seguranca e abordagem na chegada.

Antes de cada aluno realizar o slide, uma checklist foi rigorosamente seguida para
garantir que o equipamento estivesse corretamente ajustado e travado. Os participantes
foram informados sobre os detalhes da atividade, incluindo o que esperar, a duracdo do
slide e quaisquer requisitos especificos. Houve um cuidado na sensibilizacdo ambiental,
tanto na instalagdo do slide quanto durante a atividade, com o objetivo de minimizar o

impacto ambiental e reforcar o respeito pelo meio ambiente.
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Figura 5: Atividade de Slide Figura 6: Atividade de Slide

5.4 Atividade de Suporte Basico de Vida

O Suporte Basico de Vida (SBV) engloba um conjunto de ac¢des primarias, como a
reanimacdo cardiopulmonar (RCP) e a desobstrucdo das vias aéreas, com o objetivo de
manter a circulacdo e a oxigenacdo do organismo. Segundo Barbosa et al. (2017), a RCP
é fundamental para manter a circulacdo sanguinea enquanto se aguarda a assisténcia
médica. Destaca-se a relevancia da RCP, pois esta acdo simples pode duplicar ou até
triplicar as hipdteses de sobrevivéncia de uma vitima de paragem cardiaca (Ewy, 2013).
A rapidez e a eficacia das acGes de SBV sdo cruciais para assegurar a sobrevivéncia da
vitima. De acordo com Silva et al. (2019), a aplicacdo precoce de manobras de SBV em

casos de paragem cardiorrespiratéria pode evitar danos cerebrais irreversiveis.

Apesar dos avancos no campo do Suporte Basico de Vida, ainda existem desafios a serem
enfrentados. Um dos principais é a necessidade de aumentar a conscientizacdo publica
sobre a importancia da formacdo em RCP e SBV. De acordo com o estudo de Santos et al.
(2020), a falta de conhecimento e de confianca por parte dos cidaddos leigos pode
resultar em hesitacdo em tomar ag¢des decisivas durante uma emergéncia. Portanto,
investir em campanhas de sensibilizacdo e educacdo sobre SBV pode ter um impacto
significativo na disseminacdo dessa habilidade crucial. O futuro do Suporte Basico de Vida
também esta relacionado com a integracao de tecnologias inovadoras. A implementacao

de dispositivos de desfibrilhacdo automdtica externa (DAE) em locais publicos, por
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exemplo, pode aumentar ainda mais as chances de sobrevivéncia em caso de paragem
cardiaca. Esta abordagem é referida por Nolan et al. (2015) como uma extensdo natural
das técnicas de SBV, possibilitando uma resposta imediata mesmo por parte de leigos. O
Suporte Basico de Vida ndo apenas influencia as praticas de saude, mas também as
politicas de salde publica e a sociedade em geral. Através da criacdo de programas de
formacdo em SBV em escolas, empresas e instituicdes, é possivel criar uma rede de
cidaddos aptos a responder a situacdes criticas. Além disso, as diretrizes do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM) e do European Resuscitation Council (ERC) tém
um papel fundamental na harmonizacdo de abordagens em toda a Europa, aumentando

a eficacia e a qualidade dos cuidados de emergéncia prestados.

A disseminacdo do conhecimento sobre Suporte Basico de Vida na comunidade escolar
desempenha um papel crucial na formacao de cidaddos capazes de agir em emergéncias.
As escolas tém um ambiente propicio para ensinar ndo apenas matérias académicas, mas
também habilidades praticas que podem salvar vidas. A inclusdo do SBV no curriculo
escolar pode preparar as gera¢Ses futuras para enfrentar situagdes criticas com confianca
e responsabilidade. Integrar o SBV no curriculo escolar empodera os alunos,
proporcionando-lhes conhecimentos e competéncias que vdo além das salas de aula.
Aprender a reconhecer uma paragem cardiorrespiratoria, aplicar técnicas de RCP e usar
um desfibrilhador automatico pode transformar os estudantes em agentes de mudanca
dentro da comunidade. Como afirmado por Mills et al. (2018), o treino em SBV permite
gue os jovens se tornem lideres capazes de agir com rapidez e eficacia em situacles de
crise.

Ao ensinar o SBV nas escolas, estamos a proporcionar aos alunos uma formacao para a
vida. As competéncias aprendidas vao além do contexto escolar e podem ser aplicadas

em diversos cendrios, como em casa, no local de trabalho ou em espacos publicos.

A atividade de Suporte Basico de Vida foi conduzida por um enfermeiro e docente na
Escola Superior de Desporto e Lazer, um instrutor de Suporte Basico de Vida e Primeiros
Socorros com vasta experiéncia em locais remotos, entre outras areas do seu curriculo.
Durante a atividade, os alunos tiveram a oportunidade de aprender a cadeia de

sobrevivéncia e colocar em pratica os conteudos tedricos, incluindo o algoritmo de SBV.
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O enfermeiro da UCC de Melgaco, com a sua expertise, guiou os alunos através das etapas
essenciais para a prestacdo de primeiros socorros em situacdes criticas, enfatizando a

importancia da acdo rdpida e coordenada.

Esta sessdo de esclarecimentos ndo apenas transmitiu conhecimento pratico aos alunos,
mas também os capacitou com a confianca necessaria para enfrentar situacGes de
emergéncia. A sessdo conduzida pelo enfermeiro da UCC de Melgaco exemplifica como
a colaboracgado entre profissionais de salde qualificados e o ambiente educacional pode

resultar em experiéncias de aprendizagem significativas e praticas.

Figura 7: Atividade de Suporte Bésico de Vida Figura 8: Atividade de Suporte Bésico de Vida

5.5 Atividade de Rafting

O Rafting é uma atividade de grupo, onde cada participante rema com um remo num
barco insuflavel, sendo que o grupo pode ser de 4 a 10 pessoas. Estes grupos sdo
liderados por um monitor, um por embarcagdo, conhecidos como guias de rio. Ao
contrario de outras modalidades de dguas bravas, nomeadamente o kayak, esta
modalidade ndo exige habilidades especiais por parte dos participantes, nem uma forma

fisica especifica, o que facilita a participacdo de novos usudrios (Mckay, 2014).

O Rafting, uma emocionante atividade de aventura praticada em rios, envolve uma
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equipa conduzindo uma embarcacdo insuflavel, conhecida como "Raft". Esta atividade
dinamica ocorre em rios com correntes, quedas de dgua e obstaculos naturais,
proporcionando uma experiéncia Unica em equipa enguanto os participantes enfrentam
os desafios do rio. Adaptavel a diferentes niveis de habilidade e idades, o rafting vai desde
aventuras familiares divertidos até desafios extremos para os aventureiros mais
intrépidos. Além da adrenalina, o rafting oferece a oportunidade de apreciar a natureza,

fortalecer lacos de equipa e experienciar a emocdo de superar obstaculos naturais.

A atividade teve lugar no lago do Complexo Desportivo do Monte de Prado, onde os
alunos foram submetidos a uma emocionante experiéncia de Batismo de Rafting. A
equipa de monitores, composta por trés alunos da licenciatura em Desporto e Lazer,
incluindo um membro com experiéncia em empresas de animacdo turistica de Desporto
Natureza, que liderou a atividade. O briefing inicial abordou o propdsito da atividade,

pontos relevantes e condi¢cdes de seguranca.

As normas de seguranca foram minuciosamente explicadas, destacando a autoridade do
guia/monitor durante a atividade aquatica. O briefing abordou aspetos cruciais dentro do
"Raft", como a localizacdo dos flutuadores, valvulas de seguranca, linha de vida e "Straps"
(cintos de seguranca). Todo o equipamento obrigatério, incluindo capacetes, coletes
salva-vidas, fato de neopreno e calgado apropriado, foi verificado pelos monitores para

garantir a seguranca dos participantes.

A importancia das pagaias foi explicada, destacando a sua utilidade durante a atividade.
Técnicas de remo, comandos do guia e procedimentos de emergéncia foram
detalhadamente explicados, proporcionando aos participantes o conhecimento

necessario para desfrutar plenamente da atividade.

Durante a atividade de rafting, uma comunicacdo constante e clara foi estabelecida com
os participantes. Os monitores explicaram de forma precisa os comandos, promovendo
um ambiente cooperativo entre os participantes. Houve um incentivo ativo para o

trabalho em equipa, crucial para manobrar o raft com eficacia.
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Os monitores realcaram a importancia de permanecer no raft durante toda a atividade,
alertando sobre os riscos de quedas e lesdes ao sair do raft sem aviso. Explicaram como
os participantes deveriam responder aos comandos do guia, garantindo assim a

seguranca e a coordenagdo do grupo.

As condicdes fisicas dos alunos foram asseguradas, com os monitores questionando-os
sobre problemas de saude e restricdes médicas. Além disso, houve um esforco para
sensibilizar os participantes sobre a importancia de respeitar o meio ambiente, evitando

deixar lixo no lago.

Os monitores exemplificaram as remadas, destacando a importancia da remada eficaz e
coordenada no rafting para direcionar o raft e superar desafios. Foram ensinadas diversas
ordens de comando, como "Frente Todos", "Frente Lado Esquerdo/Direito", "Ré Todos"
e "Stop". Procedimentos em caso de queda do "Raft" também foram abordados,
incluindo a importancia de agarrar-se a linha de vida e a pratica da natacdo ofensiva.
Também foram discutidas as manobras necessdarias no caso de viragem da embarcacao,

conhecida como "Flip do Raft".

Dentro do contexto do rafting para adolescentes, foram realizados exercicios que
combinam diversdo e aprendizagem. Estes exercicios foram cuidadosamente adaptados
levando em consideracdo a idade, nivel de habilidade e experiéncia dos participantes. O
objetivo dessas atividades é fortalecer o espirito de equipa, aprimorar as habilidades de
remo e fomentar a confianca, a seguranca e a diversdo entre os adolescentes. Entre os
exercicios especificos realizados no rafting para adolescentes, destacam-se: exercicio de
coordenacdo de remo, desafios de remo, troca de assentos, exercicios de equilibrio, jogos

de remo, exercicios de lideranca e atividades de construcao de confianca.
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Figura 9: Atividade de Rafting

Figura 11: Atividade de Rafting Figura 12: Atividade de Rafting

5.6 Atividade de Team Building

Para Stevens & Campion, (1994), o team building é entendido como uma estratégia e
ferramenta, que combina as competéncias e carateristicas de um grupo de acordo com
os objetivos da equipa. Promove o desenvolvimento das relagGes interpessoais e facilita
a procura de solugbes para os problemas da equipa, tendo em conta uma agdo
comunicativa de todos os membros da equipa, melhorando a satisfacdo e desempenho
dos membros, das competéncias individuais de cada um e a interagdo entre os mesmos,
tendo sempre em vista os valores e objetivos da equipa. Uma equipa ou grupo é
entendida como “um conjunto de trés ou mais individuos que interagem entre si, que

estdo psicologicamente conscientes uns dos outros e tem a percecdo de constituir um
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grupo” (Cunha 2006:403), deste modo, é fundamental que exista um objetivo comum

entre os mesmos.

Mencionando Pellerin, (2009), o team building é essencial para a construcdo de equipas
eficazes, pois permite a melhoria do desempenho dos membros da equipa, estimula o
seu autodesenvolvimento e fomenta aspetos como a comunicagdo positiva, uma
lideranca eficaz e incentiva ao trabalho em conjunto na procura de solucBes para os
problemas apresentados. Segundo Harkins, (2014), o trabalho de equipa é definido como
um grupo de pessoas que trabalham juntas para atingir um objetivo comum. Todos o0s
membros da equipa sdo responsaveis por atingir o objetivo pelo qual trabalham, assim,
o termo team building é definido pelo autor, como um processo orientado para melhorar
o desempenho da equipa através de atividades que estimulam a comunicacdo entre

membros e que incentiva a sua cooperagao.

Kunreuther & Ferraz, (2011) referem que a educac¢do ao ar livre permite o fomento dos
trabalhos em grupo, debates sobre justica e solidariedade e reflexdes sobre valores e
principios tais como coragem, dedicacdo e esforco pessoal, disciplina, respeito e a
superacdo de limites, proporcionando novas experiéncias e estabelecendo conexdes
emocionais do ser humano com a natureza, desenvolvendo no individuo uma consciéncia
ambiental. A educacdo ao ar livre permite o desenvolvimento de a¢des de cooperagdo
entre os participantes, proporcionando experiéncias que exigem a capacidade de tomar
iniciativa, o esforco pessoal e a disciplina ao trabalhar em grupo, permite ao participante,
neste caso o aluno, de superar os seus limites fisicos e emocionais e potencia a reflexdo

sobre os mesmos.

A monitorizacdo desta estacdo ficou a cargo de alunos da Licenciatura e do Mestrado de
Desporto Natureza da Escola Superior de Desporto e Lazer, juntamente com alunos
colaboradores da Escola Secunddria de Melgaco. Durante esta estacdo, uma descricdo
detalhada da atividade foi fornecida, demonstrando uma preocupacdo explicita em
incluir uma variedade de atividades que abordassem diferentes aspetos, tais como

comunicacdo, lideranca, criatividade e resolucdo de problemas.
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Um dos focos principais foi aprimorar a seguranca de todos os participantes. Cuidadosa
atencdo foi dedicada a avaliacdo de riscos das atividades, garantindo que nado
apresentassem perigos excessivos. Além disso, foram fornecidas orientacdes claras sobre

procedimentos de seguranca, destacando a importancia da cooperacao.

A comunicacdo eficaz foi estabelecida como uma constante ao longo de toda a atividade.
O destaque dado na cooperacdo contribuiu para um ambiente seguro e propicio a
aprendizagem. A comunicac¢do para além de ter desempenhado um papel fundamental
na seguranga, facilitou também a compreensao e a execugao das diferentes atividades

propostas.

Dessa forma, a estacdo foi cuidadosamente planeada para oferecer uma experiéncia rica
e educativa, garantindo ndo apenas a diversdo, mas também o desenvolvimento de

habilidades praticas e interpessoais dos participantes.

No decorrer da atividade, foram realizados cinco jogos tendo-se explicado as regras
bdsicas e o processo da atividade passo a passo, assim como o tempo de duracdo de cada
jogo e prazos para conclusdo de tarefas especificas. A monitorizacdo de cada jogo foi
realizada por dois a trés monitores. Os jogos foram adequados as carateristicas do grupo,
nomeadamente a idade, interesses e habilidades. Tentou-se que as mesmas fossem

apropriadas e envolventes para todos os participantes.

Assim os alunos tiveram a oportunidade de usufruir de experiéncias em cinco jogos que
passo a descriminar:

O "Jogo do Baloigo" é uma atividade de team building que envolve trabalho em equipa,
comunicacdo e estratégia. Esta atividade é projetada para promover a colaboracdo entre
os participantes e demonstrar como a coordenac¢do e a comunicacao eficaz sdo essenciais
para alcangar um objetivo em conjunto. O objetivo do Jogo do Baloico é: os 5 jogadores/
elementos que constituem a equipa deverdo permanecer durante 5 segundos em cima
da tabua sem que esta toque no solo.

Regras:

e Os 5 jogadores iniciam a atividade na zona assinalada.
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e Atdbua nunca pode tocar no solo.

e Permanecer 5 segundos em cima da tabua sem esta tocar no solo.
e O monitor conta 5 segundos em voz alta.

e (Os restantes elementos s6 podem ajudar verbalmente.

e Apenas os pés podem tocar na tabua.

e Nao é permitido colocar o pé entre o suporte e a tabua.

e Osjogadores tém de ter sempre, pelo menos, um pé em cima da tdbua.

e Nao é permitido saltar.

Figura 13: Jogo do Baloigo Figura 14: Jogo do Baloigo

O "Jogo das Calhas" é uma atividade de team building que envolve planeamento,
cooperacgdo, criatividade e resolucdo de problemas. Esta atividade é projetada para
promover o trabalho em equipa e a comunicagdo eficaz entre os participantes, enquanto
eles trabalham juntos para construir uma estrutura que permita que uma bola percorra
um percurso definido. Como objetivo, os jogadores deverdo transportar uma bola de um
ponto inicial para um ponto inicial. Estes ndo poderdo sair do percurso previamente
marcado nem tocar em nada pertencente ao mesmo. Apenas podem utilizar as calhas
para o transporte da bola.
Regras:

e Ndo é permitido a nenhum jogador tocar na bola com algo mais que ndo seja a

calha;

e Apenas uma calha pode ser utilizada por jogador.
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e A calha apenas pode ser movimentada de cima para baixo. Sempre que a calha
for movimentada de forma horizontal terdo que reiniciar a prova.

e Sempre que a bola cair ou algum jogador tocar em algo pertencente ao percurso
ou sair fora do mesmo terdo de recomecar a prova.

e Os restantes jogadores apenas podem ajudar de forma verbal sem tocar em

nenhum objeto da prova.

Figura 15: Jogo das Calhas Figura 16: Jogo das Calhas

O "Jogo do Pneu" é uma atividade de team building que envolve comunicagao,
coordenacdo e trabalho em equipa. Esta atividade é projetada para promover a
colaboragdo entre os participantes enquanto eles trabalham juntos para mover um pneu
através de um percurso especifico. Como objetivo, os 6 jogadores deverdo utilizar as
pegas de madeira para transportar o pneu com cordas e colocd-lo no ponto final sem
deixar que a bola que se encontra no ponto final caia. Apds o pneu estar pousado sem a
bola cair estes deverdo correr o mais rapido possivel passando a linha de partida para a
prova ser terminada.
Regras:
* Apenas pode estar um jogador por pega.
e N&o é permitido a nenhum jogador tocar em mais nada a ndo ser na pega de
madeira. Sempre que tocar a prova tem de ser reiniciada.
e Os restantes jogadores apenas podem ajudar de forma verbal sem tocar em
nenhum objeto da prova.
e Qualquerregra que o arbitro ache necessaria adaptar devido ao grupo (geral para

todas).
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Figura 17: Jogo do Pneu Figura 18: Jogo do Pneu

O "Jogo do Tapete" é uma atividade de team building que envolve comunicagao,
lideranca, tomada de decisGes e colaboracdo. Esta atividade é projetada para promover
a cooperacdo entre os participantes enquanto eles trabalham juntos para resolver um
desafio de navegacdo por um '"campo minado" usando apenas um tapete como
plataforma segura. Como objetivo, os 5 jogadores colocam-se em cima do tapete, e sem
sair de cima do mesmo, terdo de lhe dar a volta e deixa-lo devidamente esticado. A
atividade enfatiza a comunicacdo, lideranca, planeamento e trabalho em equipa
Regras:
e Apenas podem estar 5 pessoas em cima do tapete.
e N3do é permitido saltar.
e Tem de se ter pelo menos um pé em contacto com o tapete.
e A provatermina quando o tapete estiver todo esticado.
* Nenhum jogador pode tocar seja com que parte do corpo for fora do tapete ou a
prova sera reiniciada.
e Os restantes jogadores apenas podem ajudar de forma verbal sem tocar em
nenhum objeto da prova.
e Qualquer regra que o arbitro ache necessario adaptar devido ao grupo (geral para

todas).
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Figura 19: Jogo do Tapete Figura 20: Jogo do Tapete

O "Jogo da Caterpillar" é uma atividade de team building que enfatiza a comunicagao,
coordenacdo e trabalho em equipa. Esta atividade é projetada para promover a
colaboragcdo entre os participantes enquanto trabalham juntos para mover um
"segmento do caterpillar" por um percurso especifico, usando apenas uma folha de
papeldo como plataforma. Este jogo, tem como objetivo, sair de um ponto inicial,
percorrer um percurso previamente definido e chegar a um ponto final que pode ou ndo
ser o mesmo do ponto origem, tudo isto realizado dentro do tapete do caterpillar.
Regras:
e Apenas podem participar 5 jogadores.
e Os 5 jogadores tém de estar dentro do tapete.
e Os 5 jogadores ndo podem tocar em nada fora do tapete do caterpillar, se o
fizerem terdo de reiniciar a prova e voltar ao ponto inicial.
e Os restantes jogadores apenas podem ajudar de forma verbal sem tocar em
nenhum objeto da prova.
e Qualquerregra que o arbitro ache necessaria adaptar devido ao grupo (geral para

todas).

A atividade de Team Building teve como finalidade criar um ambiente positivo e
colaborativo que contribuisse para o sucesso do grupo e o mesmo vivenciassem uma
experiéncia nova. Verificou-se que é importante personalizar as atividades de acordo com
as necessidades e caracteristicas do grupo, mantendo o foco na aprendizagem e no

desenvolvimento.
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Figura 21: Jogo da Caterpillar Figura 22: Jogo da Caterpillar
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CAPITULO VI

APRESENTACAO DOS RESULTADOS
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6. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Para garantir o alcance dos objetivos definidos e avaliar a eficacia dos treinos realizados
de MAAL no ambito do Desporto Escolar, foram implementadas estratégias abrangentes
de acompanhamento e avaliacdo. A avaliacdo abrangeu tanto avaliagdes fisicas quanto

observacdes praticas do desempenho dos alunos durante as atividades.

1. Definicdo de Objetivos Claros:
Estabeleceram-se objetivos especificos para os treinos, alinhados com as metas gerais do

grupo de equipa e com os propdsitos dos encontros de multiatividades.

2. Avaliacdo Fisica Sistematica:
Implementou-se um conjunto de avaliacGes fisicas regulares, adaptadas a natureza das
modalidades de desporto natureza. Essas avaliagBes visavam medir o progresso

individual dos alunos em termos de habilidades técnicas.

3. Observagdo Ativa durante as Atividades:
Durante a realizacdo das atividades de treino observou-se ativamente o desempenho dos
alunos. Isso incluiu a aplicacdo pratica das nog¢des basicas aprendidas nos treinos e a

capacidade de adaptacdo a diferentes ambientes e desafios.

4. Feedback Continuo:
O feedback foi uma parte integrante do processo de acompanhamento. Os alunos
receberam feedback regular sobre o seu desempenho, destacando conquistas e

identificando dreas para melhoria.

5. Adaptacdo dos Treinos:
Com base nas observacdes e avaliacBes, os treinos foram adaptados para atender as
necessidades especificas dos alunos. Isso garantiu uma abordagem personalizada,

permitindo que cada aluno progredisse em seu proprio ritmo.
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6. Aplicacdo Pratica em Encontros de Multiatividades:
A oportunidade de aplicar as nocdes basicas aprendidas nos treinos foi incorporada nos
encontros de multiatividades. Isso proporcionou uma transicdo natural entre a

preparacao nos treinos e a participacdo efetiva nas atividades ao ar livre.

7. Monitoramento Continuo do Progresso:
O acompanhamento do desenvolvimento dos alunos foi continuo ao longo do periodo de
treinos. Isso permitiu ajustes imediatos, se necessario, € uma compreensdo mais

profunda do progresso individual e coletivo.

Ao adotar essa abordagem abrangente de acompanhamento e avaliacdo, foi possivel
garantir que os treinos ndo apenas cumprissem 0s seus objetivos, mas também
contribuissem para o desenvolvimento holistico dos alunos nas modalidades de desporto

natureza.

Numa prova de Multiatividades, seja ela desportiva, recreativa ou de aventura, os
resultados podem ser divididos em tangiveis e intangiveis. Neste contexto, os resultados
referem-se aos efeitos e impactos observaveis e ndo observaveis que os participantes
experimentaram durante e apds a realizacdo das atividades. Assim, podemos referir que
os resultados tangiveis sdo aqueles que podem ser medidos de maneira objetiva e
guantificavel. Eles geralmente estdo associados a métricas especificas e observaveis. No
contexto da prova de Multiatividades, podemos referir como resultados tangiveis:

- Tempo de Conclusdo, ou seja, o tempo que os participantes levaram para concluir cada
atividade ou toda a prova;

- PontuacGes, ou seja, os pontos ganhos pelos participantes em cada atividade podem
ser considerados um resultado tangivel;

- Altura Alcancgada, isto verificou-se nas atividades de escalada e slide, a altura alcancada
pelos participantes é considerada um resultado tangivel;

- NUumero de Atividades Concluidas, ou seja, a quantidade de atividades finalizadas com
sucesso ao longo da prova.

Como ja foi referido, a prova ndo teve cardcter competitivo, desta forma os resultados

ndo foram medidos nem comparados para efeitos de classificacdo.
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Relativamente aos Resultados Intangiveis, podemos referir que estes dizem respeito a
mudancas emocionais, psicoldgicas, sociais ou de percecdo que ocorrem nos
participantes, mas que ndo sdo facilmente mensurdveis em termos objetivos. Na prova
de Multiatividades, foi possivel observar os seguintes resultados intangiveis:

- Satisfacdo Pessoal, através do senso de realizacdo e satisfacdo que os participantes
experimentaram ao completar desafios;

- Desenvolvimento de Habilidades Sociais, através da melhoria da capacidade de
trabalhar em equipa, comunicar-se efetivamente e resolver problemas em conjunto;

- Confianga, verificou-se o aumento da autoconfianca dos participantes ao enfrentar
desafios desconhecidos e supera-los;

- Experiéncias Emocionais, através das emocdes vivenciadas pelos participantes durante
as atividades, como exaltacdo, superacdo de medos e alegria;

- Fortalecimento da Resiliéncia, que se reflete na capacidade dos participantes em lidar
com adversidades e superar obstaculos;

- Conexao com a Natureza, pela maior apreciacdo e conexao com o ambiente natural e
0S espacos ao ar livre;

- Desenvolvimento Pessoal, através do crescimento interno, autodescoberta e

aprendizagens resultantes da experiéncia.

6.1 Participantes

Durante a primeira fase, o projeto contou com um grupo de equipa do Desporto Escolar
constituido por 18 alunos do 22 e 32 ciclo que participaram nos treinos ao longo do ano
letivo. Na segunda fase do projeto, o encontro de MAAL em Melgaco, fizeram parte da
prova 5 escolas do Distrito de Viana do Castelo, foram elas: a Escola Basica de Sabadim
de Arcos de Valdevez, a Escola Basica de Freixo de Ponte de Lima, a Escola Basica e
Secundaria de Melgaco, a Escola Basica Dr. Pedro Barbosa de Viana do Castelo e a Escola
Basica Frei Bartolomeu dos Martires de Viana do Castelo com um numero total de 58

alunos.
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6.2 Staff

O papel dos monitores numa atividade de Multiatividades de Ar Livre pode variar de

acordo com o objetivo, a metodologia e a organizacdo da atividade. Em geral, os

monitores sdo responsaveis por auxiliar os professores e os alunos na realizagdo das

tarefas propostas, orientando, esclarecendo duvidas, estimulando a participacdo e a

colaboragdo, mediando conflitos e avaliando o processo de aprendizagem. Alguns

beneficios da monitoria para os monitores e alunos sdo:

Desenvolvimento de habilidades sociais, comunicativas e cognitivas.
Aumento da motivacdo, do interesse e da autonomia dos estudantes.
Melhoria do desempenho académico e da qualidade do ensino.
Ampliagdo da visdo critica e reflexiva sobre os conteudos curriculares.

Fortalecimento dos vinculos afetivos e da cooperagao entre os pares.

As atividades foram asseguradas por alunos do 32 ano da Licenciatura de Desporto e

Lazer e do 12 e 22 ano do Mestrado de Desporto Natureza também da Escola Superior de

Desporto e Lazer de Melgaco. Esteve também envolvido um Enfermeiro com formacao e

formador em traumatologia e socorrismo em locais remotos e alunos colaboradores do

129 ano de escolaridade da Escola Bésica e Secundaria de Melgaco.
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DISCUSSAO/CONCLUSAO
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7. DISCUSSAO/CONCLUSAO

A constituicdo do grupo de equipa do Desporto Escolar de Multiatividades de Ar Livre foi
uma oportunidade valiosa para aprimorar e aplicar novas competéncias e conhecimentos
nas dareas das atividades de exploracdo da natureza. A abordagem principal foi
desenvolver atividades em contexto escolar através dos treinos, com o objetivo de
promover a pratica de desporto na natureza de maneira saudavel, segura, educativa e

sustentavel.

Durante esse periodo, concentrei-me em atender as necessidades dos alunos. Isso
envolveu a utilizacdo de uma linguagem clara e precisa, a escolha de exercicios alinhados
com os interesses dos participantes e de acordo com as atividades do grupo de equipa
de MAAL e, a constante aplicacdo de feedbacks positivos para manter o envolvimento, a

participacdo ativa e motivar os alunos a superarem-se continuamente.

A gestdo de situagcdes menos positivas foi uma prioridade, incentivando os alunos a lidar
e superar frustracdes, bem como a ultrapassar obstaculos. A comunicacdo desempenhou
um papel crucial, com a constante partilha de ideias e opinides, contribuindo

significativamente para o aprimoramento do conhecimento coletivo.

O Encontro de Multiatividades de Ar Livre teve como objetivo principal criar consciéncia,
despertar interesse e sensibilizar os jovens para a pratica de atividades ao ar livre,
mantendo um compromisso constante com a preservacdo do ambiente. A intencdo é
cultivar essas experiéncias desde cedo, incentivando os participantes a manter essa

pratica ao longo de suas vidas.

Neste contexto, a promog¢do da pratica desportiva em ambiente natural é essencial,
procurando equilibrio e, ao mesmo tempo, fomentando o gosto e respeito pela natureza
nos alunos. Além disso, o evento visa oferecer atividades fisicas de lazer e recreacdo, com
0 propodsito de manter os alunos ativos, promover habitos de vida sauddvel e afasta-los

de comportamentos menos assertivos.
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O encontro também se propds a promover desportos de aventura com uma abordagem
especial na seguranca, proporcionando aos participantes a aquisicdo de técnicas
fundamentais para a realizacdo dessas atividades. Através dessas experiéncias,
pretendeu-se desenvolver a autoconfianca e o espirito de trabalho em equipa nos alunos.
O evento visou a pratica de diversas atividades de aventura e exploracdo na natureza,

inserindo-as numa Unica modalidade coesa.

Em resumo, o Encontro de Multiatividades de Ar Livre almejou ndo apenas oferecer uma
experiéncia Unica, mas também criar uma base sdlida para a continuidade da pratica de
atividades ao ar livre, promovendo simultaneamente valores fundamentais, como

respeito pela natureza e trabalho em equipa.

Um encontro de Multiatividades de Ar Livre pode ser uma experiéncia muito
enriquecedora e divertida para os jovens, pois permite-lhes entrar em contacto com a
natureza, aprender novas habilidades, superar desafios e fortalecer os lagos de amizade.
Do ponto de vista pessoal, este legado que pretendi deixar e implementar foi conseguido,

embora saiba que existe ainda muito caminho a percorrer.

A nivel académico, a escolha do Mestrado de Desporto Natureza foi propositadamente.
A localizacgdo, o territdério e os objetivos do mesmo, tiveram um papel preponderante na
minha decisdo em me matricular e frequentar este mestrado. O Mestrado em Desporto
Natureza tem como objetivos:

- Aprofundar e aumentar os niveis das competéncias especificas, com aplicacdo pratica,
autdénoma e original no contexto desportivo e profissional;

- Desenvolver competéncias transversais que permitam o trabalho em equipa, a
lideranca, a motivacdo, a comunicacdo e a avaliacdo na resolucdo de problematicas
existentes da especificidade do Desporto e Turismo de Natureza;

- Promover uma formacdo especializada em Desportos Natureza com uma forte
componente do saber-fazer aliado ao aprofundamento de conhecimentos cientificos,
técnicos, profissionais e metodoldgicos;

- Estabelecer uma forte ligacdo aos atores do mundo profissional, através da colaboracdo

com empresas, clubes, instituicGes e federacdes ligadas ao desporto natureza
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Um mestrado de desporto natureza a nivel profissional pretende formar profissionais
gualificados e competentes para planear, organizar e executar atividades de desporto
natureza em diferentes contextos, tais como o turismo, a educacdo, a saude e a
sustentabilidade. Estes profissionais devem ter conhecimentos tedricos e praticos sobre
as modalidades de desporto natureza, as técnicas e 0s equipamentos necessarios, as
normas de seguranca e de preservacdo ambiental, bem como as metodologias de gestdo,
de animacdo e de avaliacdo de projetos. Além disso, devem ter capacidade para inovar,
criar e adaptar solugdes para responder as necessidades e aos interesses dos diferentes
publicos-alvo, bem como para comunicar eficazmente com os parceiros, os clientes e as
comunidades locais.

Para futuro, seria mais interessante se houvesse um maior nimero de participantes, mas
para isso, mais escolas devem criar grupos de equipa de Multiatividade de Ar Livre no

ambito do Desporto Escolar.
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9. ANEXOS

ANEXO 1: Cartaz de Divulgacdo
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INSCRICOES COM O PROFESSOR RESPONSAVEL
ALEXANDRE REINALES
OU COM O TEU PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA
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ANEXO 2: Oficio de apresentacdo do projeto ao Conselho Pedagogico

Exma. Sra. Diretora
do Agrupamento de Escolas de Melgaco

Projeto de Multiatividades de Ar Livre (MAAL)

No seguimento do Mestrado em Desporto Natureza da Escola Superior de Desporto e Lazer,
pretende-se desenvolver um Projeto de Multiatividades de Ar Livre (MAAL) no dmbito do
Desporto Escolar, com o conhecimento e consentimento dos Encarregados de Educacao.

A modalidade de Multiatividades de Ar Livre, é uma disciplina abrangida pelo Programa do
Desporto Escolar que se carateriza pela pratica de atividades de aventura e exploracdo da
natureza tendo como base um percurso de orientacao.

O principal objetivo das MAAL, é o desenvolvimento das provas aventura, entendido como
sendo um tipo de atividade desportiva que promove o trabalho de equipa.

Visa este projeto, a constituicdo de um grupo de equipa de Multiatividades de Ar Livre (MAAL),
no ambito do Desporto Escolar e de uma prova ou encontro de MAAL que devera decorrer em
Melgaco. O projeto, divide-se em duas fases, sendo que a primeira fase decorre no
Agrupamento de Escola de Melgaco e abrange a fase de preparagao e formacgao dos alunos com
os treinos do Desporto Escolar. A segunda fase tera lugar no centro de Estagios de Melgaco, fase
de consecucdo com a realizacdo do encontro, local que relne todas as condicGes para a
aplicabilidade do mesmo. Pretende-se como tal, o desenvolvimento de competéncias para a
elaboragdo, implementa¢do de um projeto na drea das Atividades de Exploragao da Natureza,
assim como, o enquadramento de algumas Unidades Curriculares abordadas no primeiro ano
do Mestrado nomeadamente: Risco e Segurancga, Sistemas Informaticos de Georreferenciagdo
(SIG), Desportos de Natureza (Orientagdo, Escalada, Slide Rapel, BTT, Canoagem, Manobras com
Cordas, Team Billding entre outras), que irdo servir de apoio na consecug¢do do projeto.

Outro dos objetivos é dar condi¢des aos alunos e proporcionar-lhes novas experiéncias neste
tipo de Desportos, pois o Concelho de Melgaco oferece todas as condi¢Ges necessarias para a
sua execucdo. Sendo um territdrio de exceléncia para a pratica deste tipo de atividades de
Exploracdo da Natureza. Neste contexto, pretendo que o desenvolvimento do projeto no ambito

do Desporto Escolar, seja validado pelo Conselho Pedagdgico.

Melgaco, 21 de outubro de 2021

O professor, Alexandre Reinales

80



(nome do E.E)

ANEXO 3: Autorizac®es Encarregados de Educacao

PARTICIPACAO DE EDUCANDO NO DESPORTO ESCOLAR

Autorizacao do(a) Encarregado(a)
de Educacao

. portador(a)

do Bilhete de Identidade/Cart3do de Cidaddo n.2
encarregado(a) de educacdode (nome do Aluno)

,

,

nascido(a) a

/__/ /)

com o Cartdio de Cidaddo n.2
aluno(a) da Escola/Agrupamento

)

,

declaro que autorizo e comprometo-me com a participacdo do meu educando nas atividades de

treino da(s) modalidade(s)

’

deacordo com o hordrio abaixo apresentado, bem como nas atividades de competicdo e

inerentes transportes,

que poderdo ocorrer

ao fim de semana,

organizadas pela

escola/agrupamento ou por outras estruturas do Ministério da Educagio e Ciéncia.

Mais declaro que é da minha responsabilidade a realizagdo um controlo médico prévio ao
meu (minha) educando(a), de acordo com o estipulado no n.2 1 e 2 do artigo 40.2 da Lei n.2
5/2007, de 16 de janeiro.

No ambito da participacdo no Desporto Escolar autorizo, expressamente, o Ministério da
Educacdoe Ciéncia a utilizar ou fazer utilizar, reproduzir ou fazer reproduzir o nome, imagem,
voz e prestacdo desportiva do(a) meu (minha) educando(a), com vista a divulgacdo direta
ou indiretaou sob forma derivada, em Portugal e no mundo inteiro, por todos os meios
conhecidos ou desconhecidos atualmente.

A preencher pelo professor responsdvel do grupo-equipa:

Modalidade Multiatividades de Ar Livre
Dias da Horarios dos treinos
semana Das As
22 feira H H
32 feira H H
42 feira H H
5a feira H H
62 feira H H

Escola do Grupo-Equipa

Esta disponivel para colaborar na Direcdo do Clube de Desporto Escolar?

Caso seja necessario, poderei ser contactado para:

Modalidade
Dias da Horarios dos treinos
semana Das As
22 feira H H
32 feira H H
4a feira H H
52 feira H H
62 feira H H
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Morada:

n2 , andar. Cédigo Postal

Telefone: Telemével: Telefone do emprego:
e-mail:

Data: / /20

O(A) encarregado(a) de educacao

(Assinatura)
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ANEXO 4: Datas dos Encontros

Ministério da Educa %/P Gabinete Coordenador do Desporto Escolar
¢ Autorizacao do Encarregado de Educacéao

Desporto Escolar

| Escola Basica e Secundéria de Melgaco |

Eu abaixo assinado(a) , portador(a)
do cartdo de cidaddo n? , declaro que autorizo o meu educando
, aluno n? da Turma do 0

ano de escolaridade, a participar no 12 encontro de Multiatividades de Ar Livre do Desporto
Escolar a realizar no dia 2 de abril (sabado), Escola Basica Dr. Manuel Costa Branddo, Sabadim
(Arcos e Valdevez), mais precisamente no MEZIO.

ATENCAO: A chegada a Melgaco, seréd entre 14h00 e as 15h00, qualquer outra opgdo feita pelos
alunos que ndo a ida para casa, ndo é da responsabilidade do professor nem da escola. (A meio
da manha sera distribuido um lanche, sumo e agua).

O(A) Encarregado(a) de Educacao:

Caso seja necessario, poderei ser contactado:

Telefone Telemoével Telefone do emprego

O professor responsavel: Alexandre Reinales
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Ministério da Edu cag%)/E) Gabinete Coordenador do Desporto Escolar
Autorizagdo do Encarregado de Educacéo

Desporto Escolar

| Escola Basica e Secundéaria de Melgaco |

Eu abaixo assinado(a) , portador(a)
do cartdo de cidaddo n? , declaro que autorizo o meu educando
,aluno n? da Turma do 2

ano de escolaridade, a participar no 12 encontro de Multiatividades de Ar Livre do Desporto
Escolar a realizar no dia 7 de maio (sabado), Escola Basica Dr. Pedro Barbosa, (Viana do
Castelo).

ATENCAO: A chegada a Melgaco, serd entre 14h00 e as 15h00, qualquer outra opcdo feita pelos
alunos que ndo a ida para casa, ndo é da responsabilidade do professor nem da escola. (A meio
da manha sera distribuido um lanche, sumo e agua).

O(A) Encarregado(a) de Educacdo:

Caso seja necessario, poderei ser contactado:

Telefone Telemovel Telefone do emprego

O professor responsavel: Alexandre Reinales

ESTIMADOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Acrescentando as informag¢les que vos chegaram na 12a carta enviada - autorizagdo de
participacdo nos encontros de Desporto Escolar — Multiatividades de Ar Livre, venho desta forma
comunicar-vos que se vai realizar ja no proximo dia 7 de maio, sdbado, o segundo encontro
interescolar desta modalidade.

Ocupara a parte da manha e sera realizado em Viana do Castelo.

Este 22 Encontro serda em formato de “Caminhada”, e iniciara as 9h30 (hora de encontro na praia
de Carrego) e terminarda as 13h00 (hora prevista de chegada a escola Dr. Pedro Barbosa).
Continuam a ser 5 as escolas que desenvolvem este projeto, prevendo-se a participagao de cerca
de 65 alunos e 6 professores na caminhada.

O desporto escolar providenciara apenas um reforgo alimentar para a manha (1 sandes, 1 dgua
e 1 sumo), assim, se acharem necessario e possivel, podem trazer algo mais para lanchar. Os
participantes deverdo vir com roupa pratica e desportiva, boné e protetor solar (muito
importante) e de mochila (para poder caminhar de maos soltas). A atividade decorrerd no
percurso da ecovia, e estdo previstas algumas paragens para dindmicas de cooperagdo e
relacionamento interpessoal, que eventualmente acontecerdo na praia, podendo ser os alunos
convidados a se descalcarem.
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Resumindo: 22 Encontro de Multiatividades de Ar Livre

Local: Caminhada Carreco — Viana do Castelo

Data e horarios: Sabado, 7 de maio, 9h30 — 13h00

Professoras Acompanhantes: Alexandre Reinales, Ana Rita Santos, Catarina Antunes, Marta
Almeida, Sonia Bras e Sofia Macedo.

Assim, venho por este meio solicitar as autorizacdes para que os vossos educandos possam fazer
parte deste encontro, agradecendo toda a colaboragao e confianga depositada.

O professor

Alexandre Reinales (963506998)

Autorizagao 22 Encontro de MULTIACTIVIDADES DE AR LIVRE — Desporto Escolar
Eu, , Encarregado de Educagcdo do aluno

, numero , da turma , declaro que
autorizo o meu educando a participar no 22 Encontro do grupo de MULTIACTIVIDADES DE AR
LIVRE — Desporto Escolar, acontecer no préoximo dia 7 Maio 2022, no local Carrego- Viana do

Castelo.
Assinatura: , Data: Contacto do EE:
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Ministério da EducagﬁoP Gabinete Coordenador do Desporto Escolar
Autorizacao do Encarregado de Educacéo

Desporto Escolar

| Escola Basica e Secundéria de Melgaco |

Eu abaixo assinado(a) , portador(a)
do cartdo de cidaddo n? , declaro que autorizo o meu educando
, aluno n? da Turma do 0

ano de escolaridade, a participar no 12 encontro de Multiatividades de Ar Livre do Desporto
Escolar a realizar no dia 28 de maio (sabado), EBS de Melga¢co — Complexo Desportivo e de
Lazer do Monte e Prado — Comendador Rui Solheiro.

ATENCAO: O encontro terminara por volta das 16h, qualquer outra opc3o feita pelos alunos que
nao a ida para casa, ndo é da responsabilidade do professor nem da escola. (A meio da manha
sera distribuido um lanche, sumo e agua. Terdo direito a outro reforgo alimentar por volta das
13:30h).

O(A) Encarregado(a) de Educacdo:

Caso seja necessario, poderei ser contactado:

Telefone Telemovel Telefone do emprego

ESTIMADOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Acrescentando as informag®es que vos chegaram na 12 e 22 carta enviada - autorizacdo de
participacdo nos encontros de Desporto Escolar — Multiatividades de Ar Livre, venho desta forma
comunicar-vos que se vai realizar ja no préoximo dia 28 de maio, sabado, o terceiro encontro
interescolar desta modalidade.

Ocupara a parte da manha e uma parte do periodo da tarde e ira ser realizado em Melgaco -
Complexo Desportivo e de Lazer do Monte e Prado — Comendador Rui Solheiro.

As atividades a serem desenvolvidas serdo as seguintes:

Atividades de cordas: parede de escalda e slide.

Atividades aquaticas: rafting e canoa raft (no lago junto a piscina ao ar livre).

Team building.

Sessdo de sensibilizacdo sobre Suporte Basico de Vida e utilizacdo de Talas.

STAFF: professores responsaveis por cada grupo/equipa - Alexandre Reinales, Ana Rita Santos,

Catarina Antunes, Marta Almeida, Sénia Bras e Sofia Macedo.
Alunos do 12 e 22 ano do Mestrado de Desporto Natureza da Escola Superior de Desporto e Lazer
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de Melgaco - ESDL;
Alunos da EBS de Melgaco;
Enfermeiro Artur Caldas.

O 392 Encontro iniciard as 9h30 e terminard as 16h00.

Continuam a ser 5 as escolas que desenvolvem este projeto, prevendo-se a participacdo de cerca
de 60 alunos e 5 professores na caminhada.

O desporto escolar providenciard um reforco alimentar para a manha (1 sandes, 1 d4gua e 1 sumo)
mais um almocgo volante por volta das 13:30h. Se acharem necessario e possivel, podem trazer
algo mais para lanchar. Os participantes deverdo vir com roupa pratica e desportiva, boné e
protetor solar (muito importante).

Assim, venho por este meio solicitar as autorizacBes para que os vossos educandos possam fazer
parte deste encontro, agradecendo toda a colaboracdo e confianca depositada.

O professor

Alexandre Reinales (963506998)

Autorizacao 32 Encontro de MULTIACTIVIDADES DE AR LIVRE — Desporto Escolar
Eu, , Encarregado de Educacdo do aluno

, numero , da turma , declaro que
autorizo o meu educando a participar 32 Encontro do grupo de MULTIACTIVIDADES DE AR LIVRE
— Desporto Escolar, acontecer no proximo dia 28 Maio 2022, realizado em Melgaco - Complexo

Desportivo e de Lazer do Monte e Prado — Comendador Rui Solheiro.
Assinatura: , Data: Contacto do EE:
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ANEXO 5: Regulamento Especifico de Multiatividades de Ar Livre

REGULAMENTO ESPECIFICO
DE MULTIATIVIDADES DE
AR LIVRE

2021-2022

‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA
EDUCAGAO

Hirecéo»ge[al
seducacgao

9

Desporto Escolar
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CAPITULO | - CONDICOES DE PARTICIPACAO

INTRODUCAO

As Multiatividades de Ar Livre (MAAL) sdo uma modalidade desportiva abrangida pelo
Programa Estratégico do Desporto Escolar (PEDE) 2021-2025, que se caracteriza pela pratica
de atividades de aventura e exploracdo na natureza tendo como base um percurso de
orientacao. Dada a especificidade e a abrangéncia das atividades e desportos que podem estar
englobados nas MAAL, revela-se necessario estabelecer as linhas orientadoras e reguladoras
desta modalidade.

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicdes de MAAL realizadas no ambito
do Regulamento Geral de funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE) e em conformidade
com o estipulado no Regulamento de Provas e Competi¢des e regras oficiais em vigor.

Pode ainda ser complementado pelo Regulamento de Prova da respetiva fase (Local, Regional
e Nacional), a elaborar pela entidade organizadora.

1. OBIJETIVOS
Para além dos objetivos gerais do Desporto Escolar e dos Principios que Ihe estdo imputados,

existem objetivos especificos de cada modalidade dos quais se destacam nas MAAL os
seguintes:

- Promover a pratica desportiva em ambiente natural de forma equilibrada e
desenvolver no grupo o gosto e respeito pela natureza;

- Promover a pratica de desportos de aventura privilegiando a seguranga;
- Promover a aquisi¢cdo de técnicas de base para a realiza¢ao das atividades;
- Desenvolver a autoconfianga e o trabalho em equipa;

- Promover a pratica de diversos desportos de aventura e ar-livre inseridos numa
Unica modalidade.
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2. COMPOSICAO DOS GRUPOS-EQUIPA (G/E)

Cada grupo-equipa (G/E) deve ser constituido por 18 alunos, de acordo com o estabelecido
no Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2021-2022 (RGFDE 2021-
2022).

3. ATIVIDADES E DESPORTOS ABRANGIDOS E COMPETENCIAS A ATINGIR

Para além das competéncias definidas para cada atividade ou desporto abaixo indicado, todos
os elementos das equipas devem ter conhecimento das regras de seguranca associadas a cada
uma das modalidades.

Atividade ou Competéncias a adquirir / Atividades a desenvolver

Desporto

Orientacdo |® Saber orientar-se no terreno, recorrendo a cartas de orientacdo de grande escalae a
topograficas a escala de 1/25000. Pressupde a leitura de cartas topograficas, dominio de
técnicas expeditas de navegacdo, utilizacdo da bussola, navegacao com recurso a azimutes
e utilizacdo de coordenadas cartograficas.

Corrida e Estar preparado para caminhar e correr em terreno irregular, desde caminhos a trilhos com
obstaculos e declive acentuado.

BTT (opcional) e Ter conhecimento sobre a utilizagdo da BTT (travoes, mudangas, etc.).

e Saber andar de bicicleta em percurso irregular.

Escaladae |e Escalar em topo (com corda de cima) até V+.
Rapel e Adquirir conhecimentos de utilizagdo e colocagdo do equipamento (arnés, capacete,
mosquetdes) e amarragdo com o no de oito.

e Saber dar seguranca na escalada com descensor autoblocante tipo “gri-gri”.

e Saber fazer rapel com recurso ao descensor tipo “oito”.

e Saber dar seguranca a um companheiro no rapel.

Canoagem |e Saber nadar.

(opcional)  |* Ter conhecimento dos equipamentos e saber utiliza-los.

e Dominar as técnicas bdsicas de progressdo em aguas calmas ou com ondulac¢do fraca.

Tiros de e Saber manejar e utilizar cada um destes equipamentos/materiais:

Precisdo | Tiro com Arco/ Tiro com Zarabatana/ Tiro com Pistola Laser
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Manobras de Ter conhecimento das técnicas necessdrias para transpor os aparelhos de corda: tirolesa,
Corda ponte de cordas paralelas, himalaiana, corrimao, rapel e slide.
e Ter conhecimento dos equipamentos e saber utiliza-los (arnés, capacete, mosquetdes, fita de

autoseguranca, descensor, roldanas e cadernais).

e Saber realizar um conjunto de nés utilizados nestas atividades e em escalada: oito, nove, fita,
pescador duplo, machard e dinamico.

Educacdo ® Adquirir conhecimentos sobre o impacto das atividades que praticam e a forma de
Ambiental minimizar esses impactos. Para tal, devem ser desenvolvidas atividades de educagdo
ambiental de forma a sensibilizar os alunos para o conhecimento sobre a exploracao do
meio ambiente.

Jogos de e Desenvolver atividades constituidas por jogos que estimulem o trabalho em equipa, a

Dinamica de autonomia, a capacidade de decisdo e de lideranca.

Grupo

4. RECURSOS NECESSARIOS — EQUIPAMENTOS
Para poderem desenvolver as suas atividades os G/E terdo de ter acesso a um conjunto de
equipamentos e infraestruturas bastante diversificados.

Essas condi¢Bes, ou parte delas, poderdo estar afetas aos G/E, a Escola ou a Centros de
Formagdo a que os G/E estdo ligados.

Mesmo recorrendo aos Centros de Formacdo é recomendavel que, no minimo, os G/E
disponham do seguinte equipamento:

Diversos mapas de orientagdo e cartas topograficas a escala 1/25.000
5 bussolas

Diversas balizas de orientacdo ou modelos adaptados

Apitos (um por cada 5 elementos)

5 arneses

5 capacetes

2 cordas dindamicas (com 25m a 50m)

2 cordas semi-estaticas (com 50m a 100m)

2 descensores autoblocantes tipo “gri-gri”

5 descensores tipo “oito”
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10 mosquetdes com seguranga

Diversos anéis costurados (diferentes tamanhos) ou fitas e/ou cordeletes (> de 4mm @)
5 BTTs e 5 capacetes

1 Kit de reparagdo simples (Bomba de ar, remendos, estojo de chaves basicas)

Estojos de primeiros socorros (um por equipa e um geral mais completo)

Para provas noturnas, cada atleta deve ter um colete refletor, uma manta térmica e, pelo menos,
dois frontais por equipa.

5. QUADRO DE FUNCIONAMENTO
Os G/E devem planear o seu trabalho tendo em conta os objetivos e competéncias aqui
apresentados.

Caso ndo existam recursos suficientes na escola, devem procurar recorrer a outras Escolas,
Centros de Formacao, clubes ou infraestruturas camararias, entre outros, para desenvolverem
atividades nos diversos desportos abrangidos pela modalidade.

Os grupos devem funcionar com pelo menos dois tempos letivos seguidos, e ter a possibilidade
de funcionar ao sabado.

Os G/E devem desenvolver, em estrita coopera¢do com as Escolas e respetivas Coordenacdes
Locais do Desporto Escolar

(CLDE), no minimo, um encontro/competicdo durante o 12 periodo, e mais dois ou trés
encontros/competicio no 22 e 32 periodos, em que aplicam, em situagdo pratica, as
competéncias/técnicas exigidas nas MAAL.

Caso n3o existam G/E que justifiquem a organizag¢do de provas nas CLDE a que pertencem, estes
devem participar noutras provas organizadas noutras CLDE, provas essas enquadradas na
tipologia das MAAL.

6. COMPETENCIAS DOS RESPONSAVEIS PELOS GRUPOS-EQUIPA (G/E)

Os professores responsaveis pelos G/E deverdo ter as competéncias nas atividades e desportos
que fazem parte das MAAL. No caso de ndo apresentarem competéncias suficientes deverao,
logo que exista oportunidade, fazer formac¢do nesta area. Até ndo adquirirem as competéncias
proprias, devem condicionar o ensino de determinadas técnicas. No caso de existirem Centros
de Formacao especializados na modalidade ou noutras afins, devem recorrer ao seu apoio.

7. ESCALOES ETARIOS
Nas provas de MAAL existem duas categorias: Cat. 1 (competicdo com Ranking) e Cat. 2

(competicdo sem Ranking) e trés escaldes de competicdo: A, B e C, segundo o quadro abaixo:
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CATEGORIA ESCALOES ANO de Observagdo
NASCIMENTO
1Com Infantis A (Sub 11) 2011 a 2013
Ranking Infantis B (Sub 13)
2009 e 2010
Iniciados (Sub 15) 2007 e 2008
2004 a 2006 ) .
Juvenis (Sub 18) Com ranking por escaldo
Juniores (Sub 21) 2000 a 2003
2 Sem Infantis A (Sub 11) 2011 a 2013 Possibilidade de serem
Ranking acompanhados por
Infantis B (Sub 13) 2009 e 2010
um professor.
As pontuagdes ndao contam
para o ranking.

8. QUADRO COMPETITIVO
As provas de MAAL tem como base um percurso de orientacdo a pé, no qual existem diversos

pontos de controlo, constituidos por estacdes com atividades a desenvolver ou unicamente
balizas de orientagao.

Em cada CLDE devera haver um quadro competitivo com um minimo de 3 provas e um maximo
de 5, que se devem desenvolver ao longo do ano letivo. Atendendo as caracteristicas da
modalidade, as provas devem ter a duracdo de 3 a 5 horas, desenvolvendo-se através da
realizagdo de uma ou mais etapas, de acordo com a durag¢do definida para cada uma delas.

Caso ndo existam G/E que justifiquem a organizacdo de provas nas CLDE a que pertencem,
devem participar em provas organizadas noutras CLDE.

As provas do quadro competitivo sdo realizadas por equipas mistas, constituidas por 5
elementos, com possibilidade de terem um elemento suplente, e com pelo menos 2 de outro
género. Com excegdo das equipas da Cat. 2, escaldo Inf A e B (Sub 11 e Sub 13)*, as equipas
devem realizar a prova em autonomia sem o acompanhamento dos professores.

Existem dois tipos de provas de MAAL: Prova de Aventura e/ou Prova de Estratégia
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Fica a cargo de cada CLDE, em articulagcdo com as Escolas, aquando da organizacdo de cada
encontro/competicdo a decisdo de optar por um ou outro tipo ou os dois em simultaneo.

* NOTA: Excecionalmente este ano letivo (2021-2022) podera haver G/E de outros escalGes a
competir nesta categoria com o objetivo de adquirir competéncias para integrarem no préoximo
ano letivo (2022-2023) a Categoria 1.

9. PARTICIPACAO NO QUADRO COMPETITIVO DE OUTRAS MODALIDADES
Os G/E de MAAL podem participar no quadro competitivo das seguintes modalidades inseridas

no agrupamento de Desportos de Contacto com a Natureza e Desportos Nauticos:
Escalada

Orientacao

BTT

Tiro com Arco

Canoagem

Para poderem participar nos encontros e competi¢ées destas modalidades, os alunos terdo de
cumprir os requisitos exigidos por essas modalidades, nomeadamente em termos de
competéncias, que poderao ser diferentes das exigidas nas MAAL.
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CAPITULO Il = REGULAMENTO ESPECIFICO DAS PROVAS DE
MULTIATIVIDADES DE AR LIVRE (MAAL)

1. INTRODUCAO
Pretende-se que este regulamento especifico se aplique a todas as competicdes de MAAL

realizadas no ambito do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2021-
2022 (RGFDE 2021-2022).

Deve ainda ser complementado pelo Regulamento Especifico de cada prova, a elaborar pela
respetiva entidade organizadora.

As provas de MAAL tém como objetivos principais fomentar a prética do desporto e em
particular o de aventura, promover a pratica de atividades de ar livre, desenvolver uma
consciéncia ambiental e desenvolver a capacidade de trabalho em equipa. Estas provas devem
realizar-se ao ar livre, preferencialmente em meio natural, pelo que é fundamental respeitar
o0 meio ambiente e a propriedade. Deve igualmente evitar-se a circulagdo ou atravessamento
de estradas asfaltadas.

Compete as CLDE (Coordenacdo Local do Desporto Escolar), CRDE (Coordenacdo Regional do
Desporto Escolar e CNDE (Coordenacdo Nacional do Desporto Escolar) a organizacdo das
provas de MAAL, consoante se trate de provas de ambito Local, Regional e Nacional.

2. CARATERIZACAO DAS PROVAS
2.1. As provas de MAAL tem como base um percurso de orientacdo a pé, no qual existem

diversos pontos de controlo (PC) constituidos por estacGes com atividades a desenvolver ou
unicamente balizas de orientagao.

2.2. Nos pontos de controlo com estagdes, as atividades podem ter um caracter ludico,
cultural, ambiental ou jogos de equipa, mas na sua maioria deverdo ser atividades de
desportos de aventura tais como: superacao de obstaculos com manobras de cordas (pontes
de cordas, tirolesa, rapel, slide, etc.), escalada, tiros de precisdo, etc. Deve igualmente
abranger provas de cariz ambiental, na perspetiva de promover a educagdo ambiental e um
correto usufruto e preservagdo da natureza.

2.3. As atividades a realizar em cada prova devem ser escolhidas pela organizacdo em funcao
das caracteristicas da regido, recursos, equipamentos, seguranga, mantendo-se, no entanto,
a obrigatoriedade de realizagdo de algumas atividades de modo a serem comuns em todas as
CLDE. (Ver atividades obrigatdrias na ultima pagina deste documento)

2.4. A realizagdo da prova é feita pela equipa em autonomia sem o acompanhamento de
professor. (Exceto em equipas da categoria 2).

2.5. As equipas efetuam as atividades nas esta¢des segundo a ordem de chegada de toda a
equipa. E igualmente necessario estar presente toda a equipa para poderem realizar as
atividades.

2.6. Salvo indica¢Oes contrarias, a equipa tem de progredir toda junta, caso contrario sera
desclassificada.

2.7. A organizagdo devera fornecer a cada equipa um mapa topografico (preferencialmente a
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escala 1/25000), um cartdo de controlo, o regulamento especifico de cada prova e um
Road-book e/ou uma definicdo do percurso, com a informacgdo necessaria.

2.8. As provas podem desenvolver-se por um ou dois dias, sendo que pelo menos um dos dias
a prova deva ter uma extensdo entre os 8 e os 12 km e uma duragdo entre 3 a 6 horas. Estas
deverdo estar adaptadas aos escaldes. Numa fase local a extensdo do percurso pode ser
adaptada e consequentemente, inferior ao acima indicado.

2.9. As provas devem ser constituidas por 6 a 15 Postos de Controlo (balizas de orientagdo
e estacdes com atividades).

2.10. O numero mdaximo de equipas a competir varia de prova para prova e sera estabelecido
pela organizagao.

2.11. S3o estabelecidos dois tipos de provas:

® Provas de Aventura OU Provas de Estratégia

3. PROVA DE AVENTURA
Este modelo de prova é direcionado para o nivel Introducdo (depende da experiéncia dos

participantes), ja que existe um grande controlo na localizagdo dos participantes. As equipas
tém de percorrer um percurso pré-definido (no nivel 1) ou direcionado (no nivel 2) onde estao
colocados os PC. Poderdo existir controlos secretos no nivel 1, para obrigar a equipa a
percorrer o trajeto estabelecido. As provas devem ser idealizadas de forma a evitar
aglomeracgdes nos primeiros PCs, podendo esses PCs serem replicados.

3.1. A prova é composta por um percurso de orientagdo com os pontos de controlo
assinalados num mapa topografico. O objetivo é realizar um percurso e ultrapassar/vencer
TODOS os postos de controlo (balizas de orientacdo e estacGes com atividades) no menor
tempo possivel.

3.2 No nivel 1 o percurso e os PCs estdo marcados no mapa enquanto no nivel 2 sé estao
marcados os PCs. Assim, no nivel 2 cada equipa deve estabelecer o seu prdprio itinerario,
sendo-lhe dada a indica¢do do tempo limite para realizar a prova.

3.3 Para a realizagao das atividades nas estagdes, e caso esteja alguma equipa a efetuar essa
mesma atividade, deverd proceder-se a neutralizacdo do tempo de espera. Assim, o
responsavel de cada estagao, ap0ds verificar a presenca de todos os elementos da equipa, deve
registar o tempo de chegada da equipa e de inicio da realizagdao da prova. Caso existam
neutraliza¢Oes, o tempo para realizar a prova sera o tempo definido inicialmente acrescido do
somatorio dos tempos de neutralizagdes. Podem existir estacdes onde ndo é necessario
efetuar o controlo do tempo, dependendo das caracteristicas da tarefa. Em caso de
necessidade de esperar para realizar as atividades nas estagOes, havera neutralizagdo do
tempo de espera.

3.4. A equipa que chegar apds o tempo limite de chegada sera desclassificada.

3.5. Cada prova podera ter um regulamento préprio.
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3.6. Os percursos estabelecidos devem privilegiar o uso de caminhos de terra evitando
estradas asfaltadas, propriedades privadas e zonas de impacto ecoldgico.

3.7. A ordem de partida devera ser efetuada por sorteio, sendo a numeracdo da equipa
atribuida por essa mesma ordem. A partida é dada espacadamente a cada equipa conforme
regulamento de cada prova.

3.7. Nos pontos de controlo, deve comparecer toda a equipa, para que a tarefa a realizar se
possa iniciar. Através do regulamento de cada prova serd indicado o nimero de elementos da
equipa a desempenhar as tarefas em cada estacao.

3.8. Aequipa vencedora é aquela que obtiver o menor tempo, que é definido pelo tempo de
prova, acrescido das penalizacGes e depois de subtraidas as bonificacdes e tempos de
neutralizagdo. Recomenda-se uma penalizacdo de 50 minutos, por cada ponto de controlo
gue a equipa ndo passe. Tal penalizacdo deve depender do tipo de prova.

EXEMPLOS de MODELO de PROVA:

PROVA AVENTURA ROAD BOOK — NIVEL 2

DIA HORA DE PARTIDA HORA DE CHEGADA
00-00-00 11.00 h Até 16.00 h
CPS LOCALIZACAO PENALIZACOES =p
BONIFICACOES =B
1 Ponto identificado por 1 - FOTO B até 60 seg.
2 Ponto identificado por 2 - ESPECIAL B até 60 seg.
3 Ponto identificado por 3 - MATEMATICA B até 30 seg.
4 Ponto identificado por 4 - RAPPEL P até 5 min.
5 Ponto identificado por 5 - TIRO COM ARCO B até 10 min.
6 Ponto identificado por 6 - PARALELAS P até 5 min.
7 Ponto identificado por 7 - TEIA P até 60 seg..
8 Ponto identificado por 8 - PROBLEMA B até 30 seg.
9 Ponto identificado por 9 - ESCALADA P até 5 min.
10 Ponto identificado por 10 - CULTURA B até 30 seg.
Ponto identificado por - CHEGADA
A equipa tem que se apresentar completa em todos os CP.
Por cada PC ndo controlado P 50 min.
Todos os CPs encerram as 15.30 h P 60 seg.

98




PROVA AVENTURA
DEFINICAO DO PERCURSO — NiVEL 2

DIA HORA DE PARTIDA HORA DE CHEGADA
00-00-00 11.00 h 16.00 h
Tipo de prova PROVA AVENTURA
Orientagdo a pé com Multiatividades
Distancia planimétrica ideal 7,6 Km
Suporte cartografico Carta militar escala 1/25.000 - N° 155
Localizagdo do CHP Tebilhdo
Localizagdo do CHC Casa da Junta
N° de PCs 10
Abastecimento de agua PCsn® 3;5;6;9
Tempo maximo de prova 5 horas
Observagdes A equipa deve apresentar-se sempre completa em
cada PC.
O tempo de prova ndo para nos PCs: 1; 2; 3; 8 e
10.

4. PROVA DE ESTRATEGIA

4.1. Prova composta por um percurso a pé de orientacdo aleatdria, que tem como base um
conjunto de esta¢des com atividades e diversos pontos de controlo assinalados num mapa
topografico. O objetivo é atingir a pontuacdo de referéncia (score 100) no menor tempo
possivel, ultrapassando os postos de controlo realizando as atividades propostas (balizas de
orientacdo e estacGes com atividades).

4.2. A partida é simultanea para todas as equipas que devem estabelecer o seu préprio
itinerario.

4.3. A organizagdo deve estabelecer uma hora limite de chegada. As equipas que chegarem
apods o tempo limite de chegada serdo desclassificadas.

4.4, A organizagdo deve estabelecer uma pontuagdo de referéncia (tipo “score 100”). Logo
gue atinjam essa pontuacdo as equipas devem dirigir-se ao local de chegada e terminar a
prova. Ndo existe penalizacdo nem bonificacdo para as equipas que ultrapassarem esse valor.
A prova deve ser organizada de forma que a pontuacdo de referéncia seja cerca de 25%
inferior a pontuacdo maxima possivel de obter.

4.5. Nao existe qualquer neutralizacdo de tempo, pelo fato das equipas esperarem para
efetuar as atividades nas estagdes.

4.6. Por cada obstaculo vencido ou ultrapassado a equipa obtera os pontos respetivos ou os
que conseguir conquistar.
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4.7. Nos pontos de controlo, deve comparecer toda a equipa, para que a tarefa a realizar se

possa iniciar. Através do regulamento de cada prova sera indicado o nimero de elementos da
equipa a desempenhar as tarefas em cada estacao.

4.8. A classificacao final é definida pela pontuacao obtida e pelo tempo de prova. A equipa
gue atingir a pontuacdo de referéncia no menor tempo é a vencedora. Todas as equipas que
fizerem a pontuacédo de referéncia serdo classificadas pelo tempo de prova (menor tempo de

prova, melhor classificacdo).

EXEMPLOS de MODELO de PROVA:

PROVA ESTRATEGIA ROAD BOOK

DIA HORA DE PARTIDA HORA DE CHEGADA
0-0-0 10.30 h 17.30h
CPS LOCALIZAGAO DO PC PONTUAGAO HORARIO DE FUNCIONAMENTO DO PC
PARTIDA : S. SALVADOR 10:30 as 17:30
CHEGADA : S. SALVADOR

1 Ponto identificado por A - TIRO C/ ARCO 0Da25 11:00 as 17:00
2 Ponto identificado por B - TIROLESA 20 11:00 as 17:00
3 Ponto identificado por C - SLIDE 20 11:30 as 17:00
4 Ponto identificado por D - PARALELAS 30 11:30 as 16:30
5 Ponto identificado por E - RAPPEL 30 11:30 as 16:00
6 Ponto identificado por F - PONTINHA 40 11:30 as 15:45
7 Ponto identificado por G - MULTI-ACTIVIDADES 50 14:30 as 17:30
8 Ponto identificado por H - ALMOCO 5 12:00 as 14:00
9 Ponto identificado por | - QUESTIONARIO 0a30 15:00 as 16:00
10 Ponto identificado por J - ESCALADA 40 11:30 as 17:00
11 Ponto identificado por L - CORRIMAO 30 11:30 as 17:00
12 Ponto identificado por M - SURPRESA 50 11:30 as 17:00
13 Ponto identificado por N - FUNICOLAR 20 11:30 as 17:00
14 Ponto identificado por X - CONQUISTADOR 30 11:30 as 17:00
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PROVA ESTRATEGIA
DEFINICAO DO PERCURSO

DIA HORA DE PARTIDA HORA DE CHEGADA
00-00-00 10.30 h 17.30 h
Tipo de prova PROVA ESTRATEGIA

Orientagéo a pé com Multiactividades

Distancia planimétrica ideal 16 Km

Suporte cartografico Carta militar n° 85
Escala 1/25.000

Localizagéo do CHP E CHC S. Salvador
N° de CPs 14
Tempo de prova 7 horas
Observagoes A equipa deve apresentar-se sempre completa em cada CP.
Contacto de emergéncia Por cada minuto que a equipa antecede o tempo de chegada penaliza 5
917586000 pontos.
Por cada minuto que a equipa exceda o tempo de chegada penaliza 10

pontos.

5. ESCALOES E FASES DE COMPETICAO
5.1. ESCALOES E AS FASES DE COMPETICAO

Escaldo de EscalGes Etarios - DE Fase de Competicao
Competigao -
MAAL
A Infantis Ae B Local
B Iniciados e Juvenis Regional e Nacional
C Juniores Local
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5.2. FASES E MODELOS DE COMPETICAO

Fase Entidade N.2 Encontros/ Tempo
Responsavel Competigio
Local CLDE 3ab 1 dia
(1°,2°e 3°
periodos)
Regional CRDE 5 2 dias
(1 por cada
CRDE)
Nacional CNDE 1 2 a 3 dias
(com2ou 3
etapas)

Fase Local - Recomenda-se a realizacdo de um conjunto minimo de 3 provas anuais e que se
estabeleca um ranking. Cada CLDE poderd, no inicio de cada ano letivo, promover a realizacdo
de um Encontro/Convivio onde possa fazer a integracdo/adaptacdo de novos alunos e
partilhar saberes entre pares. Este encontro podera ja contar para o ranking. Cada CLDE tera
também a possibilidade de, no dltimo encontro/competicdo de apuramento, realizar um
acampamento de 2 dias, em que a prova seja composta por 2 etapas, uma no 12 dia
(normalmente noturna) e outra no 22 dia.

Fase Regional — Uma prova por regido, sendo a prioridade das inscri¢des ditada pela posicdo
no ranking da fase local e de acordo com as quotas estabelecidas.

Fase Nacional — Uma prova, sempre que possivel, sendo a prioridade das inscri¢des ditada
pela posicdo no ranking da fase regional e de acordo com as quotas estabelecidas.

6. CONSTITUICAO DAS EQUIPAS
As equipas em competi¢cdo deverdo ser constituidas por cinco elementos, podendo ter um

suplente, sendo obrigatoriamente mistas com, no minimo, dois elementos por género. O
elemento suplente da equipa podera participar em todas as provas conjuntamente com a
equipa, decidindo esta, aquando dos desafios, qual o elemento que ndo o efetuara. Contudo,
mantém-se a regra de pelo menos dois elementos de cada sexo efetuarem o respetivo desafio

6.1. Aselecdo das equipas é da responsabilidade dos professores que poderdo dar orientaces
a equipa antes do inicio da prova, mas ndo deverdo fazer parte da equipa (com exceg¢do das
equipas que competem na categoria 2), nem participar na prova, devendo apoiar a realiza¢do
e enquadramento das mesmas.
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6.2 As equipas deverdo indicar um chefe de equipa, que sera responsavel pelos contactos a
estabelecer com a organizag¢do da prova.

6.3 As equipas serdo identificadas pelo escaldo, nome (da Escola ou AE) e pelo nimero de
equipas em competicdo. O nome da equipa sera mantido em todas as provas que essa equipa
realizar.

7. EQUIPAMENTO
A organizacgado é responsavel pelo fornecimento do equipamento especifico para cada prova,

salvo o exigido as equipas. A organizacdo deve ainda fornecer toda a informacdo necessaria e
documentos de navegacdo: cartdo de controle, mapa, regulamento especifico de cada prova,

Road-book ou uma Defini¢do do Percurso.

7.1 EQUIPAMENTO OBRIGATORIO POR EQUIPA

* 2 bussolas

e 1apito

* 1relégio

* Duas ou mais mochilas por equipa

*  Um cantil ou similar com capacidade minima de 0,75 por participante
* Complemento alimentar

* Um estojo de primeiros socorros

* Diversos sacos para lixo

* Vestudrio e cal¢ado desportivo apropriado

* E obrigatdrio cada atleta ter um colete refletor, uma manta térmica e haver,
pelo menos, dois frontais por equipa

* Qutros equipamentos que sejam referidos como obrigatdrios no regulamento
especifico de cada prova.

7.2 EQUIPAMENTO RECOMENDADO
* Fato de treino ou similar

* Boné

* (Casaco impermeavel
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7.3 EQUIPAMENTO PROIBIDO OU LIMITADO
* Qualquer meio de navegacao por radio ou satélite, como o GPS.

* Qualquer meio de transporte para além do permitido na prova.

. E recomendado levar meios de comunicagdo méveis como walkie-
talkies ou telemdveis, mas a sua utilizacdo estd limitada a situacdes de
emergéncia (a sua utilizacdo em situacdes que ndo de emergéncia implica a
desclassificacdo imediata da prova).

8. CLASSIFICACAO E RANKING
Ranking — Definido pelo somatdrio dos pontos obtidos nas varias provas. Em caso de empate

na posi¢do do ranking, utilizar-se-a como critério de desempate o somatdrio dos melhores
resultados no mesmo nimero de provas: quanto menor o resultado, melhor a classificacao.
A pontuacdo para o Ranking atribuida em cada prova é a seguinte:

Classificacdo 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 12°
Pontuagio 100 90 80 70 65 60 55 50 45 40 35 30
Classificacdo 13° 14° 15° 16° 17° 18° 19° 20° 21° 22° 23° +24°
Pontuagdo 26 23 20 17 14 1" 8 5 4 3 2 1

8.1. FASE LOCAL

Todas as provas organizadas pelas CLDE contardo para o ranking e para poderem contar para
o ranking, as provas devem ter a participacdo minima de 4 equipas (por Escaldo), de escolas
ou AE distintos, na fase local.

Ranking Local — Definido pelo somatdrio dos pontos obtidos nas varias provas. Em caso de
empate na posi¢cdo do ranking, utilizar-se-a como critério de desempate o somatoério dos
melhores resultados no mesmo numero de provas: quanto menor o resultado, melhor a
classificagdo.

8.2 FASE REGIONAL

A Fase Regional devera ser constituida por provas de Aventura e/ou Estratégia. A classificacdo
final serad definida pelo somatdrio dos rankings das pontuacdes obtidas nas duas provas,
ponderadas pelo grau de dificuldade/duracdo das provas (*).

(*) A prova de maior dificuldade ou de maior duragdo tera maior ponderagdo. Por exemplo, se a primeira prova tiver 3

horas de duragéo e a segunda prova 1h30m multiplicar-se-a o resultado da primeira prova por 3 e o resultado da segun
prova por 1,5.
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Exemplo:

Equipa A Equipa B

19 lugar na prova 1 (100 x 3) 22 |lugar na prova 1 (85 x 3)

22 lugar na prova 2 (85x1.5) 19 lugar na prova 2 (100 x 1.5)
Total =427.5 Total = 405 pontos

8.3 FASE NACIONAL
A fase Nacional, se existir, é igual a fase Regional.

9. SEGURANCA E LOGISTICA
9.1. Compete a organizagdo da prova zelar pelo cumprimento de todas as normas de
seguranca, que estdo diretamente relacionadas com a atividade.

9.2 A organizagdo devera garantir a comunicagdo entre os diversos pontos de controle e do
ponto de partida e chegada com o exterior.

9.3. Um atleta lesionado ou acidentado ndo podera ser abandonado pelos colegas. Em caso
de necessidade, a equipa deverd contactar a organizagao para que o atleta possa ser
socorrido.

10. RECLAMACOES E PROTESTOS
10.1. As reclamagbes deverdo ser entregues a organizagao por escrito, no maximo até 30

minutos apds a chegada da equipa.
10.2. Compete a organizacdo decidir sobre as reclamacées

10.3. Os protestos sdo apresentados contra a decisdo tomada pela organizagao sobre uma
reclamagdo e devem ser dirigidos a CLDE onde a Escola esta inserida, que o encaminhard para
a CRDE, caso se trate de uma prova da fase regional.

10.4. Os protestos deverdo ser obrigatoriamente apresentados por escrito, no prazo maximo
de uma semana apds a prova.

11.CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento Especifico, sdo analisados e resolvidos pelo
Coordenador Nacional da Modalidade, pelos Coordenadores da CLDE, CRDE e, em ultima
instancia, pela Direcdo Geral de Educac¢do — Divisdo do Desporto Escolar e da sua decisdo nao
cabera recurso.
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12. ATIVIDADES OBRIGATORIAS EM CADA PROVA
De modo a uniformizar as provas entre CLDE e haver uma linha condutora relativamente a

organizagao de provas, é obrigatdrio que em cada prova se realizem as seguintes atividades:

Orientacao

Além da prova, em si, realizar pelo menos uma atividade especifica em que se
tenha de utilizar azimutes e atividades/questdes em que os alunos demonstram
conhecimentos sobre escalas/coordenadas cartograficas.

Escalada e Rapel

Pelo menos uma das atividades:
Escalada
Rappel

Tiros de Precisao

Pelo menos uma das atividades:

Tiro com arco

Zarabatana

Tiro de Precisdo (pistolas/carabina de ar comprimido)

Educagdo Ambiental

Pelo menos uma atividade de Educagdo Ambiental

Manobras de Corda

Aparelhos de Corda:

Em cada prova, tém de se realizar pelo menos 2 das seguintes
atividades: Tirolesa

Ponte paralelas,

Himalaiana ou funicular

Corrimao

Slide

Elevador

Manobras de Cordas:

Em cada prova, tem de haver um atelier em que os alunos realizam pelo menos 2
dos seguintes nos:

oito,

nove

fita

pescador

duplo

machard

dinamico.

Jogos de Dinamica de
Grupo

Pelo menos um jogo de dinamica de grupos
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Todos os

grupos

Horario das

atividades

ANEXO 6: Cronograma da Prova

Parte da manha

Parte da tarde

Grupo 1:
Escola
Basica e
Secundari
ade
Melgago
(Alexandre

Reinales)

Grupo 2:

EB Dr.
Manuel da
Costa
Brandao,
Sabadim
(Sénia
Bras)

Grupo 3:

EB Dr.
Pedro
Barbosa,
Viana do
Castelo
(Ana Rita

Santos)

Grupo 4:

Escola
Basica de
Freixo,
Ponte de
Lima
(Carla
Sofia

Castro)

Grupo 5:

ES Santa
Maria
Maior,
Viana do
Castelo
(Marta

MANHA
9:30h-9:50h

10:00h-11:15h

11:30h-12:45h

ALMOGO
12: 45h-14:00h

TARDE
14:00h-15:15h

15:30h-16:15h

16:30h-17:45h

Atividade
quebra-

gelo

Team Building

Escalada/Rapel

Suporte
Basico de
Vida

Slide

Rafting

Escalada/Rapel

Team Building

Suporte
Basico de
Vida

Rafting

Slide

Slide

Rafting

Suporte
Basico de
Vida

Team
Building

Escalada/R

apel

Rafting

Slide

Suporte
Basico de
Vida

Escalada/R

apel

Team

Building

Rafting
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ANEXO 7: Email para Centro de Estagio de Melgaco — Melsport

Alexandre reinales <alexandrereinalesl@gmail.com> quinta, 12/05/2022,
16:14

para ioegeTTTmmzTn

Boa tarde jSittemm

No proximo dia 28 de maio ird realizar-se o 32 encontro de Multiatividades de Ar livre em
Melgaco, prova integrada no Desporto Escolar.

O local ideal para a realizacdo do evento é o Complexo Desportivo de Melgaco.

Vdo estar envolvidas 5 escolas num total de 60 alunos. Serdo desenvolvidas atividades de cordas,
atividades aquaticas e team building.

Assim, venho desta forma solicitar autorizacao para utilizacdo do espaco exterior e algumas infra
estruturas:

- lago (atividades de agua);

- zona entre o campo sintético e anfiteatro (atividades de corda - montagem de parede de
escalada, slackline e slide);

- balnedrios da piscina ao ar livre (para os alunos se equiparem e tomarem banho).

Certo da vossa atengao, aguardo feedback.

Professor Alexandre Reinales
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ANEXO 8: Email para Melgaco WhiteWater

Alexandre reinales <alexandrereinalesl@gmail.com> quinta, 12/05/20
16:12

para i

Boa tarde Romin——

No proximo dia 28 de maio ird realizar-se o 32 encontro de Multiatividades de Ar livre em
Melgaco, prova integrada no Desporto Escolar.

O local ideal para a realizacdo do evento é o Complexo Desportivo de Melgaco.

Vdo estar envolvidas 5 escolas num total de 60 alunos. Serdo desenvolvidas atividades de cordas,
atividades aquaticas e team building.

Assim, venho desta forma averiguar da tua disponibilidade em em estares presente e da
possibilidade de empréstimo de raftings, canoas raft e paddle.

Professor Alexandre Reinales
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ANEXO 9: Email para Escola Superior de Desporto e Lazer

Alexandre reinales <alexandrereinalesl@gmail.com> quinta, 12/05/2022,
16:22

para

]

No proximo dia 28 de maio ird realizar-se o 32 encontro de Multiatividades de Ar livre em
Melgaco, prova integrada no Desporto Escolar.

O local ideal para a realizacdo do evento é o Complexo Desportivo de Melgaco.

Vao estar envolvidas 5 escolas num total de 60 alunos. Serdo desenvolvidas atividades de cordas,
atividades aquaticas e team building.

O encontro estd também integrado no projeto que estd a ser desenvolvido no ambito do 22 ano
de mestrado em Desporto Natureza.

Assim, venho desta forma averiguar da possibilidade da ESDL, disponibilizar os seguintes
recursos.

Materiais: parede de escalada, cordas, equipamento de protecdo individual (EPI), material de
Team Building;

Humanos: alunos do 12 e 22 ano do mestrado em Desporto Natureza estarao envolvidos nas
atividades. Deixo esta nota para conhecimento, por ser sdbado e se os alunos estardo
abrangidos pelo seguro escolar.

Agradeco, ficando a aguardar deferimento.

Alexandre Reinales
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ANEXO 10: Email para enfermeiro

Alexandre reinales <alexandrereinalesl@gmail.com> quinta, 12/05/2022,
16:09

para mashS—

Boa tarde imin———

No proximo dia 28 de maio ird realizar-se o 32 encontro de Multiatividades de Ar livre em
Melgaco, prova integrada no Desporto Escolar.

O local ideal para a realizacdao do evento é o Complexo Desportivo de Melgaco.

Vdo estar envolvidas 5 escolas num total de 60 alunos. Serdo desenvolvidas atividades de cordas,
atividades aquaticas e team building.

Assim, venho desta forma averiguar da tua disponibilidade em realizar uma acdo de
sensibilizacdo de Suporte Basico de Vida (SBV) e utilizacdo de talas — imobilizacdo em caso de
acidente.

Alexandre Reinales

111



ANEXO 11: Email Diretora Dia da Prova

39 encontro de Multiatividades de Ar lire - Melgaco

Alexandre Barros Reinales © & &L

AR
Para; I qui, 12/05/20

Exma. Senhora Diretora do AEM,

No préximo dia 28 de maio iréd realizar-se o 32 encontro de Multiatividades de Ar livre em Melgaco, prova integrada no Desporto Escolar.
Com o decorrer da planificacdo do encontro, verificou-se que o local ideal para a realizagio do evento seria o Complexo Desportivo de Melgago.

Vo estar envolvidas 5 escolas num total de 60 alunos. Serdo desenvolvidas atividades de cordas, atividades aquaticas e team building.

Agradego, ficando aguardar deferimento.

Alexandre Reinales
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ANEXO 12: Decreto-Lei 310/2002 de 18 de dezembro

MINISTERIO DAS CIDADES, ORDENAMENTO
DO TERRITORIO E AMBIENTE

Decreto-Lei n.°310/2002 de 18 de dezembro

Com o presente diploma atribui-se as cdmaras municipais competéncia em matéria de licenciamento de
actividades diversas até agora cometidas aos governos civis.

Assim, passam a ser objecto de licenciamento municipal o exercicio e fiscalizagdo das seguintes
actividades: guarda-nocturno; venda ambulante de lotarias; arrumador de automdveis; realizacdao de
acampamentos ocasionais; exploracdo de maquinas automaticas, mecanicas, eléctricas e electronicas de
diversdo; realizacdo de espectdculos desportivos e de divertimentos publicos nas vias, jardins e demais
lugares publicos ao ar livre; venda de bilhetes para espectaculos ou divertimentos publicos em agéncias
ou postos de venda; realizagdo de fogueiras e queimadas, e realizagdo de leilGes.

Com a atribuicdo daquelas competéncias as camaras municipais reforca-se a descentralizacdo
administrativa com inegavel beneficio para as populagdes, atenta a maior proximidade dos titulares dos
orgdos de decisdo ao cidaddo a maior celeridade e eficacia administrativa. Foram ouvidos os érgdos de
governo proprio das Regides Autdnomas e a Associagao Nacional de Municipios Portugueses.

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.°1 do artigo 198.° da Constituigdo, o Governo decreta o seguinte:

CAPITULO |

Ambito e licenciamento

Artigo 1.°
Ambito

O presente diploma regula o regime juridico do licenciamento do exercicio e da fiscalizagdo das seguintes
actividades:

a) Guarda-nocturno;

b) Venda ambulante de lotarias;

€) Arrumador de automoveis;

d) Realizagdo de acampamentos ocasionais;

e) Exploracdo de maquinas automaticas, mecdnicas, eléctricas e electrdnicas de diversdo;

f) Realizacdo de espectaculos desportivos e de divertimentos publicos nas vias, jardins e demais
lugares publicos ao ar livre;

g) Venda de bilhetes para espectéculos ou divertimentos publicos em agéncias ou postos de venda;

h) Realizagdo de fogueiras e queimadas;

i) Realizacdo de leildes.

Artigo 2.2
Licenciamento do exercicio das actividades

O exercicio das actividades referidas no artigo anterior carece de licenciamento municipal.
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Artigo 3.°

Delegacdo e subdelegacdo de competéncias
— As competéncias neste diploma conferidas a cdmara municipal podem ser delegadas no presidente da
camara, com faculdade de subdelegacdo nos vereadores e nos dirigentes dos servigos municipais.
— As competéncias cometidas ao presidente da camara podem ser delegadas nos vereadores, com
faculdade de subdelegacdo, ou nos dirigentes dos servicos municipais.

CAPITULO Il

Licenciamento do exercicio da actividade de guarda-nocturno
Artigo 4.2

Criagdo e extingao
A criacdo e a extingdo do servigo de guardas-nocturnos em cada localidade e a fixagdo e modificagdo das
areas de actuagdo de cada guarda sdao da competéncia da camara municipal, ouvidos os comandantes de
brigada da GNR ou de policia da PSP, conforme a localizagdo da area a vigiar.

Artigo 5.°

Licenga
— E da competéncia do presidente da cdmara a atribuicdo da licenca para o exercicio da actividade de
guarda-nocturno.

— A licencga é intransmissivel e tem validade anual.

Artigo 6.°

Pedido de licenciamento
1 — O pedido de licenciamento é dirigido, sob a forma de requerimento, ao presidente da cdmara e nele
devem constar o nome e o domicilio do requerente. 2 — O requerimento deve ser instruido com cépia do
bilhete de identidade e do cartdo de contribuinte, certificado do registo criminal, documento
comprovativo das habilitacGes literarias e demais documentos a fixar por regulamento municipal.

Artigo 7.°

Indeferimento
O pedido de licenciamento deve ser indeferido quando o interessado ndo for considerado pessoa idénea
para o exercicio da actividade de guarda-nocturno.

Artigo 8.°

Deveres
O guarda-nocturno deve:

a) Apresentar-se pontualmente no posto ou esquadra no inicio e termo do servigo;

b) Permanecer na drea em que exerce a sua actividade durante o periodo de prestacdo de servico
e informar os seus clientes do modo mais expedito para ser contactado ou localizado; c) Prestar
o auxilio que Ihe for solicitado pelas forgas e servigos de segurancga e de protecgdo
civil;

d) Frequentar anualmente um curso ou instrugdo de adestramento e reciclagem que for organizado
pelas forgas de seguranga com competéncia na respectiva area;

e) Usar, em servico, o uniforme e o distintivo préprios;

f)  Usar de urbanidade e aprumo no exercicio das suas fungdes;

g) Tratar com respeito e prestar auxilio a todas as pessoas que se lhe dirijam ou caregam de
auxilio;
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2

1

2

h) Fazer anualmente, no més de fevereiro, prova de que tem regularizada a sua situagdo
contributiva para com a seguranga social;

i) N3o faltar ao servigo sem motivo sério, devendo, sempre que possivel, solicitar a sua substitui¢do
com cinco dias Uteis de antecedéncia.

Artigo 9.°
Regulamentagao

O regime da actividade de guarda-nocturno sera objecto de regulamenta¢do municipal.

CAPITULO IlI

Licenciamento do exercicio da actividade de vendedor ambulante de lotarias

Artigo 10.°
Licenciamento

E da competéncia da cdmara municipal a atribuicdo da licenca para o exercicio da actividade de venda
ambulante de lotaria da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa.

Artigo 11.°

Identificacdo do vendedor
— Cada vendedor ambulante sera portador de um cartdo de identificacdo, com a fotografia actualizada
do seu titular e vélido por cinco anos, de modelo a aprovar pela cdmara municipal.
— As licengas sdo registadas em livro especial, com termos de abertura e encerramento, por ordem
cronoldgica e sob o nimero de ordem em que sdo transcritos os elementos de identificagdo constantes
do requerimento, tendo anexada uma fotografia do vendedor.

Artigo 12.°
Validade das licengas
As licengas sdo validas até 31 de Dezembro de cada ano e a sua renovagao serd feita durante o més de

Janeiro, por simples averbamento requerido pelo interessado, a efectuar no livro de registo e no cartdo
de identidade.

Artigo 13.°

Regras de conduta

— Os vendedores ambulantes de lotaria sdo obrigados:

a) A exibir o cartdo de identificagdo, usando-o no lado direito do peito;
b) A restituir o cartdo de identificagdo, quando a licenga tiver caducado.
— E proibido aos referidos vendedores:

a) Vender jogo depois da hora fixada para o inicio da extrac¢do da lotaria;
b) Anunciar jogo por forma contraria as restri¢des
legais em matéria de publicidade.

CAPITULO IV

Licenciamento do exercicio da actividade de arrumador de automoveis
Artigo 14.°
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Sujeicdo a licenciamento

E da competéncia da cdmara municipal a atribuigdo da licenga para o exercicio da actividade de arrumador
de automoveis.

Artigo 15.°

Licenciamento
1 — A concessdo da licenga, de validade anual, serd acompanhada da emissdo de um cartdo
identificativo, de modelo a aprovar pela camara municipal, plastificado e com dispositivo de fixagdo que
permita a sua exibicdo permanente, que serd obrigatdria durante o exercicio da actividade.

2 — As licengas apenas podem ser concedidas a maiores de 18 anos.
Artigo 16.°
Regras de actividade
1 — A actividade de arrumador é licenciada para as zonas determinadas.
2 — Na area atribuida a cada arrumador, que constard da licenca e do cartdo de identificagdo do

respectivo titular, devera este zelar pela integridade das viaturas estacionadas e alertar as autoridades
em caso de ocorréncia que a ponha em risco.

3 — E expressamente proibido solicitar qualquer pagamento como contrapartida pela actividade,
apenas podendo ser aceites as contribui¢gdes voluntdrias com que os automobilistas, espontaneamente,
desejem gratificar o arrumador.

4 — E também proibido ao arrumador importunar os automobilistas, designadamente oferecendo
artigos para venda ou procedendo a prestacdo de servicos ndo solicitados, como a lavagem dos
automoveis estacionados.

Artigo 17.°

Normas subsidiarias

A actividade de arrumador de automdveis s3o ainda aplicaveis, com as necessérias adaptacées, as regras
previstas para a actividade dos vendedores ambulantes de lotaria, bem como as disposi¢cdes constantes
de regulamento municipal.

CAPITULO V

Licenciamento do exercicio da actividade de acampamentos ocasionais
Artigo 18.°

Licenga
1 — Arealizagdo de acampamentos ocasionais fora dos locais adequados a pratica do campismo e
caravanismo fica sujeita a obtencdo de licenca da cdmara municipal, devendo ser requerida pelo
responsavel do acampamento e dependendo a sua concessao da autorizagdo expressa do proprietdrio do
prédio.
2 — A realizag¢do de qualquer acampamento ocasional fica sujeita a emissdo de parecer favoravel
das seguintes entidades:

a) Delegado de saude;

b) Comandante da PSP ou da GNR, consoante os casos.

3 — A licenga é concedida por um periodo de tempo determinado, nunca superior ao periodo de
tempo autorizado expressamente pelo proprietdrio do prédio, podendo ser revogada a qualquer
momento.

116



CAPITULO VI
Licenciamento do exercicio da actividade de exploracdo de maquinas de diversao

Artigo 19.°
Ambito
1 — Para efeitos do presente capitulo, consideram-se maquinas de diversao:

a) Aquelas que, ndo pagando prémios em dinheiro, fichas ou coisas com valor econdmico,
desenvolvem jogos cujos resultados dependem exclusiva ou fundamentalmente da pericia do
utilizador, sendo permitido que ao utilizador seja concedido o prolongamento da utilizagdo
gratuita da maquina face a pontuagdo obtida;

b) Aquelas que, tendo as caracteristicas definidas na alinea anterior, permitem apreensdo de
objectos cujo valor econdmico ndo exceda trés vezes a importancia despendida pelo utilizador.

2 — As maquinas que, ndo pagando directamente prémios em fichas ou moedas, desenvolvam
temas proéprios dos jogos de fortuna ou azar ou apresentem como resultado pontuacgdes dependentes
exclusiva ou fundamentalmente da sorte sdo reguladas pelo Decreto-Lei n.°422/89, de 2 de Dezembro, e
diplomas regulamentares.

Artigo 20.°
Registo
1 — Nenhuma madaquina submetida ao regime deste capitulo pode ser posta em exploragdo sem
que se encontre registada e licenciada.
2 — O registo é requerido pelo proprietario da maquina ao presidente da camara onde se encontra

ou em que se presume ira ser colocada em explora¢do. 3 — O requerimento do registo é formulado, em
relagcdo a cada maquina, através de impresso proprio.
4 — O registo é titulado por documento prdéprio, assinado e autenticado, que acompanhara
obrigatoriamente a maquina a que respeitar.
5 — As alteragdes de propriedade da maquina obrigam o adquirente a efectuar o averbamento
respectivo, a requerer com base no titulo de registo e em documentacdo de venda ou cedéncia, com
assinatura do transmitente reconhecida pelos meios consentidos por lei.

Artigo 21.°

Instrucdo do pedido de registo
O requerimento para o registo de cada maquina é instruido com os seguintes documentos:

1) Maquinas importadas:

a) Documento comprovativo da apresentagdo da declaragdo de rendimentos do requerente,
respeitante ao ano anterior, ou de que nao estd sujeito ao cumprimento dessa obrigacao,
em conformidade com o Cadigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares
ou com o Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Colectivas, conforme o
caso;

b) Documento comprovativo de que o adquirente é sujeito passivo do imposto sobre o valor
acrescentado;

€) No caso de importacdo de paises exteriores a Unido Europeia, copia autenticada dos
documentos que fazem parte integrante do despacho de importagdo, contendo dados
identificativos da maquina que se pretende registar, com indicagdo das referéncias
relativas ao mesmo despacho e BRI respectivo;

d) Factura ou documento equivalente, emitida de acordo com os requisitos previstos no
Cddigo do Imposto sobre o Valor
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Acrescentado;

e) Documento emitido pela Inspec¢do-Geral de Jogos comprovativo de que o jogo que a
magquina possa desenvolver esta abrangido pela disciplina do presente
capitulo;

2) Madquinas produzidas ou montadas no Pais:

a) Os documentos referidos nas alineas a),

b) ee)do ndmero anterior;

b) Factura ou documento equivalente que contenha os elementos identificativos da maquina,
nomeadamente numero de fabrica, modelo e fabricante.

Artigo 22.°

Temas dos jogos
1 — A importacgado, fabrico, montagem e venda de mdaquinas de diversdo obrigam a classificagdo
dos respectivos temas de jogo.
2 — A classificacdo dos temas de jogo é requerida pelo interessado a Inspec¢do-Geral de Jogos,
devendo o requerimento ser acompanhando da memdria descritiva do respectivo jogo em duplicado.
3 — A Inspecgdo-Geral de Jogos pode solicitar aos interessados a apresentagdo de outros
elementos que considere necessarios para apreciagdo do requerimento ou fazer depender a sua
classificacdo de exame directo a maquina.

4 — 0O documento que classifica os temas de jogo e a cdpia autenticada da memaria descritiva do

jogo devem acompanhar a maquina respectiva.

5 — O proprietdrio de qualquer maquina pode substituir o tema ou temas de jogo autorizados por

qualquer outro, desde que previamente classificado pela Inspec¢do-Geral de Jogos.

6 — O documento que classifica o novo tema de jogo autorizado e a respectiva memoria descritiva

devem acompanhar a maquina de diversao.

7 — A substituicdo referida no n.°5 deve ser precedida de comunicacdo do presidente da camara.
Artigo 23.°

Licenca de exploracao

— A maquina sé pode ser posta em exploracdo desde que disponha da correspondente licenca de
exploragdo atribuida pela cdmara municipal e seja acompanhada desse documento.

— A licenga de exploragao é requerida por periodos anuais ou semestrais pelo proprietario da maquina,
devendo o pedido ser instruido com os seguintes documentos:

a) Titulo de registo da maquina, que sera devolvido;

b) Documento comprovativo do pagamento do imposto sobre o rendimento respeitante ao ano
anterior;

¢) Documento comprovativo do pagamento dos encargos devidos a institui¢des de seguranga
social;

d) Licenca de recinto, emitida pela Direcgdo-Geral dos Espectéculos, quando devida.

— A camara municipal pode recusar a concessao ou a renovagao da licenga de exploragao, sempre que
tal medida se justifique.

— A transferéncia de maquinas de diversdo para local diferente do constante da licenca de exploragdo
deve ser precedida de comunicacdo ao presidente da camara respectivo.
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Artigo 24.°

CondigOes de exploragao

1 — Salvo tratando-se de estabelecimentos licenciados para a exploragao exclusiva de jogos, ndo
podem ser colocadas em exploragdo simultanea mais de trés maquinas, quer as mesmas sejam exploradas
na sala principal do estabelecimento quer nas suas dependéncias ou anexos, com intercomunicagdo
interna, vertical ou horizontal.

2 — As maquinas sé podem ser exploradas no interior de recinto ou estabelecimento previamente
licenciado para a pratica de jogos licitos com maquinas de diversdo, o qual ndo pode situar-se nas
proximidades de estabelecimentos de ensino.

3 — Nos estabelecimentos licenciados para a exploragdo exclusiva de mdaquinas de diversdo é
permitida a instalacdo de aparelhos destinados a venda de produtos ou bebidas ndo alcodlicas.

Artigo 25.°

Condicionamentos

1 — A pratica de jogos em maquinas reguladas pelo presente capitulo é interdita a menores de 16
anos, salvo quando, tendo mais de 12 anos, sejam acompanhados por quem exerce o poder paternal.

2 — E obrigatéria a afixagdo, na prépria maquina, em lugar bem visivel, de inscrigdo ou distico
contendo os seguintes elementos:

a) Numero de registo;

b) Nome do proprietario;

€) Prazo limite da validade da licenga de explo-
ragdo concedida;

d) Idade exigida para a sua utilizagdo;

e) Nome do fabricante;

f) Tema de jogo;

g) Tipo de maquina;

h) Numero de fabrica.

Artigo 26.°

Responsabilidade contra-ordenacional
1 — Para efeitos do presente capitulo, consideram-se responsaveis, relativamente as contra-
ordenacgoes verificadas:

a) O proprietario da mdaquina, nos casos de exploragdo de maquinas sem registo ou quando em
desconformidade com os elementos constantes do titulo de registo por falta de averbamento de
novo proprietario;

b) O proprietério ou explorador do estabelecimento, nas demais situag&es.

2 — Quando, por qualquer circunstancia, se mostre impossivel a identificacdo do proprietario de
magquinas em exploragao, considera-se responsavel pelas contra-ordenagées o proprietario ou explorador
do estabelecimento onde as mesmas se encontrem.

Artigo 27.°

Fiscalizagdo
A fiscalizagdo da observancia do disposto no presente capitulo, bem como a instrugdo dos respectivos
processos contra-ordenacionais, compete as cdmaras municipais, sendo a Inspec¢do-Geral de Jogos o
servico técnico consultivo e pericial nesta matéria.
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Artigo 28.°

Modelos
Os impressos proprios referidos no presente capitulo sdo aprovados por portaria do Ministro das Cidades,
Ordenamento do Territério e Ambiente.

CAPITULO VII

Licenciamento do exercicio da actividade de realizacdo de espectaculos de natureza desportiva e de

divertimentos publicos.

Artigo 29.°

Festividades e outros divertimentos
1 — Os arraiais, romarias, bailes, provas desportivas e outros divertimentos publicos organizados
nas vias, jardins e demais lugares publicos ao ar livre dependem de licenciamento da camara municipal,
salvo quando tais actividades decorram em recintos ja licenciados pela Direc¢ao-Geral dos Espectaculos.
2 — As festas promovidas por entidades oficias, civis ou militares ndo carecem da licenca prevista
no numero anterior, mas das mesmas deve ser feita uma participacdo prévia ao presidente da camara.

Artigo 30.°

Espectaculos e actividades ruidosas
1 — As bandas de musica, grupos filarmdnicos, tunas e outros agrupamentos musicais ndo podem
actuar nas vias e demais lugares publicos dos aglomerados urbanos desde as 0 até as 9 horas.
2 — O funcionamento de emissores, amplificadores e outros aparelhos sonoros que projectem
sons para as vias e demais lugares publicos, incluindo sinais horarios, s6 podera ocorrer entre as 9 e as 22
horas e mediante a autorizagdo referida no artigo 32.°

3 — O funcionamento a que se refere o nimero anterior fica sujeito as seguintes restri¢des:
a) S6 pode ser consentido por ocasido de festas tradicionais, espectaculos ao ar livre ou em outros

casos analogos devidamente justificados; b) Sdo proibidas as emissdes desproporcionalmente
ruidosas que ndo cumpram os limites estabelecidos no Regulamento Geral do Ruido.

Artigo 31.°
Tramitacao
1 — As licengas devem ser requeridas com a antecedéncia minima de 15 dias Uteis ao presidente
da camara.
2 — Os pedidos sdo instruidos com os documentos necessarios.
3 — A autorizagdo para a realizagdo de provas desportivas na via publica deve ser requerida com

antecedéncia nunca inferior a 30 ou 60 dias, conforme se desenrole num ou em mais municipios, e esta
sujeita ao parecer favordvel das entidades legalmente competentes.

Artigo 32.°

Condicionamentos

1 — A realizagdo de festividades, de divertimentos publicos e de espectaculos ruidosos nas vias e
demais lugares publicos sé pode ser permitida nas proximidades de edificios de habita¢do, escolares e
hospitalares ou similares, bem como de estabelecimentos hoteleiros e meios complementares de
alojamento, desde que respeitando os limites fixados no regime aplicavel ao ruido.

2 — Quando circunstancias excepcionais o justifiguem, pode o presidente da camara permitir o
funcionamento ou o exercicio continuo dos espectaculos ou actividades ruidosas proibidas nesta seccéo,
salvo na proximidade de edificios hospitalares ou similares, mediante a atribuicdo de uma licenga especial
de ruido.
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3 — Das licengas emitidas nos termos do presente capitulo deve constar a referéncia ao seu
objecto, a fixagdo dos respectivos limites hordrios e as demais condigdes julgadas necessdrias para
preservar a tranquilidade das populagdes.

Artigo 33.°

Festas tradicionais
1 — Por ocasido dos festejos tradicionais das localidades pode, excepcionalmente, ser permitido o
funcionamento ou o exercicio continuo dos espectaculos ou actividades referidos nos artigos anteriores,
salvo nas proximidades de edificios hospitalares ou similares.
2 — Os espectdculos ou actividades que ndo estejam licenciados ou se ndo contenham nos limites
da respectiva licenga podem ser imediatamente suspensos, oficiosamente ou a pedido de qualquer

interessado.
Artigo 34.°
Diversoes carnavalescas proibidas
1 — Nas diversdes carnavalescas é proibido:

a) O uso de quaisquer objectos de arremesso susceptiveis de por em perigo a integridade fisica de
terceiros;

b) A apresentagdo da bandeira nacional ou imitagdo;

C) A utilizagdo de gases, liquidos ou de outros produtos inebriantes, anestesiantes, esternutatdrios
ou que possam inflamar-se, seja qual for o seu acondicionamento.

2 — Avenda ou a exposi¢do para venda de produtos de uso proibido pelo nimero anterior é punida
como tentativa de comparticipagdo na infracgdo.

CAPITULO VIII

Licenciamento do exercicio da actividade de agéncias de venda de bilhetes para espectaculos publicos

Artigo 35.°

Licenciamento
1 — A venda de bilhetes para espectaculos ou divertimentos publicos em agéncias ou postos de
venda esta sujeita a licenciamento da cdmara municipal.
2 — Para obtengdo da licenga devem os interessados apresentar requerimento dirigido ao
presidente da cdmara em que indiguem o nome, a idade, o estado civil, a residéncia, o nimero de
identificacdo fiscal e a localizagdo da agéncia ou posto, juntando cdpia do bilhete de identidade.

Artigo 36.°

Requisitos

1 — As licengas sé podem ser concedidas quando a instalagdo da agéncia ou posto de venda tenha lugar
em estabelecimento privativo, com boas condicGes de apresentacdo e de higiene e ao qual o publico tenha
acesso, ou em sec¢Oes de estabelecimentos de qualquer ramo de comércio que satisfagam aqueles
requisitos. 2 — Ndo podem funcionar agéncias ou postos de venda a menos de 100 m das bilheteiras de
qualquer casa ou recinto de espectaculos ou divertimentos publicos.

3 — E obrigatdria a afixacdo nas agéncias ou postos de venda, em lugar bem visivel, das tabelas de precos
de cada casa ou recinto cujos bilhetes comercializem, autenticadas com o carimbo das respectivas
empresas.
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Artigo 37.°

Requerimentos
1 — Os requerimentos das licencgas sdo entregues acompanhados de:

a) Certificado do registo criminal, quando se trate do primeiro requerimento e, posteriormente,
sempre que for exigido;

b) Documento comprovativo da autorizagdo concedida pelo respectivo proprietério, no caso de a
instalagdo ter lugar em estabelecimento de outro ramo de actividade ndo pertencente ao
requerente.

2 — Tratando-se de pedido de licenciamento a favor de sociedades comerciais, os elementos de
identificagdo mencionados no n.° 2 do artigo 35.° devem respeitar aos titulares da geréncia ou
administracdo das mesmas. 3 — Alicenca para instalar postos de venda s6 pode ser concedida as agéncias.
4 — A licenga é intransmissivel e tem validade anual. 5 — A apresentagdo do requerimento e o seu
deferimento obedecem ao disposto no artigo 31.°

Artigo 38.°
ProibicGes

Nas agéncias e postos de venda é proibido:

a) Cobrar quantia superior em 10% a do precgo de venda ao publico dos bilhetes;

b) Cobrar importédncia superior em 20% a do prego de venda ao publico dos bilhetes, no caso de
entrega ao domicilio;

c) Fazer propaganda em viva voz em qualquer lugar e, por qualquer meio, dentro de um raio de 100
m em torno das bilheteiras;

d) Recusar a venda de qualquer bilhete em seu poder.

CAPITULO IX
Licenciamento do exercicio da actividade de fogueiras e queimadas

Artigo 39.°

Fogueiras
1 — E proibido acender fogueiras nas ruas, pracas e mais lugares publicos das povoacdes, bem
como a menos de 30 m de quaisquer construg¢es e a menos de 300 m de bosques, matas, lenhas, searas,
palhas, depdsitos de substancias susceptiveis de arder e, independentemente da distancia, sempre que
deva prever-se risco de incéndio.
2 — Pode a camara municipal licenciar as tradicionais fogueiras de Natal e dos santos populares,
estabelecendo as condigdes para a sua efectivagdo e tendo em conta as precaugdes necessarias a
segurancga das pessoas e bens.
3 — S3o permitidos os lumes que os trabalhadores acendam para fazerem os seus cozinhados e se
aquecerem, desde que sejam tomadas as convenientes precaugdes contra a propagac¢do do fogo.

Artigo 40.°

Queimadas
1 — E proibido fazer queimadas que de algum modo possam originar danos em quaisquer culturas
ou bens pertencentes a outrem.
2 — A camara municipal pode autorizar a realizacdo de queimadas, mediante audigdo prévia dos

bombeiros da area, que determinardo as datas e os condicionamentos a observar na sua realizagdo.
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CAPITULO X
Licenciamento do exercicio da actividade de realizacdo de leilGes

Artigo 41.°

Licenciamento

1 — Arealizacdo de leildes em lugares publicos carece de licenciamento da camara municipal.

2 — Para os efeitos previstos no numero anterior, sdo considerados lugares publicos os
estabelecimentos comerciais e quaisquer recintos a que o publico tenha acesso livre e gratuito.

3 — Estdo isentos de licenga os leildes realizados directamente pelos servigos da Caixa Geral de
Depdsitos, dos tribunais e servigcos da Administragdo Publica, em conformidade com a legislagdo aplicavel.
4 — Arealizagdo de leilGes sem licenga sera imediatamente suspensa, sem prejuizo da instauracgdo
do processo de contra-ordenagao.

CAPITULO XI
Proteccdo de pessoas e bens

Artigo 42.°

Protecdo contra quedas em resguardos, coberturas de pocos, fossas, fendas e outras irregularidades no
solo

1 — E obrigatdrio o resguardo ou a cobertura eficaz de pocos, fendas e outras irregularidades
existentes em quaisquer terrenos e susceptiveis de originar quedas desastrosas a pessoas e animais.

2 — A obrigacdo prevista no nimero anterior mantém-se durante a realizacdo de obras e
reparagdes de pocgos, fossas, fendas e outras irregularidades, salvo no momento em que, em virtude
daqueles trabalhos, seja feita prevengao contra quedas.

Artigo 43.°

Maquinas e engrenagens
E igualmente obrigatdrio o resguardo eficaz dos maquinismos e engrenagens quando colocados a borda
de pocos, fendas e outras irregularidades no solo ou de facil acesso.

Artigo 44.°

Eficacia da cobertura ou resguardo

1 — Considera-se cobertura ou resguardo eficaz, para efeitos do presente diploma, qualquer placa
que, obstruindo completamente a escavacdo, ofereca resisténcia a uma sobrecarga de 100 kg/m?.

2 — O resguardo deve ser constituido pelo levantamento das paredes do poco ou cavidade até a
altura minima de 80 cm de superficie do solo ou por outra construgdo que, circundando a escavagao,
obedeca aquele requisito, contanto que, em qualquer caso, suporte uma forga de 100 kg.

3 — Se o sistema de escavacgdo exigir na cobertura ou resguardo qualquer abertura, esta sera
tapada com tampa ou cancela que dé a devida proteccdo e sé permanecera aberta pelo tempo
estritamente indispensavel.
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1

Artigo 45.°

Notificacdo para execugdo da cobertura ou resguardo
— Detectada qualquerinfracgdo pela qual se considere responsdvel aquele que explora ou utiliza,

seja a que titulo for, o prédio onde se encontra o pogo, fosso, fenda ou irregularidade no solo, devem as

autoridades, independentemente da aplicagdo da respectiva coima, notificar o responsavel para cumprir

o disposto no presente capitulo, fixando o prazo maximo de vinte e quatro horas para a conclusdo dos

trabalhos de cobertura e resguardo.

2

— O montante da coima estabelecida nos termos da alinea a) do n.°1 do artigo 47.°¢é elevado ao

triplo sempre que os notificados ndo executarem as obras no prazo concedido, sendo o responsavel

notificado para o cumprimento dentro do novo prazo fixado para o efeito, ndo superior a doze horas.

Artigo 46.°

Propriedades muradas ou vedadas

O disposto na presente sec¢do ndo abrange as propriedades muradas ou eficazmente vedadas.

a)

b)

c)

9)

)
k)

CAPITULO XII

Sancgdes
Artigo 47.°

Contra-ordenacdes
— Constituem contra-ordenagdes:

Aviolacdo dos deveres a que se referem as alineas b), ¢), d), e) e i) do artigo 8.°, punida com coima
deE30aE170;
A violagdo dos deveres a que se referem as alineas a), f) e g) do artigo 5.°, punida com coima de
E 15a E 120;
O ndo cumprimento do disposto na alinea h) do artigo 5.°, punida com coima de E 30 a E 120; d)
A venda ambulante de lotaria sem licenga, punida com coima de E 60 a E 120;
A falta de cumprimento dos deveres de vendedor ambulante de lotaria, punida com coima de E
80a E 150;
O exercicio da actividade de arrumador de automéveis sem licenca ou fora do local nela indicado,
bem como a falta de cumprimento das regras da actividade, punidos com coima de E 60 a E 300;
A realizacdo de acampamentos ocasionais sem licenga, punida com coima de E 150 a E 200; h) A
realizagao, sem licenga, das actividades referidas no artigo 29.°, punida com coima de E 25 a E
200;
A realizagao, sem licenga, das actividades previstas no artigo 30.°, punida com coima de E 150 a
E 220;
A venda de bilhetes para espectaculos publicos sem licenga, punida com coima de E 120 a E 250;
A venda de bilhetes por prego superior ao permitido ou fora dos locais autorizados, punida com
coima de E 60 a E 250;
A realizagao, sem licenga, das actividades previstas nos artigos 39.°e 40.°, punida com coima
de E 30 a E 1000, quando da actividade proibida resulte perigo de incéndio, e de E 30 a E 270, nos
demais casos;

m) A realizagdo de leildes sem licenga, punida com coima de E 200 a E 500;

n) O ndo cumprimento dos deveres resultantes do capitulo XI, punida com coima de E 80 a E 250.

2

— A coima aplicada nos termos da alinea f) do nimero anterior pode ser substituida, a

requerimento do condenado, pela prestacao de trabalho a favor da comunidade, nos termos previstos no

regime geral sobre ilicito de mera ordenagao social.

124



3 — A falta de exibicdo das licengas as entidades fiscalizadoras constitui contra-ordenagdo punida
com coima de E 70 a E 200, salvo se estiverem temporariamente indisponiveis, por motivo atendivel, e
vierem a ser apresentadas ou for justificada a impossibilidade de apresentagdo no prazo de quarenta e
oito horas. 4 — A negligéncia e a tentativa sdo punidas.

Artigo 48.°

Maquinas de diversao
1 — As infracgOes do capitulo VI do presente diploma constituem contra-ordenagdo punida nos
termos seguintes:

a) Exploragdo de maquinas sem registo, com coima de E 1500 a E 2500 por cada mdquina;

b) Falsificagdo do titulo de registo ou do titulo de licenciamento, com coima de E 1500 a E 2500; c)
Exploragdo de maquinas sem que sejam acompanhadas do original ou fotocdpia autenticada do
titulo de registo, do titulo de licenciamento ou dos documentos previstos nos n.°*4 e 6 do artigo
22.°, com coima de E 120 a E 200 por cada maquina;

d) Desconformidade com os elementos constantes do titulo de registo por falta de averbamento de
novo proprietario, com coima de E 120 a
E 500 por cada maquina;

e) Exploracdo de maquinas sem que o respectivo tema ou circuito de jogo tenha sido classificado
pela Inspecgao-Geral de Jogos, com coima de
E 500 a E 750 por cada maquina;

f) Exploragdo de maquinas sem licenga ou com licenga de exploragdo caducada, com coima de
E 1000 a E 2500 por cada maquina;

g) Exploragdo de maquinas de diversdo em recinto ou estabelecimento diferente daquele para que
foram licenciadas ou fora dos locais autorizados, com coima de E 270 a E 1000 por cada maquina;
h) Exploragdo de maquinas em nimero superior ao permitido, com coima de E 270 a E 1100 por
cada maquina, e, acessoriamente, atenta a gravidade e frequéncia da infracgdo, apreensdo e
perda das mesmas a favor do Estado;

i) Falta da comunicagdo prevista no n.°4 do artigo 23.°, com coima de E 250 a E 1100 por cada
maquina;

j) Utilizagdo de maquinas de diversdo por pessoas com idade inferior a estabelecida, com coima
de E 500 a E 2500;

k) Falta ou afixagdo indevida da inscri¢do ou distico referido no n.°2 do artigo 25.°, bem como a
omissdo de qualquer dos seus elementos, com coima de E 270 a E 1100 por cada maquina.

2 — A negligéncia e a tentativa sdo punidas.
Artigo 49.°

Sancdes acessorias

Nos processos de contra-ordenagédo podem ser aplicadas as san¢Oes acessorias previstas na lei geral.

Artigo 50.°

Processo contra-ordenacional
1 — Alinstrucdo dos processos de contra-ordenacgdo previstos no presente diploma compete as camaras
municipais. 2 — A decisdo sobre a instauragdao dos processos de contra-ordenacdo e a aplicagdo das
coimas e das san¢des acessorias é da competéncia do presidente da cdmara. 3 — O produto das coimas,
mesmo quando estas sdo fixadas em juizo, constitui receita dos municipios.
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Artigo 51.°

Medidas de tutela de legalidade
As licengas concedidas nos termos do presente diploma podem ser revogadas pela cdamara municipal, a
qualqguer momento, com fundamento na infracgdo das regras estabelecidas para a respectiva actividade
e na inaptiddo do seu titular para o respectivo exercicio.

CAPITULO XIII

Fiscalizacdo
Artigo 52.°

Entidades com competéncia de fiscalizacao
1 — A fiscalizagdo do disposto no presente diploma compete a cdmara municipal, bem como as
autoridades administrativas e policiais.
2 — As autoridades administrativas e policiais que verifiquem infrac¢Ges ao disposto no presente
diploma devem elaborar os respectivos autos de noticia, que remetem as camaras municipais no mais
curto prazo de tempo.
3 — Todas as entidades fiscalizadoras devem prestar as cdmaras municipais a colaboracdo que lhes
seja solicitada.

CAPITULO XIV

DisposicGes finais e transitérias
Artigo 53.°
Regulamentos municipais e taxas
1 — O regime do exercicio das actividades previstas no presente diploma serda objecto de
regulamentagdo municipal, nos termos da lei.
2 — As taxas devidas pelos licenciamentos das actividades previstas no presente diploma serdo
fixadas por regulamentagdo municipal.

Artigo 54.°
Norma revogatdria

S3o revogadas as normas do Decreto-Lei n.°316/95, de 28 de Novembro, que contrariem o disposto no
presente diploma.
Artigo 55.°

Aplicacdo as Regides Autonomas

A aplicacdo do presente diploma as Regioes Autdnomas dos Acgores e da Madeira faz-se sem prejuizo das
competéncias cometidas aos respectivos 6rgdos de governo proprio e das adaptagGes que lhe venham a
ser introduzidas por diploma regional das respectivas assembleias legislativas regionais.

Artigo 56.°
Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor em 1 de Janeiro de 2003.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 12 de Setembro de 2002. — José Manuel Durdo Barroso
— Antdnio Jorge de Figueiredo Lopes — Maria Celeste Ferreira Lopes Cardona — Carlos Manuel Tavares
da Silva — José Manuel Amaral Lopes — Luis Filipe Pereira — Isaltino Afonso de Morais.

Promulgado em 22 de Novembro de 2002.

Publique-se.
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O Presidente da Republica, JORGE SAMPAIO.

Referendado em 30 de Novembro de 2002. O Primeiro-Ministro, José Manuel Durdo Barroso.

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

Assembleia Legislativa Regional

Decreto Legislativo Regional n.°39/2002/A

Altera o Decreto Legislativo Regional n.° 11/87/A, de 26 de Junho, alterado pelo Decreto Legislativo
Regional n.°24/97/A, de 17 de Dezembro (organizagio da seguranga social regional).

O Decreto Legislativo Regional n.°11/87/A, de 26 de Junho, alterado pelo Decreto Legislativo Regional n.°
24/97/A, de 17 de Dezembro, ao proceder a organiza¢do da seguranca social regional, consagrou como
instituicGes regionais de seguranca social o Centro de Gestdo Financeira de Seguranca Social e os Institutos
de Gestdo de Regimes de Seguranga Social e de Acgdo

Social.

O citado diploma determinou, no seu artigo 19.° e no que diz respeito ao Instituto de Gestao de Regimes
de Seguranca Social, que as contribui¢cdes seriam parte das respectivas receitas.

Contudo, a gestdo financeira dos recursos disponiveis na seguranca social carece de instrumentos que,
rapida e eficazmente, possam promover a rendibilidade do sistema, de forma a permitir que essa gestdo
seja tao eficiente quanto possivel. Este objectivo primordial devera sempre pautar as opgdes de politica e
organizacdo das instituicoes do sector, atento até o facto indiscutivel de se tratarem de verbas
directamente afectas a um fim especial de prossecugao do bem-estar social da populagao.

A apreciacdo do desenvolvimento da actividade dos dois institutos publicos faz ressaltar a disparidade
funcional de afectar a arrecadagdo de receitas a uma entidade, Instituto de Gestdo de Regimes de
Seguranca Social, que ndo é a que tem a competéncia para a sua gestdo financeira, sendo tal atribuicdo
do Centro de Gestao Financeira de Seguranga Social, situagao que urge corrigir.

Procura-se, pois, e sem pOr em causa a prossecucdo dos objectivos afectos ao Instituto de Gestdo de
Regimes de Seguranga Social, determinar a jun¢do desses dois
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ANEXO 13: Decreto-Lei 204/2012 de 18 de dezembro

MINISTERIO DA ECONOMIA E DO EMPREGO
Decreto-Lei n.2 204/2012 de 29 de agosto

O Decreto- Lei n.2 92/2010, de 26 de julho, transp&e para o ordenamento juridico interno a Diretiva n.2
2006/123/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de dezembro de 2006, relativa aos servigos
no mercado interno, estabelecendo os principios e as regras necessarias para simplificar o livre acesso e
o exercicio a atividade de servigos, agilizando os seus regimes juridicos, bem como os procedimentos e
requisitos de autorizagdo.
Assim, adapta -se o regime da instalagdo e funcionamento dos recintos de espetaculos e de divertimentos
publicos regulado no Decreto- Lei n.2 309/2002, de 16 de dezembro, alterado pelos Decretos- Leis n.°
268/2009, de 29 de setembro, e 48/2011, de 1 de abril, aos principios e regras estabelecidos naquele
decreto- lei, desighadamente no que respeita a validade limitada do controlo exercido sobre aqueles
recintos, eliminando -se, ainda, a exigéncia de apresentacdo de fotocdpia autenticada dos documentos
que acompanham o requerimento para a emissdo da licenca de utilizagao.
Torna -se também necessario alterar aspetos dos regimes de atividades de servicos constantes do
Decreto-Lei n.2 310/2002, de 18 de dezembro, alterado pelos Decretos -Leis n.°*156/2004, de 30 de junho,
9/2007, de 17 de janeiro, 114/2008, de 1 de julho, e 48/2011, de 1 de abril, nomeadamente eliminando a
limitagdo territorial na venda de bilhetes para espetdculos ou divertimentos publicos e o licenciamento
para a exploracdo de maquinas de diversdo eletrénicas, mantendo contudo a obrigatoriedade do seu
registo e a classificagdao dos respetivos temas de jogo.
Foram ouvidos os érgdos de governo préprio das Regides Autdonomas e a Associacdo Nacional de
Municipios Portugueses.
Assim:
Nos termos da alinea a) do n.2 1 do artigo 198.2 da Constitui¢do, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.2
Objeto
O presente decreto- lei altera o Decreto -Lei n.2 309/2002, de 16 de dezembro, alterado pelos Decretos-
Leis n.°$268/2009, de 29 de setembro, e 48/2011, de 1 de abril, que regula a instalagio e o funcionamento
dos recintos de espetdculos e de divertimentos publicos, e o Decreto-Lei n.2 310/2002, de 18 de
dezembro, alterado pelos Decretos -Leis n.° 156/2004, de 30 de junho, 9/2007, de 17 de janeiro,
114/2008, de 1 de julho, e 48/2011, de 1 de abril, que regula o regime juridico do licenciamento e
fiscalizagdo pelas camaras municipais de diversas atividades, conformando -o com o Decreto- Lei n.2
92/2010, de 26 de junho.

Artigo 2.2

Alteracdo ao Decreto -Lei n.2 309/2002, de 16 de dezembro

Os artigos 10.9,11.9, 12.9, 14.2 e 21.2 do Decreto -Lei
n.2 309/2002, de 16 de dezembro, alterado pelos Decretos-Leis n.° 268/2009, de 29 de setembro, e
48/2011, de 1 de abril, passam a ter a seguinte redagao:

«Artigo 10.2
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a) (Revogada.)
b) (Revogada.)

a) Copia simples do certificado de inspeg&o, a emitir
por entidade qualificada nos termos do artigo 14.9;

b) Cépia simples da apdlice de seguro de responsa-
bilidade civil, valida;

C) Copia simples da apdlice de seguro de acidentes

pessoais, valida.

— Os seguros referidos no nimero anterior podem ser substituidos por garantia ou instrumento
financeiro equivalentes, subscritos noutro Estado membro da Unido Europeia ou do Espago Econdmico
Europeu, nos termos dos n.> 2 e 3 do artigo 13.2 do Decreto -Lei n.2 92/2010, de 26 de julho.

— Quando nos recintos, simultaneamente e com carater de prevaléncia, se desenvolvam atividades de
restauracdo ou de bebidas, devem ser igualmente cumpridas as respetivas formalidades impostas pelo
Decreto-Lei n.2 48/2011, de 1 de abril.

Artigo 11.2
[...]

— Quando o auto de vistoria conclua em sentido desfavoravel, ou quando seja desfavoravel o voto
fundamentado de um dos elementos referidos no n.2 2, ndo pode ser emitido o alvara da licenga de
utilizagdo enquanto ndo forem removidas as causas que justificaram tal decisdo, notificando- se o
requerente no prazo de 15 dias a contar da data da realizagdo da vistoria.

Artigo 12.2
[...]
— O alvara da licenga de utilizagdo para recintos de espetaculos e de divertimentos publicos é emitido
por decisdo do presidente da cdmara municipal, no prazo de 15 dias a contar da data da realizagdo da
vistoria referida no artigo anterior ou do termo do prazo para a sua realizag3do.
— A falta de emissdo do alvara no prazo previsto no numero anterior ou a falta da notificagdo prevista
no n.2 5 do artigo anterior vale como deferimento tacito do pedido daquela licenga de utilizagdo.

Artigo 14.2
[...]
1 — O certificado de inspegdo visa atestar que o empreendimento cumpre e mantém os requisitos
especificados nas normas técnicas e de seguranca aplicaveis, previstas no artigo 8.2
2 — Os certificados de inspec¢do sdo emitidos por entidades acreditadas para o efeito pelo Instituto
Portugués de Acreditacdo, I. P.
3 — (Revogado.)
4 — Os proprietarios ou os promotores de recintos de espetaculos e de divertimentos publicos

devem solicitar uma inspegao a entidade referida no n.2 2 até 30 dias antes da data em que se cumpram
trés anos de anterior solicitacdo de inspecdo.
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Artigo 21.2
[...]
1 — Sem prejuizo das contraordenagdes previstas nos regulamentos das normas técnicas e de
seguranca aplicdveis, constituem contraordenagdes, puniveis com as seguintes coimas:

a) A violagdo do disposto nos artigos 9.2 e 10.2, no
n.2 4 do artigo 14.2 e no artigo 17.2 é punivel com coima de € 498,80 até ao maximo de € 3740,98 no
caso de se tratar de pessoa singular ou até € 44 891,81 no caso de se tratar de pessoa coletiva;

Artigo 3.2
Alteracdo ao Decreto -Lei n.2 310/2002, de 18 de dezembro
Os artigos 1.9, 2.9, 20.2, 21.9, 22.9, 24.2, 36.9, 38.2, 47.2 e 48.2 do Decreto- Lei n.2 310/2002, de 18 de
dezembro, alterado pelos Decretos- Leis n.° 156/2004, de 30 de junho, 9/2007, de 17 de janeiro,
114/2008, de 1 de julho, e 48/2011, de 1 de abril, passam a ter a seguinte redac¢3o:

«Artigo 1.2
[...]

O presente diploma regula o regime juridico de acesso, exercicio e fiscalizagdo das seguintes atividades:

Artigo 2.2
Acesso e exercicio das atividades
1 — Oacesso as atividades referidas nas alineas a),
b), c), d), f) e h) do artigo anterior carece de licenciamento municipal.
2 — As atividades referidas nas alineas e) e g) do artigo anterior sdo de livre acesso.

Artigo 20.2
[...]
1 — Nenhuma maquina submetida ao regime do presente capitulo pode ser posta em exploragao
sem que se encontre registada e os respetivos temas de jogo classificados.
2 — O registo é promovido pelo proprietdrio da maquina junto do presidente da camara
territorialmente competente em razdo do local em que se presume que seja colocada em exploragao,
através do balcdo unico eletrénico dos servigos referido no artigo 53.2 -A.
3 — (Revogado.)
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4 — O registo é titulado pelo comprovativo eletrénico de entrega no balcdo uUnico eletrénico dos
servigcos, bem como do comprovativo do pagamento das quantias eventualmente devidas, devendo
ambos os documentos acompanhar a maquina a que respeitam.

5 — As alteragdes de propriedade da maquina obrigam o adquirente a efetuar o averbamento
respetivo, por comunicagdo no balcdo Unico eletrénico dos servigos, que identifique o adquirente e o
anterior proprietdrio, devendo o comprovativo da comunicagdo acompanhar a maquina a que respeita.

Artigo 21.2

Comunicacao do registo

A comunicagdo de promogao do registo da maquina referido no n.2 2 do artigo anterior identifica o seu
proprietario, o local de exploragdo pretendido e a classificagdo do tema de jogo respetivo pelo Servigo
de Inspegdo de Jogos do Instituto do Turismo de Portugal, I. P.

Artigo 22.2

[...]
L
2

— Aclassificagdo dos temas de jogo é requerida pelo interessado ao Servico de Inspegdo de Jogos
do Instituto do Turismo de Portugal, I. P., devendo o requerimento ser instruido com informacgdo do
respetivo jogo.

3 — O Servigo de Inspec¢do de Jogos do Instituto do Turismo de Portugal, I. P., pode solicitar aos
interessados a apresentagdo de outros elementos que considere necessarios para apreciacdo do
requerimento ou fazer depender a sua classificagdo de exame direto a maquina.

4 — Deve acompanhar a maquina cdpia da decisdo de classificagcdo do respetivo tema de jogo.

5 — O proprietario de qualquer maquina pode substituir o tema ou temas de jogo autorizados por
qualquer outro, desde que previamente classificado pelo Servigo de Inspecdo de Jogos do Instituto do
Turismo de Portugal, I. P.

6 — A co6pia do documento que classifica o novo tema de jogo autorizado deve acompanhar a
magquina de divers3o.

7 — A substituicdo referida no n.2 5 deve ser comunicada pelo proprietdrio ao presidente da
camara no balcdo unico eletrénico dos servigos.

Artigo 24.2
[...]
1 — (Revogado.)
2 — As maquinas sé podem ser exploradas no interior de recinto ou estabelecimento que ndo se

situe a menos de 300 metros de estabelecimentos pré- existentes de educagao pré -escolar ou de
ensino basico ou secundario, publicos ou privados.

3 — A distancia prevista no numero anterior é aferida por referéncia a distancia percorrida pelo
caminho pedonal mais curto, obedecendo as regras de circulagdo pedonal constantes do Cddigo da
Estrada.

Artigo 36.2

2 — (Revogado.)

Artigo 38.¢
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C) Fazer publicidade, por qualquer meio, dentro de um raio de 100 metros em torno das bilheteiras
sem fazer expressa referéncia a diferenca de preco praticada;

B) e

Artigo 47.2

) I
k) A viola¢do de qualquer dos requisitos constantes

do artigo 38.2, punida com coima de € 60 a € 250;

b) Falsificagdo do titulo de registo, com coima de
€ 1500 a € 2500;

C) Exploragdo de maquinas sem que sejam acom-
panhadas dos documentos previstos nos n.4 e 5 do artigo 20.2 e nos n.°*4 e 6 do artigo 22.2, com
coima de

€ 120 a € 200 por cada maquina;
A o

f) (Revogada.)
g) (Revogada.)
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h) (Revogada.)
i) (Revogada.)

)

Artigo 4.2
Aditamento ao Decreto -Lei n.2 310/2002, de 18 de dezembro

E aditado o artigo 53.2- A ao Decreto -Lei n.2 310/2002, de 18 de dezembro, alterado pelos Decretos- Leis
n.°156/2004, de 30 de junho, 9/2007, de 17 de janeiro, 114/2008, de 1 de julho, e 48/2011, de 1 de abril,
com a seguinte redacgdo:

«Artigo 53.2 -A

Tramitagdo desmaterializada

1 — Os procedimentos administrativos previstos no presente diploma sdo efetuados no balcdo
unico eletronico dos servigos, referido nos artigos 5.2 e 6.2 do Decreto -Lei n.2 92/2010, de 26 de julho.
2 — Quando, por motivos de indisponibilidade da plataforma eletrénica, ndo for possivel o

cumprimento do disposto no niumero anterior, pode ser utilizado qualquer outro meio legalmente

admissivel.»

Artigo 5.2

Alteragdo a organizac¢do sistematica do Decreto -Lei n.2 310/2002, de 18 de dezembro

1 — E alterada a epigrafe do capitulo VI, que contém os artigos 19.2 a 28.2, que passa a designar-
se «Regime de exercicio da atividade de exploracdo de maquinas de diversdo».
2 — E alterada a epigrafe do capitulo VIII, que contém os artigos 35.2 a 38.2, que passa a designar

-se «Regime de exercicio da atividade de agéncias de venda de bilhetes para espetaculos publicos».

Artigo 6.2
Norma revogatdria

1 — S3o revogadas as alineas a) e b) do n.2 4 do artigo 10.2, o n.2 3 do artigo 14.2 e a alinea c) do
n.2 1 do artigo 21.2 do Decreto -Lei n.2 309/2002, de 16 de dezembro, alterado pelos Decretos- Leis n.°
268/2009, de 29 de setembro, e 48/2011, de 1 de abril.

2 — Sdo revogados o artigo 12.2, o n.2 3 do artigo 20.9, o artigo 23.2, o n.2 1 do artigo 24.9, a alinea
c) do n.2 2 do artigo 25.9, o artigo 28.2, o n.2 2 do artigo 36.2 e as alineas f) ai) do n.2 1 do artigo 48.2 do
Decreto- Lei n.2 310/2002, de 18 de dezembro, alterado pelos Decretos- Leis n.* 156/2004, de 30 de
junho, 9/2007, de 17 de janeiro, 114/2008, de 1 de julho, e 48/2011, de 1 de abril.

Artigo 7.2

Republicagdo
E republicado em anexo ao presente decreto- lei, do qual faz parte integrante, o Decreto -Lei n.2 310/2002,
de 18 de dezembro, com a redagdo atual.

Artigo 8.2

Entrada em vigor
O presente decreto- lei entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 31 de maio de 2012. — Pedro Passos Coelho — Miguel
Fernando Cassola de Miranda Relvas — Alvaro Santos Pereira.
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Promulgado em 7 de agosto de 2012.

Publique -se.

O Presidente da Republica, ANIBAL CAVACO SILVA.
Referendado em 14 de agosto de 2012.

Pelo Primeiro -Ministro, Vitor Lou¢d Rabag¢a Gaspar, Ministro de Estado e das Finangas.
ANEXO

Republicagio do Decreto- Lei n.2 310/2002, de 18 de dezembro

(a que se refere o artigo 7.9)

CAPITULO |
Ambito e licenciamento
Artigo 1.2
Ambito
O presente diploma regula o regime juridico de acesso, exercicio e fiscalizacdo das seguintes atividades:
a) Guarda -noturno;
b) Venda ambulante de lotarias;
C) Arrumador de automéveis;
d) Realizagdo de acampamentos ocasionais;
e) Exploragdo de maquinas automdticas, mecanicas,
elétricas e eletrdnicas de diversdo;
f) Realizagdo de espetaculos desportivos e de diverti-
mentos publicos nas vias, jardins e demais lugares publicos ao ar livre;
g) Venda de bilhetes para espetaculos ou divertimentos
publicos em agéncias ou postos de venda;
h) Realizacdo de fogueiras e queimadas;
i) (Revogada.)
Artigo 2.2
Acesso e exercicio das atividades
1 — O acesso as atividades referidas nas alineas a), b), ¢), d), f) e h) do artigo anterior carece de

licenciamento municipal.
2 — As atividades referidas nas alineas e) e g) do artigo anterior sdo de livre acesso.

Artigo 3.2
Delegacdo e subdelegacdo de competéncias
1 — As competéncias neste diploma conferidas a cdamara municipal podem ser delegadas no
presidente da camara, com faculdade de subdelegacdo nos vereadores e nos dirigentes dos servigos
municipais.
2 — As competéncias cometidas ao presidente da camara podem ser delegadas nos vereadores,
com faculdade de subdelegagao, ou nos dirigentes dos servigos municipais.

CAPITULO Il

Licenciamento do exercicio da atividade de guarda -noturno
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SECCAO |

Disposi¢oes gerais

Artigo 4.2
Criagdo e extingao
A criagdo e a extingdo do servigo de guardas -noturnos em cada localidade e a fixagdo e modificagcdo das
areas de atuacgdo de cada guarda sdo da competéncia da cdamara municipal, ouvidos os comandantes de
brigada da GNR ou de policia da PSP, conforme a localizagdo da area a vigiar.

Artigo 5.2

Licenca e cessacdo da atividade
1 — E da competéncia do presidente da cdmara a atribuic3o da licenca para o exercicio da atividade
de guarda-noturno.
2 — Alicenga é intransmissivel e tem validade trienal.
3 — O pedido de renovagdo da licenga, por igual periodo de tempo, é requerido ao presidente da
camara municipal com uma antecedéncia minima de 30 dias em relagdo ao termo do respetivo prazo de
validade.
4 — Os guardas- noturnos que cessam a atividade comunicam esse facto ao municipio, até 30 dias

apos essa ocorréncia, estando dispensados de proceder a essa comunicagdo se a cessagao da atividade
coincidir com o termo do prazo de validade da licenca.
Artigo 6.2

Pedido de licenciamento

1 — O pedido de licenciamento é dirigido, sob a forma de requerimento, ao presidente da camara
e nele devem constar o nome e o domicilio do requerente.
2 — O requerimento deve ser instruido com cépia do bilhete de identidade e do cartdo de
contribuinte, certificado do registo criminal, documento comprovativo das habilitagGes literarias e demais
documentos a fixar por regulamento municipal.

Artigo 7.2

Indeferimento

O pedido de licenciamento deve ser indeferido quando o interessado nao for considerado pessoa idénea
para o exercicio da atividade de guarda -noturno.

Artigo 8.2
Deveres O guarda -noturno deve:
a) Apresentar -se pontualmente no posto ou esquadra no
inicio e termo do servico;
b) Permanecer na area em que exerce a sua atividade durante o periodo de prestacdo de servigo e
informar os seus clientes do modo mais expedito para ser contactado ou localizado;
C) Prestar o auxilio que |he for solicitado pelas forcas e
servigos de seguranca e de protecdo civil;
d) Frequentar anualmente um curso ou instrugdo de adestramento e reciclagem que for organizado
pelas forgcas de seguranga com competéncia na respetiva area;
e) No exercicio de fungGes, usar uniforme, cartdo iden-
tificativo de guarda -noturno e cracha;
f) Usar de urbanidade e aprumo no exercicio das suas
fungdes;
0) Tratar com respeito e prestar auxilio a todas as pes-

soas que se lhe dirijam ou caregam de auxilio;
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h) Fazer anualmente, no més de fevereiro, prova de que tem regularizada a sua situacdo
contributiva para com a seguranca social;

i) N3o faltar ao servico sem motivo sério, devendo, sempre que possivel, solicitar a sua substituicdo
com cinco dias Uteis de antecedéncia;

]) Efetuar e manter em vigor um seguro, incluindo na modalidade de seguro de grupo, nos termos
fixados por portaria conjunta dos membros do Governo responsaveis pelas areas das finangas e da
administragdo interna, que garanta o pagamento de uma indemnizagdo por danos causados a terceiros
no exercicio e por causa da sua atividade.

Artigo 9.2

Regulamentagdo

O regime da atividade de guarda- noturno sera objeto de regulamentag¢do municipal.

SECCAO I
Atividade
Artigo 9.2 -A
Compensacao financeira

A atividade do guarda -noturno é compensada pelas contribui¢des voluntarias das pessoas, singulares ou
coletivas, em beneficio de quem é exercida.

Artigo 9.2 -
Férias, folgas e substituicdo
1 — O guarda- noturno descansa do exercicio da sua atividade uma noite apds cada cinco noites
consecutivas de trabalho.
2 — Uma vez por més, o guarda- noturno descansa do exercicio da sua atividade duas noites.
3 — No inicio de cada més, o guarda- noturno deve informar o comando da forca de seguranca

responsavel pela sua area de atuagdo de quais as noites em que ira descansar.

4 — Até ao dia 15 de abril de cada ano, o guarda -noturno deve informar o comando da forca de
seguranca responsavel pela sua drea do periodo ou periodos em que ird gozar as suas férias.

5 — Nas noites de descanso, durante os periodos de férias, e em caso de falta do guarda- noturno,
a atividade da respetiva area é exercida, em acumulagdo, por um guarda-noturno da area contigua, para
o efeito convocado pelo comandante da forga de seguranca territorialmente competente, sob proposta
do guarda a substituir.

Artigo 9.2 -

Equipamento
1 — O equipamento é composto por cinturdo de cabedal preto, bastdo curto e pala de suporte,
arma, radio, apito e algemas.
2 — 0 guarda -noturno esta sujeito ao regime geral de uso e porte de arma, podendo recorrer na
sua atividade profissional, designadamente, a aerossodis e armas elétricas, meios de defesa nao letais da
classe E, nos termos da Lei n.2 5/2006, de 23 de fevereiro.
3 — Para efeitos de fiscalizacdo, a identificacdo das armas que sejam utilizadas ao abrigo do
disposto no presente artigo é sempre comunicada a forga de seguranca territorialmente competente,
devendo ser atualizada caso sofra qualquer alteragdo.

Artigo 9.2 -

Veiculos
Os veiculos em que transitam os guardas- noturnos devem encontrar -se devidamente identificados.
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Artigo 9.2 -E
Modelos
1 — O modelo de cartdo identificativo de guarda-noturno é definido por portaria conjunta dos
membros do Governo responsdveis pelas areas das autarquias locais e da administragdo interna.
2 — Os modelos de uniforme, cracha e identificador de veiculo sdo definidos por portaria do
membro do Governo responsavel pela area da administragdo interna.

SECCAO IlI

Registo, lista e cartao identificativo de guarda- noturno

Artigo 9.2 -F
Registo nacional de guardas -noturnos
1 — Tendo em vista a organizagdo do registo nacional de guardas- noturnos, no momento da atribuigdo
da licenca para o exercicio da atividade de guarda- noturno, cada municipio comunica a Dire¢do- Geral
das Autarquias Locais, abreviadamente designada por DGAL, sempre que possivel por via eletrénica e
automatica, os seguintes elementos:

a) O nome completo do guarda -noturno;
b) O ndmero do cartdo identificativo de guarda -noturno;
C) A drea de atuagdo dentro do municipio.

2 — Os elementos referidos no nimero anterior passam a constar do registo nacional de guardas
-noturnos, a organizar pela DGAL, que é a entidade responsavel, nos termos e para os efeitos previstos na
Lei n.2 67/98, de 26 de outubro, pelo tratamento e protecdo dos dados pessoais enviados pelos
municipios, os quais podem ser transmitidos as autoridades fiscalizadoras, quando solicitados.

3 — O guarda- noturno tem o direito de, a todo o tempo, verificar os seus dados pessoais na posse
da DGAL e solicitar a sua retificagdo quando os mesmos estejam incompletos ou inexatos.

Artigo 9.2 -G
Lista de guardas -noturnos

A DGAL disponibiliza no seu sitio na Internet a lista de guardas- noturnos devidamente licenciados, cuja
publicitacdo é autorizada nos termos do presente decreto -lei.

Artigo 9.2 -
Seguranga na informacgao
A DGAL adota as medidas técnicas e organizativas adequadas para proteger os dados contra a destruicdo,
acidental ou ilicita, a perda acidental, a alteragao, a difusdo ou o acesso nao autorizado, nos termos da Lei
de Protecdo de Dados Pessoais, devendo sempre ser protegidos, através de medidas de seguranca
especificas, adequadas ao tratamento de dados em redes abertas.

Artigo 9.2 -
Cartdo identificativo de guarda -noturno
1 — No momento da atribuicdo da licenga para o exercicio da atividade, o municipio emite o cartao
identificativo de guarda -noturno.
2 — O cartdo de guarda- noturno tem a mesma validade da licenga para o exercicio da atividade
de guarda-noturno.

CAPITULO Il

Licenciamento do exercicio da atividade de vendedor ambulante de lotarias
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Artigo 10.2
Licenciamento

E da competéncia da cdmara municipal a atribuigdo da licenca para o exercicio da atividade de venda
ambulante de lotaria da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa.

Artigo 11.©
Identificacdo do vendedor
1 — Cada vendedor ambulante sera portador de um cartdo de identificagdo, com a fotografia
atualizada do seu titular e valido por cinco anos, de modelo a aprovar pela cdmara municipal.
2 — As licengas sao registadas em livro especial, com termos de abertura e encerramento, por
ordem cronoldgica e sob o numero de ordem em que sdo transcritos os elementos de identificacao
constantes do requerimento, tendo anexada uma fotografia do vendedor.

Artigo 12.2
Validade das licengas
(Revogado.)
Artigo 13.2
Regras de conduta
1 — Os vendedores ambulantes de lotaria sdo obrigados:

a) A exibir o cartdo de identificagdo, usando -o no lado
direito do peito;
b) A restituir o cartdo de identificacdo, quando a licenca

tiver caducado.

2 — E proibido aos referidos vendedores:

a) Vender jogo depois da hora fixada para o inicio da
extracao da lotaria;
b) Anunciar jogo por forma contréria as restri¢des legais

em matéria de publicidade.

CAPITULO IV

Licenciamento do exercicio da atividade de arrumador de automodveis

Artigo 14.2
Sujei¢do a licenciamento
E da competéncia da cdmara municipal a atribuigdo da licenca para o exercicio da atividade de arrumador
de automoveis.
Artigo 15.2
Licenciamento
1 — A concessdo da licenga, de validade anual, serd acompanhada da emissdo de um cartdo
identificativo, de modelo a aprovar pela camara municipal, plastificado e com dispositivo de fixagdo que
permita a sua exibicdo permanente, que serd obrigatdria durante o exercicio da atividade.
2 — As licengas apenas podem ser concedidas a maiores de 18 anos.
Artigo 16.2
Regras de atividade
1 — A atividade de arrumador é licenciada para as zonas determinadas.
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2 — Na drea atribuida a cada arrumador, que constara da licenca e do cartdo de identificacdo do
respetivo titular, devera este zelar pela integridade das viaturas estacionadas e alertar as autoridades em
caso de ocorréncia que a ponha em risco.

3 — E expressamente proibido solicitar qualquer pagamento como contrapartida pela atividade,
apenas podendo ser aceites as contribuigdes voluntdrias com que os automobilistas, espontaneamente,
desejem gratificar o arrumador.

4 — E também proibido ao arrumador importunar os automobilistas, designadamente oferecendo
artigos para venda ou procedendo a prestagdo de servicos ndo solicitados, como a lavagem dos
automdoveis estacionados.

Artigo 17.2
Normas subsidiarias
A atividade de arrumador de automdveis sdo ainda aplicéveis, com as necessarias adaptacdes, as regras
previstas para a atividade dos vendedores ambulantes de lotaria, bem como as disposi¢cdes constantes de
regulamento municipal.

CAPITULO V

Licenciamento do exercicio da atividade de acampamentos ocasionais

Artigo 18.2
Licenga

1 — Arealizagdao de acampamentos ocasionais fora dos locais adequados a pratica do campismo e
caravanismo fica sujeita a obtengdo de licenga da camara municipal, devendo ser requerida pelo
responsavel do acampamento e dependendo a sua concessao da autorizagdo expressa do proprietdrio do
prédio.

2 — A realizagdo de qualquer acampamento ocasional fica sujeita a emissdo de parecer favoravel
das seguintes entidades:

a) Delegado de saude;
b) Comandante da PSP ou da GNR, consoante os casos.

3 — Alicenga é concedida por um periodo de tempo determinado, nunca superior ao periodo de tempo
autorizado expressamente pelo proprietario do prédio, podendo ser revogada a qualquer momento.

CAPITULO VI

Regime de exercicio da atividade de exploragao de maquinas de diversao

Artigo 19.¢

Ambito
1 — Para efeitos do presente capitulo, consideram -se maquinas de diversao:
a) Aquelas que, ndo pagando prémios em dinheiro, fi-
chas ou coisas com valor econémico, desenvolvem jogos cujos resultados dependem exclusiva ou
fundamentalmente da pericia do utilizador, sendo permitido que ao utilizador seja concedido o
prolongamento da utilizacdo gratuita da maquina face a pontuacéo obtida;
b) Aquelas que, tendo as caracteristicas definidas na alinea anterior, permitem apreensdo de
objetos cujo valor econémico ndo exceda trés vezes a importancia despendida pelo utilizador.

2 — As maquinas que, ndao pagando diretamente prémios em fichas ou moedas, desenvolvam temas
préoprios dos jogos de fortuna ou azar ou apresentem como resultado pontuag¢des dependentes exclusiva
ou fundamentalmente da sorte sdo reguladas pelo Decreto- Lei n.2 422/89, de 2 de dezembro, e diplomas
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regulamentares.

Artigo 20.¢

Registo

1 — Nenhuma maquina submetida ao regime do presente capitulo pode ser posta em exploragdo
sem que se encontre registada e os respetivos temas de jogo classificados.
2 — O registo é promovido pelo proprietdario da maquina junto do presidente da camara
territorialmente competente em razdo do local em que se presume que seja colocada em exploragdo,
através do balcdo unico eletrdnico dos servigos referido no artigo 53.2 -A.
3 — (Revogado.)
4 — O registo é titulado pelo comprovativo eletrénico de entrega no balcdo Unico eletrénico dos
servicos, bem como do comprovativo do pagamento das quantias eventualmente devidas, devendo
ambos os documentos acompanhar a maquina a que respeitam.
5 — As alteragdes de propriedade da maquina obrigam o adquirente a efetuar o averbamento
respetivo, por comunicacdo no balcdo uUnico eletrénico dos servigos, que identifique o adquirente e o
anterior proprietario, devendo o comprovativo da comunicagdo acompanhar a maquina a que respeita.

Artigo 21.2

Comunicagdo do registo

A comunicagdo de promogdo do registo da maquina referido no n.2 2 do artigo anterior identifica o seu
proprietario, o local de exploragao pretendido e a classificagdo do tema de jogo respetivo pelo Servigo de
Inspecdo de Jogos do Instituto do Turismo de Portugal, I. P.

Artigo 22.2

Temas dos jogos
1 — A importacgdo, fabrico, montagem e venda de maquinas de diversdo obrigam a classificacdo
dos respetivos temas de jogo.
2 — Aclassificagdo dos temas de jogo é requerida pelo interessado ao Servigco de Inspegdo de Jogos
do Instituto do Turismo de Portugal, I. P., devendo o requerimento ser instruido com informagdo do
respetivo jogo.
3 — O Servigo de Inspegao de Jogos do Instituto do Turismo de Portugal, I. P., pode solicitar aos
interessados a apresentacdo de outros elementos que considere necessadrios para apreciacdo do
requerimento ou fazer depender a sua classificagdo de exame direto a maquina.
4 — Deve acompanhar a mdquina cdpia da decisdo de classificagdo do respetivo tema de jogo.
5 — O proprietdrio de qualquer maquina pode substituir o tema ou temas de jogo autorizados por
qualquer outro, desde que previamente classificado pelo Servico de Inspegdo de Jogos do Instituto do
Turismo de Portugal, I. P.
6 — A copia do documento que classifica o novo tema de jogo autorizado deve acompanhar a
magquina de diversao.
7 — A substituicdo referida no n.2 5 deve ser comunicada pelo proprietario ao presidente da
camara no balcdo Unico eletrénico dos servigos.

Artigo 23.2
Licenca de exploragao
(Revogado.)
Artigo 24.2
CondigGes de exploragao
1 — (Revogado.)
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2 — As maquinas s6 podem ser exploradas no interior de recinto ou estabelecimento que nao se
situe a menos de 300 metros de estabelecimentos pré -existentes de educagao pré -escolar ou de ensino
basico ou secundario, publicos ou privados.

3 — A distancia prevista no numero anterior é aferida por referéncia a distancia percorrida pelo
caminho pedonal mais curto, obedecendo as regras de circulagdo pedonal constantes do Cdédigo da
Estrada.

Artigo 25.2

Condicionamentos
1 — A pratica de jogos em maquinas reguladas pelo presente capitulo é interdita a menores de 16
anos, salvo quando, tendo mais de 12 anos, sejam acompanhados por quem exerce o poder paternal.
2 — E obrigatéria a afixagdo, na prépria maquina, em lugar bem visivel, de inscrigdo ou distico
contendo os seguintes elementos:

a) Numero de registo;

b) Nome do proprietario;

C) (Revogada.)

d) Idade exigida para a sua utilizaco;

e) Nome do fabricante;

f) Tema de jogo;

g) Tipo de maquina;

h) Ndmero de fabrica.

Artigo 26.2

Responsabilidade contraordenacional
1 — Para efeitos do presente capitulo, consideram -se responsaveis, relativamente as contraordenacdes
verificadas:

a) O proprietdrio da maquina, nos casos de exploracdo de maquinas sem registo ou quando em
desconformidade com os elementos constantes do titulo de registo por falta de averbamento de novo
proprietario;

b) O proprietario ou explorador do estabelecimento,

nas demais situagdes.

2 — Quando, por qualquer circunstancia, se mostre impossivel a identificacdo do proprietario de
maguinas em explorac¢do, considera -se responsavel pelas contraordenacGes o proprietario ou explorador
do estabelecimento onde as mesmas se encontrem.

Artigo 27.2

Fiscalizagdo
A fiscalizagcdo da observancia do disposto no presente capitulo, bem como a instrugdo dos respetivos
processos contraordenacionais, compete as camaras municipais, sendo o Servigo de Inspegdo de Jogos do
Instituto do Turismo de Portugal, I. P., o servigo técnico consultivo e pericial nesta matéria.

Artigo 28.2
Modelos

(Revogado.)
CAPITULO VI
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Licenciamento do exercicio da atividade de realizagdo de espetdculos de natureza desportiva e de
divertimentos publicos

Artigo 29.2
Festividades e outros divertimentos
1 — Os arraiais, romarias, bailes, provas desportivas e outros divertimentos publicos organizados
nas vias, jardins e demais lugares publicos ao ar livre dependem de licenciamento da cdmara municipal,
salvo quando tais atividades decorram em recintos ja licenciados pela Diregao- Geral dos Espetaculos.
2 — As festas promovidas por entidades oficiais, civis ou militares ndo carecem da licenga prevista
no numero anterior, mas das mesmas deve ser feita uma participagdo prévia ao presidente da camara.

Artigo 30.¢

Espetaculos e atividades ruidosas
1 — As bandas de musica, grupos filarmodnicos, tunas e outros agrupamentos musicais ndo podem
atuar nas vias e demais lugares publicos dos aglomerados urbanos desde as 0 até as 9 horas.
2 — O funcionamento de emissores, amplificadores e outros aparelhos sonoros que projetem sons
para as vias e demais lugares publicos, incluindo sinais horarios, sé podera ocorrer entre as 9 e as 22 horas
e mediante a autorizacdo referida no artigo 32.9
3 — O funcionamento a que se refere o nimero anterior fica sujeito as seguintes restricoes:

a) Sé pode ser consentido por ocasido de festas tradicio-

nais, espetaculos ao ar livre ou em outros casos analogos devidamente justificados;

b) Cumprimento dos limites estabelecidos no n.2 5 do artigo 15.2 do Regulamento Geral do Ruido,
quando a licenga é concedida por periodo superior a um més.

Artigo 31.2
Tramitagdo
1 — As licencas devem ser requeridas com a antecedéncia minima de 15 dias Uteis ao presidente
da camara.
2 — Os pedidos sdo instruidos com os documentos necessarios.
3 — A autorizacgdo para a realizacdo de provas desportivas na via publica deve ser requerida com

antecedéncia nunca inferior a 30 ou 60 dias, conforme se desenrole num ou em mais municipios, e esta
sujeita ao parecer favoravel das entidades legalmente competentes.

Artigo 32.2
Condicionamentos
1 — Sem prejuizo do disposto no nimero seguinte, a realizagdo de festividades, de divertimentos publicos
e de espetaculos ruidosos nas vias publicas e demais lugares publicos nas proximidades de edificios de
habitacdo, escolares durante o horario de funcionamento, hospitalares ou similares, bem como
estabelecimentos hoteleiros e meios complementares de alojamento s6 é permitida quando,
cumulativamente:

a) Circunstancias excecionais o justifiquem;
b) Seja emitida, pelo presidente da cdmara municipal,

licenca especial de ruido;
C) Respeite o disposto no n.2 5 do artigo 15.2 do Regu-

lamento Geral do Ruido, quando a licenga é concedida por periodo superior a um més.

2 — Na&o é permitido o funcionamento ou o exercicio continuo dos espetaculos ou atividades
ruidosas nas vias publicas e demais lugares publicos na proximidade de edificios hospitalares ou similares
ou na de edificios escolares durante o respetivo horario de funcionamento.
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3 — Das licengas emitidas nos termos do presente capitulo deve constar a referéncia ao seu objeto,
a fixagdo dos respetivos limites horarios e as demais condigOes julgadas necessarias para preservar a
tranquilidade das populagdes.
Artigo 33.2
Festas tradicionais

1 — Por ocasido dos festejos tradicionais das localidades pode, excecionalmente, ser permitido o
funcionamento ou o exercicio continuo dos espetaculos ou atividades referidos nos artigos anteriores,
salvo nas proximidades de edificios hospitalares ou similares.

2 — Os espetaculos ou atividades que ndo estejam licenciados ou se ndo contenham nos limites
da respetiva licengca podem ser imediatamente suspensos, oficiosamente ou a pedido de qualquer
interessado.

Artigo 34.2

Diversdes carnavalescas proibidas 1 — Nas diversGes carnavalescas é proibido:
a) Ouso de quaisquer objetos de arremesso suscetiveis
de por em perigo a integridade fisica de terceiros;
b)  Aapresentacdo da bandeira nacional ou imitag&o;
C)  Autilizagdo de gases, liquidos ou de outros produtos inebriantes, anestesiantes, esternutatérios
ou que possam inflamar -se, seja qual for o seu acondicionamento.

2 — Avenda ou a exposi¢do para venda de produtos de uso proibido pelo nimero anterior é punida como
tentativa de comparticipa¢do na infracdo.

CAPITULO VIII

Regime de exercicio da atividade de agéncias de venda de bilhetes para espetaculos publicos

Artigo 35.¢2
Principio geral
1 — A venda de bilhetes para espetdculos ou divertimentos publicos em agéncias ou postos de
venda ndo esta sujeita a licenciamento, a autorizagdo, a autenticagdo, a validagdo, a certificacdo, a atos
emitidos na sequéncia de comunicagdes prévias com prazo, a registo ou a qualquer outro ato permissivo,
nem a mera comunicagdo prévia.
2 — (Revogado.)

Artigo 36.2

Requisitos
1 — A venda de bilhetes para espetaculos ou divertimentos publicos em agéncias ou postos de
venda deve ser efetuada em estabelecimento privativo, com boas condi¢des de apresentacdo e de higiene
e ao qual o publico tenha acesso, ou em sec¢Ges de estabelecimentos de qualquer ramo de comércio que
satisfacam aqueles requisitos.
2 — (Revogado.)
3 — E obrigatdria a afixagdo nas agéncias ou postos de venda, em lugar bem visivel, das tabelas de
precos de cada casa ou recinto cujos bilhetes comercializem.

Artigo 37.¢
Requerimentos
(Revogado.)

Artigo 38.2
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Proibig6es Nas agéncias e postos de venda é proibido:

a) Cobrar quantia superior em 10 % a do prego de venda
ao publico dos bilhetes;
b) Cobrar importancia superior em 20 % a do precgo de venda ao publico dos bilhetes, no caso de
entrega ao domicilio;
C) Fazer publicidade, por qualquer meio, dentro de um raio de 100 metros em torno das bilheteiras
sem fazer expressa referéncia a diferenca de prego praticada;
d) Recusar a venda de qualquer bilhete em seu poder.
CAPITULO IX

Licenciamento do exercicio da atividade de fogueiras e queimadas

Artigo 39.2

Fogueiras
1 — E proibido acender fogueiras nas ruas, pracas e mais lugares publicos das povoacBes, bem
como a menos de 30 m de quaisquer construgcdes e a menos de 300 m de bosques, matas, lenhas, searas,
palhas, depdsitos de substancias suscetiveis de arder e, independentemente da distancia, sempre que
deva prever- se risco de incéndio.
2 — Pode a camara municipal licenciar as tradicionais fogueiras de Natal e dos santos populares,
estabelecendo as condigGes para a sua efetivacdo e tendo em conta as precaugdes necessdrias a
seguranga das pessoas e bens.
3 — (Revogado.)

Artigo 40.2

Queimadas
(Revogado.)

CAPITULO X

Licenciamento do exercicio da atividade de realizagao de leiloes

Artigo 41.2

Licenciamento
(Revogado.)
CAPITULO XI

Protecdo de pessoas e bens

Artigo 42.2
Protecdo contra quedas em resguardos, coberturas de pogos, fossas, fendas e outras irregularidades
no solo
1 — E obrigatério o resguardo ou a cobertura eficaz de pocos, fendas e outras irregularidades

existentes em quaisquer terrenos e suscetiveis de originar quedas desastrosas a pessoas e animais.

2 — A obrigacdo prevista no nimero anterior mantém-se durante a realizagdo de obras e
reparagOes de pogos, fossas, fendas e outras irregularidades, salvo no momento em que, em virtude
daqueles trabalhos, seja feita prevengao contra quedas.

Artigo 43.2
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M4dquinas e engrenagens
E igualmente obrigatdrio o resguardo eficaz dos maquinismos e engrenagens quando colocados & borda
de pogos, fendas e outras irregularidades no solo ou de facil acesso.

Artigo 44.2

Eficacia da cobertura ou resguardo
1 — Considera -se cobertura ou resguardo eficaz, para efeitos do presente diploma, qualquer placa
que, obstruindo completamente a escavacdo, ofereca resisténcia a uma sobrecarga de 100 kg/m?.
2 — O resguardo deve ser constituido pelo levantamento das paredes do pogo ou cavidade até a
altura minima de 80 cm de superficie do solo ou por outra construgao que, circundando a escavagao,
obedeca aquele requisito, contanto que, em qualquer caso, suporte uma forga de 100 kg.
3 — Se o sistema de escavagdo exigir na cobertura ou resguardo qualquer abertura, esta sera
tapada com tampa ou cancela que dé a devida protegdo e sO permanecerd aberta pelo tempo
estritamente indispensavel.

Artigo 45.2
Notificagdo para execugao da cobertura ou resguardo

1 — Detetada qualquer infragdo pela qual se considere responsavel aquele que explora ou utiliza,
seja a que titulo for, o prédio onde se encontra o pogo, fosso, fenda ou irregularidade no solo, devem as
autoridades, independentemente da aplicagdo da respetiva coima, notificar o responsavel para cumprir
o disposto no presente capitulo, fixando o prazo maximo de vinte e quatro horas para a conclusdo dos
trabalhos de cobertura e resguardo.

2 — O montante da coima estabelecida nos termos da alinea a) do n.2 1 do artigo 47.2 é elevado
ao triplo sempre que os notificados ndo executarem as obras no prazo concedido, sendo o responsavel
notificado para o cumprimento dentro do novo prazo fixado para o efeito, ndo superior a doze horas.

Artigo 46.2

Propriedades muradas ou vedadas
O disposto na presente sec¢do ndo abrange as propriedades muradas ou eficazmente vedadas.
CAPITULO XII

Sangdes

Artigo 47.2
Contraordenagdes 1 — Constituem contraordenagées:
a) A violagdo dos deveres a que se referem as alineas b),
c), d), e) e i) do artigo 8.2, punida com coimade €30 a
€170;
b) A violag3o dos deveres a que se referem as alineas a),
f) e g) do artigo 5.9, punida com coima de € 15 a € 120;
C) O n3o cumprimento do disposto na alinea h) do ar-
tigo 5.2, punida com coima de € 30 a € 120;
d)  Avenda ambulante de lotaria sem licenga, punida
com coima de € 60 a € 120;
e)  Afalta de cumprimento dos deveres de vendedor
ambulante de lotaria, punida com coima de € 80 a € 150;
f) O exercicio da atividade de arrumador de automdveis sem licenga ou fora do local nela indicado,
bem como a falta de cumprimento das regras da atividade, punidos com coima de € 60 a € 300;
g) Arealizacdo de acampamentos ocasionais sem li-
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cenga, punida com coima de € 150 a € 200;
h)  Arealizagdo, sem licenga, das atividades referidas no
artigo 29.92, punida com coima de € 25 a € 200;
i) A realizagdo, sem licenga, das atividades previstas no
artigo 30.2, punida com coima de € 150 a € 220;
j)  (Revogada.)
k)  Aviolagdo de qualquer dos requisitos constantes do
artigo 38.2, punida com coima de € 60 a € 250;
1) A realizagdo, sem licenca, das atividades previstas nos artigos 39.2 e 40.2, punida com coima de
€ 30 a € 1000, quando da atividade proibida resulte perigo de incéndio, e de € 30 a € 270, nos demais
casos;
m)  (Revogada.)
n) O n3o cumprimento dos deveres resultantes do capi-

tulo XI, punida com coima de € 80 a € 250.

2 — A coima aplicada nos termos da alinea f) do nimero anterior pode ser substituida, a
requerimento do condenado, pela prestagdo de trabalho a favor da comunidade, nos termos previstos no
regime geral sobre ilicito de mera ordenagéo social.

3 — A falta de exibicdo das licengas as entidades fiscalizadoras constitui contraordenacdo punida
com coima de € 70 a € 200, salvo se estiverem temporariamente indisponiveis, por motivo atendivel, e
vierem a ser apresentadas ou for justificada a impossibilidade de apresentagdo no prazo de quarenta e
oito horas.

4 — A negligéncia e a tentativa sdo punidas.

Artigo 48.2
Mdquinas de diversao
1 — As infragGes do capitulo VI do presente diploma constituem contraordenac¢do punida nos termos
seguintes:

a) Exploragdo de maquinas sem registo, com coima de
€ 1500 a € 2500 por cada maquina;
b) Falsificacdo do titulo de registo, com coima de € 1500
a € 2500;
C) Exploragdo de mdaquinas sem que sejam acompanhadas dos documentos previstos nos n.”*4 e 5
do artigo 20.2 e nos n.*4 e 6 do artigo 22.2, com coima de € 120 a € 200 por cada maquina;
d)  Desconformidade com os elementos constantes do
titulo de registo por falta de averbamento de novo proprietario, com coima de € 120 a € 500 por cada
maquina;
e) Exploragdo de maquinas sem que o respetivo tema
ou circuito de jogo tenha sido classificado pela Inspegao-Geral de Jogos, com coima de € 500 a € 750 por
cada maquina;
f) (Revogada.)
g) (Revogada.)
h)  (Revogada.)
i) (Revogada.)
1) Utilizacdo de maquinas de diversdo por pessoas com idade inferior a estabelecida, com coima de
€500 a € 2500;
k) Falta ou afixagdo indevida da inscri¢cdo ou distico referido no n.2 2 do artigo 25.2, bem como a
omissdo de qualquer dos seus elementos, com coima de € 270 a € 1100 por cada maquina.
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2 — A negligéncia e a tentativa sdo punidas.

Artigo 49.2

Sangdes acessorias
Nos processos de contraordenagao podem ser aplicadas as sang¢des acessorias previstas na lei geral.

Artigo 50.2
Processo contraordenacional

1 — A instrucdo dos processos de contraordenagdo previstos no presente diploma compete as
camaras municipais.
2 — A decisdo sobre a instauragdo dos processos de contraordenacgdo e a aplicagdo das coimas e
das sang¢Oes acessorias é da competéncia do presidente da camara.
3 — O produto das coimas, mesmo quando estas sdo fixadas em juizo, constitui receita dos
municipios.

Artigo 51.2

Medidas de tutela de legalidade
As licengas concedidas nos termos do presente diploma podem ser revogadas pela cdamara municipal, a
qualqguer momento, com fundamento na infragdo das regras estabelecidas para a respetiva atividade e na
inaptiddo do seu titular para o respetivo exercicio.

CAPITULO XIII

Fiscalizacdo

Artigo 52.¢

Entidades com competéncia de fiscalizacdo
1 — A fiscalizagdo do disposto no presente diploma compete a cdmara municipal, bem como as
autoridades administrativas e policiais.
2 — As autoridades administrativas e policiais que verifiquem infracdes ao disposto no presente
diploma devem elaborar os respetivos autos de noticia, que remetem as cdmaras municipais no mais
curto prazo de tempo.
3 — Todas as entidades fiscalizadoras devem prestar as camaras municipais a colaboracgdo que lhes
seja solicitada.

CAPITULO XIV

DisposicOes finais e transitérias

Artigo 53.¢
Regulamentos municipais e taxas
1 — O regime do exercicio das atividades previstas no presente diploma serd objeto de
regulamentag¢do municipal, nos termos da lei.
2 — As taxas devidas pelos licenciamentos das atividades previstas no presente diploma serao
fixadas por regulamentag¢dao municipal.

Artigo 53.2 -A

Tramitacdo desmaterializada
1 — Os procedimentos administrativos previstos no presente diploma sdo efetuados no balcao
Unico eletrénico dos servigos, referido nos artigos 5.2 e 6.2 do Decreto -Lei n.2 92/2010, de 26 de julho.
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2 — Quando, por motivos de indisponibilidade da plataforma eletrénica, ndo for possivel o
cumprimento do disposto no numero anterior, pode ser utilizado qualquer outro meio legalmente
admissivel.

Artigo 54.¢
Norma revogatodria
Sdo revogadas as normas do Decreto- Lei n.2 316/95, de 28 de novembro, que contrariem o disposto no
presente diploma.
Artigo 55.2
Aplicacdo as RegiGes Auténomas
A aplicagdo do presente diploma as Regides Autonomas dos Agores e da Madeira faz -se sem prejuizo das
competéncias cometidas aos respetivos drgaos de governo proéprio e das adaptacdes que lhe venham a
ser introduzidas por diploma regional das respetivas assembleias legislativas regionais.
Artigo 56.¢
Entrada em vigor
O presente diploma entra em vigor em 1 de janeiro de 2003.
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