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Para ser grande, sé inteiro: nada
Teu exagera ou exclui.
Sé todo em cada coisa. PGe quanto és
No minimo que fazes.
Assim em cada lago a lua toda

Brilha, porque alta vive.

(Ricardo Reis, 2000)
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RESUMO

O presente relatério foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada, integrada no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2
Ciclo do Ensino Bdsico na Escola Superior de Educacgao do Instituto Politécnico de Viana do
Castelo.

O tema "Os sons do mundo como fonte de criagdo musical no 1.2 CEB", procurou
explorar os sons do ambiente como ponto de partida para a criacdo musical e o
desenvolvimento da sensibilidade auditiva dos alunos. O trabalho foi desenvolvido numa
turma do 2.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e focou-se no dominio da Musica no ambito
da Educacdo Artistica.

Este trabalho tem como objetivos: identificar as estratégias utilizadas para explorar
o dominio da Mdsica na sala de aula do 1.2 CEB, explorar a criacdo musical através dos sons
do mundo, implementar atividades que incentivem a criacdo musical entre alunos do 2.2
ano do 1.2 CEB e desenvolver a acuidade auditiva dessas criancas.

A metodologia adotada foi qualitativa, com aproximacgao a investigacao-acao. Para
recolher dados foram utilizadas varias técnicas, incluindo observacdo direta do
participante, entrevistas semiestruturadas e registos fotograficos e gravacao de audio.

Os resultados demonstraram que trabalhar os sons do mundo como elementos
pedagdgicos é vantajoso na promocdo da criatividade e da educacdo artistica: musica, nas
criangas. A utilizacdo de dinamicas tendo por base as estratégias de Schafer, permitiu uma
maior interacdo dos alunos com o ambiente sonoro, estimulando a capacidade de escuta e
percecao critica. Concluiu-se que integrar a musica e os sons do ambiente nas praticas
pedagdgicas ndo sé enriquece o processo de aprendizagem, mas também potencia o
desenvolvimento global das criancas, proporcionando experiéncias significativas e criativas

no contexto escolar.

Palavras-chave: Criacdo Musical; Musica no 1.2 CEB; Schafer



ABSTRACT

This report was drawn up as part of the Supervised Teaching Practice curricular
unit, part of the Master's Degree in Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of

Basic Education at the School of Education of the Polytechnic Institute of Viana do Castelo.

The theme “The sounds of the world as a source of musical creation in the 1st CEB”
sought to explore the sounds of the environment as a starting point for musical creation
and the development of students' auditory sensitivity. The work was carried out in a class
in the 2nd year of the 1st Cycle of Basic Education and focused on the field of Music within

the scope of Artistic Education.

The aims of this work are: to identify the strategies used to explore the field of music
in the primary school classroom, to explore musical creation through the sounds of the
world, to implement activities that encourage musical creation among students in the

second year of primary school and to develop these children's auditory acuity.

The methodology adopted was qualitative, with an action-research approach.
Several techniques were used to collect data, including direct observation, interviews and

photographic and audiovisual recordings.

The results showed that working with the sounds of the world as pedagogical
elements is beneficial in promoting children's creativity and musical expression. The use of
dynamics based on Schafer's strategies allowed the students to interact more with the
sound environment, stimulating their capacity for listening and critical perception. It was
concluded that integrating music and environmental sounds into teaching practices not
only enriches the learning process, but also enhances children's overall development,

providing meaningful and creative experiences in the school context.

Keywords: Music Creation; Music in the 1st CEB; Schafer
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INTRODUCAO
O presente relatério surge como componente final do Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educagdo (ESE) do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo, na unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES). A elaborac¢do deste documento revelou-se fundamental na andlise e
reflexao sobre o estudo que decorreu durante a formagdao em contexto profissional, numa

turma do 2.2 ano de escolaridade do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB).

Este relatério estd dividido em trés capitulos e pretende descrever e refletir de
forma légica e sequencial o processo de PES e o desenvolvimento do estudo subordinado

a tematica “Os sons do mundo como fonte de criagao musical do 1.2 CEB”.

O primeiro capitulo apresenta uma caracterizacdo dos contextos educativos, a
Educacao Pré-escolar e o 1.2 CEB. Neste sdo descritos, o local de realizagdo das praticas, as
especificidades da escola e do agrupamento, as dindmicas das salas de aula e grupos,
incluindo as rotinas, horarios e caracteristicas dos alunos. Este capitulo também trata os

percursos de intervencdo educativa implementados em ambos os contextos.

Por sua vez, o segundo capitulo é inteiramente dedicado ao objeto de investigacao,
no qual se analisa a pertinéncia do estudo, evidenciando os objetivos e as questdes que
orientaram o trabalho. Inclui uma fundamentacdo tedrica sobre a tematica abordada,
sustentada por autores da especialidade. Ainda, o aludido capitulo apresenta a
metodologia de investigacdo, com a caracterizacdo dos participantes, as técnicas e
instrumentos de recolha de dados, bem como o procedimento e andlise dos dados. E neste,
gue esta explanado o plano de acdo para o presente estudo, questdes éticas e uma
descricdo sobre cada sessdao implementada, com reflexdes e avaliagbes ao longo do

trabalho.

Por ultimo, o terceiro capitulo retrata a reflexao global sobre a PES destacando os
pontos fortes e as dreas de melhoria identificadas ao longo deste periodo. O presente

relatdrio encerra com uma avaliacdo abrangente da pratica pedagogica.

12



CAPITULO | - CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS

Neste primeiro capitulo apresenta-se uma caracterizagao dos contextos educativos
em que ocorreram as duas fases da PES. Inicialmente, estd contextualizado a Educacdo Pré-
escolar e posteriormente a caracterizacdo do 1.2 CEB. Para cada contexto, sdo descritas as
caracteristicas do meio local, da escola e do agrupamento, as dinamicas das salas de aula e

grupos, incluindo as rotinas, hordrios e caracteristicas dos alunos.

Cada um dos contextos é complementado com uma descricdo do percurso de

intervengdo educativa implementado em cada etapa.

Caracterizagdao do Contexto Educativo de Educacao Pré-escolar

Caracterizacdao do Meio Local

O contexto educativo do primeiro semestre onde decorreu a intervengao da PES
situa-se no concelho de Viana do Castelo. E a cidade capital de distrito, fica localizada no
Alto Minho Litoral, na Regidao Norte de Portugal e esta subdividida em 27 freguesias. Além
disso, também é sede do municipio de Viana do Castelo, com cerca de 91 000 habitantes

(Camara Municipal Viana do Castelo, 2023).

Viana do Castelo é conhecida por ser muito rica no seu patrimdnio, pelos inimeros
pontos turisticos que a constituem, como o Santuario de Santa Luzia, uma das principais
marcas identitarias, o Navio Hospital Gil Eanes que desde 1998 ficou na Foz do Rio Lima,
como um polo de atratividade para a cidade (Fundacdo Gil Eanes, 2007), o Museu do Traje,
o local que através da investigacao, inventdrio, conservacao, exposicdo e interpretacao,
divulga os bens representativos da natureza e do homem, e a Quinta do Santoinho — Arraial
Minhoto, um espaco de divulgacdo da cultura minhota pelas festividades que Ia ocorrem.

(Camara Municipal Viana do Castelo, 2023).

Para além disso, Viana do Castelo também é conhecida pelas varias festas e
romarias, sendo a principal celebrada no més de agosto, a Romaria de Nossa Senhora d’

Agonia.
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Caracterizacdo do Jardim de Infancia
O Jardim de Infancia (JI) estd inserido num Agrupamento de Escolas que é composto

por Jl e escolas do 1.2 e 2.2 CEB.

Este contexto educativo tem capacidade para, aproximadamente 95 criangas, entre
os 3 e 6 anos de idade, pois é composto por quatro salas de Educag¢do Pré-escolar com uma
casa de banho destinada a cada sala, outra sala reservada para os docentes também com
casa de banho, uma pequena biblioteca, uma cozinha, um balnedrio para as funcionarias,

um refeitdrio, uma sala de arrumos e um polivalente.

Para além destes espacos, o JI também é constituido por uma estufa, uma horta e
mais espacgos exteriores, a floresta, a areia, as estruturas e os triciclos, que como refere nas
OrientagGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), também sdo “espacos
educativos pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode
oferecer, merecendo a mesma atencdo do/a educador/a que o espaco interior” (Silva et
al., 2016, p. 27). E por isso estdo organizados de forma que todas as salas durante a semana

possam explorar cada um, conforme mostra a Tabela 1.
Tabela 1

Organizagdo dos espagos exteriores

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Salal Estruturas Areia Triciclos Floresta Estruturas
Sala 2 Triciclos Estruturas Floresta Areia Triciclos
Sala 3 Floresta Triciclos Areia Estruturas Floresta
Sala 4 Areia Floresta Estruturas Triciclos Areia

Todos estes espacos e a sua organiza¢do sdo essenciais para o bom funcionamento
do estabelecimento educativo, tanto para as criancas quanto para as pessoas que |3
exercem funcdes, como as quatro educadoras titulares, sendo que uma delas também
cumpre o cargo de coordenadora, uma educadora que faz as substituicdes e por esse
motivo estd um dia em cada sala, uma professora de musica que estd presente as segundas
e quintas-feiras a tarde, quatro assistentes operacionais, duas cozinheiras, uma assistente

técnica e uma tarefeira.
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Este estabelecimento educativo inicia a sua atividade, todos os dias da semana as
8h e encerra as 18h30, sendo que o hordrio das educadoras é das 9h as 12h e das 13h30
até as 15h30. As tercas e quintas-feiras, a educadora tem duas horas por semana n3o
letivas, com vista ao atendimento aos encarregados de educa¢ao e desenvolvimento de
trabalho do JI. As criangcas que necessitam de permanecer nas instalacdes, depois das
15h30 vao para as Atividades de Animagdo e Apoio a Familia (AAAF), que decorre no

polivalente.

Caracterizacdao do Grupo

O grupo das criancas é constituido por vinte e cinco elementos, com idades
compreendidas entre os 3 aos 6 anos, sendo doze criangas do sexo masculino e treze do
sexo feminino. E um conjunto heterogéneo, com onze criangas com 3 anos, dez com 4 anos,

trés com 5 anos e uma com 6 anos.

De todas, apenas duas criancas ndo tém vivéncias em creche ou JI. Uma destas
criancas é paquistanesa e por isso, ainda ndo fala portugués, mas com o tempo vai
entendendo e referindo os nomes dos colegas, por isso, na maior parte das vezes a

comunicacao é feita em inglés.

Existem, ainda, outras duas criancas com apoio adicional. Uma delas esta a ser
acompanhada por uma Equipa de Intervencdo Precoce (ELI), visto que apresenta
dificuldades de linguagem. A outra crianca estd a ser avaliada para um possivel Transtorno
do Espectro Autista, mas mesmo com estas caracteristicas, nenhuma delas realiza

oportunidades de aprendizagem diferentes das restantes criancas.

Para o desenvolvimento de todas as areas é muito importante o brincar, pois como
refere Sousa (2015) “uma crianca que tem oportunidade de brincar desenvolve-se
cognitivamente, socialmente, afetivamente e fisicamente e, desta forma, as brincadeiras e
os jogos contribuem positivamente para o seu desenvolvimento.” (p. ii). Posto isto, parece
fundamental dentro das rotinas existir um tempo de brincadeira livre, o que esta

contemplado no seguinte horario das atividades (Tabela 2).
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Tabela 2

Hordrio das atividades

Horario Atividades
8h —9h Componente ndo letiva - Acolhimento
9h —9h45 Rotinas
9h45 - 10h30 1.2 Oportunidade de Aprendizagem
10h30-11h Lanche da manha
11h - 11h45 Areas
11h45-12h30 Almogo
12h30-13h30 Recreio
13h30—-15h 2.2 Oportunidade de Aprendizagem
15h —15h30 Lanche da tarde
15h30-18h30 Componente ndo letiva - AAAF

Tendo como referéncia as Areas de Conteldo definidas nas OCEPE, apresenta-se a

caracterizacdo do grupo de trabalho de forma generalizada:

e Area de Formagdo Pessoal e Social

Esta € uma area que remete para o desenvolvimento da autonomia, atitudes,
valores “que permitam as criangas continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se
cidaddos autdonomos, conscientes e soliddrios” (Silva et al., 2016, p. 6). E neste aspeto, as
criancgas deste grupo mostram dificuldades na partilha de brinquedos, materiais e por isso
existem, por vezes, alguns conflitos que necessitam da intervencdo de um adulto para

resolver.

e Areade Expressido e Comunicagio

Dominio da Educacdo Fisica

Neste dominio, o grupo possui vdrias competéncias, tais como dominar
movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios, que se concretizam em correr,
saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos, baloicar e rolar; controlar movimentos de
pericias e manipulagdo, como lancar, pontapear e transportar. Sendo que existe uma
crianca que mostra muita dificuldade nos deslocamentos e por isso, requer mais atencdo

por parte da Educadora nestes exercicios.

Dominio da Educacao Artistica
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As criancas dominam capacidades expressivas e criativas através de
experimentacdes e producgdes plasticas. Na sua maioria, as criangas deste grupo gostam de

cantar e, aprendem com facilidade can¢des, musicas novas e dancgas.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

No que diz respeito a este dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, por
se tratar de um grupo formado por criangas de diversas idades, estas estdo em niveis
diferentes. Assim, umas ainda apresentam mais dificuldades em expressarem-se, outras ja

detém um discurso mais elaborado, construindo frases estruturadas e organizadas.

Dominio da Matematica

O grupo consegue resolver problemas do quotidiano que envolvam pequenas
quantidades, com recurso a adicdo e a subtracdo. Porém, ao nivel raciocinio légico-
matemadtico, as criancas encontram-se em fases diferentes. As mais pequenas, na fase de
manipulacdo e exploracdo do meio e materiais. Enquanto que as criangas mais velhas
conseguem fazer uma variedade de opera¢des que vao desde ordenacgdo, catalogacao,
seriacdo, lidar com quantidade e nimero, conceitos temporais e espaciais até a capacidade

de fazer generalizag¢®es, retirar conclusdes na base do raciocinio légico.
e Area do Conhecimento do Mundo

Algumas criancas do grupo sdo capazes de identificar a estacdo do ano ou o estado
do tempo, mas ainda precisam de mais oportunidades de aprendizagem para alcancar o
objetivo de compreender melhor o mundo a sua volta; conforme Sousa (2015, p. ii), se a
aprendizagem for feita através do brincar e das brincadeiras, esta torna-se mais
significativa, pois trata-se de uma aprendizagem ludica, espontanea e natural, de carater

exploratorio.

Caracterizacdo da Sala
No que diz respeito a sala (Figura 1) onde ocorreu a intervencdo educativa, é
formada por uma equipa composta por uma educadora, uma assistente operacional e uma

assistente operacional das AAAF.
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Figura 1. Sala do Pré-escolar
A sala tem um tamanho adequado para a capacidade de criangas admitidas, com os
locais e as areas muito bem organizadas e definidas. E um espaco que tem 3 janelas e uma

porta de correr em vidro com acesso e observacgao direta ao recreio das estruturas.

Quanto a localizagdo das mesas, estdo agrupadas para formar trés mesas principais
retangulares, onde se podem sentar oito criangas em cada uma, duas delas estdo dispostas
em paralelo e a outra estd perpendicular as outras. E nestas mesas que as criangas,
habitualmente realizam os lanches, as oportunidades de aprendizagem propostas pela
educadora e algumas atividades das areas tematicas. A sala, ainda, é composta por um
quadro de giz e quatro armarios de materiais e com as capas para a organizacao dos

trabalhos de cada crianca.

Esta também é uma sala que se encontra dividida em diferentes areas de
aprendizagem. A organizacdo das mesmas apresenta-se como refere Azevedo, Marques e

Baptista (s.d.) com,

Uma configuracdo ldgica, isto é, as dreas mais calmas devem ficar mais afastadas das
areas mais ruidosas, assim como devem estar claramente definidas e separadas, de
modo a permitir a visibilidade, a comunicabilidade e a continuidade entre jogos e
brincadeiras. A localizacdo das areas facilita o acesso das criangas e permitir a

movimentacao entre elas. (p.4)

Assim a sala é composta pelas seguintes dreas, com o nimero maximo de criancas

em cada:
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e Area de aprendizagem de jogos de mesa (Figura 2) - 5 criancgas - as criangas tém
a disposicdo varios puzzles, jogos de tabuleiro e recursos que permitem trabalhar

o raciocinio légico-matematico, a linguagem oral e abordagem a escrita e a

formacao pessoal e social.

Figura 2. Area dos Jogos de Mesa

e Area de aprendizagem da biblioteca (Figura 3) - 4 criangas - contém uma manta,
um banco e uma estante com livros, estes com os temas bastantes diversificados

gue permitem desenvolver a imaginacao.
k|

Figura 3. Area da Biblioteca

e Area de aprendizagem de pintura (Figura 4) - 2 criancas - um cavalete com duas
faces, pincéis, tintas e outros materiais necessarios para que seja possivel, as

criancas realizarem pintura de expressao livre.

19



Figura 4. Area da Pintura

e Area de aprendizagem das expressdes (Figura 5) - desenho,
modelagem/plasticina, recorte, colagem - 6+4+4 criancas - onde estdo
destinadas duas mesas, com folhas, lapis de cor, marcadores, lapis de cera, colas,
tesouras, revistas e todos os materiais, para conseguirem experimentar, criar,

recriar e aperfeicoar capacidades.

Figura 5. Area das Expressées

e Area de aprendizagem de jogo simbdlico (Figura 6) — casinha - quarto e cozinha
- 5 criangas - esta equipada com uma cozinha, uma cama, uma mesa, armarios
de arrumacdo com roupas para os bebés, banheira e outros recursos onde é
possivel observar as criancas a imitar papéis do quotidiano exprimindo
sentimentos, desenvolvendo a linguagem oral, o seu raciocinio légico e a

formacao pessoal e social.

20



Figura 6. Area da Casinha
e Area de aprendizagem de acolhimento (Figura 7) — manta - 5 criancas - é
composta por legos, animais, blocos de madeira, carros e pistas. E também um
espaco fundamental, tendo em consideracdo, que é onde se realizam as reunides
em grande grupo, para trocar ideias, cantar, contar histérias e refletir sobre o

dia.

Figura 7. Area da Manta

Esta organizagdo em dreas, pretende proporcionar um ambiente que promove a
socializagdo, nas quais estdo os materiais correspondentes as mesmas, que se
encontram ao alcance das criangas, para que estas possam manusea-los e realizem as
suas atividades de forma, progressivamente, mais auténoma. No entanto, é um espacgo
flexivel, que pode estar sujeito a modificagdes, uma vez que sdo consideradas as

necessidades das criancgas. (Gongalves, 2023, p. 18)
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Nesta sala, a educacao fisica estd planeada para acontecer a terca-feira no periodo
da tarde, no polivalente ou no exterior, conforme as condi¢des climatéricas e as atividades

a realizar.

As dimensdes do espaco e do tempo devem estar interligadas do ambiente

educativo, visto que constituem

o suporte do desenvolvimento curricular, pois as formas de interagdo no grupo, os
materiais disponiveis e a sua organizacdo, a distribuicdo e utilizacdo do tempo sao
determinantes para o que as criancas podem escolher, fazer e aprender. Importa, assim,
que o/a educador/a reflita sobre as oportunidades educativas que esse ambiente
oferece, ou seja, que planeie intencionalmente essa organizacdo e avalie o modo como
contribui para a educacdo das criancas, introduzindo os ajustamentos e correcoes

necessarios. (Silva et al., 2016, p. 24)

Percurso de Intervencao Educativa de Educagao Pré-escolar

A intervencdo educativa na Educacdo Pré-escolar realizou-se num JI, ao longo de
guinze semanas, com inicio em outubro e término em janeiro. As primeiras trés semanas
(9 de outubro a 25 de outubro) foram dedicadas a observacdo, de forma a recolher
informacgao sobre o grupo, as suas rotinas, interesses, ritmos de aprendizagem, bem como
estratégias e metodologias da educadora cooperante. As restantes doze semanas de

regéncia (30 de outubro até 31 de janeiro) foram alternadas com o par pedagégico.

1.2 semana - Halloween

Na primeira semana de intervencao foi abordada a tematica do Halloween,
explorando o dominio da Matematica com a identificacdo e construcdo de padrdes, através
de imagens que foram trazidas por uma “bruxinha”, incorporando o dominio da Educacao
Artistica, mais especificamente o subdominio da Musica, visto que as criancas tinham de
atribuir um som a cada imagem. Este subdominio foi trabalhado na oportunidade de
aprendizagem da musica “Dia da Magia” de Antdénio José Ferreira, onde através de
imagens, as criangas conseguiram descobrir a letra da cangao. Tendo como base a letra da

musica, o dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita integrou-se com a
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identificacdo das palavras que rimam, promovendo assim, a consciéncia fonética do grupo.
No que diz respeito, ao subdominio das Artes Visuais, as criangas realizaram uma mumia,

utilizando a técnica de recorte e da colagem.

2.2 semana - Rotinas da sala

A segunda semana de intervencao incidiu nas novas rotinas da sala, implementadas
na semana anterior, pelo par pedagdgico, incluindo também a tematica da Cidadania e a
Sustentabilidade. A drea de Formacao Pessoal e Social surgiu em varios momentos desta
semana, na apresentag¢do do semdforo do comportamento, nas rotinas como a marcagao
das presencas, preenchimento do quadro do tempo, na escolha das areas e na utilizacdo
das “palavras magicas”, onde foi possivel abordar o subdominio da Musica, através da
experiéncia de aprendizagem de uma cancdo. No dominio da Linguagem Oral e Abordagem
a Escrita foi explorada uma histdria, escrita pela investigadora e a sua colega, contada com
recurso ao teatro de fantoches. No dominio da Educacdo Fisica, todos os jogos realizados
estavam associados a histéria anteriormente referida, ou seja, as criangas tinham de
interpretar algumas personagens, cumprindo os objetivos dos jogos, que se pretendiam
nas pericias e manipulagdes. O dominio da Matematica desenvolveu-se na introdugdo de
dois jogos ludicos, no primeiro, as criangas foram incentivadas a realizar o processo da
repeticao, através da visualizacdo de imagens utilizando recursos que contribuiam para a
manipulacao de objetos. No segundo jogo, as criangas tinham de associar a imagem a
sombra. A drea do Conhecimento do Mundo, estava ligada ao tema da Sustentabilidade, as

criancgas do grupo criaram o “Painel da Lama” com elementos recolhidos da natureza.

3.2 semana - Natal

Na terceira semana de intervencdo foi iniciado o tema do Natal. Na area de
Expressdo e Comunicacdo, com o dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, foi
dada a continuacdo da nova rotina de dezembro, iniciada pelo par pedagdgico, “O
Calendario do Advento”. Também neste dominio e interligando com o dominio da
Educacdo Artistica, o subdominio das Artes Visuais, apds a leitura do livro “A menina dos
fosforos” de Debbie Lavreys e Hans Christian Andersen, as criancas foram desafiadas a

construir novas personagens. Para além desta, foi realizada uma lembranga para os
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encarregados de educacdo, na qual as criancas utilizaram a técnica do recorte, colagem e
pintura. Durante este periodo foram elaborados recursos e materiais, que posteriormente
foram para vender na feirinha organizada pela associacdo de pais do JI, como as coroas. No
dominio da Educacgao Fisica, novamente todos os exercicios realizados iam ao encontro do

tema semanal, focando-se nos deslocamentos e equilibrios.

4.2 semana - Natal

A tematica do Natal foi concluida na quarta semana de intervencdo. Durante a
mesma, as criancas foram chamadas varias vezes a momentos de ensaio com a professora
de musica do JI, com vista a apresentacdo na cantata de Natal, que se tratou de um evento
publico, no qual os encarregados de educacao tiveram a oportunidade de assistir as
atuacdes dos seus educandos. Ainda nesta semana, as criancas realizaram a experiéncia da
criacdo de neve artificial, onde trabalharam a drea do Conhecimento do Mundo. No
dominio da Educacdo Fisica, as criancas voltaram a realizar atividades que incidiam no
Natal, e nas pericia e manipulagdes. Relativamente ao dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita, as criangas foram desafiadas a elaborar uma mensagem de Natal.

5.2 semana - Familia

A quinta semana de intervencdo, correspondeu a semana intensiva, esta esteve
subordinada ao tema a estagdo do ano, Inverno, tendo sido interligado este tema com a
tematica da Familia. Inicialmente, foi explorado o subdominio da Musica através da
audicdo da obra "As 4 Estagbes: Inverno", de Vivaldi. Durante essa atividade, as criancgas
foram incentivadas a realizarem movimentos livres, de acordo com suas proéprias
interpretacGes e vontades. Posteriormente, adquiriram e ensaiaram uma coreografia ao
som da musica “Jibidi”, que foi gravada e enviada para a familia. Também nesta semana,
foi realizada uma atividade sensorial, que se intitulou de “Tenda de Inverno”, as criancas
entravam na tenda de campismo, usada para a atividade e tinham a sensacdo que estava a
acontecer uma tempestade. Esta foi uma atividade em que as criangas demonstraram
bastante interesse sobre a area do Conhecimento do Mundo. O dominio da Matematica
promoveu-se na criacdo do placar do Inverno, através do qual as criangas tinham de

ordenar umas imagens e posteriormente, repetir o processo. O dominio da Linguagem Oral
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e Abordagem a Escrita foi trabalhado com o inicio do Projeto Ler +, especificamente, a
leitura em familia. Esta dinamica promoveu as oportunidades de aprendizagem seguintes,
em que foram abordados o dominio da Educagdo Artistica, com o desenho do sofd e a

elaboracao da arvore genealdgica.

6.2 semana - Horta

A sexta e ultima semana de intervencao foi dedicada a horta e a estufa, onde
estiveram presentes os conteldos enunciados na area do Conhecimento do Mundo,
interligados com o dominio da Educac¢do Artistica, o subdominio das Artes Visuais, com a
preparacao dos tabuleiros de sementes, no qual também esteve relacionado o dominio da
Matematica, para saber o que é uma metade. Nesta semana, as crian¢as cultivaram,
semearam, transplantaram, cuidaram da horta e escutaram a histdria do feijdo, através da
qual conseguiram perceber o seu processo de germinagdo, assim ocorreu o recurso ao

dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

Ao longo do periodo de intervencdo pedagdgica realizaram-se algumas festividades
escolares que contaram com a participacdo deste grupo. No més de outubro, participaram
no desfile de Halloween nas instalacdes da instituicdo. A investigadora e a sua colega de
estdgio dramatizaram personagens da histéria escrita e encenada pelas Educadoras
Cooperantes do JI. No més de novembro, as criangas foram visitar o Museu do Brinquedo
Portugués, situado em Ponte de Lima. J& em dezembro, fez-se uma comemoracdo
simbdlica de Natal, com a realiza¢ao da Cantata, na qual houve uma participac¢ao por parte
da investigadora. No més de janeiro, as criangas realizaram uma nova visita a Biblioteca

Municipal de Viana do Castelo.

Caracterizagdo do Contexto Educativo do 1.2 CEB

Caracterizagao do Meio Local
A PES, durante o 2.2 semestre, decorreu numa das freguesias pertencentes ao
concelho de Viana do Castelo. A freguesia, na qual decorreu a pratica, tem uma darea de

7,02 km? com 1048 habitantes, de acordo com os Censos 2021. Tendo em conta os dados
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estatisticos do Instituto Nacional de Estatistica (2021), o grupo etario dos 0 aos 14 anos

estd representado em 10% dos habitantes.

Esta freguesia destaca-se, nos setores laborais, na agricultura, pecudria, industria e
comércio. No artesanato é conhecida pelos bordados, trabalhos em linho, madeira e na
gastronomia, os pratos de especialidade sdo o sarrabulho, o cozido a portuguesa e o cabrito

(SRN, s.d.).

De referir que esta freguesia tem um vasto patrimonio histérico, constituido pelas
igrejas, capelas, o monte e o mosteiro. Os habitantes desta freguesia tém uma devocao
religiosa pelo santo que lhe dd nome. Além disso, a populacdo reldne-se no dia da

comunidade que se realiza todos os anos no més de julho.

Caracterizagdo do Agrupamento/Escola do 1.2 CEB

O agrupamento onde esta escola bdsica encontra-se congrega treze instituicoes
escolares: trés escolas com a valéncia de JI e 1.2 CEB, sete escolas basicas do 1.2 CEB, uma
escola do 1.2/2.2 e 3.2 CEB, uma escola do 2.2/3.2 CEB e Ensino Secundario e uma escola do

2.2/3.2 CEB e Programa Integrado de Educagdo e Formagdo (PIEF) (AEMO, 2022).

Relativamente a escola basica onde foi desenvolvida a PES, esta divide-se em dois
pisos: piso superior com duas salas do 1.2 e 3.2 anos, sala dos computadores, biblioteca e
duas casas de banho; piso inferior com duas salas do 2.2 e 4.2 anos, uma arrecadacdo onde
se encontram materiais de limpeza, entre outros, casas de banho para alunos e
professores, um refeitorio, uma cozinha, uma sala dos professores e dois armarios com
varios materiais de educacao fisica. O espaco exterior completa o redor do edificio escolar,

proporcionando aos alunos oportunidades de brincadeira e aprendizagem.

No que diz respeito aos recursos humanos, a escola tem quatro professores
titulares, um professor de apoio ao estudo, uma professora de musica, uma professora de
Inglés e ainda, um professor da modalidade de atletismo. Relativamente ao corpo nado
docente, a escola dispde de duas assistentes operacionais, uma cozinheira e uma ajudante

da cozinha.
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Caracterizagao da Sala e Horario de Turma

Aintervencgao ocorreu numa das salas no piso inferior da escola. Esta sala apresenta
condicOes favoraveis para a aprendizagem. As janelas quase cobrem um dos comprimentos
da sala, permitindo uma boa iluminacdo natural, no entanto conta com luz artificial. As
persianas permitem regular a entrada de luz natural, uma vez que incide diretamente no
guadro preto e, por vezes, dificulta a compreensado do registo. A sala encontra-se equipada
com um quadro de giz, um projetor, dois portateis, um armario utilizado para a arrumacgao
de manuais escolares e algumas tarefas realizadas pelos alunos, outro armario s6 com
materiais escolares, como por exemplo, tesouras, colas, caderno suplementes, entre

outros.

As mesas encontram-se dispostas na sala de aula, da forma como se observa na
Figura 8. Existem duas mesas de apoio, uma para coloca¢dao dos cadernos da escola e
estojos, outra para os livros infantis. A mesa da professora titular encontra-se encostada
numa parede, perto da porta que da acesso direto ao espacgo exterior. Ainda, existe uma

salamandra que esta protegida com grades, para limitar o acesso dos alunos.
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Figura 8. Planta da sala de aula do 1.2 CEB (Fonte: autor)

As rotinas iniciavam com todos os alunos sentados nos respetivos lugares. O chefe
do dia (selecdo por ordem alfabética) procedia a distribuicdo dos cadernos diarios e dos

estojos, para que a turma abrisse a licdo do dia. Na licdo, os alunos escrevem o local, a data,
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registam um cumprimento, o dia da semana em que se encontram e fazem um pequeno
desenho do estado do tempo. Aquando da hora do lanche da manha3, os alunos dirigem-se
a casa de banho para lavar as maos e regressam a sala para buscar o seu lanche. De forma
a potenciar uma alimentag¢do sauddvel, o chefe do dia registava os lanches e classificava-os
como sauddaveis ou nao saudaveis. E a ultima rotina do dia era o registo do comportamento.
Para tal registo, o chefe do dia utilizava as seguintes cores: vermelho (nao satisfaz), verde
(bom) e amarelo (satisfaz). Em seguida, deslocava-se para o quadro do comportamento e
chamava por cada um dos seus colegas, que de imediato se autoavaliava. No final da
semana, se cada aluno tivesse todos os dias o registo verde, recebia uma bola azul (melhor
da semana). Além da anotacdo no quadro do comportamento, cada aluno também anotava
no caderno de casa que, no final do més, devia ser assinado pelo encarregado de educacao.

Por fim, o chefe do dia recolhia os estojos e os cadernos da escola.

Relativamente ao horario da turma (Tabela 3), os alunos entravam todos os dias as
9h e terminavam as 15h30. O intervalo de manha era das 10h30 as 11h, a hora do almogo
era entre as 12h30 e as 14h. Na quarta-feira de tarde, de quinze em quinze dias, os alunos

tinham aula da modalidade de atletismo com o respetivo professor.
Tabela 3

Hordario da turma de 2.2 ano do 1.2 CEB

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9h - 9h15 Rotinas Rotinas Rotinas Rotinas Rotinas
9h15 - R . N - .
10h25 Portugués Matematica Portugués Matematica Estudo do Meio
10h25 - . . . . .
Rotinas Rotinas Rotinas Rotinas Rotinas
10h30
10h30 - 11h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
11h - 12h30 Matematica Portugués Matemadtica Portugués Apoio ao Estudo
12h30 - 14h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Educacdo
14h - 14h30 L Oferta
Artistica
Estudo do Educacdo Complementar Educacdo
14h30 - 15h . . .
Meio Artistica o Artistica
Educacdo Fisica Educacgdo
15h - 15h20 L
Artistica
15h20 - . . . . .
Rotinas Rotinas Rotinas Rotinas Rotinas
15h30

28




Caracterizacdo da turma
A PES, no 1.2 CEB, decorreu numa turma do 2.2 ano de escolaridade constituida por

22 alunos, 13 do sexo feminino e 9 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os
sete e os oitos anos. Esta é uma turma constituida por cinco nacionalidades diferentes:

onze alunos portugueses, sete brasileiros, um colombiano, um francés e um argentino.

Em relagdo ao comportamento, a turma apresentava uma postura adequada,
respeitando os colegas e as regras estabelecidas na sala de aula. Os alunos mostravam
sempre muita curiosidade, formulando questées, muito empenho e dedicacdo nas
temdticas e atividades apresentadas. Alguns alunos manifestavam dificuldades mais

notorias e por isso, necessitavam de mais atencao.

A nivel cognitivo, na area curricular de Portugués, de um modo geral, os alunos
apresentavam uma leitura pausada e compreensivel, que era treinada todos os dias com a
leitura em voz alta de cada enunciado. No que diz respeito a gramatica, os alunos sabem
distinguir nomes de adjetivos e de verbos, formam frases sem qualquer problema,
apresentam por vezes, alguns erros de ortografia. Para a promocéao da leitura, a professora
titular criou o projeto “Ja sei ler”, a cada semana, um aluno levava um livro para casa junto
com o caderno do projeto e devia preencher os dados da ficha de leitura. Na area curricular
de Matematica, os alunos apresentavam facilidade na aprendizagem das tabuadas,
algumas dificuldades das fragdes, mas foram ultrapassadas com a realiza¢ao de casos reais,
como cortar uma maca. Além disso, os alunos evidenciam mais motivacdo quando é
referido que irdo trabalhar esta area de conhecimento. Na drea curricular de Estudo do
Meio, os alunos ndo mostram dificuldades, visto ser uma area de grande interesse da

turma, ndo existiram complicagcdes com nenhum conteudo adquirido.

Outra drea de grande interesse por parte dos alunos era a Educacao Artistica. As
Artes Visuais, eram exploradas com frequéncia, visto ser a drea de especializacdo da
professora titular e além disso, uma area na qual os alunos demonstravam motivagao para
conhecer novas técnicas de expressdo plastica e desenvolver a sua criatividade. J3, na

Musica e na Danga, os alunos mostravam particular entusiasmo em realizar uns desafios
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propostos pela professora titular e estavam sempre prontos para aprender novas
coreografias ou musicas. Por fim, na Expressdo Dramatica/Teatro, os alunos estavam muito

habituados a realizar apresentagdes e por isso, tinham facilidade na exposi¢ao ao publico.

Por ultimo, na Educacao Fisica, os alunos foram adquirindo vdrias competéncias da
modalidade do atletismo, junto do professor da area. Todas as outras modalidades foram

trabalhadas em jogos, com o objetivo de promover mais habilidades fisicas e motoras.

Percurso da Intervengao Educativa no 1.2 CEB

O percurso de interven¢dao educativa no 1.2 CEB decorreu ao longo de treze
semanas, com inicio em fevereiro e término em maio. As primeiras trés semanas (19 de
fevereiro a 6 de marcgo) foram dedicadas a observagao, de forma a recolher informacao
sobre a turma, as suas rotinas, interesses, ritmos de aprendizagem, bem como estratégias
e metodologias de ensino da professora cooperante. As restantes doze semanas de

regéncia (11 de margo até 29 de maio) foram alternadas com o par pedagdgico.

Conforme o hordrio da turma, a regéncia, maioritariamente, dedicou quatro horas
e meia por semana a area de Portugués, o mesmo tempo para a area de Matematica, uma
hora de meia para a area do Estudo do Meio, duas horas para a Educacdo Artistica e uma
hora para a Educacdo Fisica. Pelo que se percebeu, que quer pela fase do ano letivo em que
se iniciou a intervencao, assim como pelas caracteristicas da turma, que a pratica tinha de
se adequar as necessidades e ritmo de todos os elementos da mesma. Sendo esta, uma

turma preenchida por varias nacionalidades.

Assim sendo, no que concerne a area de Portugués, procurou-se nao fugir aquilo
gue a turma ja estava habituada, acrescentando novidades e formas de exploracdo que se
engquadrassem com todos os objetivos tracados. No que diz respeito ao dominio da
Oralidade, foram promovidas estratégias que determinavam a producao de textos e frases
tendo em conta a tematica desenvolvida no momento e a compreensdo de texto em
diferentes suportes: livro, dudio e video. Ja, no dominio da Leitura- Escrita, todos os textos

produzidos foram lidos em voz alta, por cada aluno, realizaram fichas de leitura que os
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obrigava a identificar informacao explicita do texto. Além disso, executaram os desafios da
leitura de uma lista de palavras novas em, apenas um minuto, por norma apresentados no
manual de Portugués. Por fim, no dominio da Gramatica, foram trabalhados a identificacdo

das classes das palavras: determinante artigo, nome (préprio e comum), adjetivo e verbo.

Quanto a drea da Matematica, em relagdo ao Pensamento Computacional, os
alunos exploraram o reconhecimento de padrdes. Nas regularidades em sequéncias
trabalharam as sequéncias de repeticdo, na qual foram desafiados a criarem a sua prépria
sequéncia. No Comprimento, viu-se o que era o perimetro, utilizando recursos da sala de
aula para medir. Ainda se analisou o Tempo, com a apresentacdao dos instrumentos de
medida do mesmo, relacionando horas, dias, meses e anos, explorando, no inicio de cada
més o respetivo calendario, colocando as datas festivas, contabilizando os feriados, os fins-
de-semana, os dias que estdo na escola e aproveitando para introduzir a resolugcao de
problemas, utilizando o horario da turma, com varias hipéteses de resposta. Por fim, deu-
se a conhecer o Dinheiro, as notas e as moedas, realizando exercicios que promoviam a

comparacao e a resolucdo de problemas que envolvam diferentes estratégias de resolucao.

Relativamente a area do Estudo do Meio, explorou-se o dominio da Natureza com
a identificacdo de situagdes e comportamentos de risco para a saude e seguranca individual
e coletiva, propondo medidas de prevencdo e protecdo adequadas, conhecimento
adquirido quer em sala de aula, como com a visita a sede da Guarda Nacional Republica
(GNR) de Viana do Castelo. Também se abordou os meios de transporte e os cuidados a ter
com as plantas e os animais. Nesta dinamica cada aluno apresentou os seus animais
domeésticos e no caso de quem ndo tinha, os animais que encontraram e fotografaram na
rua. Além disso, no dominio da Tecnologia, viu-se os meios de comunicag¢ao, em que 0s
alunos distinguiram as vantagens e desvantagens. Acerca do dominio da
Sociedade/Natureza/Tecnologia, os alunos realizaram os seus préprios itinerarios
rotineiros, assinalando diferentes elementos e compararam meios de comunicacao e

informacdo, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

Na Educacdo Artistica, no que concerne a Musica, foram desenvolvidas varias

dinamicas que tém um contributo fundamental para a concretizagao deste trabalho,
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desenvolvendo o dominio da apropriacdo e reflexdo, ao utilizar simbologias nao
convencionais para descrever diversos tipos de sons e o dominio da experimentagao e
criacdo quando em grupo criaram ambientes sonoros, utilizando diferentes fontes sonoras.
Relativamente a Expressdo Dramatica/Teatro, trabalhou-se com a produc¢do de um video
interpretando uma histdria ja existente, onde os alunos tiveram de eleger as personagens,
escolher os aderecos, espagos e cenas a gravar. Nas Artes Visuais, os alunos realizaram a
prenda para o Dia do Pai e para o Dia da Mae, varios desenhos, decoraram a sala,
celebracdao do Dia da Liberdade com a realizagdo dos cravos, em que se procurou
experimentar diversas possibilidades expressivas dos materiais (pasta de moldar, papel,

pincéis, tintas, plasticina).

No que a Educacgdo Fisica diz respeito, procurou-se dinamizar sessdes tendo por
base os jogos, com o objetivo de trabalhar as vérias habilidades basicas e potenciar com
intencionalidade outras acdes como, posicoes de equilibrios, deslocamentos com
mudancas de dire¢do e de velocidade, lancamentos e combinagdes de apoios variados
associados com a corrida, marcha e voltas. Além destas sessfes, a turma tinha aulas da
modalidade de atletismo, lecionada a cada quinze dias por um professor da modalidade

nas instalacGes da escola.

Neste periodo, existiu a oportunidade de acompanhar e participar na visita a um
Centro Civico préximo da escola e na caminhada da primavera. Duas visitas feitas a pé pelas

ruas da freguesia com todos os alunos da escola e respetivos professores e funcionarios.
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CAPITULO Il - PROJETO DE INVESTIGACAO
Neste capitulo estd compreendida a problematica educativa, juntamente com os
objetivos e questdes de investigacdo. Posteriormente, inclui-se o enquadramento tedrico
gue apoia o tema em estudo, acompanhado da metodologia, da analise e da interpretacao
dos dados. Conclui-se com as principais consideragdes e com as limita¢des identificadas ao

longo do estudo.

A problematica educativa

Durante o periodo de observacdo (3 semanas) numa turma do 2.2 ano do 1.2 CEB
de uma escola localizada numa freguesia do concelho de Viana do Castelo, foi possivel
constatar que a professora titular nao implementava o dominio da Musica no ambito da
Educacdo Artistica. Este dominio era trabalhado por uma professora pertencente a uma
academia de Musica. A professora titular evitava “tratar os conteddos musicais como forma
de se prevenirem contra eventuais erros” (Almeida, 2001, p. 102). Para a Musica estava
reservada 1h por semana, a sexta-feira, trabalhada com uma periodicidade semanal
sempre no interior da sala de aula.

Face ao exposto, a problematica deste trabalho centra-se na utilizagdo dos sons do
ambiente para estimular a criatividade e o desenvolvimento auditivo no contexto da
Musica do 1.2 CEB. Pois, como referem as AE é

No desenvolvimento de experiéncias concretas em interagdo com os outros que as
criangas e jovens podem desenvolver modos de ser e de pensar abertos ao mundo, e
sdo capazes de dar resposta aos desafios que se lhes colocam nos dias de hoje. No criar
e fazer musica, as criangas estabelecem inter-relagdes com os outros e com o mundo

gue tém exatamente esse carater de imprevisibilidade, complexidade e mudanca. (DGE,

2018, p.2)

Objetivos e Questdes de Investigagdo
Com base nessa premissa, este trabalho tem como principais objetivos: identificar
as estratégias utilizadas para explorar o dominio da Musica na sala de aula do 1.2 CEB,

explorar a criacdo musical através dos sons presentes no mundo, implementar atividades
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gue incentivem a criatividade musical entre alunos do 2.2 ano do 1.2 CEB e desenvolver a
acuidade auditiva dessas criangas por meio da criagdao musical.

Tendo em vista estes objetivos, surgem questdes de investigacdo que orientam o
estudo: quais as estratégias utilizadas na sala de aula para explorar o dominio da Musica;
gue estratégias podem ser implementadas para fomentar a criacdo musical neste nivel de
ensino e que recursos utilizar para explorar os sons do mundo no contexto educativo do

1.2 CEB.

ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste enquadramento tedrico explora-se o papel da Musica no contexto do 1.2 CEB,
através da analise que contempla a presenga da Musica nos documentos curriculares. Além
disso, é abordada a concecdo de sons do mundo segundo a visdao de Murray Schafer, que
realca a importancia de uma escuta atenta, especialmente em contextos educativos. Por
fim, sdo exploradas as estratégias e praticas do professor do 1.2 CEB no contexto da Musica,

com especial aten¢do a promocgao da criagdao musical.

Musica no 1.2 CEB — Documentos curriculares

A Musica é um dominio da Educacdo Artistica, assim como as Artes Visuais, a Danca
e o Teatro, conforme os referenciais estabelecidos pela Dire¢dao-Geral da Educac¢do (DGE).
Estes dominios visam promover o desenvolvimento da criatividade, a expressdo pessoal e
o apreco pelas diversas formas artisticas, contribuindo para uma educagdo mais rica e

abrangente (Lei de Bases do Sistema Educativo, 1986, artigo n27, p.3).

Estes dominios sdo explorados nas Aprendizagens Essenciais (AE) aprovadas pela
DGE, através dos Despachos n.2 6944-A/2018, 8476-A/2018, 7414/2020 e 7415/2020, e no
Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PA) aprovado através do Despacho n.2

6478/2017.

Como mencionado nas AE, “a mdsica é uma pratica social comunicativa e
expressiva” (DGE, 2018, p.1). Esta ideia estd em consonancia com o PA, que complementa

as AE ao promover uma ac¢do educativa focada no “desenvolvimento da capacidade de
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aprender, base da educacdo e formacdo ao longo da vida” (Martins, 2017, p.13). Assim, o
PA atua como um aliado das AE, assumindo que o processo de ensino-aprendizagem da
Mdsica, além de ser uma pratica criativa, também contribui para o crescimento continuo e

integral do aluno. Assim sendo,

A partir do ouvir e através da producdo sonora em conjunto do cantar, do tocar, do
compor, do olhar, do escutar, as criangas e jovens dialogam e constroem significados,
partilhando-os e transformando-os, enriquecendo assim as suas praticas e horizontes
culturais, em consonancia com as diferentes Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PA). (DGE, 2018, p.1)

O documento AE, tal como refere Reigado (2018) “revela a perspetiva holistica das
aprendizagens sugeridas, ndo sé do ponto de vista dos elementos musicais a serem

trabalhados” (p.14).

O PA, um documento que “permite que o professor encontre espago para a
articulacdo entre areas disciplinares” (Reigado, 2018, p.12), é estruturado em torno de
valores, principios e areas de competéncia. Elementos essenciais que “as criangas e os
jovens devem adquirir como ferramentas indispensdveis para o exercicio de uma cidadania
plena, ativa e criativa na sociedade da informacdo e do conhecimento em que estamos
inseridos” (Martins, 2017, p.10). No contexto das AE, a Musica também surge “como um
veiculo extraordinario no desenvolvimento de capacidades pessoais e sociais

imprescindiveis as vidas das criancas” (DGE, 2018, p.2).

Entre todas as areas de competéncia apresentadas no PA, destacam-se, para este
trabalho, a sensibilidade estética e artistica, que diz “respeito a processos de
experimentacdo, de interpretacdo e de fruicao de diferentes realidades culturais, para o
desenvolvimento da expressividade pessoal e social dos alunos” (Martins, 2017, p.28).
Além disso, também se mostra em evidéncia o pensamento critico e o pensamento criativo,
gue envolve “gerar e aplicar novas ideias em contextos especificos, abordando as situa¢des
a partir de diferentes perspetivas, identificando solugcbes alternativas e estabelecendo

novos cenarios” (Martins, 2017, p.24). E ainda, o relacionamento pessoal, que permite
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“reconhecer, expressar e gerir emocdes, construir relacdes, estabelecer objetivos e dar

resposta a necessidades pessoais e sociais” (Martins, 2017, p.25).

Na drea da Mdusica, as AE estao estruturadas em trés principais dominios:
experimentacao e criagdo, interpretagcdo e comunicagao, e apropriacao e reflexao (DGE,
2018, p.2), sendo que, para este estudo, destaca-se especialmente o dominio da

experimentac¢ao e criagao.

Neste trabalho, torna-se imprescindivel a promoc¢do de atividades que envolvam
“experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciacdo e fruicio de diferentes
contextos culturais” (DGE, 2018, p. 7). Como refere Martins (2017), as competéncias

implicam “experimentar processos proprios das diferentes formas de arte” (p. 28).

Segundo as AE, a experimentacdo e criacdo incentiva os alunos a desenvolverem a
sua capacidade de criacdo, considerando assim, “um dominio basilar para as aprendizagens

significativas” (DGE, 2018, p. 3). Através deste dominio, os alunos devem ficar capazes de:

e Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as

potencialidades da voz como instrumento musical.

e Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos

musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical.

e Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou
harmonicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situacdes

do quotidiano, etc.).

e C(Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas
ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras. (DGE, 2018, p.

7)

Sons do Mundo: Murray Schafer
Como refere Vale e Silva (2017), “Schafer preocupa-se com os sons do mundo,
sejam eles materiais musicais convencionais, sejam eles o canto dos passaros ou o som de

um engarrafamento urbano” (p.84). Posto isto, o compositor Murray Schafer sera uma

36



referéncia, visto que segundo Fonterrada (2008), ele estd “mais interessado em pensar nas
possibilidades de assimilagdo, por parte dos educadores, de procedimentos utilizados pelos

compositores contemporaneos, do que em criar metodologias de ensino” (p. 180).

A proposta de Schafer “abrange a conscientizacdo dos aspectos sonoro-ambientais
do cotidiano, subjacente as reflexdes e posturas politicas acerca do assunto e a
sensibilizacdo dos estudantes ao fendmeno sonoro, corroborando no ensino musical e
anadlise critica do espago que se estd inserido” (Rodrigues e Junior, 2021, p.3). Assim sendo,
“pode-se afirmar que as suas proposicdes pedagdgico-educacionais estdo estritamente
vinculadas a sua visao filoséfica de vida, de sociedade e perspetivas de espacos de vivéncia.
Schafer vincula-se ao pensamento ecolégico” (Abreu, 2014, p.16). O que, “possibilita ao
professor, mais do que trabalhar com os sons, despertar a sensibilidade auditiva do
educando, incentivar a criatividade nos processos desenvolvidos e promover, por meio do

aparato sonoro, uma conscientizagao social” (Rodrigues e Junior, 2021, p.17).

Schafer (2011) destaca que, frequentemente, os alunos ndo percebem os sons que
os rodeiam ou aqueles que eles préprios introduzem no ambiente. Ele enfatiza ainda que

ao contrdrio dos olhos, que podem ser fechados, “os ouvidos ndo, estdo sempre abertos"

(p.67).

Schafer, “acredita mais na qualidade da audi¢do, na relagcdao equilibrada entre o
homem e ambiente, e no estimulo a capacidade criativa do que em teorias da
aprendizagem musical e métodos pedagdgicos” (Fonterrada, 2008, p.193). Também,
“acredita que é preciso voltar aos exercicios simples, basicos, de audicdo, para que a
capacidade auditiva, tdo prejudicada pelo aumento indiscriminado de ruido e pelas

condicGes da vida moderna, recupere a sua plena capacidade” (Fonterrada, 2008, p.196).

Segundo Fonterrada (2008), o que Schafer “propoe deveria anteceder e permear o
ensino da musica, por promover um despertar para o universo sonoro, por meio de acdes
muito simples, capazes de modificar substancialmente a relagcdo ser humano/ambiente

sonoro” (p.196).

Oliveira, Neves e Freitas (2014) referem que Schafer defende que se deve “perceber

0s sons a sua volta a ponto de reconhecer sua fonte, sua intensidade, sua origem e
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classifica-los de acordo com suas diferentes propriedades” (p.1233). Referindo que é assim
que se “alcanga seus objetivos quando proporciona aos seus alunos uma audicao
consciente e uma ampliacao de possibilidades sonoras que resulta em participacdes ativas
quando todos discutem o que ouvem e desenvolvem um critério de avaliagdo sobre o que

ouvem” (p.1234).

Para Schafer, “todas as atividades podem ser desenvolvidas em salas de aula e/ou
outros ambientes, com grupos de faixas etarias diversificadas” (Vale e Silva, 2017, p.84),
pois desde cedo, foram “ensinados a interferir nos sons naturais em toda a nossa educagao,
a molda-los, e a transforma-los em algo melhor. Mas talvez devessem deixa-los como sdo
e escutd-los como sdo” (Vale e Silva, 2017, p.84-85), com o objetivo de “aprender a ouvir

essa paisagem sonora como uma peca de musica” (Schafer, 2011, p. 277).

Diferente dos outros sentidos, “os ouvidos sdo expostos e vulneraveis” (Vale e Silva,
2017, p.88), posto isto, o foco da metodologia de Schafer é a percepcdo dos sons que estdo
ao redor e com os quais, todos ja estdo acostumados (Vale e Silva, 2017, p.84). Uma das
suas atividades consiste em “levar os alunos a notar sons que na verdade nunca haviam
percebido, ouvir avidamente os sons de seu ambiente e ainda os que eles préprios
injetavam nesse mesmo ambiente” (Vale e Silva, 2017, p.88). Esse processo é essencial para
“o despertar de uma nova maneira de ser e estar no mundo, caracterizada por uma
mudanca de consciéncia” (Fonterrada, 2008, p.195), pois “o0 que torna um som uma musica

é a intencdo” (Vale e Silva, 2017, p.91).

Importancia da musica no desenvolvimento das criangas

Como referem Vale, Brighenti e Pélvora (2019), “a arte é uma linguagem universal,
gue transmite significados impossiveis a qualquer outro tipo de linguagem, seja esta
linguagem semantica, dialdgica ou cientifica” (p.11). Neste sentido “a musica € um meio
potente de educar e que pode transformar o homem e toda a sociedade” (Carneiro et al,
2022, p.2), atendendo que “a sua presenca é alicercada a existéncia” da vida (Monteiro e
Ribeiro, 2022, p.266), pois “a musica estd em todos os momentos da vida do ser humano e

desse modo torna-se imperioso compreender de que forma a musica interfere em aspetos
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relacionados com o desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor” (Monteiro e Ribeiro,

2022, p.268).

E importante compreender que “o desenvolvimento humano é um processo
continuo, que implica mudancas progressivas ao longo da vida, no conhecimento e nas
capacidades” (Boal-Palheiros, 2014, p.171). Assim, torna-se imprescindivel rejeitar “um
curriculo definidor de que todos fazem e aprendem a mesma coisa, ao mesmo tempo”
(Reigado, 2018, p.13), pois “todo o ser humano, independente da sua idade, possui um
impulso criativo e desejo natural de usar as suas maos e os materiais disponiveis como

veiculos da expressao artistica” (Almeida e Pontes, 2017, p.27). Posto isto,

A aprendizagem das expressdes artisticas, na escola, € um beneficio para as criancas,
pois constitui a possibilidade de exprimirem em liberdade o seu potencial criativo
pessoal, as suas emocdes, através de linguagens diferenciadas: a linguagem musical,

corporal, dramatica, plastica, verbal e escrita. (Araujo e Veloso, 2016, p.69)
Segundo Palheiros e Encarnacgdo (2007),

Nas primeiras décadas do séc. XX, pedagogos musicais como Dalcroze, Kodaly, Orff e
Willems, acreditaram no valor da musica para o desenvolvimento da crianca e
advogaram uma educacdo musical acessivel a todas as criancas, realcando actividades
como o0 movimento, o canto, a improvisac¢do, e a audigdo. Na segunda metade do século,
surgiram outras abordagens que, reflectindo o caracter experimental da ‘nova’ musica,

pretendam motivar as criangas a criar e experimentar novos sons. (p.27-28)

Como referido, “a musica possui um papel importante na educac¢do das criancas”
(Junior e Fernandes, 2023, p.1), por serem “extremamente atraidas pela musicalidade”
(Carneiro et al, 2022, p.6). E através de experiéncias musicais que “o aluno adquire uma
identidade e um sentido musical em si mesmo, em grande medida como resultado de uma

identificacdo positiva com a musica de que gosta ou interpreta “a sua maneira” (Reigado,

2018, p.19).

A intimidade com as artes, na sua diversidade, permite a formag¢do dessas
competéncias, aparentemente afastadas: por um lado elas exigem a educacdo da

sensibilidade, a tomada de consciéncia, e o assumir do que se sente; por outro,
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desenvolvem a capacidade de pensar criticamente e interpretar, resistindo a mensagem
evidente ou imediata, procurando outros sentidos, outros pontos de vista, outras
possibilidades. A educagao da sensibilidade estética e do pensamento critico e criativo

permitira, assim, uma maior autonomia pessoal. (Vale, Brighenti e Pélvora, 2019, p.18)

Em consonancia “a educacdo deve ter como principal objetivo a educacao integral
do individuo” (Mateiro, 2012, p.265), oferecendo as criangas “oportunidades de descobrir,
expressar e criar algo proprio” (Mateiro, 2012, p.266), pois como referem Lino e Dornelles

I”

(2019), “0 mundo é sonoro e musical”, refletindo que “o som é mundo e ressoa no corpo a

coexisténcia de um gesto que toma a decisdao de iniciar” (p.169).

Assim “o0 ensino de musica ndo tem o objetivo de formar musicos; a ela cabe
incentivar a criatividade” (Aradjo, 2021, p.2585), e “o processo criativo serd sempre mais
gratificante em termos de ganhos educacionais, do que propriamente o produto final”
(Almeida e Pontes, 2017, p. 29). Este é um processo que “envolve risco e descoberta”
(Almeida e Pontes, 2017, p. 30), o que mostra que “a musica é um importante recurso
educativo, pois tem um grande poder de criacdo e liberacdo da criatividade, sendo uma

forma de linguagem capaz de despertar e expressar sensagoes, frustragdes, sentimentos,

vontades, culturas e pensamentos” (Araujo, 2021, p.2591).

Praticas do professor do 1.2 CEB no dominio da Musica: Criagao Musical

Como refere Schafer (2011), “musica ndo é propriedade privada de certas pessoas
ou grupos. Potencialmente, todas as musicas foram escritas para todas as pessoas” (p.23).
Assim, parece necessario “que sejam criadas as condicbes que permitam o
desenvolvimento da imagina¢do uma vez que, nos seus jogos, nomeadamente musicais, as
criangas ndo se limitam a recordar e imitar, mas dedicam-se a reconstruir” (Araujo e Veloso,
2016, p.70). Desta forma, demonstrando que fazer musica, “para além de possivel,
proporciona um prazer e um desfrute que vale por si mesmo e que também eles poderao

ser criadores e usufruir do momento musical” (Reigado, 2018, p.20).

Destaca-se que “o papel da musica nas escolas nao é de formar instrumentistas,

mas o de proporcionar o contacto com a musica através de experiéncias variadas e
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criativas” (Mateiro, 2012, p.251). Portanto “qualquer aprendizagem tem de estar fundada
numa experiéncia, enquadrada na relagao da crianga enquanto aluno, com o mundo”

(Reigado, 2018, p.14).

Posto isto, “o papel do professor é, antes de tudo, o de dar oportunidade de
participagdo a todos, promover a iniciativa do aluno” (Mateiro, 2012, p.265), pois “a musica
é 0 jogo sonoro entre som e ruido, organizado pelo humano” (Lino e Dornelles, 2019,

p.175).

As AE, “devolve aos professores o espaco de conducdo das ac¢les didaticas,
atribuindo aqueles os processos de decisdo em funcdo daquilo que acontece, de facto, no

terreno das aprendizagens” (Reigado, 2018, p.15). Uma vez que,

Em primeiro lugar, porque vai ao encontro da organizagdo da pratica letiva dos
professores, da planificacdo do seu trabalho e das decisGes estratégicas que estes tém
de tomar relativamente ao percurso de aprendizagens que vao estabelecer. Por outro
lado, porque esta perspetiva tem sido infelizmente esquecida, por vezes

irrecuperavelmente abandonada pela pratica de ensino musical. (Reigado, 2018, p.14)

Em diversas situagcdes “essa auséncia de contato acaba por gerar um padrdo de
comportamento no qual os professores ndao apresentam o repertério para os seus alunos,
que por sua vez ndo apresentardo para seus futuros alunos e assim sucessivamente”
(Mendes e Botelho, 2021, p.2). Posto isto, “a importancia da formacdo docente na area
para ensinar o corpo a aprender de ouvido, a escutar o ruido, a paisagem sonora e o

siléncio” (Lino e Dornelles, 2019, p.176). O que

Implica, da parte do professor, um papel bastante diferente: ndo mais um instrutor, mas
alguém que assume a responsabilidade pedagdgica pela criagdo de condi¢bes para que
os alunos construam significados sobre aquilo que aprendem, proporcionando tarefas

significativas e intelectualmente desafiadoras. (Reigado, 2028, p.15)

Promovendo maioritariamente, “a importancia da liberdade para experimentar
sons, o desenvolvimento da sensibilidade no processo educativo e o espirito da descoberta,

caracteristica da sociedade” (Mateiro, 2012, p.264).
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Oliveira, Neves e Freitas (2014) referem que “uns ensinam musica através de
instrumentos musicais, outros ensinam através de jogos, audi¢cdo e discussdo, e até sob
outras manifestacdes artisticas como a danca e o teatro” (p.1229). Segundo Vale e Silva
(2017), Schafer diz que “é preciso investir no desenvolvimento da imaginacdo, da
capacidade criativa de cada um, pois o mundo esta carente de sutilezas, delicadeza, poesia

e de musica” (p.86).

A crianga é vista “como um ser criativo nato” e, por isso, os professores devem
estimular “a criatividade propondo atividades nas quais tanto o professor quanto o aluno

tém participacdo ativa e relevante” (Mateiro, 2012, pp.260-261). Uma vez que

A criatividade depende dos estimulos diversificados: quanto mais variadas e
significativas forem as experiéncias, maior poderd ser o potencial criativo. Elas sdo a
matéria-prima que se usa para criar coisas ou ideias novas: misturando, montando,
religando o inesperado e questionando as convengdes, sem medo de falhar ou de seguir
intuices, ndo repetindo o ja conhecido, alimentando a curiosidade e a capacidade de

questionar. (Vale, Brighenti e Pdlvora, 2019, p.18)

As atividades de participacdo ativa “sdo um convite a exploragdo pelos alunos da
sua imaginacao e criatividade” (Mendes e Botelho, 2021, p.11). Tendo como base “os jogos
propostos por Schafer podem dar suporte aos professores —musicos ou ndo musicos” (Lino
e Dornelles, 2019, p.172), pois procuram “aproximar os estudantes do som, do ruido, do
siléncio, da escuta da paisagem sonoro, do corpo como objeto sonoro” (Lino e Dornelles,

2019, p.166-167).

Parece necessario que os professores potenciem “uma abordagem da educacdo que
capacite os educandos para tomar decisdes informadas e adotar acdes responsaveis que
assegurem a integridade ambiental, a viabilidade econdmica e uma sociedade justa para as
geracoes presentes e futuras” (Vale, Brighenti e Pélvora, 2019, p.11). Além disso, raciona-
se “em demasia a educacdo, ndo promovendo suficientemente a formacdo dos afetos, a
relacdo com o corpo, a valorizacdo da autonomia, a capacitacao para assumir os desafios e
os falhancos, o prazer de aprender, de interpretar e intervir no mundo” (Vale, Brighenti e

Pélvora, 2019, p.17).
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Mateiro (2012) refere que “cabe ao professor ampliar a capacidade auditiva de seus
alunos” (p.263), porque “o importante é brincar com sons, desafiar os participantes a
entrar no luxo sonoro” (Lino e Dornelles, 2019, p.171). Além disso, “escutar pressupoe
atencao e criatividade” (Mateiro, 2012, p.262). O que reforga a ideia que “o maior poder
da criatividade, mais do que criar coisas, € mudar o olhar sobre o mundo. O processo
criativo é promotor de transformagdes nao soé exteriores, mas interiores” (Vale, Brighenti

e Pdlvora, 2019, p.18).

Tendo em conta o que refere Schafer (2011) “a composicdo musical pode ser tdo
imediata para nés como qualquer outra coisa” (p.39). Recorrendo a metaforas, afirma que
“uma composicdao musical é uma viagem de ida e volta” (p.91). E completa essa ideia ao
destacar que, “compor musica é uma atividade natural do ser humano” (Mateiro, 2012,

p.265). Pois, como evidencia Araujo e Veloso (2016)

A musica é uma pratica social comunicativa e expressiva por exceléncia, uma linguagem
que pela sua natureza estética e emocional nos liga de forma Unica ao mundo e aos
outros. Através da produgdo sonora realizada coletivamente - do cantar, do tocar, do
compor, do olhar, do escutar -, as crian¢as dialogam e constroem significados,
partilhando-os e transformando-os, enriquecendo assim as suas praticas e horizontes

culturais. (p. 65)

No entanto, “os professores do 1.2 ciclo possuem, geralmente, uma formacao
musical insuficiente e, em consequéncia, revelam bastante inseguranca no seu ensino da
musica” (Palheiros e Encarnacdo, 2007, p.29). Portanto aparenta-se necessario, “entender
as formas de pensar o ensino de musica, muitas das quais em voga nos tempos atuais”

(Mateiro e llari, 2012, p.9).

Posto isto, “o professor deve planificar e organizar as atividades a desenvolver indo
de encontro aos interesses das turmas de forma cativante e interdisciplinar, promovendo
a fusdo e consolidacdo dos conteludos programaticos transversais” (Almeida e Pontes,
2017, p.26). Assim, os professores também tém a possibilidade aperfeicoar as suas praticas,

seguindo o trabalho dos varios pedagogos musicais, que “foi fundamental na construgao
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das concepcdes do que é educagcdo musical, de como ensinar, de quais repertodrios utilizar,

e assim por diante” (Mateiro e llari, 2012, p.9).

METODOLOGIA DE INVESTIGAGCAO

Neste capitulo sdo detalhadas as opcdes metodoldgicas selecionadas para a
orientagdo deste trabalho, incluindo as caracteristicas dos participantes, as técnicas e
instrumentos de recolha de dados: observacdo direta do participante, entrevistas
semiestruturadas e registos fotograficos e gravacdao de dudio. Também é evidenciado o
procedimento de anadlise e discussdao dos dados, o plano de acdo, as questdes éticas e a

triangulacao de dados.

Opcoes Metodoldgicas
Para delinear as op¢des metodolégicas deste estudo foi fundamental compreender
gue a abordagem metodolégica adotada permite responder as necessidades e desafios da
pratica pedagdgica, tendo em consideragdo os contextos e as relagdes estabelecidas entre
a investigadora e os participantes.
A atitude de investigacdo torna-se um meio privilegiado de aprendizagem a partir da
pratica e de melhoria da competéncia profissional, que se traduz na ado¢do consciente
e deliberada de novas praticas e na capacidade de dar uma resposta mais eficaz aos
problemas que se vao colocando no dia-a-dia, permitindo, ainda, a produ¢ao de um
discurso organizado sobre a pratica, que explicita de modo consistente o que fez, como
e porqué. (Silva, 2013, p.299)
A escolha metodoldgica a adotar para este trabalho prendeu-se aos “quais devem
ser os seus objetivos, da relacdo entre o investigador e investigado, da relacdao entre sujeito
e mundo, do que é e deve ser a vida em sociedade, do que é o ser humano” (Amado, 2017,

p.191).
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Método de Investigagao-agao

Partindo do paradigma fenomenolégico-interpretativo, tendo como base a
metodologia qualitativa, o método a utilizar serd de aproximacdo a metodologia de
investigacdo-acao, visto que se pretende recolher dados que sejam “ricos em pormenores
descritivos relativamente a pessoas com destaque para a compreensdo dos
comportamentos a partir da perspetiva dos sujeitos da investigacao” (Bogdan e Biklen,
1994, p.16). E ainda, porque este método “tém-se revelado eficazes na resolugdo de
diversos problemas no ambito educativo, muito especialmente os relacionados com a
formacao de professores” (Amado, 2017, p.199).

O método de investigacdo-acao “visa construir conhecimentos, ndo pode alhear-se
da possibilidade de generalizar os resultados obtidos” (Amado, 2017, p.198), portanto
“durante todo o processo ha producdo do saber, através da reflexdo sobre a acdo,
proporcionando, assim, um aumento do conhecimento do ou dos pesquisadores e das
pessoas consideradas na situagao e contexto investigado” (Amado, 2017, p.190).

Este método, “é acompanhado por uma reflexdao sistematica, que se apoia na
recolha e tratamento organizados da informacdo sobre a evolucdo da situacdo, o que
permite ndo sé a adequacao da acao, mas também a avaliacdo do processo e dos efeitos”
(Silva, 2013, p.299). Destaca-se para este trabalho, visto que “as criangas surgem como
parceiros de pleno direito na investigacdo-acdo, competéncias e saberes especificos e com
capacidades de escolha de decisdo de determinados rumos do projeto” (Amado, 2017,
p.194).

Neste sentido foram constituidos para este trabalho os seguintes ciclos de
investigacdo tendo em conta Amado (2017, p.195):

e Ciclo | — Identificacdo do problema com base na realidade escolar,
sustentando-o com a contribuicdo de autores. Também sdo definidos os
objetivos e as questdes norteadoras e o método de pesquisa que guiou o
processo.

e Ciclo Il — Planificacdo e implementacdo das dindmicas propostas,

acompanhadas pela recolha de dados sobre as agdes realizadas.
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e Ciclo Il — Andlise e interpretacdo dos dados obtidos, permitindo a

formulacdo de conclusdes que respondam as questdes de investigacao.

Caracterizagdo dos Participantes

Os participantes sdo 22 alunos que frequentam o 2.2 ano do 1.2 CEB, 9 do sexo
masculino e 13 do sexo feminino, com 7/8 anos de idade, matriculadas numa escola situada
numa freguesia pertencente a cidade de Viana do Castelo.

Fazem parte desta turma, alunos de 4 nacionalidades que ndo a portuguesa,
designadamente, 1 aluno francés, 1 aluno argentino, 1 aluno colombiano e 7 alunos
brasileiros, mostrando-se assim que metade da turma nao tém nacionalidade portuguesa.
Todos os alunos detém a sua residéncia habitual e familiar na freguesia na qual se situa a
escola.

Os alunos mostram-se bem integrados na turma e tém entusiasmo em participar
nas atividades propostas. Demonstram gosto por criar performances, aproveitando esses
momentos para se expressarem de forma divertida e explorar os elementos da Educacdo

Artistica.

Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

As técnicas de recolha de dados utilizadas para este trabalho foram as entrevistas
semiestruturadas, observacdo direta e participante, e registos audiovisuais (fotografias,
videos e gravacbes de dudio). Como apontam Bogdan e Biklen (1994), a utilizacdo de
diferentes técnicas de recolha de dados possibilita a triangulacdo das informacgdes obtidas,

enriguecendo a consisténcia e a confiabilidade dos resultados (p. 90).

Entrevistas Semiestruturadas
Como refere Amado (2017), “a entrevista é um dos mais poderosos meios para se
chegar ao entendimento dos seres humanos e para obtencdo de informacdes nos mais

I

diversos campos” (p.209), por esse motivo é considerada como “um método, por

exceléncia, de recolha de informacdo” (p.209). Neste contexto, para este trabalho foi
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elaborado um guido para uma entrevista semiestruturada, a professora titular (Apéndice
1) e a professora de musica (Apéndice 2).

No mesmo existe “um plano prévio, um guido onde se define e regista, numa ordem
légica para o entrevistador, o essencial do que se pretende obter” (Amado, 2017, p.208),
com o objetivo de recolher informacdo sobre a turma e as praticas educativas

implementadas.

Observacgao Direta do Participante

Ao recorrer a observacado direta, esta é “uma metodologia muito adequada para o
investigador aprender, compreender e intervir nos diversos contextos em que se move”
(Ménico, Alferes, Castro e Parreira, 2017, p. 727), foi possivel recolher informacdo, que se
considera vantajosa, quer para o momento da planificacdo das atividades, quer para a fase
de reflexdao e analise de dados.

Esta é uma técnica de recolha de dados que ressalta “a espontaneidade dos
comportamentos dos participantes” (Modnico, Alferes, Castro e Parreira, 2017, p. 730).
Ainda, promove “a convivéncia do investigador com a pessoa ou grupo em estudo
proporciona condi¢Oes privilegiadas para que o processo de observagao seja conduzido de
modo a possibilitar um entendimento genuino dos factos” (Mdnico, Alferes, Castro e
Parreira, 2017, p. 727), que de outra maneira ndo seria possivel.

A observacdo direta da turma participante foi realizada ao longo de todo o periodo

de estagio, com as informagdes registadas num diario de bordo.

Registos Fotograficos e Gravag¢do de Audio

No que diz respeito aos registos fotograficos e de 3dudio das atividades
desenvolvidas foram utilizados dois telemdveis: um para captar imagens e outro para
gravacao de som ou video, recursos essenciais para reflexao e analise, visto que “aimagem,
com ou sem acompanhamento de som, oferece um registo restrito, mas poderoso das

acoes temporais e dos acontecimentos reais” (Bauer, 2008, p. 137).
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Esta técnica de recolha de dados é dicotdmica, isto é, apresenta vantagens e
desvantagens, se por um lado permite ao investigador focar-se na implementacao da
atividade, uma vez que a gravacdao proporciona a possibilidade de andlise e reflexao
posteriores. Por outro, esta abordagem pode interferir no comportamento dos alunos,
que, cientes de estarem a ser gravados, tendem a mostrar-se mais tensos e menos
espontaneos, o que afeta a naturalidade das a¢des observadas. Neste sentido, decidiu-se
posicionar uma camara fixa em um local discreto, garantindo a sua permanéncia durante
todo o periodo de realizagcdo da atividade.

Como grande parte das recolhas envolvia o registo sonoro, inicialmente temia-se
gue o telemdvel ndo fosse o meio mais eficaz para garantir a qualidade desejada. Contudo,
apos alguns testes, verificou-se que esse receio ndo se confirmava e que a captagdo de som

era adequada para os objetivos propostos.

Procedimento de Analise de Dados

Para realizar a analise de dados é necessario procurar utilizar uma técnica que
responda “aos critérios habituais a qualquer modo de observacao: objetividade, fidelidade
e validade” (Amado, 2017, p. 307).

Conforme referem Bogdan e Biklen (1994) “a analise envolve o trabalho com os
dados, a sua organizacao, divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de padroes,
descoberta de aspetos importantes do que deve ser apreendido e a decisdo do que vai ser
transmitido aos outros” (p.225).

Este procedimento de analise é feito por diversas fases e por isso, a necessidade de
categorizacdo, “um processo pelo qual os dados brutos sao transformados e agregados em
unidades que permitem uma descricdo exata das caracteristicas relevantes do contetudo”
(Amado, 2017, p. 314).

Seguem-se as categorias de andlise para organizar e interpretar os dados, com base
nos objetivos e nas questGes de investigacdo apresentados:

A. Exploragao dos Sons do Mundo: Nesta categoria, foca-se a exploragdao dos sons
do ambiente ao redor (sons naturais e sons humanizados), analisando como os alunos

reconhecem e utilizam esses sons como elementos de criagdo musical. Esta andlise esta
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orientada pela importancia de identificar recursos que estimulem a percecdo sonora e a
sensibilidade auditiva no contexto do 1.2 CEB.

B. Estratégias e Implementacdao da Criagdo Musical no Ensino Basico: Nesta
categoria, exploram-se as estratégias e a implementacao da pratica de atividades de
criacdo musical realizadas no 2.2 ano do 1.2 CEB.

C. Desenvolvimento da Sensibilidade Auditiva dos Alunos: Esta categoria analisa o
impacto das atividades musicais na sensibilidade auditiva dos alunos, observando se ha um
progresso na capacidade de percegao e distingao sonora. ldentifica-se se as atividades
realizadas incentivam os alunos a prestar maior aten¢do aos sons ao redor e a desenvolver

uma escuta mais consciente e atenta.

Plano de Agao
A investigacao foi realizada ao longo de um periodo de um ano e um més, tendo o
inicio em outubro de 2023 e o término em novembro de 2024, conforme apresentado na

Tabela 4.

Tabela 4

Cronograma da investiga¢do

Fases do 2023 2024
Processo out | nov | dez | jan | fev | mar | abr | mai | jun | jul | ago | set | out | nov
FASE DA PLANIFICACAO
Definicdo do
problema,
objetivos e

questoes de
investigacao

Revisdo da
literatura

Solicitagdo de
parecer ao
Conselho
Técnico-
Cientifico

Solicitacdo de
autorizagdes as
professoras

FASE DE ACAO
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Planificagdo e
Implementagado
de agdes

Recolha de
dados

FASE DE REFLEXAO

Andlise e
interpretacao
dos dados

Conclusdes

O plano de agdo foi estruturado em trés fases distintas e complementares, segundo
o modelo de Kemmis & McTaggart (1992): planificacdo, acdo e reflexdo. Cada uma dessas
etapas desempenhou um papel fundamental no desenrolar deste estudo.

A fase de planeamento permitiu a organizacdo das estratégias e a definicdo dos
objetivos; a fase de ag¢ao consistiu na planificagdo e implementacao das atividades, assim
como na recolha de dados. Por seu turno, a fase de reflexao foi essencial para avaliar os
resultados e ajustar o percurso, garantindo que o trabalho estivesse alinhado as
necessidades identificadas.

Durante o periodo de estudo, foi elaborado uma calendarizacdo das atividades
(Apéndice 3), de forma a recolher dados e acompanhou-se continuamente a dindmica da

turma.

Questdes Eticas

E essencial abordar e estar atento as questdes éticas na investiga¢do, uma vez que
estas orientam uma conduta responsavel em qualquer estudo que envolva participantes.
“A ética consiste nas normas relativas aos procedimentos considerados correctos e
incorrectos por determinado grupo” (Bogdan e Biklen, 1994, p.75), estabelece o que é
adequado ou ndo em cada contexto.

Para iniciar este trabalho, foi elaborada uma proposta de tema e de orientador para
o Relatdrio Final de PES e submetida ao Conselho Técnico-Cientifico (CTC) da ESE. Apds
aprovacdo, deu-se continuidade ao desenvolvimento do trabalho, com a devida

autorizacdo dos participantes, através de um consentimento informado (Apéndice 4).
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Triangulagao de Dados

Como explica Coutinho (2008), “a triangulagdo consiste em combinar dois ou mais
pontos de vista, numa mesma pesquisa por forma a que possamos obter como resultado
final um retrato mais fidedigno da realidade ou uma compreensdao mais completa do
fendmeno a analisar” (p. 9).

Neste trabalho de investigacao, a triangulacdao de dados foi concretizada através
das entrevistas com a professora titular e a professora de musica, complementadas pela
observacdo direta dos alunos e das técnicas de registos fotograficos e gravacdao de som.
Essa combinagdo de técnicas permitiu construir uma visdo mais ampla e confidvel sobre o

trabalho em estudo.

APRESENTAGAO, ANALISE E INTERPERTAGAO DOS DADOS

Este tépico dedica-se a apresentacdo, andlise e interpretacdo dos dados recolhidos
durante as implementacgdes realizadas, descritos em categorias estabelecidas. Seguindo os
critérios de categorizacdo definidos, os dados sdo organizados para uma analise criteriosa,

permitindo uma interpretacao fundamentada.

Todas as atividades desenvolvidas no ambito de PES foram organizadas numa
calendarizacdo (Tabela 5), com o objetivo de determinar o nimero maximo de sessées que
poderiam ser dedicadas a este trabalho. Posteriormente, foram precedidas da elaboracao
de uma planificacdo cuja base, estrutura e metodologia foi transmitida pelas docentes da
unidade curricular. As planificacdes realizadas figurardo, devidamente numeradas e com

identificacdo da atividade que diz respeito no apéndice 5.
Tabela 5

Calendarizagdo das atividades

Sessdo Dia Horas Objetivos de aprendizagem

e |dentificar os diferentes sons;

1 9 de abril 14h - 15h30 e  Distinguir os sons naturais dos sons com intervengdo do

homem.

2 | 23deabril | 10n30-12h30 |° 'dentificar doissons;
e Associar um grafismo, a sua escolha.

3 7 de maio 14h — 15h20 e |dentificar um som e assc.3c~|ar um grafismo, a sua escolha;
e Apresentar uma composi¢do sonora, em grupo.
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e Selecionar a histéria;

4 21 de maio 14h — 15h20 .
e Definir as personagens, o espago, as cenas e aderegos.

5 22 de maio 14h45 - 15h20 |® Gravaras cenas.

e  Criar sons que vdo ao encontro das imagens;

6 12 de junho 14h —15h20 o . .
e  Utilizar materiais de sala de aula para produzir sons.

Descrigao da Atividade 1 — Os sons que nos rodeiam
A primeira intervengdo desta investigagdo ocorreu no dia 9 de abril de 2024, estava
planificado iniciar as 14h, conforme a Tabela 6, mas atrasou cerca de 30 minutos. Mesmo

assim, foi realizado tudo o que ja estava delineado.
Tabela 6

Planifica¢do da atividade “Os sons que nos rodeiam”

Escola: 1.2 CEB—-2.2ano Numero de criangas — 22 alunos

Mestranda: Catarina Ferreira Datas: 8,9e 10 de margo

Areas/ Dominios/

Subdominios: Objetivos:

Educacdo Artistica - Utilizar vocabulério e simbologias convencionais e ndo convencionais para
Musica descrever e comparar diversos tipos de sons.

Avaliagao:

Educacgao Artistica — Musica
> ldentificar os diferentes sons;

> Distinguir os sons naturais dos sons humanizados.

Materiais/recursos/

Desenvolvimento das atividades .
espagos fisicos

Dia 9 de margo

14h-15h20

A professora estagiaria (PE) distribuira por cada aluno umas orelhas feitas em
cartolina, com o objetivo de ampliar o som e de obter a maxima ateng¢do dos
alunos, da audigdo dos sons que os rodeiam.

De seguida, a PE entregard a cada aluno a tarefa “Os sons que nos rodeiem” e indica
30 segundos para registarem na parte “Espago Interior”, todos os sons que
escutarem, solicitando que neste periodo, ndo falem e fagam siléncio. Extensdo das

orelhas
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Ap0ds este tempo, a PE explica que irdo para o espacgo exterior, onde se devem
afastar uns dos outros, podendo circular devem escrever os sons que ouvem na
parte “Espaco Exterior”, para isso dard 5 minutos.
Antes de ir para a sala de aula, a PE pede aos alunos para fazerem uma roda e
fecharem os olhos por 5 segundos. De seguida, pedira que digam apenas um som
gue escutaram, como por exemplo o som dos passaros e explica que este é um som
natural pois € um som da natureza. Posteriormente, pede aos alunos para
abanarem as folhas do registo dos sons e explica que esse som ndo € natural, pois
houve intervengdo humana para ser audivel.
Posteriormente, a PE pedird que os alunos voltem para a sala, dividird o quadro
em dois e apontam todos os sons que os alunos escutaram nos diferentes espacos.
De seguida, passara para a analise dos sons, seguindo com algumas questdes:
Exemplos: passos —som natural
PE: Ouviram alguns sons que ndo precisam da interven¢do humana para serem
imitidos?

Quais?
A medida que os alunos vio assinalando, a PE rodeard o som a amarelo no quadro,
pedindo que os alunos fagam o mesmo na folha e coloquem uma legenda em baixo,
a indicar que o que esta rodeado a amarelo sdo sons naturais. Finalizando, a PE
analisard os outros sons nao evidenciados, ou seja, 0s sons com intervengdo
humana, explicando que quando ouvimos o determinado som é porque existiu
intervencao humana para puder ser escutado.
Por fim, a PE questionara os alunos sobre em qual dos espagos ouvimos mais sons

naturais e porqué que eles acham que isso acontece.

Més da Abri
Terefa“Os sons que nos rodeiam™
Espago Interior -Salade Aula Espago Exterior - Recreio

023/2024

Tarefa “Os sons que

nos rodeiam”
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Para esta atividade foi construido um amplificador de som, que consistiu numa folha
de papel cavalinho cortado de um determinado molde para o efeito. Até chegar a conclusao
do tipo de material e do corte ideal, este recurso foi testado inicialmente com duas criancgas
de idades aproximadas as da turma trabalhada. Durante a semana de implementac¢ao, os
alunos coloriram os papéis de cavalinho sem nenhuma restri¢gao ao nivel da tematica ou da
técnica a utilizarem. Apds estarem coloridos, foram colocados um eldstico a unir e a

suportar o amplificador para cada orelha, ajustado a cada aluno.

A atividade iniciou com a coloca¢ao de um amplificador de som (Figura 9), o que
durou cerca de 20 minutos, pois apesar de estar personalizado para cada aluno, ainda assim
houve dificuldade de o colocar. Quando todos os alunos ja estavam com o amplificador de
som colocado, de acordo com a proposta de Schafer, a investigadora explicou a dinamica

gue se ia seguir, fornecendo a cada aluno uma folha de registo.

Figura 9. Amplificadores de som

Dentro do espaco interior, a sala de aula (Figura 10), os alunos tinham 30 segundos
para escutar e registar dos sons ouvidos, mas passou para 1 minuto, visto que os alunos
inicialmente estavam mais preocupados em ndo dar erros ortograficos do que a escutar. A
mesma alteracdo foi feita para o tempo estipulado no espaco exterior foi reduzido a 3

minutos, pois os alunos ja sentiam dificuldade em permanecerem em siléncio.
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Figura 10. Sala de aula do 1.2 CEB

Na fase final da atividade, realizada no espacgo exterior (Figurall), os alunos
reuniram-se em torno da investigadora (Figura 12), que explicou a classificagdo dos sons
em duas categorias distintas: sons naturais, que surgem espontaneamente na natureza, e
sons com intervengcdo humana, aqueles que necessitam de uma a¢do para serem
produzidos. A partir dessa explicacdo, os alunos demonstraram compreensao sobre o que
€ um som natural e um som humanizado. Isso ficou claro quando, ao retornarem para a
sala de aula, apds escrever todos os sons ouvidos no quadro, a investigadora pediu que
identificassem os sons naturais. Sem instrucdes adicionais, além do que fora discutido ao

ar livre, os alunos souberam prontamente identificar quais eram esses sons.

oW R

Figura 11. Espacgos exteriores da escola do 1.2 CEB
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Figura 12. Dindmica no exterior

Todos os sons escutados durante a atividade foram registados pela investigadora
no quadro, tudo conforme exposto na Figura 14. Como nesse dia ndo havia definido
nenhum trabalho de casa, e os alunos questionaram sobre o que seria, a investigadora

sugeriu que registassem no caderno os sons que conseguissem escutar, durante um

minuto, em casa.
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Figura 13. Sons escutados durante a atividade e em casa

Reflexao da Agao

A atividade realizada exigiu uma adaptacao ao tempo de execug¢ao, uma vez que o
atraso no hordrio de almocgo resultou num inicio de 30 minutos mais tarde do que o
previsto. Isso implicou a necessidade de ajustes no cronograma, pois a atividade teve de
ser finalizada no horario previamente definido, limitando o tempo disponivel para

execucdo plena das etapas planeadas.

A introducdo do amplificador de som, como um recurso novo, apresentou uma

dificuldade inicial na colocagdo, mas rapidamente demonstrou a sua vantagem como um
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foco de atencdo. O primeiro contato dos alunos com o amplificador, ainda sem conhecerem
o seu propdsito, foi interessante para despertar a curiosidade e a imaginagao destes,
levando-os a refletir e especular sobre a utilidade do recurso e contribuindo para um
ambiente exploratoério e dinamico. Este recurso promoveu uma escuta mais atenta, o que
levou um aluno a expressar: “De facto estou a ouvir coisas diferentes” (aluno LU) e outro a

notar, surpreso, “Nao sabia que o vento tinha som” (aluno D).

Durante o tempo dedicado a escuta, a observacdo da investigadora permitiu
identificar duas abordagens distintas adotadas pelos alunos. Alguns alunos mostraram-se
atentos aos sons ao longo de todo o periodo e optaram por anotar apenas no final os sons
que conseguiram identificar, enquanto outros preferiram fazer o registo a medida que
escutavam cada som. Ambas as estratégias revelam-se vdlidas, refletindo as diferencas
individuais da turma em termos de foco, estilo de processamento auditivo e preferéncias

pessoais de registo.

No espaco exterior surgiram algumas dificuldades na realizacdo das tarefas
propostas. O facto de estar um dia ventoso fez com que os alunos, apesar de terem
conseguido colocar devidamente o amplificador, percecionassem em demasia o som do
vento. Ainda hd que notar que o tempo de escuta no exterior mostrou-se demasiado,
porque os participantes comegaram em conversas paralelas e a proximidade fisica entre
eles dificultou a captacdo de uma maior variedade de registos dos sons. Ademais, os alunos
mostraram fragilidades no que respeita as estratégias para suportar a escrita ao ar livre,
indicando por tal comportamento a necessidade de um desenvolvimento de atividades

nesse ambiente para que se possam familiarizar com diferentes contextos.

Apds a realizacdo das atividades, a investigadora teve a oportunidade de recolher
todas as folhas de registo dos alunos, o que permitiu uma andlise mais aprofundada sobre
os resultados. Durante o processo de reflexao, foi observado que os alunos registaram uma
maior variedade de sons, conforme apresenta a tabela 7, no espaco exterior em
comparacdo ao espaco interior, o que pode ter sido causado por usufruirem de mais tempo
de registo neste espago ou pelo facto de no espacgo interior, os alunos ja estarem

familiarizados com os sons e por esse motivo apresentarem mais dificuldades em distingui-
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los. Além disso, identificou-se que muitos dos sons anotados eram considerados sons
naturais, destacando-se em relagdo aos sons humanizados. Esta diferenga evidencia como
o ambiente influencia na percecdo auditiva dos alunos, proporcionando uma experiéncia

sensorial mais rica e diversificada no contacto direto com a natureza.

Tabela 7

Sons registados em cada espago

Sons do Interior Sons do Exterior

Passaros, carros, bombeiros, arvores, vento,
Cadeira, porta, sapatos, lapis, papéis, estojo, folhas, risos, andar, cdo, galo, portdo da escola,

armario, mesas, salamandra, teclado. campainha, sino, vozes, mar, avido, telha do
espaco coberto.

Avaliacdo e Reformulagao

Para a sessdo seguinte, considerou-se pertinente adequar o local para garantir uma
proximidade maior da turma com a natureza, criando um ambiente mais favoravel ao
objetivo de explorar a paisagem sonora. Considerou-se também a importancia de verificar
a intensidade do vento, pois isso poderia influenciar tanto na execuc¢do, como na

concentrac¢do durante a atividade.

Mais, decidiu-se que o posicionamento dos alunos sera orientado pela
investigadora, em vez de permitir que cada um escolha livremente o seu posicionamento
pelo espaco. Essa organizagao visa minimizar dispersdes e maximizar a efetividade da
dinamica, assegurando que todos estejam em posicdes que favorecam a observacdo e a

escuta.

Descri¢cao da Atividade 2 — Os sons pela natureza
A atividade iniciou-se com a caminhada (Figura 14) dos alunos ao Centro Civico da
freguesia, onde todos colocaram os chapéus e se agruparam em pares, seguindo as

mesmas duplas formadas na ultima visita de estudo.
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Figurald. Caminhada até ao Centro Civico

Ao chegarem ao local, depararam-se com funcionarios da junta de freguesia que
estavam a cortar a relva do amplo espaco verde (Figura 15) que envolve o Centro Civico.
Este aspeto foi rapidamente resolvido ao solicitar uma pausa nos trabalhos, permitindo que

a atividade prosseguisse normalmente.

Figura 15. Espacgos verdes do Centro Civico

Todos reuniram-se em torno de uma mesa para nomear o amplificador de som. A
sugestdo de nome partiu dos préprios alunos, depois de muitas ideias dadas, decidiram

combinar as palavras “som” e “orelhas”, criando a palavra “somores.”

Também, foram observadas as condi¢des do vento e considerou-se que as mesmas
estavam favordveis para o sucesso da atividade. Diante disso, prosseguiu-se com a

preparagao e explicagao da dindmica aos alunos.
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Durante a preparacdao da atividade, houve apenas um aluno que utilizou o
amplificador numa orelha, segurando-a com a mao, pois tinha a outra orelha ferida. Os

demais alunos usaram os "somores"(Figura 16) como ja haviam feito anteriormente, para

escutar os sons ao redor.

Figura 16. Somores

Apds uma explicagdo numa folha A4 (Figura 17), que orientava os alunos a
selecionarem dois sons que escutassem, associando cada som a um grafismo a escolha e
seguidamente registando esses sons com os grafismos definidos. Depois deste exemplo,
distribuiu-se o material necessario para a atividade, nomeadamente as folhas de registo e
um lapis de cor. Os alunos dispersaram-se pelos locais indicados, sob a orienta¢cdao da
investigadora, que os auxiliou a permanecerem separados para garantir uma experiéncia

mais individualizada.

Educags )
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“Os sons que nos rodeiam”
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Figural?7. Exemplo da investigadora
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Ainvestigadora sinalizou o inicio do tempo de escuta, 1 minuto, com o bater de uma
palma, indicando aos alunos que deveriam concentrar-se na escuta dos sons a sua volta.
Apds o tempo estipulado, outra palma foi batida para finalizar o periodo de escuta,
momento em que os alunos retornaram a posicao inicial, junto a mesa de pedra (Figura

18), onde cada um apresentou os sons escolhidos e os grafismos correspondentes.

Figura 18. Conclusdo da atividade “Os sons pela natureza”

Depois de todos os alunos apresentarem os sons e grafismos, e com os materiais
devidamente recolhidos e guardados, os alunos organizaram-se novamente nas duplas
iniciais. Com todos preparados, iniciou-se a caminhada de retorno a escola, mantendo o
entusiasmo e a boa disposicdao demonstrada durante toda a atividade, cantando diversas

musicas, o que acrescentou leveza e alegria ao percurso de regresso.

Reflexao da Agao

A caminhada a pé até o local da atividade ndo soé incentivou os alunos para a
realizacdo desta atividade, como também despertou a curiosidade sobre o que irdo fazer.
Esse breve percurso, de 5 a 10 minutos, proporcionou contacto direto com a natureza, um
ambiente fora da escola, mesmo sendo-lhes familiar, uma vez que ja tinham visitado o local
anteriormente. No entanto, desta vez, a auséncia de informacdes sobre o propdsito da
visita fez com que pensassem no Centro Civico, como espaco de convivio e lazer e depois
na implementacdo da dindmica, como um ambiente potencial de aprendizagem e

exploracdo, o que se mostrou com a pergunta “vamos ter a aula aqui?” (aluno S).
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Os alunos demonstraram uma rapida adaptacdo aos “somores”, visto que esta ja
tinha sido precedida de uma experiéncia prévia, em que precisaram da orientagao e ajuda
da investigadora para os utilizar. Nesta atividade mostraram uma autonomia completa.
Assim que a dinamica foi explicada, colocaram os “somores” espontaneamente e sem
qualquer instrucdo, destacando que “se é para ouvir, tem de ser com os somores” (aluna
LN). Esse uso autéonomo indica tanto uma apropriagao do recurso, como uma compreensao
clara do seu propdsito na atividade.

Apds um exemplo inicial de como realizar a atividade, alguns alunos apresentaram
dificuldades para compreender totalmente a dinamica. Tal foi claro e percetivel aquando
da apresentacdo das folhas de registo, que pode ter sido influenciado pelo ambiente novo

e até mesmo falta de compreensdo ou atengao.

Dos 22 alunos participantes na atividade, apenas 8 conseguiram realiza-la
corretamente (Figura 19), conforme o exemplo demonstrado pela investigadora.
Refletindo que numa repeticdo desta atividade, a mesma deveria de ser ajustada,
colocando cada aluno na sua posi¢cao, seguidamente pedindo para que escolhessem dois
sons e ja representassem um grafismo para cada som. Somente apds todos concluirem essa
etapa inicial, dava-se tempo para a escuta dos dois sons, organizando assim a atividade em

etapas.
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Figura 19. Registos conforme o exemplo da investigadora

Outros 6 alunos conseguiram selecionar dois sons e, a cada vez que os ouviam,

colocavam-os na frente, conforme ilustrado na Figura 20 a seguir reproduzida.
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Figura 20. Registos com sons

Os restantes 8 alunos escolheram mais que dois sons e realizaram um grafismo

para cada um deles, conforme ilustra a seguinte Figura 21.

s de b /2902 Més deAbet“Cresc: ane2023/2024
*0s s0ns que nos rodeiam” *0s sons que nos rodeiam™

Figura 21. Registo dos alunos que escolheram mais que dois sons

Observa-se que, de diferentes maneiras, todos os alunos foram capazes de realizar
a atividade. O mais relevante foi a promoc¢ao da escuta ativa e a integragdo de cada aluno
nas dindmicas propostas, atingindo o objetivo principal de incentivar da atencdo auditiva
da paisagem sonora e dos sons do mundo.

Ao todo, foram identificados 10 sons distintos (Tabela 8), sendo que a maioria deles
pertence ao grupo de sons naturais. Os préprios alunos conseguiram reconhecer
prontamente essa predominancia, referindo que, por estarem em um ambiente préximo a

natureza, era mais provavel encontrar sons dessa origem.

Tabela 8
Todos os sons registados na atividade “Os sons pela natureza”
Sons Escutados Numero de Registos
Passarinhos 20 alunos
Vento 8 alunos
Carros 7 alunos
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Folhas 7 alunos
. 2 alunos
Grilo °
2 alunos

Galo
Moscas 2 alunos

. 1 alun

Sino °
Cio 1 aluno
L. 1 aluno

Lapis

Avaliacdo e Reformulagao

Para a atividade seguinte, foi considerado pertinente, aguando da planificacao,
reutilizar as folhas de registo da atividade anterior, com o objetivo de dar continuidade ao
processo de criagdo. Isso também, para que os alunos compreendam que cada atividade é
uma etapa integrante no desenvolvimento da criagdo musical, conduzindo a um resultado

que reflete o percurso completo de aprendizagem.

Descrigao da Atividade 3 — Criagdo musical
Chegado o momento de criagdo musical, os alunos foram divididos em dois grupos,
de 11 elementos cada, utilizando como critério de formacao a disposicao em que estavam

posicionados na sala de aula.

A cada aluno foi entregue a respetiva folha de registo da atividade anterior.
Posteriormente, os grupos foram posicionados em locais diferentes, um ficou na sala de
aula e o outro foi para a cantina. Para assegurar que ambos o0s grupos recebessem o apoio
necessario, a investigadora e a sua colega de estagio coordenaram-se, alternando entre os
grupos para viabilizar a atividade. Ao grupo localizado na cantina foi entregue uma cartolina
e visto que estava a sobrar uma folha de registo porque um aluno estava a faltar, a
investigadora aproveitou a sua folha de registo e deu inicio a atividade, referindo que
depois de colocada a folha no centro da cartolina, os seguintes alunos podiam colocar a sua
folha ou em cima, baixo, lado direito ou lado esquerdo, comecando assim o processo para

uma composi¢ao musical, partindo de uma partitura nao convencional. Neste grupo, um
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dos alunos nao possuia folha de registo por ter faltado a atividade anterior, e por isso lhe

foi atribuido o papel de maestro.

Ap0ds posicionarem todas as folhas na cartolina (Figura 22), os alunos passaram a
identificar semelhangas entre elas, observando que o grafismo do som dos pdssaros era o
mais comum. Em seguida, foi solicitado que associassem um som corporal a cada grafismo.
A investigadora deu exemplos de sons possiveis, além de sugerir uma organiza¢ao para a
execucdo da atividade. A pedido dos alunos, foi a investigadora quem formou as duplas,

distribuindo-as conforme a disposicao das folhas de registo de cada participante.

Figura 22. Primeira organizagdo da criacdo musical (grupo da cantina)
Apds a formagao das duplas, cada par escolheu dois sons para representar os seus
grafismos. Alguns pares precisaram mais tempo para chegar a um consenso, mas com a

ajuda e sugestdes dos colegas, conseguiram chegar a um acordo.

De seguida, os alunos também decidiram o modo de leitura, optando inicialmente
pela disposicdo vertical. Contudo, ao perceberem que os grafismos ndo estavam
completamente alinhados, o que dificultava a execu¢do tanto para o maestro quanto para
os artistas, posto isto decidiram alterar para a leitura horizontal. Também, a disposicdo das
folhas foi ajustada conforme surgiam dificuldades na execug¢do dos sons, resultando em

uma nova organizac¢ao da criacdo musical (Figura 23).
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Figura 23. Organizagdo final da criagdo musical (grupo da cantina)

Todas as mudancas foram acompanhadas pela investigadora, que ajudou a definir
os sons de modo que um complementa-se o outro, evitando sobreposi¢ées confusas ao

juntar os sons das duplas.

Depois de definir todos os sons, o grupo teve a oportunidade de ensaiar com o

maestro, que indicava o momento certo para cada um entrar.

O grupo que ficou na sala de aula, por sua vez, iniciou com a exploracdo dos sons
utilizando objetos disponiveis no espac¢o. Cada aluno foi desafiado a escolher dois sons e,
apos essa escolha, as folhas de registo da atividade anterior foram organizadas
sequencialmente, conforme demonstrado na Figura 24. Em seguida, decidiram formar
duplas com base na disposicdo das folhas, ficando cada dupla responsavel pelos sons de

duas folhas de registo.

Figura 24. Organizagdo das folhas de registo (grupo da sala de aula)

Este grupo reproduziu a composicdo musical, partindo de uma partitura nao
convencional com materiais que dispunham na sala de aula. Elenca-se os que foram
utilizados: canetas, porta-lapis cheios, cadeiras, folhas, tesouras, mesas, tubos de cola e

garrafas de agua.

Desde o comeco, o grupo optou por realizar uma leitura horizontal e, apds

definirem todos os detalhes, conseguiram ensaiar varias vezes.
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Quando o tempo estipulado terminou, o grupo da cantina retornou a sala de aula,
e ambos os grupos apresentaram o trabalho que haviam desenvolvido, tendo apresentagao
do grupo da sala de aula tido a duracao de 2 minutos, jd a apresentacdo do grupo da cantina

durou 1 minuto.

Todas as apresentac¢des foram gravadas com registo de video e audio, bem como

todos os momentos inerentes a atividade.

No final, a turma mostrou interesse em assistir ao video das suas apresentagoes,
mas isso nao foi possivel devido a falta de tempo. Contudo, em momento posterior a

investigadora teve oportunidade de mostrar os videos das duas criagdes musicais a turma.

Avaliacdo e Reformulagao

Para esta atividade, o método de registo utilizado foi a gravacdo continua, pois os
grupos estavam divididos em dois ambientes distintos, o que impedia a investigadora de
acompanhar ambos simultaneamente.

Ao utilizar esta técnica de recolha de dados, a investigadora estava receosa de que
os alunos ndao demonstrassem uma reac¢ao ou atitude espontanea. No entanto, ao assistir
as gravacoes, ficou claro que estavam totalmente a vontade, o que se acredita ter sido
resultado da boa relagdo entre a investigadora e a turma em geral.

Nesta atividade ficou evidente que o processo de criacdo estimula o
desenvolvimento da imaginacao e desperta um senso critico em cada aluno. Isso tornou-
se evidente quando, ao ndo gostarem do que iam ouvindo, alteraram varias vezes a ordem
das folhas de registo e os sons associados a cada grafismo, até alcancarem um resultado
gue agradasse a todos os membros do grupo. Existiram também mudancas na escolha dos
sons, pois alguns ndo eram claramente audiveis.

O grupo da sala de aula, iniciou pela escolha dos sons, tomou decisGes mais
rapidamente sobre a ordem das folhas, o que fez com que concluissem a atividade antes
do tempo previsto. Da percecdo retirada, tal ocorreu por que focaram inicialmente na
selecdo dos sons e sé depois atentaram aos grafismos.

Embora o tempo tenha sido limitado, foi possivel realizar a dinamica conforme o

planeado.
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A opcao pela formacdo de dois grupos com 11 membros cada, mostrou-se viavel,
no entanto, dado que os grupos eram grandes, foi notério que alguns integrantes de ambos
os grupos tinham dificuldades em acompanhar a criagdo musical ndo convencional. Posto
isto, para uma préxima atividade deste tipo, sugere-se tirar uma fotografia e fazer uma
projecdo imediata, permitindo que todos os membros acompanhem o processo do inicio
ao fim.

Numa proposta de realizagdo desta dinamica no futuro, em vez de executar a
atividade em dois locais distintos, optaria por levar todos para um espago maior, o que

permitiria acompanhar ambos os grupos simultaneamente e facilitaria a gestdo do tempo.

Considerando a continuidade das atividades, numa préxima sessdo, deve-se
priorizar o desenvolvimento da utilizacdo dos sons e da apresentacdo da composicao

musical ndo convencional como aspetos a serem aprimorados nas etapas seguintes.

Descri¢cdao da Atividade 4 — A interpretagdo da historia

Os alunos foram desafiados a interpretar uma histéria, que posteriormente seria
dramatizada e registada em video, com o objetivo de trabalhar o som com a imagem. A
introducdao de uma histdria pretendeu que os alunos experienciassem o conceito de
sonoplastia. Estes demonstraram grande curiosidade sobre como seriam as filmagens,

guestionaram quem faria o qué.

O livro selecionado foi "Um casal qualquer" de Ana Rodrigues (Anexo 1), por
sugestdo da professora titular de turma, uma vez que aborda a tematica da igualdade de
género. A investigadora, apds esta sugestao, leu a histéria para os alunos e, depois de a
conhecerem passou-se para a organizacao das personagens e a definicdo das funcdes de
cada um na dramatizacdo daquele argumento. Foi necessario realizar, apenas, uma votacao
para definir quem interpretaria a personagem principal, a filha e, com a escolha da maioria,

conseguiu-se estabelecer todas as personagens.

De seguida, os alunos foram informados de que ndo poderiam falar durante as

gravacoes, pois seria uma dramatizacdo sem som. A sonoplastia, ou seja, a criagdo dos sons
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para as respetivas filmagens, seria trabalhada posteriormente. Assim, passou-se a definicdo

e ordenacdo de cada cena a ser gravada, construindo a tabela 9.

Tabela 9

Cenas da histéria “Um casal qualquer” de Ana Rodrigues

Cenas da histdria “Um casal qualquer” de Ana Rodrigues

Cenal Casal a passear de mdo dada narua

Cena 2 Mulher gravida a passar a mao pela barriga.

Cena 3 Homem a sair da beira dela.

Cena 4 A chegar a enfermeira e comegar a falar

Cena A mulher a mexer no computador e depois a passar a ferro

Cena 6 A partilha das tarefas domésticas, a mae a dar de biberdo a bebe e de seguida da a bebé ao
pai para a adormecer.

Na escola, passados alguns anos...

Cena?7 A menina chega a escola.

Cena 8 Na sala, a professora a dar indicagdes aos alunos.

Cena 9 A menina a levar o seu trabalho a professora e fica a pensativa.

Cena 10 A professora a ler um texto e a colocar perguntas aos alunos.

Cena 11 Um menino a dizer que ndo concordava com a professora.

Cena 12 A professora comega a ler um livro aos alunos.

Cena 13 Ja norecreio, as meninas estava a brincar dfa um lado e os meninos do outro lado e a menina
vem e senta-se a jogar com as outras raparigas.

Cena 14 Durante o jogo, a menina olha para os meninos a jogar a bola.
A menina vai ter com o grupo de jogadores que estavam a conversar e pergunta se pode

Cena 15 jogar futebol com eles, ao que eles respondem que ndo e mostram cara de espanto por ela
ainda perguntar.

Cena 16 A menina senta-se sozinha e fica triste.

Cena 17 Um menino vé que ela fica triste e passado algum tempo vem busca-la para ir jogar futebol
com eles.

Cena 18 As outras meninas vém o que aconteceu e umas aproximam-se para jogarem também e
outras ficam a apoiar o jogo.

Cena 19 O 4rbitro do jogo apita e mostra o cartao branco.

Cena 20 A menina marca golo e todos se juntam a celebrar.

Depois de trés momentos de ensaios, percebeu-se que, no que respeita aos

figurinos e aderecos seriam necessarios alguns acessdrios adicionais aos que dispunham na
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sala de aula. Assim, decidiu-se que a aluna que interpretava a personagem principal traria
uma boneca para as gravagdes, enquanto os outros alunos providenciariam aderegos e

roupas extras para dar definicdo, rigor estético e autenticidade as cenas.

Reflexao da agao

O tempo disponivel para a atividade nao foi suficiente para concluir tudo o que
estava planeado para a aula, especialmente as gravacbes que idealmente aconteceriam
todas no mesmo dia. No entanto, foi possivel dar um inicio ao processo de cria¢do, o que

garantiu um bom avanco para a proxima sessao.

A escolha unanime de trabalhar com a histéria "Um casal qualquer” de Ana
Rodrigues foi um ponto importante. Pois, ao decidir por esta histéria ja conhecida, os
alunos puderam focar-se no desenvolvimento das cenas, na dramatiza¢ao dos personagens

€ No processo criativo.

A dinamica da escolha dos personagens que envolveu a votagdo para a personagem
principal, refor¢cou o trabalho colaborativo, a aceitacdao da escolha plural e o trabalho em
equipa. Além disso, a decisdo de realizar a filmagem sem som e incluir o som a posterior,
introduziu elemento adicional no trabalho, permitindo que os alunos explorassem outros

aspetos da comunicagdo, como expressao corporal e linguagem visual.

Importa destacar o entusiasmo e o interesse genuino dos alunos ao participarem
neste processo de criacdo. Apos entenderem qual era o verdadeiro desafio proposto pela
atividade, ndo falaram sobre outra coisa, o que foi um fator bastante positivo e motivador

para o desenvolvimento da dinamica.

Avaliagdo e Reformulagao

Para a atividade seguinte, ainda ndo havia nenhuma planificagdo, pois o
desenvolvimento dependeria da histdria que os alunos definissem. Com isso, surgiu a
necessidade de utilizar acessdrios para enriquecer a criagdo conforme o enredo fosse

estruturado.
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O uso de acessérios e roupas trard uma autenticidade importante para a
representacdo, ajudando os alunos a entenderem a importancia dos detalhes no

desenvolvimento das cenas para passar a mensagem pretendida.

Descrigao da Atividade 5 — Encenagdo e gravagdo da historia

No dia seguinte a atividade 4, foram realizadas as gravacdes pela ordem de cada
cena. Enquanto alguns alunos permaneciam na sala de aula com a investigadora para
terminar tarefas e preparar as préximas cenas, os outros participavam das filmagens com
a colega de estdgio. Iniciou-se com as gravacdes nos espacos exteriores, envolvendo quatro
personagens. Em seguida, organizou-se a sala de aula para realizar todas as gravagdes

restantes necessdrias naquele ambiente.

As gravacoes finais para o video foram concluidas com a turma no espaco exterior.
Por iniciativa propria, os alunos organizaram o cenario e comecaram a desempenhar as
suas tarefas: as meninas sentaram-se em circulo e comecaram a brincar ao jogo do “passa,”
engquanto os meninos pegaram a bola e formaram as equipas para o jogo de futebol.
Apenas foi necessario orientar a aluna que interpretava a personagem principal, além de
indicar aos meninos como deveriam agir quando a personagem se aproximasse, dando-

Ihes assim meras indica¢des cénicas.

Reflexao da Agao

A organizacdo e a divisdo de tarefas foram essenciais para que as gravacoes
ocorressem, permitindo que todos os alunos tivessem um papel ativo e mantendo o
interesse na atividade. O facto de alguns alunos permanecerem na sala de aula para
terminar tarefas, outros realizavam as grava¢des mostrou-se uma estratégia eficaz,

otimizando o tempo e permitindo uma gestdo adequada da turma.

A iniciativa dos alunos em montar o cendrio e assumir as suas tarefas no espaco
exterior, sem muita orientagdo, demonstrou uma crescente autonomia e compreensao da

dindmica das cenas. Essa autonomia reflete ndo so o interesse na atividade, mas também
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a habilidade em trabalhar de forma colaborativa e responsdvel, como tinham demonstrado
na selegcdo da personagem principal. Foi particularmente interessante observar como a
aluna principal e os outros personagens adaptaram-se rapidamente as indica¢des, o que

facilitou o processo de gravagao.

Este processo evidencia que, além dos aspetos técnicos da gravacao, a atividade
promoveu habilidades interpessoais importantes, como a cooperagdo, o respeito pelo
papel dos colegas e uma atitude positiva em relacdo ao trabalho em equipa. Estes
elementos enriquecem a experiéncia dos alunos e contribuem para o seu desenvolvimento

social e criativo.

Avaliacdo e Reformulagao

Idealmente, a edicdo das gravacdes seria realizada com a presenca de todos os
alunos, mas, devido ao tempo limitado, isso ndo aconteceu. Assim, a investigadora assumiu
a responsabilidade de juntar todas as gravacdes num Unico video, para posterior realizar a

sonoplastia.

Descrigao da Atividade 6 — Criagcdo sonora da histdria
Os alunos assistiram ao video completo e sentiram realizados e alegres com o
resultado e, naturalmente, comegaram a expressar ideias para a sonoplastia. No entanto,

a investigadora pediu que aguardassem e vissem o video até o final.

Ainvestigadora explicou aos alunos que deveriam produzir sons enquanto assistiam
ao video, acompanhando o desenrolar da histéria. No entanto, a turma sugeriu uma
abordagem diferente: assistir ao video, escolher os sons especificos para cada momento,
gravar esses sons separadamente e depois integra-los no video tendo como recurso a
edicdo. Como a maioria concordou com essa proposta, a investigadora aceitou e trouxe
alguns instrumentos de percussdo, como clavas, pau de chuva, bloco de dois sons, guizo e

maracas, para enriquecer a cria¢cdo sonora desta atividade.
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Assim, ao longo da visualizagdo das cenas, os alunos indicavam os momentos em
que desejavam parar o video para definir o som adequado a cada situagao. Esse processo

foi repetido até que todos os excertos do video tivessem o som correspondente escolhido.

Inicialmente, os alunos estavam muito focados na representacao literal das acdes,
criando sons especificos como o som da porta porque a personagem estava a entrar. Essa
perspetiva foi alterada quando a investigadora os lembrou de que as primeiras cenas se
passavam ao ar livre, incentivando-os a considerar sons caracteristicos desse ambiente.
Com essa orientacdo, os alunos logo sugeriram sons como o vento, as drvores e os passaros,
criando uma faixa de som especifica para o exterior. Ficou decidido que essa faixa seria
utilizada sempre que a cena ocorresse no espaco exterior para diferenciar entre os espacos

interior e exterior.

O video tem uma durag¢do de 3 minutos e 35 segundos, para o qual foram criadas

ao todo 23 faixas de som, com duracdes diferentes.

No final, todas as faixas de som foram reproduzidas na ordem das cenas definidas,
e os alunos tiveram a oportunidade de dar a sua opinido, indicando que ndo queriam mudar

nada, expressando agrado com o resultado.

Reflexdo da acdo

Esta atividade proporcionou uma oportunidade enriquecedora de aprendizagem e
criatividade para os alunos, que mostraram grande entusiasmo e envolvimento.
Inicialmente, houve uma interacdo construtiva entre a investigadora e os alunos ao planear

0 som para o video.

Os alunos sugeriram uma metodologia interessante, essa abordagem permitiu
maior controlo sobre cada detalhe da cena e respetivo som, estimulando o uso criativo dos
instrumentos disponiveis. Durante o processo, também foi possivel observar a capacidade
dos alunos pensarem rapidamente nos sons naturais, como o vento e os passaros, indica
gue as ultimas atividades demonstraram-se proficuas. Esse parecer rapido e espontaneo

sobre os sons do ambiente exterior mostra que os conceitos trabalhados anteriormente
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foram assimilados, permitindo que os alunos associassem de imediato os elementos da

natureza ao contexto proposto.

A criacdo de 23 faixas de som para um video de 3 minutos e 35 segundos demonstra
o empenho dos alunos em tornar a sonoplastia uma parte essencial. Essa dinamica, além
de desenvolver habilidades de escuta e expressao, destacou a importancia da colaboracao,

da reflexdo e da atengdo aos detalhes no processo de criagdo artistica.

Por fim, ao voltarem a ouvir todas as faixas de som na sequéncia do video, os alunos
puderam oferecer feedback e sentir-se verdadeiramente envolvidos no produto final. Essa
etapa foi benéfica para validar o trabalho colaborativo e reforgar que foram os autores do

projeto, fazendo do mesmo uma verdadeira autoavaliacao.

DISCUSSAO DE DADOS

Estratégias utilizadas para a exploragao da Musica no 1. 2 CEB no contexto do estudo

As estratégias utilizadas na exploragdao da Musica no ambito da Educac¢ao Artistica
na sala de aula eram residuais. A musica era assumida como um recurso para ampliar as
experiéncias culturais dos alunos, uma vez que “tinham poucas vivéncias musicais, além do
que era trabalhado na escola” (professora titular, 2024). Desta forma, torna-se essencial
aprofundar a ideia de Mateiro (2012), que destaca a responsabilidade dos professores em
expandir a capacidade auditiva dos alunos. Isso porque, como evidenciado nas atividades
desenvolvidas pela investigadora e destacado por Lino e Dornelles (2019) é fundamental
brincar com os sons, algo que foi explorado tanto na criagdo musical quanto na sonoplastia,

permitindo uma maior percecao e experimentac¢do sonora.

Além de promover o gosto pela musica, a professora titular utilizava cang¢des para
trabalhar aspetos como o relaxamento e a apreciacdo de musica erudita. Neste contexto,
a musica nao se limitava a um fim puramente recreativo, mas também o integrava com
outras areas do conteludo, dando como exemplo: “gosto de utilizar muitas das musicas da
"Maria Vasconcelos que tem temas da escola e dou-lhes as letras com lacunas, para eles

estarem com atencdo a letra para depois preencherem” (professora titular, 2024).
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Na turma em questdo, valoriza-se a participacao ativa dos alunos, sendo que,
conforme mencionado pela professora titular, "temos de partir de uma coisa que é um foco
de interesse deles", o que leva a adaptacdo da planificacdo as dinamicas geradas por
momentos espontaneos. Estas oportunidades sao vistas como um convite a exploragao da
imaginacdo e criatividade dos alunos, como defendem Mendes e Botelho (2021). Essa
abordagem foi assimilada em cada implementac¢ao das atividades da investigadora, nas
guais os alunos participaram na criagdo de recursos, como no caso de colorir o amplificador

de som, além de tomarem decisGes sobre a histdria, as cenas e as faixas sonoras.

A professora titular também destaca que “muitos alunos ndo estdo habituados a
ouvir ou a respeitar o siléncio”, um aspeto que foi trabalhado, durante as atividades de
escuta e registo dos sons em diferentes espacos. Estas dinamicas alinham-se com as
abordagens de Schafer, que privilegia exercicios simples e basicos de audicdo, com o

objetivo de evitar que a capacidade auditiva dos alunos seja prejudicada a longo prazo.

No dominio da Musica no ambito da Educacdo Artistica, a turma trabalha "muito na
base de repeticdo, ou seja, eu faco eles imitam" (professora de musica, 2024), sdo
realizados também, “jogos e atividades de completar versos” (professora de musica, 2024).
E como referem as AE, no ano de escolaridade trabalhado, os alunos devem ficar capazes
de experimentar, explorar, improvisar e criar ambientes sonoros, utilizando distintas fontes

sonoras.

Exploragao dos Sons do Mundo

A exploracdo dos sons do mundo foi desenvolvida e concretizada nas atividades de
escuta e identificar sons permitindo que os alunos reconhecessem uma variedade de sons
do ambiente tanto naturais, como humanizados. Este processo ajudou a aumentar a

percecdo sonora dos alunos levando-os a explorar esses sons como elementos criativos.

Assim, a pertinéncia da atividade proposta encontra verdadeiro fundamento
tedrico nas ideias defendidas por Schafer (2012) que destaca a possibilidade de
desenvolver dindmicas tanto em sala de aula quanto em outros ambientes, com o objetivo

de estimular a perce¢do sonora. Estas praticas, segundo Oliveira, Neves e Freitas (2014),
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permitem que os alunos reconhecam as fontes, intensidades e origens dos sons, além de
classifica-los com base nas suas diferentes propriedades, promovendo um entendimento

mais profundo e sensorial do ambiente sonoro.

Também ao associar sons a grafismos e ao explorar a sonoplastia, os alunos
demonstraram capacidade de captar e representar sons de diferentes contextos. Isso
mostra que, ao escutar os sons ao seu redor, os alunos comegaram a desenvolver uma
sensibilidade auditiva critica essencial para a criagdo musical, assim como para a educagao

artistica no geral.

As atividades propostas ao longo deste estudo aproximou os alunos a natureza,
pretendendo impelir a um reconhecimento do ambiente como uma rica fonte para a
criacdo musical. Esse processo ndo so desenvolve a percecdo, mas também amplia as
fontes de inspiracdo para futuras criacdes, o que mais uma vez que se releva uma
concretizacdo da linha de pensamento subjacente as orientacdes das AE da drea da Musica,
referindo que valorizam experiéncias sonoras e musicais em diferentes contextos culturais.
Além disso, corrobora com a perspetiva de Martins (2017), que defende a importancia de
experimentar processos proprios das diversas formas de arte. Também, as propostas desta
investigacdo parecem reforcar a visdo de Araujo (2021), ao evidenciar que a musica é um
recurso educativo poderoso, capaz de fomentar a criatividade e atuar como uma linguagem

expressiva que da voz a sensagdes, culturas e pensamentos.

A implementacao de atividades praticas, como a caminhada até o Centro Civico e a
criacdo de grafismos para representar sons, demonstra a eficacia das abordagens ativas e
participativas na abordagem da musica, pois como refere Mateiro (2012) a musica deve
proporcionar experiéncias diversificadas e criativas. A utilizacdo de sons reais como base
para a criacdo musical foi uma estratégia para estimular a criatividade dos alunos, visto que

permitiu que explorassem a relacdo entre som e imagem.

As atividades incentivaram os alunos a envolverem-se ativamente na escuta dos
sons ao redor e a pensar criativamente sobre como representa-los. Ao identificar sons,
associa-los a grafismos e depois a movimentos corporais, os alunos puderam expressar as

suas ideias, o que revela um estimulo a criatividade através da pratica musical. Tal como
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surgem nas AE, aos alunos deve-lhes ser dada a oportunidade de explorar diferentes fontes
sonoras, como o corpo, objetos do quotidiano e instrumentos musicais, incentivando o

reconhecimento desses elementos como potenciais recursos musicais.

A planificacdo das atividades foi essencial para inspirar os alunos, proporcionando
ndo apenas a estrutura necessaria para a execuc¢ado das atividades, mas também criando
um ambiente que estimulava a exploracao e a experimentagao. Ao propor variadas formas
de explorar o som, seja por meio de objetos ou do préprio corpo, os alunos puderam se

apropriar das ferramentas essenciais para a criacdo musical.

O papel do professor transcende o de mero transmissor de conhecimento,
assumindo uma func¢do pedagdgica essencial na criagdo de condi¢bes que permitam aos
alunos construir significados sobre o que aprendem (Reigado, 2018). Essa abordagem
enfatiza a importancia de proporcionar tarefas desafiadoras e significativas, promovendo
aprendizagens mais profundas. Além disso, em consonancia com Almeida e Pontes (2017),
valoriza-se o processo criativo como um elemento central do desenvolvimento
educacional, sendo este mais enriquecedor em termos pedagdgicos do que o simples foco

no produto final.

Desenvolvimento da Sensibilidade Auditiva dos Alunos

As atividades desenvolvidas parecem ter levado a um progresso notavel na
capacidade dos alunos de distinguir e identificar diferentes sons. A analise dos sons,
associada ao uso de amplificadores de som, os “somores”, permitiu que os alunos
escutassem com mais atencdo e identificassem com maior clareza os sons que
normalmente poderiam passar despercebidos. Isso evidencia o desenvolvimento de uma
escuta mais afinada e detalhada. A decisdo da criacdo deste instrumento de escuta teve
por base as dindmicas promovidas por Schafer, em concordancia com a perspetiva que
enfatizam a importancia da formacao docente para a aprendizagem da escuta atenta, o
reconhecimento dos sons do ambiente, incluindo o ruido, a paisagem sonora e o siléncio

(Lino e Dornelles,2019).
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Por um lado, ao desafiar os alunos a ouvir ativamente e a registar os sons, as
atividades contribuiram para aumentar a consciéncia auditiva. Por outro, ao associar esses
sons a elementos graficos e corporais, os alunos puderam concentrar-se mais nas
qualidades sonoras de cada som e como estes poderiam ser transformados em elementos
criativos, designadamente em figuras por si desenhadas e que partiram da sua imaginacao.
Mais uma vez, Vale e Silva (2017) destacam Schafer por ressaltar a importancia de investir
no desenvolvimento da imaginacdo e da capacidade criativa, defendendo que o mundo

necessita de mais delicadeza, poesia e musica.

A pratica continua dessa escuta ativa é fundamental para o desenvolvimento da
sensibilidade auditiva. Portanto, as atividades implementadas neste trabalho realcam que,
conforme Reigado (2018), o aluno constréi uma identidade musical e uma sensac¢do de
pertenca a musica, em grande parte, devido a sua identificagdo positiva com os estilos ou
interpretagdes musicais que escolhe. Tal ideia, encontra assentimento em Vale, Brighenti
e Pdlvora (2019) que a educacdo da sensibilidade estética, aliada ao desenvolvimento do
pensamento critico e criativo, contribui significativamente para a conquista de maior

autonomia pessoal.

A analise com um grande grupo sobre os sons ouvidos, bem como a selecao de
grafismos para representa-los, mostrou-se uma atividade importante para incentivar os
alunos a percecionarem e interiorizarem sobre as virtualidades sonoras da natureza e dos
rituais mundanos. Isso ndo sé aprimora a percecdo auditiva, mas também fomenta a

habilidade de distinguir e categorizar sons.

Recursos utilizados para explorar os sons do mundo no 1.2 CEB
O amplificador de som foi o principal recurso utilizado, e a sua fung¢ao nao se limitou
apenas a amplificar os sons, mas também desempenhou um papel crucial no aumento da

atencdo e na concentrac¢do dos alunos durante as atividades propostas.

Ao tornar os sons mais audiveis e presentes, o amplificador proporcionou uma
experiéncia alinhada a ideia de Fonterrada (2008), que destaca a importancia de

fundamentar a aprendizagem em experiéncias concretas e significativas, conectando a
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crianga ao mundo ao seu redor. Esse recurso permitiu que os alunos se relacionassem com
os sons de forma mais profunda e precetiva. Tal abordagem mostrou-se especialmente
relevante, indo de encontro das afirmacdes de Schafer (2011), uma vez que muitos sons,
particularmente os mais subtis, podem passar despercebidos em ambientes de
aprendizagem tradicionais. O amplificador destacou esses detalhes sonoros, além de
promover mais qualidade da audigdo, proporcionando uma exploragao auditiva mais rica e

atenta.

Além disso, o uso do amplificador de som contribuiu para o desenvolvimento da
consciéncia auditiva dos alunos. Ao ouvir sons com maior clareza e intensidade, os alunos
puderam identificar mais facilmente as qualidades que Oliveira, Neves e Freitas (2014),
evidenciam como, a intensidade e origem. Esta pratica ndo apenas aperfeicoou a
capacidade de discriminacdo sonora, mas também estimulou a percecdo critica dos sons
ao seu redor. Este processo que contribuiu tanto para a formagdao musical quanto para a
compreensao da paisagem sonora, conforme destacado por Vale e Silva (2017), que
sublinham a importancia de incentivar os alunos a perceberem sons que anteriormente
passavam despercebidos. O recurso, portanto, funcionou como um facilitador para a
escuta ativa dos alunos estimulando a capacidade de explorar e analisar o ambiente

sonoro.

As folhas de registo utilizadas em duas dinamicas revelaram-se um recurso
fundamental para o desenvolvimento das atividades. Inicialmente, as folhas de registo
eram utilizadas apenas como suporte para a dindmica, servindo para registar. No entanto,
num segundo momento, essas mesmas folhas evoluiram o seu propdsito, sendo
reinterpretadas como partituras ndo convencionais, permitindo que os alunos
visualizassem e organizassem os sons de maneira criativa e estrutural. Através destas, os
alunos conseguiram reconhecer o nivel de envolvimento no processo criativo, percebendo-
se como participantes ativos nas etapas de construcdo. Além disso, ao utilizarem as
mesmas folhas na segunda e na terceira atividade, foi possivel estabelecer uma

continuidade, proporcionando uma linha condutora entre as diferentes fases do trabalho.

Essas folhas também refletem o principio defendido por Schafer (2011) que destaca

como a composicao musical pode ser uma experiéncia imediata e acessivel, tdo natural
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guanto qualquer outra expressao humana. Através do uso desse recurso, os alunos foram
incentivados a explorar e a registar as suas ideias criativas de forma simples e intuitiva,

reforcando a musica como algo préximo e significativo.

As faixas sonoras criadas durante as atividades, desempenharam um papel
essencial na construcdo da sonoplastia. Por meio delas, foi possivel transformar os sons
registados em elementos criativos, compondo uma banda sonora. Este recurso permitiu
aos alunos perceberem como os sons do quotidiano, podem transmitir emocdes e contar
histdrias. Assim, as faixas sonoras nao foram apenas um produto final, mas uma ferramenta
pedagdgica que evidenciou a importancia de ouvir, selecionar e interpretar os sons com
intencionalidade artistica. Durante o processo, os alunos participaram ativamente da
selecdo e combinagdo dos sons. Este envolvimento ndo apenas reforcou a compreensao
sobre a sonoplastia, mas também estimulou a criatividade e a colaboracdo entre os

participantes.

CONCLUSAO
Neste capitulo, sdo expostas as conclusées do trabalho de investigacdo
desenvolvido, com o propdsito de responder as questdes de investigacao estabelecidas.

Além disso, sdo mencionadas as limita¢des do estudo.

Conclusdes do Estudo

A conclusdo deste estudo revelou que as estratégias utilizadas na sala de aula do
1.2 CEB estdo centradas na exploracdo pratica e sensorial dos sons, proporcionando aos
alunos uma experiéncia cativante e criativa. No 2.2 ano do 1.2 CEB, as atividades de criacdo
musical foram incentivadas através de abordagens dinamicas, como a utilizacdo de sons
naturais e humanizados presentes no ambiente, bem como a associacdo de sons a
grafismos e movimentos corporais. Estas estratégias promovem a expressao musical de

forma ludica e acessivel, estimulando a criatividade dos alunos.
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Para promover a criacdo musical, as estratégias incluem atividades que envolvem
os alunos diretamente com os sons a sua volta e o meio ambiente, designadamente o estar
em comunhdo com a natureza, identificacdo de sons no ambiente e o uso de objetos
diversos para criar sonoplastia. Este tipo de abordagem ativa permite que os alunos se
envolvam de maneira prdatica e reflexiva, favorecendo o desenvolvimento das suas

habilidades criativas e auditivas.

Os recursos utilizados para explorar os sons do mundo no contexto do 1.2 CEB
envolvem tanto o ambiente natural quanto os objetos do quotidiano. A utilizacdo de
amplificadores de som, permite que os alunos explorem a qualidade dos sons a sua volta,
desenvolvendo uma escuta mais atenta e consciente. Além disso, a integragao de sons
naturais e de sons humanizados cria uma diversificada fonte de inspiracdo para a criagao
musical, incentivando a conexdao dos alunos com o mundo sonoro e ampliando as suas

possibilidades de expressao.

As atividades desenvolvidas proporcionaram um ambiente enriquecedor para o
desenvolvimento da sensibilidade auditiva dos alunos, estimulando a escuta atenta e critica
dos sons do mundo. Pode-se considerar que as estratégias implementadas pela
investigadora, criaram oportunidades para os alunos explorarem a criagdo musical de
forma intuitiva e colaborativa, utilizando os sons como recursos expressivos. Isso ndo sé
favoreceu o despertar da criatividade, mas também incentivou um progresso significativo
na capacidade dos alunos de perceber e distinguir os sons. As atividades mostraram-se
bem-adaptadas ao contexto do 1.2 CEB, oferecendo experiéncias que combinam percecao

sensorial e educacdo artistica.

Para uma futura investigacdo seria interessante dar continuidade ao estudo,
mantendo o foco na Educacgao Artistica, mas explorando o dominio da Musica sob uma
nova perspetiva. O objetivo poderia ser investigar por que razdo, em vez de proporcionar
mais formacdo aos professores em exercicio no 1.2 CEB, muitas escolas optam por
contratar profissionais exclusivamente formados em Musica, que, em muitos casos, ndo
possuem formacdo pedagdgica especifica para trabalhar com criancas, tal como o caso da

escola onde a investigadora realizou a PES. Nesta linha de investigacdo permitiria analisar
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os impactos dessa pratica na qualidade da abordagem musical e na integracdo da Musica

como parte essencial do curriculo do 1.2 CEB.

Acresce que, poderia trazer uma reflexdao sobre as necessidades de formacgdo
pedagégica para educadores especializados em artes, considerando as competéncias
exigidas para lidar com a educacao e os desafios de contextualizar a musica dentro de uma

abordagem interdisciplinar.

Limitagdes do Estudo

A principal limitacdo deste estudo foi o tempo, tanto no que diz respeito a
observacdo da turma participante quanto a implementacdo das atividades. Apesar dos
esforcos para maximizar o aproveitamento do tempo disponivel durante o periodo de
estagio, foi necessario retornar a escola apds o término desse periodo, o que restringiu a
continuidade e o aprofundamento de algumas das atividades planeadas. Esta limitacdo
temporal influenciou a profundidade com que algumas abordagens poderiam ser

exploradas, comprometendo, em certa medida, o desenvolvimento ideal do estudo.
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CAPITULO Il - REFLEXAO GLOBAL DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA
Aqui chegados, sinto que é essencial mencionar o quanto esta investigacao foi
desafiadora e, ao mesmo tempo, reveladora do carater vocacional e profundamente

humano do exercicio da profissdo de educadora/professora.

A PES foi uma experiéncia profundamente enriquecedora e transformadora, tanto
no meu percurso pessoal quanto profissional. Durante este periodo, tive a oportunidade
de vivenciar o quotidiano escolar de duas turmas distintas, uma da Educacdo Pré-escolar,

com um grupo misto de criangas dos 3 aos 6 anos, e outra turma do 2.2 ano do 1.2 CEB.

Esta experiéncia, apesar de ndo ter sido a primeira, visto que ao longo da
Licenciatura de Educacdo Bdasica, como no primeiro ano de mestrado ja tive varios
contactos com a realidade escolar, esta etapa foi essencial, pois permitiu-me observar as
rotinas diarias, as interacdes entre os alunos e as praticas pedagodgicas utilizadas pela
educadora e pela professora do 1.2 CEB. O facto de estar presente diariamente nessas
rotinas possibilitou-me compreender melhor as necessidades de aprendizagem dos alunos

e como essas necessidades sdo atendidas de maneira pratica e eficaz.

A relevancia do acompanhamento didrio ndo pode ser subestimada, pois o processo
de imitacdo, especialmente no contexto da educacdo, € um dos meios mais poderosos de
aprendizagem. Estar ao lado de profissionais experientes, tanto no ambiente pré-escolar
guanto no 1.2 CEB, forneceu-me exemplos valiosos sobre como lidar com diferentes faixas
etarias, como planear e implementar atividades, além de me permitir observar diferentes
abordagens pedagdgicas em a¢do. Estaimersdao no ambiente escolar tornou-se fulcral, para
entender a dindmica de cada turma e como adaptar o trabalho as suas necessidades

especificas.

Também, tornou-se evidente a importancia das funciondrias das instituicdes
educativas para o bom funcionamento das escolas. O seu papel vai além da organizacdo e
manutencado dos espacos, sendo essencial no apoio as dinamicas escolares, especialmente
nas implementacdes realizadas na Educacdo Pré-escolar. A sua dedicacao e disponibilidade
em ajudar, seja ao garantir a limpeza e seguranca do ambiente escolar, seja no

acompanhamento dos alunos durante momentos de transicdo ou de pausa, é
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imprescindivel. O trabalho que realizam, embora por vezes invisivel, é indispensavel para
que professores e alunos possam focar-se plenamente no processo de ensino-

aprendizagem.

Esta unidade curricular foi, sem duvida, um marco na minha formacdo, ndo apenas
pela experiéncia direta com os alunos, mas também pela partilha enriquecedora que tive
com a minha colega de estdgio. Desde o inicio, cridmos uma dindmica de colaboracdo que
facilitou todo o processo, desde o planeamento até a execucdo das atividades. O apoio
mutuo que construimos foi fundamental, pois em cada decisdo tomada e em cada plano
definido, estdvamos ambas alinhadas no objetivo de oferecer o melhor aos alunos e de nos
superarmos, enquanto futuras docentes. As horas de contacto e organizacdo conjunta
foram inumeras, mas em vez de as vermos como um desafio, transformamos esse tempo
num espac¢o de aprendizagem e crescimento. A facilidade com que nos entendiamos e a
clareza na definicdo das atividades permitiram que o trabalho fluisse de forma natural e
produtiva. Este percurso foi marcado por uma partilha constante de ideias, duvidas e até
momentos de frustracdo, mas com a certeza de que estdvamos ali para nos apoiar.
Refletindo sobre essa experiéncia, sinto que nao sé me tornei uma profissional mais
confiante e preparada, como também valorizo ainda mais o trabalho em equipa e a forga

gue advém de uma parceria bem-sucedida.

As semanas de observagdo foram um marco no meu percurso formativo, pois ao
observar e participar de atividades planeadas e executadas por educadores experientes,
foi possivel sentir-me cada vez mais confiante de que este é o caminho certo. Este tempo
no campo de estagio, ndo s preparou-me para a vida profissional que se aproxima, mas
também permitiu-me perceber a importancia de estar envolvida de maneira ativa no
ambiente escolar, compreendendo os seus pedidos e desafios, assim como a

responsabilidade de ser parte ativa no processo de aprendizagem dos alunos.

As semanas dedicadas a elaboracdao de planificacdes e a implementacdo das
atividades representaram um momento decisivo em varios niveis. O processo de planificar,
refletir e aplicar as atividades no contexto real foi uma oportunidade para consolidar

conhecimentos adquiridos ao longo da minha formagdo e para testar diferentes

84



abordagens pedagdgicas. Cada momento de implementacdo das atividades era uma
verdadeira aula pratica sobre como adaptar as ideias e estratégias ao contexto da sala de
aula e as caracteristicas dos alunos. Esta fase também foi um exercicio constante de
reflexao sobre praticas, no qual procurei identificar pontos de melhoria, ajustar abordagens

e garantir que as atividades fossem sempre significativas para os alunos.

As reflexdes semanais, além de servirem como um registo de aprendizagem, foram
fundamentais para o meu desenvolvimento profissional, na medida em que permitiram
ajustar constantemente as praticas pedagodgicas. A cada semana, ao refletir sobre o que
tinha sido realizado e sobre os resultados observados, percebi que a melhoria continua é
uma parte essencial do processo de ensino-aprendizagem. Estas reflexdes ajudaram-me a

entender melhor os pontos fortes e a identificar areas nas quais ainda preciso de evoluir.

E fundamental também, reconhecer a importancia das aulas da unidade curricular
de Semindrios de Intervencao Curricular (SIC), que foram uma fonte preciosa de ideias,
sugestdes e ajuda para a criagcdo das planificagdes e para a preparacao das atividades a
serem implementadas nos contextos de estagio. A destacar ainda, as unidades curriculares,
tanto da Licenciatura de Educacdo Bdsica como do presente mestrado, que
desempenharam um papel crucial ao apresentarem novos métodos e estratégias
pedagdgicas. Essas aprendizagens permitiram-me explorar os conteudos de forma mais
pratica e dindamica, tentando sempre promover abordagens mais envolventes e ludicas no

processo de ensino-aprendizagem.

A aprendizagem sobre como lidar com a diversidade nas turmas, como motivar os
alunos e como adaptar as atividades ao contexto especifico de cada turma serao aspetos

essenciais para uma boa pratica pedagdgica futura.

No término desta etapa, posso afirmar que as vivéncias em contexto de estagio
foram cruciais para proporcionar uma compreensdo mais profunda sobre a realidade
escolar, a pratica pedagdgica e as necessidades dos alunos. Este estagio deu-me uma base
solida para continuar a evoluir e a procurar o aperfeicoamento constante. Foi, sem duvida,

basilar na minha formacdo e um passo fundamental para me tornar uma profissional mais
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consciente, reflexiva e preparada para contribuir de maneira significativa no campo da

educacgao.
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APENDICES

Apéndice 1 — Guido de entrevista semiestruturada a professora titular

Recursos: Telemdvel para registo dudio

motivacdo do/a
entrevistado

entrevistado/a

investigacdo.

Solicitar autorizagdo para a
gravacao da entrevista e a
tomada de notas.

Blocos Objetivos Questdes Orientadoras Questdes de recurso
Agradecer a participagdo ao
entrevistado
Bloco 1 Criar um ambiente
Legitimar a descontraido e de confianga.
Legitimacgao da entrevista e Apresentacdo, de forma
entrevista e motivar o/a breve, dos objetivos da

Bloco 2

Pratica docente

Recolher dados
sobre a pratica

Como tem sido a sua
experiéncia enquanto

Ha quanto tempo trabalha no
1.2 CEB?
Porque leciona neste ciclo de

Sintese e reflexdo
sobre a entrevista
Agradecimento

sentido que o
entrevistado da
a entrevista

objetivos desta investigacao e
como vé o contributo da
mesma.

do/a pedagodgica professor/a. .
. ensino?
entrevistado/a
Ha quanto tempo trabalha com
este grupo de alunos?
Bloco 3 Recolher .. grup .
. o Faga comentdrios sobre o Como caracteriza o grupo?
informagdes . .
. grupo de trabalho em Qual o maior desafio ao
Conhecimento do | relevantes =
questao. trabalhar com este grupo?
grupo sobre a turma . . o
Que tipologia de atividades o
grupo prefere?
Bloco 4 Conhecer as
vivéncias Como aborda a musica na sala
Experiéncia do musicais dos Acerca das vivéncias musicais | de aula?
grupo alunos em do grupo, o que destaca? Utiliza a musica para trabalhar
relativamente a contexto outras areas de conhecimento?
musica escolar
Bloco 5
Captaro O que pensa sobre os

Gostaria de acrescentar mais
alguma coisa ao que foi dito?

Apéndice 2- Guido de Entrevista Semiestruturada a Professora de Musica

Recursos: Telemdvel para registo dudio

Blocos

Objetivos

Questoes Orientadoras

Questoes de recurso

Bloco 1

Legitimacgdo da
entrevista e

Legitimar a

entrevista e motivar
o/a entrevistado/

entrevistado
Criar um ambiente

Agradecer a participagdo ao

descontraido e de confianca.
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motivagdo do/a
entrevistado

Apresentacgdo, de forma
breve, dos objetivos da
investigacao.

Solicitar autorizagdo para a
gravagdo da entrevista e a
tomada de notas

Bloco 2

Pratica docente do/a
entrevistado/a

Obter dados sobre a
formacgdo do/a
entrevistado/a

Como tem sido a sua
experiéncia enquanto
professor/a

Ha quanto tempo da
aulas do 1.2 CEB?
Qual é a sua formagdo?

Bloco 3

Conhecimento do
grupo

Recolher
informacgoes
relevantes sobre a
turma

Faca comentdrios sobre o
grupo de trabalho em
guestao.

Como caracteriza a
relagdo do grupo com a
musica?

Qual o maior desafio ao
trabalhar com este
grupo?

Que tipologia de
atividades o grupo
prefere?

Algum aluno toca um
instrumento musical?

Bloco 4

Descrigao de
Experiéncias

Recolher dados
sobre a pratica

Como dinamiza uma aula de
musica?

Que estratégias usa nas
suas aulas?

Tem rotinas?

Utiliza alguma pratica
tendo por base um
pedagogo especifico?
Tem por habito trabalhar
Murray Schafer nas
sessoes? Se sim, em que
medida.

Bloco 5

Experiéncia do
grupo relativamente
a musica

Conhecer as
vivéncias musicais
das criangas em
contexto escolar

Acerca das vivéncias musicais
do grupo, o que destaca?

Interliga a musica com
outras areas de
conhecimento?

Bloco 6

Sintese e reflexao
sobre a entrevista
Agradecimento

Captar o sentido
gue o entrevistado
da a entrevista

O que pensa sobre os
objetivos desta investigacdo e
como vé o contributo da
mesma.

Gostaria de acrescentar
mais alguma coisa ao
que foi dito?

Apéndice 3 — Calendarizagdo das atividades

Calendarizagao das atividades — 2.2 ano

Os sons do mundo como fonte de criagdo musical do 1.° CEB

Dia Hor

as

Sessao

Objetivos

Atividade
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9de
abril

14h

15h
30

e |dentificar os
diferentes sons;

e Distinguir 0os sons
naturais dos sons com
intervengdo do
homem.

Escutar o siléncio, dentro da sala e ao ar livre,
através de orelhas feitas em papel cavalinho,
que serdo colocadas a cada aluno;

Os alunos apontam num papel todos os sons
que escutarem nos diferentes espacos;

Por fim, é feita uma analise, em grande grupo
explorando todos os sons referidos.

23 de
abril

10h

12h
30

e |dentificar um som;
e  Associar um grafismo,
a sua escolha.

Caminhada até ao Centro Civico de Sdo
Roma3o de Neiva, com o intuito de colocar os
alunos mais préoximos da natureza;
A chegada do Centro Civico, os alunos
sentam-se nas escadas e recebem os
materiais de escrita, os papéis e as orelhas
(amplificador de som) para concretizarem a
atividade (caso ndo esteja muito vento);
Os alunos dardo um nome ao recurso que
usam para amplificar o som;
ApOs as sugestdes e definicdo do nome, os
alunos devem escolher dois sons de que
gostem mais, como, por exemplo, os passaros
e as folhas das arvores e a cada som devem
atribuir um grafismo a escolha.

Som dos pdéssaros: <

Som das folhas das arvores: /

Devem registar os sons e 0s respetivos

grafismo na folha da atividade cada vez que

os escutam.

Exemplo: <</<//<</[</

Caminhada de regresso a escola.

7 de
maio

14h

15h
20

e |dentificar um som e
associar um grafismo, a
sua escolha;

e Apresentar uma
composi¢do sonora, em
grupo.

A turma serd dividida em 2 grupos, distribuira

as folhas da ultima atividade do relatério por

cada aluno e dara tarefas diferentes a cada

grupo:
12 grupo: A este grupo, os alunos irdo para
a cantina e a PE colocarda uma folha da
ultima atividade em cima de uma
cartolina, para saberem que estdo a
construir algo. A seguir, explicard que
todos os membros do grupo devem
colocar a sua folha, ou em cima ou em
baixo, ou a direita ou a esquerda, e assim
sucessivamente até terem todas as folhas.
Depois desta organizagdo, os alunos
devem olhar para os grafismos, as cores, a
posi¢do e procurar semelhangas entre
eles. As que as encontrem devem utiliza-
las e selecionar um som corporal para cada
um desses grafismos.

e  Bater uma palma;

e Bater duas vezes com as maos nas

pernas;
e  Bater com os pés;
e  Produzir sons vocais;
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22 grupo: A este grupo que permanecera na
sala de aula, os alunos devem escolher
varios sons, utilizando objetos presentes na
sala. Depois de escolherem os sons, os
alunos devem olhar para os seus grafismos e
elegerem um deles para representar cada
som.
Quando os grupos ja tiverem os sons e 0s
respetivos grafismos, depois de um tempo de
treino, apresentardo a turma o trabalho
desenvolvido.

21 de
maio

14h

15h
20

Selecionar a historia;
Definir as
personagens, o
espago, as cenas e
aderecos.

Os alunos fardo uma sonoplastia e para isso
primeiro, terdo de definir o que irdo gravar, ou
seja, qual era a histéria do video. A PE irad
sugerir que pensem nos dois projetos que
andaram a trabalhar ao longo das ultimas
semanas com o par de estdgio.

Ap0s a definicao da histdria, os alunos irdo se
distribuir pelas personagens criadas, uma
escolha voluntaria ou pela votagdo da maioria.
De seguida, em grande grupo, os alunos irdo
organizar as gravagdes por cenas, como por
exemplo:

Cena 1: A filha a abrir a porta.

Por fim, de forma que as filmagens se tornem
mais expressivas, os alunos definiram os
aderegos e recursos necessarios para as
gravacoes.

22 de
maio

14h

45—
15h
20

Gravar as cenas.

Os alunos irdao colocar os aderegos que
trouxeram para as respetivas personagens e
esperardo pela sua vez de gravar.

Como j& tinhamos definido tudo
previamente, todos os alunos sabem o que
devem fazer, onde estar e quando era a sua
vez de gravar.

12 de
junho

14h

15h
20

Criar sons que vao ao
encontro das imagens;
Utilizar materiais de
sala de aula para
produzir sons.

Os alunos verdo pela primeira vez todas as
gravacgles juntas e de seguida, comegaram a
pensar nos sons que podemos ouvir em cada
momento da histéria, como por exemplo, se a
acdo se passa no exterior que sons podemos
fazer: o vento, as flores das arvores, os
passaros.

A medida que v3o referindo os sons, os alunos
serdo desafiados a executa-los, se lhes
parecer bem, optamos pelo menos método
para concluir a sonoplastia.

Apéndice 4 — Consentimento informal

CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA ENTREVISTA EM PROJETO DE INVESTIGAGAO
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Exmo(a) Sr.(2) Entrevistado(a),

Eu, Ana Catarina Gomes Ferreira, mestranda na Escola Superior de Educagdo de Viana do Castelo, venho por
este meio solicitar a sua autorizagdo para a recolha de som (gravagdo da entrevista) da sua pessoa, no ambito
da recolha de dados relativos a investigagdo em desenvolvimento com o tema “Os sons do mundo como
fonte de criagdo musical do 1.2 CEB”. Comprometo-me que a utilizagdo dos dados recolhidos servirdo Unica
e exclusivamente para fins académicos, ficando a sua privacidade e anonimato assegurados. Estes dados
ficardo na posse da investigadora, no seu computador, e os dados recolhidos serdo destruidos no prazo
maximo de um ano. A investigadora estd disponivel para qualquer esclarecimento adicional através do
enderego de e-mail gomesferreira.catarina@gmail.com e agradece desde ja a sua colaboracao.

Na eventual necessidade de efetuar qualquer queixa/reclamagéo devera contatar o coordenador de Curso
através de email: calmeida@ese.ipvc.pt, e a Comissdo de Etica para as Ciéncias Sociais, da Vida e da Satde
do Instituto Politécnico de Viana do Castelo através do email: cecsvs@ipvc.pt.

Data: Assinatura:

<

Por favor, leia com atengdo a seguinte informagdo. Se achar que algo estd incorreto ou que ndo estd claro,
ndo hesite em solicitar mais informagdes. Se concorda em participar de livre e esclarecida vontade, queira
assinar este documento.

Consentimento do(a) entrevistado(a)

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes verbais que me foram
fornecidas pela investigadora. Desta forma, autorizo a utilizagcdo dos dados, que de forma voluntdéria forneco,
confiando que serdo utilizados apenas para fins cientificos e nas garantias de confidencialidade e anonimato
que me s3do dadas pela investigadora.

Eu, , declaro que autorizo/n&o autorizo (riscar o que ndo
interessa) a utilizagdo dos dados recolhidos da entrevista que me foi realizada, no ambito da investigagdo
acima referida.

Data: __ / /

Assinatura:

(Entrevistado(a))

Assinatura:

(Investigadora)

Apéndice 5 - PlanificacGes

Planificacdo da atividade 2 “Os sons pela natureza”

Escola: 1.2CEB-2.2ano Numero de criangas — 23 alunos
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mailto:gomesferreira.catarina@gmail.com

Mestranda: Catarina Ferreira Datas: 22, 23, 24 e 26 de abiril

Areas/ Dominios/
Subdominios:
Educacgao Artistica —

Objetivos:

Mdsica

Utilizar simbologias ndo convencionais para registar os diversos tipos de sons.

Avaliagao:
Educacao Artistica
Musica — Tarefa “Os sons pela natureza”

» Identifica um som e associa um grafismo, a sua escolha.

Desenvolvimento das atividades

Materiais/recursos/
espagos fisicos

Dia 23 de abril

10h30 - 12h30

A PE ird com os alunos, a pé até ao Centro Civico da Freguesia de Sdo Romao de
Neiva, para potenciar o contacto mais direto com a natureza e, para isso, juntar-
se-3o em pares das Ultimas visitas de estudo.

A chegada do Centro Civico, os alunos que se sentem nas escadas e recebem os
materiais de escrita, os papéis e as orelhas (amplificador de som) para
concretizarem a atividade (caso ndo esteja muito vento). A PE desafiard a turma a
dar um nome ao amplificador de som em que colocam as orelhas.

Ap0s as sugestdes e definicdo do nome, a PE exemplificara o exercicio que consiste
em escolher dois sons de que gostem mais, como, por exemplo, os pdssaros e as
folhas das arvores e a cada som devem atribuir um grafismo a escolha.

e Som dos passaros: <

e Som das folhas das arvores: /

De seguida, devem registar os referidos grafismos sempre que escutam os
respetivos sons — exemplo:
> <</</[<<//</

Para esta atividade, os alunos estardao em diferentes partes do espaco, durante 2
minutos para registar o som que ouvem. A PE dard a indicacdo que o tempo quando
bater uma palma.

No final desse tempo, a PE chamard todos os alunos e pedira que Ihe entreguem a
folha e todo o material distribuido, e dara tempo para usufruirem um pouco

daquele espago. Por ultimo, retornardo aos pares e voltaremos para a escola.

Centro Civico de
Sdo Romao de
Neiva

Chapéus

Material de escrita
Folha da tarefa

“Orelhas”
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Educagio Artistica
Més de Abril“Crescer”-2° ano 2023/2024

“0Os sons que nos rodeiam”

Norne: Data:

Planificacdo da atividade 3 “Criacéo musical”

Escola: 1.2CEB-2.2ano Numero de criangas — 23 alunos
Mestranda: Catarina Ferreira Datas: 6, 7 e 8 de maio
Objetivos:

Areas/ Dominios/
Subdominios: conhecé-la como potencial musical;
Educacao Artistica —

Musica

convencionais.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano) a forma a

Utilizar simbologias ndo convencionais para descrever diversos tipos de sons;

Tocar, em grupo, as suas proprias pe¢as musicais, utilizando instrumentos ndo

Avaliagao:
Educacao Artistica

Musica — Tarefa “Criacdo musical ndo convencional”

» Identifica um som e associa um grafismo, a sua escolha;

» Apresenta uma composigdo sonora, em grupo.

Desenvolvimento das atividades

Materiais/recursos/
espagos fisicos

Dia 07 de maio

14h-15h20
A turma serd dividida em 2 grupos, distribuira as folhas da ultima atividade do

relatério por cada aluno e dara tarefas diferentes a cada grupo:

Folhas da ultima

tarefa
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12 grupo: A este grupo, a PE pedira para irem para a cantina e colocard uma folha
da ultima atividade em cima de uma cartolina, para saberem que estdo a construir
algo. A seguir explicard que todos os membros do grupo devem colocar a sua folha, Cartolina
ou em cima ou em baixo, ou a direita ou a esquerda, e assim sucessivamente até
terem todas as folhas.

e  Bater uma palma;

e  Bater duas vezes com as maos has pernas;

e  Bater com os pés; Folha branca

e  Produzir sons vocais;

Depois desta organizagdo, os alunos devem olhar para os grafismos, as cores, a
posicdo e procurar semelhancgas entre eles. As que as encontrem devem utiliza-las
e selecionar um som corporal para cada um desses grafismos.

22 grupo: A este grupo que permanecerd na sala de aula, os alunos devem escolher
varios sons, utilizando objetos presentes na sala. Depois de escolherem os sons, os
alunos devem olhar para os seus grafismos e elegerem um deles para representar
cada som.

Quando os grupos ja tiverem os sons e os respetivos grafismos, onde num primeiro
momento sera PE a maestrina, de seguida desafiard os alunos escolherem um
elemento para ser o maestro/maestrina e distribuir os outros elementos pelos sons
selecionados.

Depois de, pelo menos, 10 minutos de exploragao, os alunos serdo reunidos todos

na sala da turma para apresentarem o trabalho desenvolvido.

Planificacdo da atividade 4 “A interpretacdo da historia” e da atividade 5 “Encenacédo e

gravacdo da historia”

Escola: 1.2CEB-2.2ano Numero de criangas — 23 alunos

Mestranda: Catarina Ferreira Datas: 20, 21 e 22 de maio
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Areas/ Dominios/
Subdominios:
Portugués — Oralidade

Educacgdo Artistica —
Expressdo dramatica

[teatro

Objetivos:
» Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos;
» Construir personagens;
» Produzir, em grupo, pequenas cenas a partir de dados ficticios,

através de processos preparados.

Avaliagao:
Portugués

Oralidade

» Cria uma histéria;

Educacao Artistica

Expressdo dramdtica/teatro

» Organiza as cenas;

» Construi e encena personagens.

Desenvolvimento das atividades

Materiais/recursos/
espagos fisicos

Dia 21 de maio

14h-15h20

Os alunos serdo desafiados a criar uma histéria para encenarem e posteriormente

irdo realizar a banda sonora da histéria. Quadro de giz

Ap0s decidida a histdria, os alunos com ajuda da PE irdo definir as cenas que irdo

filmar, organizando-as por ordem de gravagdo, escrevendo no quadro de giz.

Posteriormente, definirdo os papéis que cada aluno ira representar. Telemovel

Quando tudo ja estiver organizado, os alunos comegarao as gravagoes.

Planificacdo da atividade 6 “Criacéo sonora da historia”

Escola: 1.2CEB-2.2ano Numero de criangas — 23 alunos

Mestranda: Catarina Ferreira Datas: 12 de junho

Areas/ Dominios/
Subdominios:
Educacao Artistica —

Mdsica

Objetivos:
Improvisar, em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas a partir de

ideias musicais ou ndo musicais (situagGes do quotidiano);
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ao quotidiano, utilizando diferentes fontes sonoras.

Criar, em grande grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas

Avaliagao:
Educagao Artistica

Musica — Sonoplastia

» Cria sons que vdo ao encontro das imagens em movimento;

» Utiliza materiais de sala de aula para produzir sons.

Desenvolvimento das atividades

Materiais/recursos/

espagos fisicos

Dia 12 de junho

14h-15h20

Os alunos comegardo pela visualizagcdo das gravacgodes, ja editado num sé video.
Estas gravagdes ndo tém som, posto isto, os alunos serdo desafiados a realizar a
sonoplastia das acGes, recorrendo aos materiais presentes na sala e ao corpo.

A PE comecara por escrever no quadro as agdes que tém filmado e pedird aos
alunos que escolham a ordem das gravagGes. Apds termos as filmagens num sé

video, os alunos irdo comegar a explorar os sons, percebendo se se associa a agdo.

Gravagoes

Computador
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ANEXOS

Anexo 1 — Capa da histéria “Um casal qualquer” de Ana Rodrigues
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