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RESUMO

Este trabalho pretende conhecer o contributo da performance artistica na promocao da
literacia artistica e literdria em contexto formal. O projeto envolveu vinte alunos de uma
turma do 19 ciclo do Ensino Basico, a professora de turma e doze encarregados de educacao.
O trabalho assentou numa metodologia qualitativa, através do método de Investigacdo-
Acdo, e a recolha de dados foi sustentada na observacdo participante, na captacdo de som
e imagem, na aplicacdo de uma entrevista semiestruturada dirigida a professora de turma,
na realizacdo de uma sessdo de focus group aos encarregados de educacdo participantes e
respetiva analise de conteudo.

Os principais resultados apontam para o potencial da performance, enquanto linguagem
artistica transversal, no desenvolvimento de um trabalho interdisciplinar entre Educacao
Artistica e Educacdo Literdria conducente a operacionalizacdo das Aprendizagens Essenciais
previstas para o 12 ciclo do Ensino Basico, com vista ao desenvolvimento das competéncias
contempladas no Perfil do Aluno.

Palavras-chave: Educacdo Artistica; Promocdo da Leitura; Performance Artistica;

Interdisciplinaridade.

ABSTRACT

This work aims to understand the contribution of artistic performance in promoting artistic
and literary literacy in a formal context. The project involved twenty students from a 1st
cycle Basic Education class, the class teacher and twelve guardians. The work was based on
a qualitative methodology, through the Action Research method, and data collection was
supported by participant observation, sound and image capture, the application of a semi-
structured interview addressed to the class teacher, and the holding of a session focus group
for participating guardians and respective content analysis. The main results point to the
potential of performance, as a transversal artistic language, in the development of
interdisciplinary work between Artistic Education and Literary Education leading to the
operationalization of the Essential Learning planned for the 1st cycle of Basic Education, with

a view to developing the skills contemplated in the Student Profile.
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INTRODUCAO

Assente num pressuposto de interdisciplinaridade, este trabalho pretende conhecer o
contributo da performance artistica na promocdo da literacia artistica e literdria em contexto
formal, tendo em consideracdo a operacionalizacdo das Aprendizagens Essenciais (AE),
previstas para o 12 ciclo do ensino basico, conducentes ao desenvolvimento das competéncias

previstas no Perfil dos Alunos (PA).

A escolha deste tema foi impulsionada pela pesquisa por percursos didatico-pedagdgicos
suscetiveis de dotarem os professores de ferramentas no ambito da Educacgdo Artistica (EA) e
de a colocarem ao servico do desenvolvimento de outras areas de conhecimento,

nomeadamente da Educacdo Literaria.

Acredita-se que este trabalho é inovador devido as potencialidades educativas da performance,

uma linguagem artistica pouco explorada em contexto formal.

Neste contexto, tracaram-se os seguintes objetivos: refletir sobre os contributos da EA,
nomeadamente da performance enquanto estratégia de promocdo da leitura; explorar os
textos literdrios nas suas potencialidades performativas; promover a literacia artistica e literaria

em contexto formal.

Para o efeito, foram formuladas as seguintes questdes: De que modo a EA promove habitos de
leitura através de novas abordagens aos textos (literdrios) considerando a sua dimensdo
performativa? Qual o contributo de uma noc¢do transversal da literacia considerando a

interdisciplinaridade do trabalho artistico e literario?

Assente numa metodologia qualitativa considerou-se a investigacdo-acdo a estratégia capaz de
dar resposta as questdes de investigacdo formuladas, sendo que a recolha de dados assentou
na observacdo participante, na captacdo de som e imagem, na aplicacdo de uma entrevista
semiestruturada dirigida a professora de turma, na realizacdo de uma sessdo de focus group

aos encarregados de educacdo participantes e respetiva analise de conteldo.

Com o objetivo de retratar de modo fidedigno o desenvolvimento da investigacdo, este
trabalho assume uma estrutura de cinco capitulos: 1) Contexto da investigacdo; )
Enquadramento tedrico; Ill) Metodologia de investigacdo; IV) Apresentacao, descrigdo e analise

de dados e V) Conclusdes.
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CAPITULO |

CONTEXTO DA INVESTIGAGAO

1.0. Introducgdo

Neste primeiro capitulo é descrito o contexto em que se desenvolveu a investigacdo, o
problema que estd na sua origem, objetivos, questdes de investigacdo e a sua respetiva

pertinéncia.

Deste modo, e no que se refere ao contexto de investigacdo, sera descrito o papel da EA na

resposta aos desafios da atual panordmica mundial.

Ao nivel da problematica, objetivos e questdes de investigacdo a sua apresentacdo sera feita

enquanto fatores que definem este trabalho de investigacao.

Por fim, serdo indicados alguns aspetos relevantes para que esta investigacdo se considera
pertinente e qual a sua utilidade, quer para intervenientes, quer para outros possiveis

interessados em explorar a performance artistica em contexto formal.

1.1. Contexto de Investigacao

We note that in a context of rising inequalities, armed conflict, disinformation,
misinformation, hate speech, racism, xenophobia, and other forms of discrimination
that fuel social divisions and hamper sustainable development, it is necessary to
strengthen efforts to reimagine and shape a peaceful, just, and sustainable future for

all (UNESCO, 2024, p.1).

Atendendo aos desafios globais que o mundo atual impde a humanidade, desde a rapida
transformacdo digital a crescente mobilidade humana, situacdes de pobreza, aumento das
desigualdades, alteracGes climaticas, desastres naturais, conflitos armados e os, ainda sentidos,
efeitos da pandemia COVID-19, impde-se repensar a educacdao com o objetivo de preparar o
cidaddo para enfrentar estas novas realidades, dotando-o de competéncias, valores, atitudes e
comportamentos que lhe permitam responder as exigéncias destes novos desafios (UNESCO,
2024). Neste contexto, “a escola, enquanto ambiente propicio a aprendizagem e ao

desenvolvimento de competéncias, onde os alunos adquirem as multiplas literacias que

2
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precisam de mobilizar, tem que se ir reconfigurando para responder as exigéncias destes

tempos de imprevisibilidade e de mudancas aceleradas” (Martins et al., 2017, p. 6).

Neste ambito, a cultura e as artes podem contribuir para o desenvolvimento integral do
individuo, estando na base da construcdo dos nossos valores, dotando-nos de pensamento
critico e criativo, sentido de identidade e solidariedade para com o outro (UNESCO, 2024). E,
por isso, necessario proporcionar uma EA e cultural de qualidade que contribua para responder
aos varios desafios que a humanidade enfrenta (UNESCO, 2024). Para o efeito, é necessario
tornar os programas curriculares mais abertos e interdisciplinares e rever a formacdo de
professores, dotando-os de estratégias de ensino criativas e de novos conteldos educativos

proporcionados pelo setor da cultura (UNESCO, 2024).

1.2. Problema de Investigagao

E urgente renovar as ideias bdsicas e a arquitetura curricular que constitui o
funcionamento da maioria das nossas atuais propostas em educacdo artistica, porque
boa parte delas, além de ser irrelevante e improdutiva para o futuro,
independentemente de qudo incerto esse possa ser, € pouco Util para o presente

(Oliveira e Sousa, 2022, p.3).

De facto, apesar de todas as mudancas que se tém verificado nas sociedades contemporaneas,
a escola “tem aberto poucos espacos para a criatividade, para a flexibilidade, para a adequacdo
curricular e metodoldgica” (Vieira e Vieira, 2016, p. 104). Impdem-se novos métodos e
abordagens interdisciplinares que proporcionem uma educacdo cultural e artistica de
gualidade (UNESCO, 2024) e que “potenciem sinergias entre a arte e a educa¢do para a
promocdo de uma aprendizagem criativa” (Matos e Ferraz, 2006, p.28), promovendo a
motivacdo dos estudantes e a aproximacdo da educacdo as suas experiéncias pessoais. Para o
efeito, é preciso considerar que “cada area curricular contribui para o desenvolvimento de
todas as areas de competéncias consideradas no Perfil dos Alunos, ndo havendo lugar a uma
indexacdo estrita de cada uma delas a componentes e areas curriculares especificas” (Martins
et al., 2017, p. 8 e 9). Nesta nova era, ndo pode haver lugar a compartimentacdo do saber,

sendo necessario “ligar educacdo, cultura e ciéncia, saber e saber fazer” (Martins et al., 2017,

p. 7).
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No entanto, alguns constrangimentos e resisténcias tém condicionado a integracdo deste
paradigma na formacdo de professores (Oliveira e Sousa, 2022), os quais, regra geral, ndo estao
munidos de ferramentas que lhes permitam colocar a EA ao servico do desenvolvimento
integral do aluno e da interdisciplinaridade que favoreca a aprendizagem de outras areas do

conhecimento.

Atendendo a esta lacuna, o presente trabalho foi impulsionado pela pesquisa por percursos
didatico-pedagdgicos interdisciplinares suscetiveis de darem resposta aos desafios globais que

o mundo atual coloca a educacgdo (Martins et al., 2017).

1.3. Objetivos e questdes de investigacdo

Face a problematica definida, tracaram-se os seguintes objetivos de investigacdo focados

primordialmente na performance enquanto estratégia interdisciplinar de promocdo da leitura:

e Refletir sobre os contributos da EA, nomeadamente da performance, enguanto
estratégia de promocado da leitura;
e Explorar os textos literdrios nas suas potencialidades performativas;

e Promover a literacia artistica e literaria em contexto formal.
Para o efeito, foram formuladas as seguintes questdes de investigacao:

e De que modo a EA promove habitos de leitura através de novas abordagens aos textos
(literdrios) considerando a sua dimensdo performativa?
e (Qual o contributo de uma noc¢do transversal da literacia considerando a

interdisciplinaridade do trabalho artistico e literario?

1.4. Pertinéncia

“Importa que a educacdo artistica ganhe uma nova robustez pedagodgica, alicercada numa
cartografia de temas, pertinentes na atualidade, que intersetem com as nossas vidas e as

demais areas da experiéncia e do conhecimento humanos” (Oliveira e Sousa, 2022, p.8).

Num tempo imprevisivel e em constante transformacdo, é necessario repensar a EA por forma

a que a humanidade possa beneficiar das suas potencialidades (Oliveira e Sousa, 2022).
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De facto, a arte pode ser a base de uma educacdo abrangente para o desenvolvimento integral
do individuo, promovendo habilidades, valores e comportamentos que desenvolvem a
resiliéncia, estimulam o respeito pela diversidade cultural e pela liberdade de expressdo, e

desenvolvem a criatividade e o sentido critico (Unesco, 2020).

Assim, uma EA de qualidade permite o ensino sobre, com e através das artes, posicionando-as
como uma ferramenta educacional no desenvolvimento da sensibilidade artistica e estética do
aluno, mas também no ensino de outras areas de conhecimento, promovendo a construcdo de

curriculos abertos e interdisciplinares (Unesco, 2024).

Neste contexto, uma abordagem interdisciplinar proporciona uma aprendizagem mais
abrangente, contribuindo para a “formacdo de individuos mais preparados para lidar com a

complexidade e a diversidade do mundo contemporaneo” (Jesus et al., 2024, p. 3).

Atendendo a necessidade de dotar os docentes de ferramentas no @ambito da EA, e tendo como
ponto de partida uma abordagem interdisciplinar que posicione as artes ao servico da
aprendizagem de outras dreas de conhecimento, nomeadamente da promocdo da Educacdo
Literaria em contexto formal, este trabalho propdem refletir sobre o papel da performance
artistica enquanto estratégia capaz de aproximar a leitura do mundo das experiéncias pessoais
dos alunos, ao mesmo tempo que se estuda as potencialidades do texto literario na promocgao

da EA.

E note-se que, de acordo com Arcos (2018) e Valero (2022), a performance artistica, enquanto
linguagem transversal, pode ser considerada um recurso pedagdgico com grande rigueza
educativa, permitindo a criagdo de curriculos abertos e interdisciplinares, mas cujas

potencialidade ainda estdo por explorar em contexto de educacdo formal.
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CAPITULO Il

ENQUADRAMENTO TEORICO

2.0. Introducao

Este capitulo prop8e uma reflexdo sobre o contributo da EA, nomeadamente da performance,
enquanto estratégia interdisciplinar, no desenvolvimento da literacia artistica e literdria em
contexto formal. Para tal, parte-se de uma perspetiva global sobre EA e de uma andlise sobre
0 seu percurso nas ultimas duas décadas, em Portugal, para, assim, perceber o ponto em que

nos encontramos.

Seguem-se uma caracterizacdo de performance artistica e uma pesquisa sobre a sua relagdo
com a EA e Literadria no 12 ciclo do ensino bdsico, terminando-se com as potencialidades

performativas do texto literario.

2.1. Contributos da Educagdo Artistica

Culture is at the heart of what makes us human, and provides the foundation of our
values, choices and relationships with one another and with nature, endowing us with
critical thinking, a sense of identity, and the ability to respect and embrace otherness

(UNESCO, 2024, p.2).

Numa sociedade em rapida mudanca, caracterizada pelo potencial do avanco da tecnologia,
mas também por graves injusticas sociais e culturais, a cultura e EA tém, neste contexto social,
um papel fundamental na resolucdo de alguns dos problemas que assolam a humanidade
(Unesco, 2010). De facto, a arte e a cultura, permitem construir a base dos nossos valores,
dotando-nos de pensamento critico e capacidade de respeitar e acolher a diferenca, sendo, por

isso, condicdo para o desenvolvimento integral dos individuos e da sociedade (Unesco, 2024).

A vivéncia da estética permite, pois, criar harmonia entre sentir, pensar e fazer com vista ao
desenvolvimento da sensibilidade, do pensamento critico, das emocdes e do comportamento
humano, pelo que, “da mesma forma que o pensamento légico, racional, se aprimora com a
utilizacdo constante de simbolos légicos, os sentimentos se refinam pela convivéncia com os

Simbolos da arte” (Duarte, 2007, p. 106).
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Neste contexto, a EA “pode proporcionar um maior equilibrio entre o desenvolvimento
cognitivo e emocional, contribuindo assim para o desenvolvimento de uma cultura da paz”

(Unesco, 2006, p. 7).

Deste modo, cultura e arte enriquecem a educagdo e permitem que o aluno construa e
expresse a sua humanidade, contactando com diferentes formas de expressdo e modos de
pensar, ser e fazer, bem como com uma diversidade cultural que permite dar sentido a sua
leitura do mundo (Unesco, 2024). Assim, unir a arte a educacdo é dar esperanca a conexao

entre os individuos, transformando relagdes e percecdes (Vella, 2022).

A humanidade tem vivido inUmeros desafios que demonstram a importancia da EA como parte
integrante de uma educacdo abrangente e de qualidade, uma vez que promove valores e
competéncias essenciais que “desenvolvem resiliéncia, alimentam a apreciacdo da diversidade
cultural e da liberdade de expressdo, além de cultivarem a inovacdo e as habilidades de
pensamento critico” (Unesco, 2020, p. 2). A este respeito, importa relembrar o papel daEA e a
resiliéncia da criatividade humana que, mesmo em confinamento, inspiraram e conectaram
pessoas e comunidades, reforcando a salide mental da populacdo, durante a pandemia Covid-

19 (Unesco, 2020).

Atendendo as constantes transformacdes e desafios da atualidade, a UNESCO voltou,
recentemente, a reforcar a necessidade de repensar a educagdo e de adaptar a formacgao dos

alunos as necessidades atuais e futuras da sociedade (UNESCO, 2024).

Developments such as digital transformation and unprecedented human mobility, as
well as challenges of persistent poverty, health and other well-being issues, rising
inequalities, climate change, loss of biodiversity, natural disasters, and armed conflicts,
compounded by the lasting impacts of the COVID- 19 pandemic have brought to the
fore new realities to the education and culture sectors. They have called for reinvesting
in cultural capacities and rethinking education to prepare learners of all ages
throughout life with the knowledge, skills, values, attitudes and behaviours needed to
uphold human dignity, promote human rights, nurture social and environmental
responsibility, and shape healthy, sustainable, inclusive, just and peaceful futures

(Unesco, 2024, p. 3).

E, neste ambito, a EA tem um papel muito importante, uma vez que permite desenvolver

“inteligéncias multiplas, habilidades e competéncias diversas que de outro modo ndo seriam
7
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desenvolvidas” (Eca, 2008, p.3), pelo que, numa sociedade caracterizada pela fragmentacado
social, por uma cultura de competicdo, violéncia e intolerancia cultural, a educacdo pela arte

deve ser um caminho a seguir com vista a uma transformacao cultural e social (Eca, 2008).

Deste modo, “a arte, em toda a sua diversidade, é componente essencial de uma educacao
integral para o pleno desenvolvimento do individuo” (Unesco, 2021), pelo que é um Direito
expressamente consagrado na Convencdo sobre Direitos da Crianca (Unicef, 2019) e na
Declaracdo Universal dos Direitos do Homem que, no seu artigo 279, consagra que “toda a
pessoa tem o direito de participar livremente da vida cultural da comunidade, de fruir as artes
e de participar do progresso cientifico e de seus beneficios” (ONU, 1948). E, “a integracao da
Educacdo Artistica como componente obrigatdria dos programas educativos de qualquer pais
é considerada condicdo essencial para (...) o reforco do direito a educacdo e participacdo

cultural” (Matos e Ferraz, 2006, p.27).

E, por isso, fundamental dar a devida importancia a EA no processo de construcdo dos sistemas
educativos e a melhor forma de garantir a crianca, o acesso a arte e a cultura é integrar a
“Educacdo Artistica como componente obrigatdria dos programas educativos” por forma a
“garantir o acesso de todos aos seus beneficios e potencialidades” (Matos e Ferraz, 2006, p.
28), os quais sdo condicdo sine qua non para o desenvolvimento do individuo, para garantir

uma educacdo de qualidade e para promover a diversidade cultural (Matos e Ferraz, 2006).

No entanto, ndo obstante o desenvolvimento verificado nas ultimas duas décadas,
impulsionado pela 12 Conferéncia Mundial sobre Educacdo Artistica (CMEA) realizada em 2006,
ha ainda muito por fazer quanto ao reconhecimento da sua importéncia, continuando a ser um
desafio dar & cultura e as artes um espaco de destaque nos curriculos (Unesco, 2024). E
necessario passar da teoria a acdo e integrar a EA nas politicas, estratégias e programas do
setor da educacdo e envolver, neste processo, instituicdes, espacos culturais e profissionais da
cultura que enriquecam a experiéncia educativa (Unesco, 2024). E, na pratica educativa, é
necessario contrariar a concec¢do de arte como atividade secundaria, condicionada a eventos
escolares e datas comemorativas (Subtil, 2016), na qual a “dimensdo educativa e a estética
acabam submetidas a essas atividades em detrimento da humanizacdo que decorre da relagdo

de convivéncia entre sujeitos mobilizados para fazer e apreciar Arte” (Subtil, 2016, p. 912).
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2.2. Percurso da Educagao Artistica em Portugal: 2006 — 2024

A educacdo artistica em Portugal continua num impasse, entre a intermitente
valorizagdo nos discursos e nos documentos oficiais e a instabilidade decorrente de
medidas adiadas, de insuficiéncia de recursos, de praticas irregulares e de uma visdo
hegemdnica que ainda atribui as artes, especialmente em contextos educativos, um
estatuto sobretudo instrumental, recreativo ou salvifico (“ao servigo de” ou “Util para”)

(Falcdo et al., 2021, p.9).

Portugal acolheu, em 2006, a 12 CMEA, promovida pela UNESCO, sob o tema Desenvolver as

Capacidades Criativas para o Século XXI (Agarez, 2006).

Enquanto coorganizador deste evento mundial, 0 nosso pais assumiu uma posicao privilegiada
de proximidade face aos valores e orienta¢des decorrentes da CMEA e integrados no Roteiro
Mundial para a Educacdo Artistica (Durdo et al., 2019), documento de extrema importancia
neste ambito, uma vez que pretendeu explorar e promover o papel da EA na construcdo de
uma “sociedade criativa e culturalmente consciente (...) e reunir os recursos financeiros e
humanos necessarios para uma integracdo mais completa da Educacdo Artistica nos sistemas

educativos e nas escolas” (Agarez, 2006, p.4).

O papel de destague na CMEA permitiu que Portugal assumisse o compromisso publico e
politico de debater e refletir sobre a importancia da EA, pelo que, no ano seguinte, realizou-se

no nosso pais a 12 Conferéncia Nacional sobre Educacdo Artistica (Durdo et al., 2019).

Pode ler-se no programa deste evento, que a CMEA “deixou uma porta aberta e uma vontade
expressa de prosseguir, desta vez a nivel nacional, a reflexao colectiva sobre os desafios que se
colocam a educacdo artistica no presente”, pelo que “é fundamental dar continuidade ao
trabalho de reflexao colectiva de que a Conferéncia Mundial representa um primeiro grande

marco” (Carvalho, 2007, p.2).

A este propdsito, o entdo Presidente da Comissdo Nacional da UNESCO, Fernando Andresen
Guimardes, salientou a necessidade de dar a EA a importancia que |he é devida, referindo que
a Conferéncia Nacional de Educacdo Artistica seria “um marco desejavel e necessario para a
formulacdo de propostas que possam vir a servir de base a ponderacdo e tomada de decisGes
em sede prépria, que enquadrem e moldem a sustentabilidade da Educacdo Artistica em

Portugal” (Carvalho, 2007, p.5).
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Importa relembrar que, no ano seguinte, surgiu em Portugal um cendrio de crise econdmica,
que culminou, em 2011, com o pedido internacional de assisténcia financeira, causando grande
impacto na educacdo através da adocdo de medidas muito concretas como o aumento do
numero de alunos por turma, a criacao de grandes agrupamentos escolares, a disponibilizacdo
de menos recursos as escolas e a sobrevalorizacdo de areas consideradas fundamentais, como
Portugués e Matematica, diminuindo a presenca de areas artisticas nos varios niveis de ensino

(Benavente et al., 2015).

Assim, como todos os setores da sociedade, a educacao sofreu, neste periodo, uma diminuicdo
de investimento e desenvolvimento e a arte e a cultura foram consideradas como elementos
geradores de despesa publica, ndo tendo sido politicamente valorizado o seu potencial de

promogao de desenvolvimento em momentos de crise (Esteireiro, 2014).

Ndo obstante, com o objetivo de potenciar o desenvolvimento curricular em artes, foi
elaborado, no ano de 2010, o PEEA em Contexto Escolar, apoiado pela Direcdo Geral de
Inovacdo e Desenvolvimento Curricular e pela Direcdo Geral de Educacdo, que se incumbiram
de o implementar progressivamente em contexto educativo. Pese embora este programa
tenha sido apresentado nesse mesmo ano, so é possivel encontrar legislacao especifica acerca

do mesmo no Despacho n. 22536/2014 (Ferreira, 2019).

Em 2012, foi publicado o Decreto-Lein.2139/2012, de 5 de Julho, que estabeleceu os principios
orientadores da organizacdo e gestdo dos curriculos dos ensinos bdsico e secundario, ndo se
vislumbrando neste documento uma particular sensibilidade e atencdo para o reforco do papel

da EA nos sistemas educativos (Fortuna, 2014).

Neste contexto de crescente desvalorizacdo da EA, o Conselho Nacional de Educacdo definiu,
em 2013, orientacBes, que resultaram na Recomendacdo n.2 1/2013 (2013). E possivel ler-se
neste documento que, em Portugal, era ja evidente a intencdo de integrar a EA no sistema
educativo, mas que essa vontade era apenas contemplada em discursos e documentos
curriculares, ficando a sua concretizacdo muito longe do desejado, uma vez que a EA
continuava a ser uma area desvalorizada em detrimento de areas disciplinares consideradas
como basilares. Deste modo, resultaram deste documento as seguintes recomendacdes: a
integracdo inequivoca da disciplina de EA nos programas curriculares; o efetivo
reconhecimento da sua importancia ao longo de toda a escolaridade; a promocao de reformas

ao nivel da formacdo de professores e educadores e o reconhecimento da autonomia das
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escolas e autarquias que permitisse a implementacdo de projetos e a realizacdo de parcerias

com instituicBes e agentes culturais.

Paradoxalmente, em 2015 tomou posse um novo Governo (Coligacdo PSD/CDS-PP) e, em nome
da continuidade e estabilidade curricular, ndo se verificaram grandes alteracdes a estrutura dos
programas curriculares herdados dos governos anteriores. Contudo, importa referir que, em
2016, foram publicadas novas orientacdes curriculares para a educacdo pré-escolar, com
reforco dos subdominios da area de EA, nomeadamente das Artes Visuais, do Jogo

Dramatico/Teatro, da MuUsica e da Danga (Silva et al., 2016).

No ano seguinte, dada a urgéncia de acompanhar as mudancas sociais e culturais da sociedade,
foi, nos termos do despacho n.2 5908/2017 (2017), autorizada, em regime de experiéncia
pedagodgica, a implementacdo do projeto de autonomia e flexibilidade curricular dos ensinos

basico e secundario, defendendo-se que

“a construcdo de um curriculo do século XXI, a liberdade de atuacdo para garantir
melhores aprendizagens a todos e o respeito pela autonomia das instituicdes e dos seus
profissionais, passam, necessariamente, por criar as condicdes que permitam as escolas
portuguesas responder com qualidade a estes novos desafios” (Despacho n.2

5908/2017, p.1).

Neste contexto, foi homologado o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA),
documento atualmente em vigor que estabelece os principios, valores e competéncias

orientadores do desenvolvimento curricular.

O PA reforca a necessidade de se promover “uma educacdo escolar em que os alunos desta
geracdo global constroem e sedimentam uma cultura cientifica e artistica de base humanista”.
(Martins et al.,, 2017, p. 10) e reconhece como essenciais ao desenvolvimento humano,
competéncias como a sensibilidade estética e artistica, a consciéncia e dominio do corpo, o
pensamento critico e criativo, o raciocinio e resolugdo de problemas, o relacionamento
interpessoal, o desenvolvimento e autonomia, o bem-estar e salde, a linguagem e textos
(Martins et al., 2017). Este documento reforga, ainda, a necessidade de se promover uma
aprendizagem transversal, assente “no pressuposto de que cada area curricular contribui para

o desenvolvimento de todas as areas de competéncias consideradas no Perfil dos Alunos, ndo
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havendo lugar a uma indexacdo estrita de cada uma delas a componentes e dreas curriculares

especificas” (Martins et al., 2017, p. 8-9).

Neste contexto, e com vista a implementacdo da autonomia e flexibilidade curricular, foi
publicado o Decreto-Lei n.2 55/2018 (2018), atualmente em vigor, que define os principios
orientadores para concegao, operacionalizacdo e avaliagdao do curriculo dos ensinos basico e
secundario e respetivas aprendizagens, “de modo a garantir que todos os alunos adquiram os
conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que contribuem para alcancar as
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria” (Decreto-Lei

n.2 55/2018, 2018, p.4).

No que diz respeito a EA, este documento prevé, como principio orientador, o reconhecimento
e a valorizacdo das artes no planeamento curricular, consagrando o “acesso a diversos
dominios da educacdo artistica” como um dos principios que deve estar na base da concecdo
do curriculo, com vista ao desenvolvimento das competéncias previstas no PA (Decreto-Lei n.2

55/2018, 2018, p.7).

Este documento estabelece, ainda, uma matriz curricular-base que permita as escolas
organizarem os seus curriculos, prevendo, para o 12 ciclo, a distribuicdo de 5 horas semanais
entre EA e Educacdo Fisica, e definindo as artes visuais, a expressdao dramatica/teatro, a danca
e a musica como subdominios da componente de EA. Ja no que se refere aos 22 e 32 ciclos, o
diploma contempla, no primeiro caso, 325 minutos semanais para a componente de Educacao
Artistica e Tecnoldgica, distribuidos pelas disciplinas de Educacao Visual, Educacdo Tecnoldgica,
Educacdo Musical e Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo, e 175 minutos semanais para
0 32 ciclo, repartidos pelas disciplinas de Educacdo Visual, Complemento a Educacdo Artistica

e Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (Decreto-Lei n.2 55/2018, 2018).

Neste contexto, e com o objetivo de definir um Denominador Curricular Comum com vista ao
desenvolvimento das competéncias previstas no PA, foram homologadas as Aprendizagens
Essenciais (AE), documentos base de orientacdo curricular previstos para o ensino basico e
secundario, utilizados como referéncia na planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e da
aprendizagem, prevendo especificamente referenciais curriculares para as areas de EA nos

ensinos basico e secundario (DGE, 2024).

A par desta evolucdo legislativa e documental relativa a integracdo da EA nos programas

curriculares dos ensinos basico e secundario, foi criado, em 2019, o Plano Nacional das Artes
12
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(PNA) que pretendeu unir numa estratégia comum as propostas e projetos desenvolvidos pelos
varios programas dispersamente existentes, nomeadamente o PEEA, o Plano Nacional de
Leitura, o Plano Nacional de Cinema, a Rede de Bibliotecas Escolares e a Rede Portuguesa de

Museus (Vale et al.,2019).

O PNA estabelece, entre os seus objetivos, a intengdo de “capacitar o sistema educativo para
gue a educacdo artistica seja um instrumento para o desenvolvimento das competéncias do
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria” (Vale et al.,2019, p. 21) e reforca a
necessidade de se assegurar o reconhecimento das artes e do patriménio na formacgdo ao longo
da vida, considerando que a educacdo so serd completa se integrar a dimensdo cultural e
artistica (Vale et al., 2019). Este documento promove, ainda, o incentivo a “ colaboracdo entre
agentes artisticos, a comunidade educativa e outros intervenientes, de forma a desenhar
estratégias de ensino e aprendizagem que promovam um curriculo integrador, sem muros
entre a Escola e a sua envolvente” (Vale et al., 2019, p.21) e define a criacdo de uma plataforma
online que permita acompanhar as sinergias criadas entre arte e educa¢do, conectando
agentes culturais e instituicdes e promovendo a divulgacdo de recursos pedagogicos (Vale et

al., 2019).

O PNA, com um horizonte de execucdo até 2029, estrutura-se em trés eixos de acdo
estratégica, a saber: 1- uma politica cultural que crie “condicBes estruturais, politicas e
legislativas, que promovam o compromisso cultural das pessoas, organizagdes e comunidades”
(Vale et al., 2019, p.27); 2- a capacitacdo de professores, educadores, mediadores e artistas,
bem como a disseminacdo de novas metodologias; 3- a criacdo de programas que garantam o
acesso as artes, propondo a presenca efetiva das artes no sistema educativo, “incluindo a sua
utilizacdo como recurso pedagdgico, criativo e transversal na abordagem aos contetudos das

diferentes disciplinas” (Vale et al., 2019, p.31).

De acordo com Luzio (2021) o PNA tem tido um papel fundamental na aproximacdo entre as
politicas culturais e educativas, procurando, através de um trabalho colaborativo, articular
outros Planos, Programas e Redes ja existentes e consciencializar os agentes culturais para a
sua importancia enquanto promotores de arte e cultura em contexto escolar e comunitario

(Luzio, 2021).

A par do PNA, importa, ainda, salientar o papel do PEEA no panorama da EA em Portugal. O

PEEA, integrado no PNA (Vale et al.,, 2019, p.11), insere-se numa politica educativa de
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valorizacdo da cultura e das artes em contexto escolar, através do acompanhamento de
docentes, alunos e comunidade e da promogdo de metodologias inovadoras de aprendizagem
gue enriguecam as experiéncias de educacdo, nomeadamente nas areas das Artes Visuais,

Danca, Expressdo Dramatica/Teatro e Musica (Rosa, 2024).

Neste ambito, o PEEA pretende valorizar a EA, aumentando a literacia artistica nas escolas
através da democratizacdo do acesso as artes e da implementacdo de novas pedagogias, e

criando percursos de descoberta e inovacdo (Rosa, 2024).

Para o efeito, o PEEA visa acompanhar e capacitar os professores, através da implementacao
de uma estratégia de acdo em territério nacional que potencie o seu desenvolvimento
profissional. O programa propde, ainda, estabelecer parcerias com escolas, entidades
formadoras, municipios e instituicdes culturais e realizar acdes que valorizem as culturas locais

e globais com o objetivo de reforcar a identidade cultural das comunidades (Rosa, 2024).

Até ano de 2017, o programa envolveu um total de 5635 docentes e 99843 alunos, tendo
realizado importantes parcerias com instituicdes, como a Fundacdo Calouste Gulbenkian, a
Fundacdo Aga Khan, a Organizacdo dos Estados |bero-Americanos, Museus, Autarquias e
Centros de Formacdo, bem como, promovido uma articulacdo interna com o Ministério da
Cultura (Ferreira, 2019). Note-se que, até entdo, alguns distritos ainda ndo tinham sido

intervencionados pelo programa devido a falta de recursos humanos (Ferreira, 2019).

Relativamente ao modelo de operacionalizacdo, e de acordo com Ferreira (2019), a formacao
promovida pelo PEEA tem sido valorizada pelos professores, que a consideram um suplemento
importante face a quase auséncia de formacdo adquirida no ensino superior no ambito da EA
(Ferreira, 2019). Contudo, as metodologias adquiridas deixam de ser aplicadas em contexto de
sala de aula devido a falta de tempo e por muitas das atividades realizadas se centrarem “no
objetivo de comemorar efemérides em vez de se priorizarem a abordagem de conceitos”

(Ferreira, 2019, p.83).

Assim, chegados ao panorama atual, e fazendo o merecido reconhecimento as varias iniciativas
realizadas durante as duas Ultimas décadas, no &mbito da reflexdo e debate sobre EA!, importa
concluir que a realizacdo da CMEA e da Conferéncia Nacional de Educacdo Artistica foram

marcos importantes da historia da EA em Portugal, promovendo a vontade institucional de

! De destacar o Congresso Internacional de Educac3o Artistica que realiza, em 2024, a sua 142 edicdo
(Conservatorio — Escola Profissional das Artes da Madeira, 2024)
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tracar um novo rumo para a EA no sistema educativo portugués (Durdo et al., 2019), mas
continuam a existir muitos problemas por resolver que impedem a concretizagdao dos objetivos
proclamados e a falta de correspondéncia entre aquilo que se teoriza e o que efetivamente se
coloca em pratica, “deve manter vivo um debate que permita caminhar-se de forma sustentada
para uma possivel presenca da Arte na escola” (Durdo et al., 2019, p. 230). E, para que isso
aconteca, “é necessario que os ideais deste tipo de encontros e conferéncias, ao serem
debatidos responsavelmente, extravasem a dimensdo retdérica e sejam parte efetiva de uma EA

para todos” (Durdo et al., 2019, p. 230).

2.3. Performance Artistica. Defini¢cdo?

“A performance permite comunicar directamente com um grande publico e escandalizar os
espectadores, obrigando-os a reavaliar os seus conceitos de arte e a sua relacdo com a cultura”

(Goldberg, 2012, p. 7).

Segundo Roselee Goldberg, autora de referéncia em estudos sobre performance, nao é facil
apresentar uma definicdo exata de performance, para além de a podermos definir como “uma

arte feita ao vivo pelos artistas” (Goldberg, 2012, p. 10).

De facto, ao longo da histéria a performance tem surgido como um meio de expressao
indefinido, levado a cabo por artistas descontentes com padrdes e limites impostos e, por isso,
com ansia de colocar a sua arte em contacto direto com o publico, considerando o espectador

como elemento e participante ativo da prépria criacdo artistica (Goldberg, 2012).

Por isso, a performance caracteriza-se “por muitos estilos de envolvimento para publicos que
comecaram a esperar uma relagdo directa com os artistas como parte da sua vivéncia da arte”
(Goldberg, 2012, p. 309). O elo criado entre artistas e publico é, assim, tdo desejado como a

fruicdo das proprias obras de arte (Goldberg, 2012).

Deste modo, a performance ndo serve tanto a notoriedade do artista, mas sim a sua vontade

de lutar contra convencionalismos socialmente estabelecidos (Goldberg, 2012).

Assim, tentarmos apresentar uma definicdo rigorosa de performance limitaria a sua natureza
indeterminada e transversal, ja que o performer cria as suas intervencdes com recurso a
gualquer material artistico (danca, teatro, musica, literatura, poesia, pintura, etc.) (Goldberg,

2012).
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“De facto, nenhuma outra forma de expressdo artistica tem um programa tdo ilimitado, uma
vez que cada performer cria a sua prépria definicdo através dos processos e modos de execucao

adoptados” (Goldberg, 2012, p. 10).

2.3.1. Tipos e caracteristicas da performance

A natureza indefinida da performance manifesta-se, também, numa certa indefinicdo
terminoldgica inerente a esta linguagem artistica. Performance, arte de acdo, happening, body
art, videoperformance, sao alguns dos termos, muitas vezes utilizados como sinénimos, que é

possivel encontrar quando se pesquisa sobre performance artistica (Arcos, 2008).

Parte-se do pressuposto de que todos estes termos se inserem no conceito de performance,
também denominada arte de acdo, havendo algumas especificidades relativamente a alguns
tipos de performance como o happening, o body art, a videoperformance, entre outros (Arcos,

2008).

Em termos gerais, a performance é caracterizada por uma ou varias acfes que implicam a
presenca fisica do artista, o qual passa a ter um papel de mediador entre o processo criativo e

0 publico, ao contrdrio da concecdo tradicional de artista (Arcos, 2008).

Na performance, o publico também se distancia do espectador tradicional, assumindo um
papel ativo e participativo que intensifica a sua experiéncia artistica (Arcos, 2008). Deste modo,
a intervencdo do espectador pode ser fisicamente ativa, como acontece no happening, ou

consistir numa participacdo intelectual (Arcos, 2008).

Um dos aspetos que caracteriza a performance é a sua abertura a diversas praticas e materiais
artisticos, como é o caso da danca, do teatro, da musica, da literatura, da poesia, da pintura,
da escultura, dos meios tecnoldgicos, bem como a possivel utilizacdo de objetos, acessorios ou
apenas do proprio corpo, condicBes que tornam a performance uma linguagem artistica aberta
e multidisciplinar (Arcos, 2008). Esta acdo hibrida proporciona ao espectador uma experiéncia
artistica com varios estimulos sensoriais, convocando a participacdo da visdo, da audicdo, do

olfato, do tato, do paladar, do movimento, entre outros (Arcos, 2008).

Importa referir, ainda, que a performance pode acontecer num teatro, numa sala de
espetaculos, mas também na rua, num café, numa sala de aula, e pode durar segundos, horas
ou dias (Arcos, 2008). Uma das suas peculiares caracteristicas é a sua efemeridade, deixando
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de existir, enquanto obra de arte, depois da sua realizacdo, e, quando repetida, ela nunca é

idéntica (Arcos, 2008).

E pertinente relembrar que, regra geral, a performance assenta numa vontade do artista lutar
contra convencionalismos sociais, assumindo a natureza de dendncia social e politica e de luta

pela transformacdo social (Arcos, 2008).

Relativamente a videoperformance, este tipo de performance caracteriza-se pelo facto de a
acdo artistica ndo ser realizada perante um publico, mas perante uma camara (Arcos, 2008). J&
“" . s ’ . .

0 happening € uma abordagem ludica, centrada mais no processo do que nos resultados: o
ato artistico é algo efémero e momentédneo, nunca um factor acabado e consumado” (Arcos,
2008, p.25). O que mais caracteriza este tipo de performance é o facto de consistir numa acao
inesperada que surpreende e convida o espectador a participar ativamente na criacdo artistica,
proporcionando-lhe uma oportunidade para experimentar a sua propria criatividade e

participar de forma livre e fluida no processo criativo (Arcos, 2008).

2.4. Performance na Educagdo

Apesar de se encontrarem algumas referéncias a performance artistica nas AE conducentes ao
desenvolvimento das competéncias previstas no PA, a pesquisa em torno da sua relagdo com a

educacgdo é quase inexistente em Portugal.

A performance é uma linguagem artistica inovadora e transversal que, ao utilizar o corpo como
instrumento e meio de comunicacdo, pode ser considerada um recurso pedagdgico com
possibilidades educativas muito ricas (Arcos, 2008). E, por isso, importante olhar para a
performance enquanto recurso educativo que cria situacGes de aprendizagem significativas,

através de sinergias criadas entre corpo e experiéncias de vida (Valero et al., 2022).

Acontece que, normalmente, a educacdo é vista como um ato exclusivamente cognitivo e o
corpo ndo é valorizado durante o processo de aprendizagem (Valero et al., 2022) ou é utilizado
apenas para “armazenar conhecimento” (André, 2017, p. 88). No entanto, educacdo ndo se
resume a cognicao, ela é também um processo de desenvolvimento pessoal e relacionamento
interpessoal (Valero et al., 2022), competéncias suscetiveis de serem desenvolvidas através da

EA (DGE, 2018) e, especificamente, através da performance (Valero et al., 2022).
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Pois bem, enquanto linguagem artistica multidisciplinar que chama a si varias areas artisticas,
mas também praticas que promovem o autoconhecimento e o conhecimento do outro, a
performance pode ser um instrumento para a criacdo de um programa curricular aberto e
interdisciplinar, sem compartimentos estanques e com uma rigueza pedagdgica ainda por

explorar em contexto de educacdo formal (Valero et al., 2022 e Arcos, 2008).

A performance permite potenciar a expressdo corporal do aluno, a exteriorizacdo das suas
emocdes e o conhecimento de si proprio e do outro (Valero et al., 2022), contribuindo para o
desenvolvimento da sua sensibilidade estética e para a superagdo das suas inibicdes (Arcos,
2008). A sua natureza transversal permite que o aluno se identifique com a forma de expressao
mais préxima da sua sensibilidade e das suas necessidades de comunicacdo, promovendo,
dessa forma, uma fruicdo artistica acessivel a todos, independentemente das aptiddes

artisticas de cada um (Arcos, 2008).

A performance, enquanto instrumento de aprendizagem capaz de aproximar as praticas
educativas de experiéncias de vida e temas sociais, desperta a curiosidade intelectual do aluno
e, com isso, promove o desenvolvimento do seu pensamento critico, dos seus valores e atitudes

civicas (Valero et al., 2022 e Arcos, 2008).

Ao favorecer a desinibicdo do aluno, a performance melhora a socializacdo e o relacionamento
interpessoal, promovendo a cooperacao e solidariedade entre pares e o desenvolvimento do

espirito de equipa (Valero et al., 2022 e Arcos, 2008).

A performance é emocdo, pelo que a podemos considerar um excelente ponto de partida para
a necessaria mudanca de paradigma na educacdo (Valero et al.,, 2022). De facto, numa
sociedade cada vez mais virtual e de relacionamentos distantes, “oferecer presenca, cuidado e
atencdo” é um dos pontos fortes da performance, que permite intensificar relacdes e

influenciar positivamente todo o ambiente. (Alice, 2013, p. 40).

Podera, entdo, ser a performance uma pratica pedagodgica inovadora que potencia a “vivéncia
da ligacdo centripeta do aluno a escola”, ou seja, o seu envolvimento na escola? (Veiga et al.,

2012, p.38).

O envolvimento do aluno na escola tem sido visto como fator de motivacdo e ligacdo a escola
e, com isso, de promocgdo de rendimento e comportamento escolar (Veiga et al., 2012).

Envolver os alunos na escola, implica aproximar os projetos educativos das suas experiéncias
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pessoais, através de praticas pedagdgicas que promovam o desenvolvimento do seu

pensamento critico e criativo (Veiga et al., 2012).

E, por isso, necessario repensar a educacdo através de conceitos mais interdisciplinares que

permitam motivar o aluno e promover a sua efetiva ligacdo a escola, evolvendo-o.

Interdisciplinar, transformadora, transgressiva, a performance, além de se cunhar como
linguagem artistica, apresenta-se mais do que como uma disciplina artistica, como uma
indisciplina que amplia fronteiras, abre horizontes, rompendo com cddigos
representacionais  preestabelecidos, afirmando-se com linguagem artistica
independente, ndo comercial e ndo comercidvel, gerando consciéncia politica e

fomentando desejos de transformacao social (Alice, 2013, p. 38).

2.5. Contributos da Interdisciplinaridade

“A escola deve ser, por sua natureza e funcdo, uma instituicdo interdisciplinar” (Thiesen, 2008,

p. 552).

Num mundo “cada vez mais interconectado, interdisciplinarizado e complexo” (Thiesen, 2008,
p. 550), a escola, enquanto instituicdo promotora da cidadania e autonomia do aluno, deve
adaptar-se as constantes mudancas da sociedade e considerar, na sua organizacdo curricular e
pedagdgica, “a pluralidade de vozes, de concepcgles, de experiéncias, de ritmos, de culturas,

de interesses” (Thiesen, 2008, p. 552).

O conceito de interdisciplinaridade tem subjacente a ideia de movimento e conexdo entre
disciplinas (Souza et al., 2021), sendo que, o prefixo ‘inter’ refere-se a criacdo de conexdes, 0
conceito ‘disciplina’ traduz um determinado campo de conhecimento e o sufixo ‘dade’ tem
subjacente a ideia de movimento (Salvador, 2006, citado por Souza et. al, 2021). Trata-se,
portanto, de uma abordagem que promove o didlogo entre diferentes areas do conhecimento,

rompendo com a divisdo dos saberes (Thiesen, 2008).

Assim, numa proposta interdisciplinar, as disciplinas sdo consideradas como partes de um todo
(Silva et al., 2022), que se complementam “pela pertinéncia dos conhecimentos de cada uma”
(Silva et al., 2022, p. 8). Isso ndo significa que existe sempre uma relacdo entre todas as areas

de conhecimento (Souza et al., 2021), mas traduz a necessidade de perspetivar “uma imensa

19



A Performance na Educacdo Artistica e Literaria no 12 Ciclo do Ensino Basico

rede de conexdes entre diferentes disciplinas que precisam ser consideradas para o sucesso de

uma analise mais profunda e integral” (Souza et al., 2021).

Uma abordagem interdisciplinar implica, portanto, identificar possiveis relacdes entre as areas
do saber envolvidas (Souza et al., 2021), numa atitude de partilha por parte do professor que
impde a coragem para “abandonar o conforto da linguagem estritamente técnica e aventurar-
se num dominio que é de todos e de que, portanto, ninguém é proprietario exclusivo” (Thiesen,

2008, 552).

Tal implica considerar a pratica na construcdo dos programas curriculares (Souza el al., 2021) e
promover uma mudanca nas relacbes pedagodgicas, deixando o professor de ser um mero
detentor do poder do conhecimento, para assumir o papel de mediador/facilitador no processo

de aprendizagem (Souza el al., 2021).

Deste modo, esta abordagem pode contribuir para a necessaria mudanca a operar nas escolas,
enquanto instituicGes promotoras da autonomia e sentido critico do cidadao (Thiesen, 2008),
através da “ressignificacdo do trabalho pedagdgico em termos de curriculo, de métodos, de
conteudos, de avaliacdo e nas formas de organizacdo dos ambientes para a aprendizagem”

(Thiesen, 2008, 553).

Ainterdisciplinaridade, “ajuda a compreender que os individuos ndo aprendem apenas usando
a razdo, o intelecto, mas também a intuicdo, as sensacdes, as emoc¢des e 0s sentimentos”
(Thiesen, 2008, 552), contribuindo para uma educacdo mais significativa e contextualizada,

suscetivel de promover o desenvolvimento integral dos alunos (Jesus et al., 2024).

Assim, através de abordagens interdisciplinares “os alunos sdo estimulados a aplicar o que
aprendem em situagdes reais e a relacionar os conteddos com as suas experiéncias de vida”
(Jesus et al., 2024, p. 7), unindo a teoria a pratica e promovendo, dessa forma, uma concecdo

mais ampla do mundo (Jesus et al., 2024).

2.6. Performance e Educagdo Artistica no 12 Ciclo do Ensino Basico

Tendo em consideragcdo o ambito deste trabalho importa perceber qual o contributo da
performance artistica para o desenvolvimento das competéncias previstas no PA, nos termos

das AE definidas para a componente de EA, no 12 Ciclo do Ensino Basico.
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Relativamente as AE previstas para a area das Artes Visuais, visa-se, no 12 ciclo, aumentar o
contacto com contextos visuais, enriqguecendo as experiéncias visuais e pldsticas dos alunos, e
promovendo, dessa forma, a sua sensibilidade estética e artistica e o gosto pela apreciacdo e
fruicdo de varios contextos culturais (DGE, 2018a), ndo se encontrando referéncia a

performance neste subdominio da componente de EA.

Ja no ambito da Expressdo Dramatica/Teatro é possivel encontrar alguma referéncia implicita
a elementos de natureza performativa com vista ao desenvolvimento das areas de

competéncia do PA.

Assim, para operacionalizacdo das AE e desenvolvimento dessas competéncias, o aluno deve,
entre outros, ser capaz de analisar espetaculos/performances; identificar, em manifestacdes
performativas, personagens, cenarios e situacdes cénicas; construir ambientes performativos,
através da transformacdo do espaco com recurso a elementos cenograficos; criar personagens
e situacBes cénicas, além de ser capaz de reconhecer a multidisciplinaridade do teatro e a sua

relagdo com outras artes e dreas do conhecimento (DGE, 2018b).

Relativamente ao subdominio da musica, propde-se que os alunos desenvolvam “competéncias
de experimentacdo, de improvisacdo, de composicdo, de escuta, de reflexdo, de movimento,
de interpretacdo (no sentido de performance), contribuindo para a sua formagdo como sujeitos

criadores e fruidores de Musica” (DGE, 2018c, p. 2).

Desta forma, assente num contexto de transversalidade e cruzamento das varias areas de
conhecimento e competéncias das diferentes artes, “pretende-se que os alunos desenvolvam
competéncias relativas a performance/execu¢do musical, ou seja, cantar, tocar, movimentar,
bem como as relativas a formas de comunicar/partilhar publicamente as performances e/ou

criacdes” (DGE, 2018c), p. 3).

No que se refere ao subdominio da Dancga, e partindo igualmente da relacdo entre diferentes
areas do saber, as AE pretendem assegurar a integracdo da Danca nas dinamicas educativas
para que “os alunos possam participar ativamente na observacdo e construcdo de trabalhos de
danca variados em que expdem também as suas “habilidades performativas” (DGE, 2018d, p.3).
Para o efeito, o aluno deverd, entre outros, ser capaz de enquadrar conceitos de natureza
coreografica/performativa; interpretar coreografias em contexto de intervencgdo performativa,
mobilizando as capacidades desenvolvidas nos dominios do movimento e da expressividade e

colaborar com o grupo na apresentacao publica de performances (DGE, 2018d).
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2.7. Performance e Educagdo Literaria no 12 Ciclo do Ensino Basico

a Escola pode e deve constituir um lugar de alegria e de partilha do prazer de ler, criando
as condicdes mais propicias a eclosdo desse encontro amoroso Unico, inesquecivel e
viciante que corresponde a descoberta da leitura no momento mais decisivo ou

inesperado da vida dos nossos alunos (Azevedo et al, 2016).

Além do contributo da performance no ambito da promocdo da literacia artistica em contexto
formal, esta pesquisa pretende estudar a sua relacdo com a educacdo literaria enquanto

possivel estratégia de promocdo da leitura e desenvolvimento da literacia literaria.

Importa lembrar que a literatura tem um papel fulcral nas sociedades contemporaneas
(Azevedo et al, 2016). A leitura desenvolve o pensamento critico e criativo, ajudando-nos a
refletir e questionar o mundo, pelo que aproxima as criancas e jovens das suas experiéncias
pessoais, permitindo, dessa forma, conhecer o préprio e o outro, respeitando-os (Azevedo et
al, 2016). E, portanto, inquestionavel que a Educacdo Literaria contribui para a formac3o

integral dos individuos e de uma cidadania mais consciente (Antunes et al, 2014).

Além das familias que sdo “parceiros conaturais para a educacdo literdria” (Azevedo et al, 2016,
p.4), a escola tem um papel central neste ambito e deve assumir um compromisso efetivo com
vista ao desenvolvimento da capacidade leitora dos seus alunos, através da implementacao de
praticas e estratégias que proporcionem experiéncias positivas de leitura, que motivem os
alunos a aprender a ler e a continuar a ler, promovendo, dessa forma, a literacia literaria da

sociedade. (Azevedo et al, 2016).

De facto, ndo nascemos leitores e o desenvolvimento da nossa capacidade leitora é, regra geral,
proporcional as experiéncias positivas que vamos tendo com o livro ao longo da nossa vida
(Azevedo et al, 2016). Por isso, a escola deve promover a criacdo de relacGes de proximidade
entre as criangas/jovens e o texto literdrio, caracterizadas “pelo prazer, pela emocdo e pelo
afeto” (Azevedo et al, 2016, p. Xlll), assumindo-se como impulsionador de praticas de leitura
em contexto formal, através de metodologias que valorizem a leitura como fruicdo e como
prazer (Azevedo et al, 2016) e ndo apenas como instrumento para abordar conteldos formais

de outras areas do conhecimento (Antunes et al, 2014).

No mesmo sentido, as AE previstas para a disciplina de Portugués do 12 Ciclo do Ensino Basico,

reforcam que “fazer da leitura um gosto e um habito para a vida e encontrar nos livros
22



A Performance na Educacdo Artistica e Literaria no 12 Ciclo do Ensino Basico

motivacdo para ler e continuar a aprender dependem de experiéncias gratificantes de leitura,

a desenvolver a partir de recursos e estratégias diversificados” (DGE, 2018e, p.3).

Para os 12 e 22 anos do ensino basico, este documento define como objetivo para a disciplina
de Portugués, o desenvolvimento da “educacdo literdria por meio de uma relacdo afetiva e
estética com a literatura e com textos literarios orais e escritos, através de uma experimentacao
artistico literaria que inclua ouvir, desenhar, ler, escrever, dramatizar, representar, recitar,
recontar, apreciar;” (DGE, 2018e p.4). No que se refere aos 32 e 42 anos, as AE introduzem a
metodologia de projeto, estabelecendo que, quanto a Educacdo Literaria, a aula de Portugués
deve ser orientada para “a criacdo de uma relacdo afetiva e estética com a literatura e com
textos literarios (orais e escritos), através da leitura de poemas, de textos de teatro, de
narrativas e da construcdo de um percurso de leitor a realizar com o acompanhamento do

professor usando a metodologia de projeto;” (DGE, 2018g, p.4).

De facto, para que o aluno se sinta motivado a ler é essencial que ele sinta prazer com a leitura
e que ndo associe o ato de ler a uma atividade mondtona, séria e solitaria (Antunes, 2014).
Assim, as estratégias de promocao da leitura dirigidas a criancas além de aproximarem a leitura
a ideia de jogo, conferindo-lhe a conotacdo de atividade |Udica, devem promover o didlogo da

literatura, enquanto arte, com outras praticas artisticas (Antunes et al, 2014).

Ora, a natureza ludica da performance e o jogo, enquanto ato performativo que privilegia o
envolvimento do corpo, permitem uma experimentacdo estética livre de inibicbes e
constrangimentos, “abrindo um espaco privilegiado para a desconstrucdo e reconstrucdao”

(Pineau, 2010, p.100).

Assim, abordar o texto literdrio de uma forma IUdica, através da performance, permite criar um
espaco de liberdade/ludicidade capaz de despertar a sensibilidade e a imaginacdo do aluno,
promovendo a descoberta das suas capacidades expressivas e, especialmente, a sua relagdo

com o corpo (Arcos, 2008).

No entanto, para falar de performance enquanto estratégia de promocdo da leitura, é ainda
necessario perceber quais sdo as potencialidades performativas do texto literdrio, podendo
adiantar-se desde ja, remetendo aos estudos sobre “Performance, recepcgdo, leitura” de Paul
Zumthor (2018), que “o termo e a ideia de performance tendem a cobrir toda uma espécie de
teatralidade: ai estd um sinal. Toda a “literatura” ndo é fundamentalmente teatro?” (Zumthor,

2018. p.18).
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2.8. Potencialidades Performativas do Texto Literario

“O prazer poético é organico; a poesia “mais fisica do que intelectual”” (Housman,1933 citado
por Zumthor, 2018, p.43). Pensar numa relagdo entre literatura e performance é “introduzir
nos estudos literarios a consideracdo das percepgdes sensoriais, portanto, de um corpo vivo”
(Zumthor, 2018, p.27). A performance tem em si “a ideia de presenca de um corpo” (Zumthor,
2018, p.38), pelo que perceber o potencial performativo do texto implica considerar o corpo

no estudo do texto literario (Zumthor, 2018).

Importa referir que ha trés fatores que convergem na constituicdo da literatura. Em primeiro
lugar, a producdo de textos por um grupo de “produtores de textos” identificado como tal
(Zumthor, 2018, p.47). Posteriormente, esses textos tém de ser socialmente aceites como
tendo valor (Zumthor, 2018). Em ultima instancia, os textos tém de contar com a participacao

de um publico que os receba (Zumthor, 2018).

E no que se refere ao conjunto de percecdes sensoriais geradas pelo texto no momento da sua
rececdo pelo leitor, ouvinte ou espectador, que importa analisar as reacdes que ele podera

criar em performance (Zumthor, 2018).

Neste contexto, podemos afirmar que a concretizacdo do texto literdrio depende da sua
capacidade de transformar aquele que o recebe, transformacado essa que se manifesta de uma
forma fisioldgica, através de uma percecgdo sensorial, caracterizada pela emocédo sentida no
corpo. (Zumthor, 2018). Parafraseando Zumthor, “o corpo é o peso sentido na experiéncia que
faco dos textos” (Zumthor, 2018, p.23) e o texto sé pode ser reconhecido como literario se

causar algum sentimento no corpo do leitor (Zumthor, 2018).

De facto, se pensarmos no ato de ler, é facil admitir que a leitura permite ouvir a voz do autor,
sentir perfumes e sabores e tem a capacidade de alterar o ritmo cardiaco do leitor (Zumthor,

2018).

Talvez seja dificil conceber que depois de ler, o leitor comece a dangar, mas porque ndo se “a
danca é o resultado normal da audicdo poética” (Zumthor, 2018, p.33). A performance permite

criar esse espaco improvavel e ltdico que permite ao leitor jogar com o texto (Zumthor, 2018).

Quando estdo em causa pequenos leitores, podemos afirmar que a pureza natural da crianga
possibilita que a sua imaginacdo transporte espontaneamente o texto literario rececionado
para o espaco ludico (de performance), ficando naturalmente recetiva a um conjunto de
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sensacdes que, através do envolvimento do corpo, a transformam e concretizam o texto

enquanto literadrio (Zumthor, 2018).

Assim, é possivel afirmar que todo o texto literdrio é performativo na medida em que é criado

um momento de didlogo entre texto e corpo (Zumthor, 2018).

Percebemos a materialidade, o peso das palavras, sua estrutura acustica e as reacdes
que elas provocam em nossos centros nervosos. Essa percepcdo, estd 1d. Ndo se
acrescenta, ela estd. E a partir dai, gracas a ela que, esclarecido ou instilado por
qualquer reflexo semantico do texto, aproprio-me dele, interpretando-o, ao meu modo;
é a partir dela que, este texto, eu o reconstruo, como o meu lugar de um dia. E se
nenhuma percepcdo me impele, se ndo se forma em mim o desejo dessa (re)

construcdo, é porque o texto ndo é poético;” (Zumthor, 2018, p.54).
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO

3.0. Introducado

Ao longo deste capitulo apresenta-se a opgao metodoldgica utilizada nesta investigacdo, as
razdes para a sua escolha, as suas caracteristicas, assim como as vantagens e desvantagens

dessa metodologia.

Descrevem-se, ainda, o contexto de investigacdo e os instrumentos de recolha de dados,

terminando com as consideracgdes éticas e o plano de acao.

3.1. Selecao da Metodologia

A perspetiva qualitativa na relagdao teoria-pratica perspetiva-se numa investigacdo de
indole pratica (Gémez et al., 1996). O seu objetivo é o de melhorar a pratica individual,
contribuindo para a descricdo e compreensdo de situacdes concretas (Coutinho, 2023,

p. 30).

Com o objetivo de refletir sobre uma pratica da investigadora, opta-se, neste trabalho, por uma
investigacdo de natureza qualitativa, pretendendo-se, dessa forma, “investigar ideias, descobrir
significados nas agdes individuais e nas interag®es sociais a partir da perspetiva dos atores

intervenientes no processo” (Coutinho, 2023, p. 28).

Numa investigacdo desta indole, a teoria é de natureza interpretativa, uma vez que ndo
antecede os dados, mas emerge a partir dos mesmos, numa interacdo permanente e ativa com
a pratica (Coutinho, 2023). Desta forma, a investigadora tera um papel ativo e presente,
abandonando o conceito de “investigador distante” referido por Luisa Aires, e centrando-se na
acdo com os participantes, no respetivo contexto de investigacdo (Aires, 2015). Esta interacdo
permitird a investigadora criar uma relacdo com a realidade que estuda, proporcionando que
0 pensamento tedrico se construa a medida que os dados sdo recolhidos no seu contexto
natural, produzindo “criagdes ricas, densas, reflexivas dos fendmenos em analise” (Aires, 2015,

p.13).
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3.1.1. Investigagao - A¢ao

De facto, a escola é um terreno propicio a gerar incertezas, anseios, problemas,
conflitos comunicacionais e toda uma série de situacdes dinamicas decorrentes da
acgdo humana, que, pela actividade daqueles que se envolvem arduamente nesse
espaco de intensa vida, acabam sempre por fazer brotar para a esfera social o que de
melhor se pode extrair de um ambiente pleno de didlogos e de sonhos, onde a vontade

de mudar pulsa a cada momento (Coutinho et al, 2009, p.356).

Tendo em conta a natureza da realidade em analise e do problema que se pretende investigar,
considera-se que a investigacdo-acdo € a estratégia capaz de dar resposta as questdes de

investigacdo formuladas.

Segundo Coutinho (2023), na Investigacdo-Acdo existe uma constante relacdo entre a teoria e
a pratica, caracterizando-se esta metodologia por uma atitude reflexiva sobre a pratica,
permitindo, dessa forma, encontrar solucdes para determinados problemas, bem como

introduzir mudancas necessarias na pratica educacional.

No mesmo sentido, Bogdan e Biklen (1994) referem que a investigacdo-acdo consiste na
recolha de dados com o objetivo de promover mudancgas sociais. No campo educacional a
pratica e a reflexdo relacionam-se de uma forma muito premente, uma vez que “a pratica
educativa traz a luz inimeros problemas para resolver, inUmeras incertezas, ou seja, inimeras

oportunidades para reflectir.” (Coutinho et al, 2009, p.358).

Assim, tendo em consideragdo a sua relagdo préxima com o mundo da educagdo, uma vez que
permite o estudo de novos métodos e estratégias de aprendizagem que possam substituir os
tradicionais e que potenciem uma nova forma de transmissdo de conhecimentos (Coutinho,
2023), considera-se que a Investigacdo-Acdo é o melhor caminho a seguir neste trabalho de
investigacdo por ser a “metodologia mais apta a favorecer as mudancas nos profissionais e/ou
nas instituicdes educativas que pretendem acompanhar os sinais dos tempos” (Coutinho et al,

2009, p.356).

Ndo obstante, a investigadora esta ciente de que esta perspetiva apresenta algumas
condicionantes devido a constante implicacdo do investigador, uma vez que “na medida em

gue mais participa, mais provavel é que emocionalmente se implique com consequente
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prejuizo da necessaria objetividade” (Sim&es, 1990, citado por Amado, 2014, p.195), pelo que

procurara seguir um caminho pautado por padrdes de rigor e objetividade.

3.2. Contexto de Investigacao

A investigacdo decorrera em contexto de educacdo formal, numa escola do 12 ciclo do ensino
bdsico, com uma turma mista do 12 e 42 anos de um Agrupamento de Escolas. Opta-se por uma
turma com estas caracteristicas, devido aos diferentes niveis de desenvolvimento da
capacidade leitora existentes no contexto de investigacdo, o que permitira refletir sobre os
contributos da performance enquanto estratégia de promocao da leitura em alunos do 12 ciclo

com diferentes idades e niveis de literacia literaria.

O Agrupamento, localizado no concelho de Viseu, reline 26 estabelecimentos de ensino, desde
a educacdo pré-escolar até ao 39 ciclo do ensino basico, implantados numa vasta area rural
situada na periferia oeste e norte da cidade de Viseu, sendo os alunos oriundos,
essencialmente, das freguesias que sdo servidas pelas referidas escolas. Em média é constituido
por cerca de 2000 criancas/alunos, 330 docentes, 11 assistentes técnicos, 130 assistentes
operacionais e 25 técnicos superiores. (Agrupamento de Escolas Viseu Norte, 2022). A Escola
onde decorrera a investigacdo situa-se igualmente numa area suburbana da cidade de Viseu e
integra uma turma do ensino pré-escolar e duas turmas do 12 ciclo do ensino bdasico, tendo

ainda um Centro de Apoio a Aprendizagem.

Ainvestigacdo sera implementada em horario letivo durante a componente do curriculo de EA,
na sala de aula da turma ou no espaco polivalente destinado ao 12 ciclo do ensino basico,

podendo também ser utilizado o espaco exterior da escola.

Os participantes na investigacdo pertencem a uma turma composta por 20 alunos, sendo que
7 criancas sdo do 12 ano (6 do sexo masculino e 1 do sexo feminino), com idades
compreendidas entre 0s 6 e 7 anos, e 13 criancas sdao do 42 ano (7 do sexo feminino e 6 do sexo

masculino), tendo entre 9 e 10 anos de idade.
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3.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Tendo em consideracdo a natureza do estudo, a recolha de dados assentara na observacao
participante, na captagdo de som e imagem, na aplicagdo de uma entrevista semiestruturada,

na realizacdo de uma sessdo de focus group e respetiva andlise de conteudo.

3.3.1. Observagdo Participante

“A observacdo consiste na recolha de informacgdo, de modo sistematico, através do contacto

direto com situacdes especificas” (Aires, 2015, p. 24).

Pelo seu caracter metddico e intencional, a técnica da observacdo permite uma visdo genuina
darealidade, favorecendo a articulacdo dos dados emergentes da relacdo entre os sujeitos com

os elementos de natureza objetiva inerentes a um trabalho de investigacao (Aires, 2015).

No mesmo sentido, Denzin (1989) e Flick (1998), citados por Coutinho (2023), definem as
técnicas de observacdo como “registo de unidades de interacdo numa situacdo social bem

definidas baseadas naquilo que o observador vé e ouve” (Coutinho, 2023, p. 136).

Neste sentido, a investigadora levara a cabo uma observacao participante ao assumir um papel
ativo como membro do grupo, numa relacdo de igualdade com os restantes participantes,
evitando, dessa forma, a tendéncia natural em relagdes entre criancas e adultos, para conduzir
conversas e causar sentimentos de inibicdo e/ou de necessidade de aprovacdo por parte das

criancas (Bogdan e Biklen, 1994).

Esta proximidade ao contexto natural permitird garantir a fiabilidade dos resultados e facilita o
registo de dados (Aires, 2015), mas podera criar “o perigo da subjectividade proveniente da
projeccao de sentimentos ou pré-juizos do investigador, a incidéncia do comportamento do
investigador na dinamica do grupo e a perda da capacidade critica face a uma possivel
identificacdo com o grupo” (Aires, 2015, p. 27), o que serd minimizado com recurso a

triangulacdo.

Neste caminho pela observacdo participante, e com o intuito de seguir critérios de rigor e
objetividade, a investigadora utilizara os seguintes instrumentos de recolha de dados: grelha

de observacdo; didrio reflexivo e captacdo de imagem e som.

29



A Performance na Educacdo Artistica e Literaria no 12 Ciclo do Ensino Basico

Desta forma, a investigadora recorrerd a uma grelha de observacdo previamente definida e
estruturada de acordo com determinados parametros a observar (Coutinho, 2023),
nomeadamente nos objetivos da sessdo; na descricdo das atividades, do espaco e dos recursos
utilizados; nas atitudes dos participantes; nas dificuldades e constrangimentos sentidos e

aspetos a melhorar (Apéndice 1).

Acresce que, o sucesso de uma investigacdo assente na observacdo participante deve basear-
se em notas de campo precisas que descrevam com rigor as experiéncias vividas. (Bogdan e
Biklen, 1994). Assim, serd feito o registo de tudo o que se observa, através da elaborac¢do de
um didrio reflexivo onde constardo “notas de campo extensivas, traduzidas em narrativas e
registos detalhados” (Coutinho, 2023, p. 137), incluindo opinides, sentimentos e interpretacdes
sobre a experiéncia vivida, o que permitird acompanhar o processo de investigacdo e perceber
de que forma a recolha de dados influenciou o plano de investigacdo delineado. (Bogdan e

Biklen, 1991).

Além disso, durante a técnica da observacao participante sera realizada a captacdo de imagem
e som, “utilizada como meio de lembrar e estudar detalhes que poderiam ser descurados se
uma imagem fotografica ndo estivesse disponivel para os reflectir” (Bogdan e Biklen, 1994, p.
189). Estas imagens e sons permitirdo, assim, realizar uma anadlise posterior que permita uma
reflexdo cuidada sobre as relagGes estabelecidas e as atividades desenvolvidas. (Bogdan e

Biklen, 1994).

Sobre este assunto, é necessario refletir acerca dos possiveis constrangimentos que este

instrumento de recolha de dados podera causar no trabalho de campo (Bogdan e Biklen, 1994).

De acordo com Bogdan e Biklen, “se o estudo tiver como preocupacdo central as ocorréncias
tipicas, terd de se encontrar uma forma de minimizar a distor¢cdo das rotinas causada pela
presenca do fotdgrafo. O investigador fotografico tem de passar a ser, tanto quanto possivel,

invisivel” (Bogdan e Biklen, 1994, p. 141).

Para o efeito sera utilizado discretamente um telemdvel, manuseado pela professora da turma,
familiar aos alunos, por forma a minimizar eventuais constrangimentos causados aos

participantes, nomeadamente inibicdo e condicionamento das suas ag¢oes.

Além destas condicionantes, a captacdo de imagem obriga a preocupacdes de natureza ética

gue serdo tidas em consideracdo neste trabalho de investigacdo, a saber: o pedido de
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autorizacao para o efeito, a ndo identificacdo do rosto das criancas nas imagens e a necessidade

de salvaguardar o anonimato do espaco/escola.

3.3.2. Entrevista

“Uma entrevista consiste numa conversa intencional, geralmente entre duas pessoas (...),
dirigida por uma das pessoas, com o objectivo de obter informacdes sobre a outra” (Bogdan e

Biklen, 1994, p. 134).

A entrevista permite, assim, fornecer ao investigador “informacdo detalhada e profunda sobre
um dado topico devendo por isso ser realizada junto de sujeitos cuidadosamente selecionados

em funcdo de critérios muito bem definidos a partida” (Coutinho, 2023, p. 139).

Neste sentido, e tendo em conta os objetivos do presente trabalho, a investigadora realizara
uma entrevista semiestruturada dirigida a professora da turma com o objetivo de conhecer as
concecgbes e motivacdes dos docentes face a promogdo da literacia artistica e literdria, e as

atividades realizadas, em contexto formal, no ambito desta tematica.

Para o efeito, sera utilizado um guido (apéndice 2) que permita a investigadora/entrevistadora
abordar vérios temas e topicos e que dé a possibilidade da entrevistada construir o seu préprio
conteldo, uma vez que “quando o entrevistador controla o conteddo de uma forma demasiado
rigida, quando o sujeito ndo consegue contar a sua histdoria em termos pessoais, pelas suas

préprias palavras, a entrevista ultrapassa o ambito qualitativo” (Bogdan e Biklen, 1994, p. 135).

A investigadora procederd a gravacao e transcricdo da entrevista com o objetivo de analisar e
interpretar o seu conteludo e essa transcricdo sera enviada a professora entrevistada para

confirmacdo da informacdo recolhida (Coutinho, 2023).

3.3.3. Focus Group

O focus group é uma técnica de recolha de dados que “visa explorar percegdes, experiéncias
ou significados de um grupo de pessoas que tém alguma experiéncia ou conhecimento em

comum sobre uma dada situacdo ou topico (Kumar, 2011, citado por Coutinho, 2023, p.143).

Nesta investigacdo, sera realizada uma entrevista de grupo aos encarregados de educacdo dos
participantes com o objetivo de promover a sua participacdo no didlogo sobre a promocdo da
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literacia artistica e literaria em contexto formal. Para mediar essa entrevista, a investigadora
utilizard um conjunto de tdpicos previamente preparados (Coutinho, 2023) (Apéndice 3), tendo
em consideracdo a necessidade de “ser fléxivel, objectiva, persuasiva, boa ouvinte e criar

empatia com o grupo” (Aires, 2015, p. 37).

A entrevista serd gravada e serdo tomadas notas durante a discussdo, as quais serdo enviadas
“apds a sessdo de focus group aos participantes para correcao, verificacdo e confirmacdo como

forma de garantir a qualidade do estudo” (Coutinho, 2023, p. 143).

3.3.4. Analise de Conteudo

A andlise de conteudo “é um método muito utilizado para a analise de texto, e utiliza-se na
analise de estudos em que os dados tomam a forma de texto dito ou escrito” (Coutinho, 2023,

p. 217).

Assim, através da analise de contelddo é possivel analisar textos por forma a identificar
elementos “chave” (palavras, frases, temas) e, através da organizacdo desse material textual,

proceder a descricdo e interpretacdo do fendmeno em estudo (Coutinho, 2023).

Neste trabalho recorrer-se-a a técnica da andlise de conteddo para produzir ilagdes sobre o
material textual resultante da entrevista por focus group realizada com os encarregados de

educacdo e da entrevista semiestruturada dirigida a professora de turma.

Assim, através da exploracdo e organizacdo do texto numa tabela, de acordo com as respetivas
codificacdes das palavras/fragmentos de frases (classificacdes, agregacGes e categorizacbes),

pretende-se atingir uma representatividade do conteldo analisado (Coutinho, 2023).

3.5. Triangulagao

Segundo Denzin e Lincoln (2000), citados por Coutinho (2023) a triangulacdo traduz-se numa
combinacdo de métodos e técnicas que cruzam os dados recolhidos, fornecendo rigor e
objetividade a investigacdo (Coutinho, 2023). Esse cruzamento permitird “obter como
resultado final um retrato mais fidedigno da realidade ou uma compreensao mais completa

dos fendmenos a analisar” (Coutinho, 2023, p. 239).
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Neste trabalho de investigacdo, a triangulacdo evidencia-se em varias fusGes metodoldgicas
(Coutinho, 2023), através da aplicacdo de diferentes técnicas de recolha de dados,
nomeadamente da observacdo participante (pelo registo nas grelhas de observacdo e no diario
reflexivo e pela captacdo de imagem e som), da aplicacdo de uma entrevista semiestruturada

e de uma sessdo focus group e respetiva analise de conteddo.

Esta estratégia permitira realizar uma andlise triangular das fontes de dados, confrontando os
dados provenientes de diversas fontes, permitindo, dessa forma, obter uma andlise mais

rigorosa e objetiva (Coutinho, 2023).

3.6. QuestoOes éticas

“Nada pode ser mais devastador para um profissional do que ser acusado de uma pratica pouco

ética” (Bogdan e Biklen, 1994 p. 75).

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a definicdo das regras e procedimentos a adotar num trabalho
de investigacdo deve ser pautada por consideracfes de natureza ética, com o objetivo de
assegurar que “os sujeitos aderem voluntariamente aos projetos de investigacdo, cientes da
natureza do estudo e dos perigos e obrigacdes nele envolvidos” (p.75) e que “ndo sdo expostos

a riscos superiores aos ganhos que possam advir” da participacdo num trabalho de investigacdo

(p.75).

Por forma a salvaguardar estes principios éticos, foi apresentada proposta de dissertacdo ao
Conselho Técnico e Cientifico da Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo e solicitado
parecer & Comissdo de Etica para as Ciéncias Sociais, da Vida e da Saude do Instituto Politécnico

de Viana do Castelo, tendo a investigadora obtido parecer positivo em ambos os pedidos.

Na definicdo desses procedimentos, a investigadora teve em consideracdo a protecdo da
voluntariedade e autonomia dos participantes, pelo que, apés formalizacdo do pedido de
autorizacdo (apéndice 4) da direcdo do Agrupamento de Escolas para realizacdo do estudo
(Anexo 2), os encarregados de educacdo foram informados, através de um consentimento
informado, da intencdo de envolver os seus educandos na investigacdo-acdo, bem como os
seus objetivos, o seu caracter voluntario e a liberdade de abandonar o estudo a qualquer

momento, sem qualquer penalizacdo (apéndice 5).
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Foi, ainda, garantida a confidencialidade dos dados recolhidos, através da codificacdo do nome
dos participantes e do anonimato da escola onde se realizou a investigacdo. Os rostos dos
participantes foram desfocados, pelo que ndo serdo identificaveis nas fotografias e todos os
dados recolhidos ficardo apenas na posse da investigadora, armazenados em formato digital
num disco rigido com acesso protegido por palavra-passe, e que serdo apagados pela

investigadora no prazo maximo de um ano apds a investigacao.

Durante as sessdes realizadas em contexto de investigagdo prezou-se por uma conduta

pautada pela transparéncia, respeito e cordialidade para com os participantes.

3.7. Plano de Agao

A Investigacdo-Acdo impde-se “como um “projecto de ac¢ao”, tendo, para tal, que transportar
em si “estratégias de acdo” que os investigadores adoptam em funcdo das situacdes concretas

gue estdo a ser investigadas” (Coutinho, 2023, p. 369).

Assim, o plano de acdo tracado para esta investigacdo, de acordo com o seguinte cronograma
(tabela 1), baseia-se em ciclos da investigacdo-acdo, assentes num didlogo em que “acdo e
reflexdo se integram e complementam” (Coutinho, 2023, p. 369), e onde se desenvolve uma
sequéncia de fases, nomeadamente “planificacdo, accdo, observacdo (avaliacdo) e reflexao

(teorizacdo)” (Coutinho, 2023, p. 369).
Tabela 1

Cronograma da investigagdo

Fases do processo 2023 2024

set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul ago set out

Defini¢do do problema,
objetivos e questles de
investigagao

Revisdo da Literatura

Solicitagdo de
autorizagdo a
direcdo do AE

Solicitagdo de
autorizagdes aos EE

Planificagdo e
implementagdo das
Agles

Recolha de dados
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Andlise e tratamento de
dados

Resultados e conclusdes

3.8. Calendarizagdo e planificacdo

Para permitir uma melhor percecdo das sessdes implementadas apresenta-se a seguinte
calendarizacdo e planificacdo das atividades realizadas (tabela 2), remetendo-se para a seccao
de apéndices a apresentacdo dos planos pormenorizados de cada sessdo e atividade (apéndices

6a 14).
Tabela 2

Calendarizacdo e planificacdo das sessdes

N.2 Data Descricdo das atividades

=

26/01/2024 “A Montanha de Livros Mais Alta do Mundo”, de Rocio Bonilla.
- Exploragdo da obra literaria;
- Criagdo, em grupo, de uma performance artistica baseada na obra
literaria.

2 02/02/2024 “Vamos a Caca do Urso”, de Michael Rosen.
- Exploragdo da obra literaria;
- Criagdo, em grupo, de uma performance artistica baseada na obra
literaria.

3 16/02/2024 “Eustdquio. O Magico Magnifico”, de Alexandre Rampazo.
- Exploracdo da obra literaria;
- Criacdo, em grupo, de uma performance artistica baseada na obra
literaria.

4 23/02/2024 “Espelho”, de Suzy Lee.
- Exploracdo da obra literaria;
- Realizacdo de exercicios.

5 01/03/2024 “Espelho”, de Suzy Lee.
- Exploracdo da obra literdria - continuacéo;
- Criagdo, em grupo, de uma performance artistica baseada na obra
literaria.

6 15/03/2024 “O meu pai”, de Anthony Browne.

- Exploracdo da obra literaria;
- Criagdo, em grupo, de uma videoperformance artistica baseada na
obra literdria.

35



A Performance na Educacdo Artistica e Literaria no 12 Ciclo do Ensino Basico

12/04/2024 “No fundo do mar”, de Sophia de Mello Breyner.
- Exploracdo do poema;
- Criacdo, em grupo, de uma performance artistica baseada no poema.

11/05/2024 Sessdo com os encarregados de educacdo seguida da realizacdo de
sessdo focus group.

24/05/2024 Entrevista dirigida a professora titular da turma.
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CAPITULO IV

APRESENTACAO, DESCRICAO E ANALISE DOS DADOS

4.0. Introducao

Tendo em consideracdo os parametros definidos no ambito da metodologia de investigacao,
este capitulo tem por base a apresentacdo, descricdo e analise do trabalho desenvolvido em
sete sessGes implementadas numa turma do 12 ciclo do ensino bdsico e uma sessdo dirigida

a alunos e respetivas familias.

Engloba ainda, a apresentacdo, descricdo e andlise de uma entrevista por focus group
realizada aos encarregados de educacdo e de uma entrevista semiestruturada feita a

professora da turma, bem como uma reflexdo final.

4.1. Sessao n.2 1: “A Montanha de Livros Mais Alta do Mundo”

A primeira sessdo deste trabalho de investigacdo (apéndice 6) realizou-se no dia 26 de janeiro
de 2024, com a duracdo de 45 minutos, e teve como principais objetivos observar as
caracteristicas individuais e do grupo e suscitar nos participantes a curiosidade sobre as
potencialidades da leitura e da sua relagdo com a performance artistica, tendo em
consideracdo que o “desenvolvimento de habitos e o gosto pela leitura dependem de

experiéncias gratificantes de leitura”. (DGE, 2018e, p. 4).

Desta forma, e apds algumas dinamicas de apresentacdo e interacdo, foi realizada a leitura da
obra literdria “A Montanha de Livros Mais Alta do Mundo”, de Rocio Bonilla, um livro,
recomendado pelo Plano Nacional de Leitura (PNL), que conta a histéria de um menino que
gueria voar e que conseguiu realizar o seu sonho através dos livros, uma vez que a leitura lhe
proporciona a capacidade de ir para além dos limites, abrindo horizontes e dando a conhecer
outros mundos.

Partindo desta historia, os alunos foram desafiados a criar uma performance artistica na qual o
livro seria utilizado ndo sé para ler, mas também como instrumento musical e como acessorio

de danca (objeto de voo).
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Figura 1

Capa do livro “A Montanha de Livros Mais Alta do Mundo”
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4.1.1. Descrigdo e observagao do trabalho desenvolvido

A sessdo iniciou com uma dinamica de apresentacao que teve como objetivo criar um ambiente
descontraido e observar as caracteristicas individuais dos alunos no que diz respeito a sua

inibicdo/desinibicdo para atividades que envolvam movimento e exploracdo do corpo.

Neste sentido, os alunos foram desafiados a pintar o nome no ar com recurso a partes do corpo
(mdo, nariz, cotovelo, joelho e pé), imaginando estarem a pintar um quadro, ao som da musica

“City of Stars (violin instrumental)”de Justin Hurwitz.

Dando continuidade a dinamica de apresentacdo e interacdo foi, ainda, solicitado aos alunos

que soletrassem as silabas do seu nome, acompanhando com movimentos corporais.

Todos os alunos mostraram motivacdo e destreza na realizacdo dos exercicios e exploraram

varios movimentos.

Figura 2

Exercicios de apresentacéo
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Com o objetivo de continuar a motivar e envolver os alunos na atividade, foi dinamizado um
exercicio de movimento pelo espaco, no qual os alunos exploraram varias formas de
movimento (rapido, lento; nivel alto, médio e baixo; frente e tras; pequeno e grande; saltos),
ao som da musica “Baiana”, dos Barbatuques. Este exercicio, além de uma componente de
aquecimento das partes do corpo, permitiu despertar os alunos para a criatividade através do
movimento. Para o efeito, foi contada uma histdria durante o exercicio que promoveu a
procura de solucBes para a criagdo de novas combinagdes de movimento expressivo. Assim,
num contexto de fantasia, os alunos foram convidados a caminhar/passear num jardim como
se estivessem sozinhos e a superar sucessivos desafios que despoletaram varias formas de
movimento: foram transformados em miniaturas, depois em gigantes; comegaram a andar em
marcha atras; entraram num espaco onde so era possivel andar lentamente, até que o chdo

comecou a arder e foram obrigados a correr.

Todos os alunos realizaram esta atividade com entusiasmo e motivacdo o que permitiu
aumentar as probabilidades de uma boa recetividade da atividade seguinte, a leitura de um

livro.

Figura 3

Dindmica de movimento pelo espago

Com o pretexto de recuperarem apds a atividade anterior, a investigadora convidou os alunos
a sentarem e a ouvirem uma histéria.
Antes da leitura, os participantes foram questionados sobre a finalidade dos livros, sendo que

varios alunos responderam que “os livros servem para ler”.

Foi realizada a leitura do livro “A Montanha de Livros Mais Alta do Mundo”, de Rocio Bonilla,

com o objetivo de proporcionar um momento de reflexdo sobre as potencialidades da leitura.
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Para o efeito, foi feita a apresentacdo da histéria, através da leitura expressiva da obra,
respeitando o ritmo da composicdo literaria e a sua musicalidade, com o objetivo de aproximar
a narrativa das experiéncias pessoais dos alunos e proporcionar uma experiéncia narrativa rica.
Nestes termos, explorou-se a capa e o titulo do livro, conversando com os alunos sobre o
significado da “montanha de livros mais alta do mundo” e contou-se a historia tendo como foco
a personagem principal, por forma a que qualquer um dos participantes se identificasse com

0s sonhos e ambicdes do menino que queria voar.

Foram feitas perguntas alusivas a narrativa como “vém algum rasto de avido no céu?” aquando
da frase “passava horas a olhar para os pdassaros e ficava perdido no rasto dos avides, |a longe.”
(Bonilla, 2015, p.3) ou “deu-lhe um livro para voar? Como é que voamos com um livro?”, ou,
ainda, “o que é que a mde do Lucas quis dizer quando Ihe disse que ha outras formas de voar?”
Todos os alunos foram recetivos a atividade, ouvindo atentamente a histdria e participaram na
troca de ideias sobre a narrativa, mostrando-se curiosos e motivados. De realcar ainda que a

principal dificuldade sentida foi adequar a leitura as diferentes faixas etarias.

No fim da atividade, repetiu-se a questdo acerca da finalidade do livro e foram partilhadas
varias ideias sobre as potencialidades da leitura, nomeadamente a sua capacidade para
promover a imaginagao.

Figura 4

Leitura do livro

Posteriormente, foram distribuidos aleatoriamente livros com capa dura e, partindo da historia
contada, os alunos foram desafiados a criar uma performance artistica baseada na utilizagao
do livro, ndo sé como objeto que serve para ler, mas também como instrumento musical e

acessorio de danca.
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Assim, através da exploracdo timbrica do livro e da criagdo de movimento com o mesmo, foi
realizada uma performance ao som de uma adaptacdo da pe¢a musical “Danza de Las Hachas”,
de Joaquin Rodrigo e interpretado por Narciso Yepes e a Orquestra Nacional de Espafia, na qual
foi inserida a narracdo da histdria, proporcionando a sua escuta ativa durante a performance.
Os alunos ficaram curiosos e expectantes sobre a utilizacdo do livro como instrumento musical
e acessorio de danca, associado ao ato de voar descrito na histéria, e entusiasmados por

criarem uma apresentacao.

Repetiu-se o exercicio performativo, mas como se tratasse de uma apresentacao publica e os
alunos demonstraram compromisso e responsabilidade durante a apresentacdo da

performance artistica.

Para terminar esse momento, os alunos construiram, com os livros utilizados na performance,
uma montanha de livros no centro do espaco, reforcando a relagdo entre a obra literdria e a

performance criada.

Figura 5

Performance Artistica
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Com o intuito de preparar o fim da sessdo, a investigadora pediu aos alunos que formassem
uma roda a volta da montanha de livros e que se juntassem em pares para, dessa forma, ser
realizado o jogo teatral “Espelho”, através da imitacdo dos movimentos do par, ao som da

musica “Demi Lune”, de René Aubry.

Todos os alunos foram recetivos a realizacdo do exercicio, embora alguns tenham mostrado

resisténcia em realizar movimentos lentos, de acordo com a pega musical.

Figura 6

Exercicio teatral “Espelho”

Terminado o exercicio anterior, a investigadora pediu aos alunos que se sentassem no chao,
virados todos para o mesmo lado, formando uma fila em roda, e dinamizou um momento de

relaxamento através de uma massagem feita ao colega da frente que denominou de “pizza”.

Assim, sob a orientacdo da investigadora, os alunos imaginaram que estavam a cozinhar uma
pizza nas costas do colega e, ao amassarem a massa e colocarem os varios ingredientes,
experienciaram um momento divertido de relaxamento. Durante o exercicio foi colocada a
musica “Where Is My Mind? — Piano” de Kindt e todos participaram, respeitando os momentos

propostos, nomeadamente o siléncio.
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Figura 7

Exercicio de relaxamento

Seguiu-se um momento de partilha entre os participantes e a sessdao foi encerrada com a

“Cancdo dos Abracos” de Sérgio Godinho, mimada com movimentos de bracos.

Durante a troca de ideias, um aluno referiu que queria ler mais histdrias, outro perguntou se
podiam ter aquela sessdo todos os dias e, no geral, todos disseram que tinham gostado muito

da historia e das dindmicas realizadas.

Figura 8
Partilha e despedida

A sessdao decorreu de acordo com a planificagdo previamente elaborada e dentro do tempo

estabelecido.

Com o intuito de proceder a uma analise posterior, durante a atividade, bem como nas
restantes sessdes, foi feita captacdo de imagem através de fotografias tiradas pontual e
discretamente pela professora da turma, sem evidéncia de constrangimentos causados aos

alunos.
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4.1.2. Monitorizagdo, acompanhamento e avaliagao

Tendo em conta os objetivos propostos e a forma como decorreu a sessdo, considera-se
pertinente destacar o envolvimento dos alunos durante todas as atividades, sendo visivel a sua
ligacdo ao trabalho desenvolvido. De facto, os participantes demonstraram entusiasmo,
motivagdo e empenho na realizagcdo das dinamicas e relacionaram a obra literaria ao trabalho

performativo, partilhando reflexdes sobre as potencialidades do livro e da leitura.

Durante a dindmica de movimento pelo espaco, os alunos realizaram com facilidade as varias

formas de movimento propostas.

Os alunos participaram no exercicio de criacdo de um ambiente sonoro através da exploracao
timbrica do livro, demonstrando entusiasmo durante a sua realizacdo. No entanto, houve a
necessidade de substituir um dos livros por outro de menores dimensdes, devido a dificuldades
sentidas por um aluno do 12 ano no seu manuseamento. Assim, na planificacdo das futuras
sessOes, serd necessario acautelar possiveis dificuldades que irdo surgir devido a diferenca de

idades dos participantes.

A professora de turma elogiou o trabalho desenvolvido e sugeriu que a performance fosse
apresentada a comunidade escolar, ficando combinado organizar um espetaculo no final do

ano letivo.

Durante a sessdao foi possivel observar o estimulo a competéncias previstas no PA,
nomeadamente a consciéncia de dominio do corpo durante os exercicios de movimento; a
sensibilidade estética e artistica patente no processo performativo; a linguagem e textos
inerentes a obra literdria; o pensamento critico e criativo durante a partilha de ideias e os
momentos de reflexdo; o relacionamento interpessoal presente nas dinamicas de grupo e o

bem-estar e a saude proporcionados por atividades ludicas.

|II

E possivel inferir que, partindo do texto literdrio da obra infantil “A Montanha de Livros Mais
Alta do Mundo”, de Rocio Bonilla, foi possivel criar um momento ludico que permitiu promover
uma experiéncia artistico literaria gratificante para os alunos, observavel pela sua motivagdo e

envolvimento durante a sessao.

Desta forma, e por suscitar a reflexao sobre as potencialidades da leitura, esta histéria foi o

ponto de partida para a exploracdo da performance enquanto estratégia no ambito da
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componente de EA, mas também como ferramenta ao servico da promocgdo da leitura,

pretendendo-se nas proximas sessdes associar outras obras literarias a esta linguagem artistica.

4.2. Sessao n.2 2: “Vamos a Caga do Urso”

A segunda sessdo (apéndice 7), realizada no dia 2 de fevereiro de 2024, baseou-se na obra
literdria “Vamos a Caca do Urso”, de Michael Rosen, partindo igualmente do pressuposto que

o desenvolvimento de habitos e gosto pela leitura dependem de experiéncias motivadoras e

prazerosas.

Apesar de se tratar de uma obra normalmente dirigida a criancas em idade pré-escolar, optou-
se pela sua utilizacdo devido as potencialidades performativas do seu texto literdrio,
nomeadamente a percecdo sensorial proporcionada pelos varios desafios da narrativa

(atravessar erva, lama, uma floresta, uma tempestade de neve, uma caverna e um rio).

Neste sentido, apds a leitura da histéria, os alunos foram convidados a participar numa

performance coletiva e espontanea, representativa das varias partes da obra.

Figura 9

Capa do livro “Vamos a Caga do Urso” de Michael Rosen

J—
b Vamos a Caca
| do Urso

=Y

e
R/
e

VAR e

4.2.1. Descri¢ao e observagao do trabalho desenvolvido

A 22 sessdo teve inicio com um exercicio de percussdo corporal com o objetivo de realizar um
breve aquecimento das partes do corpo e simultaneamente captar rapidamente a atenc¢do das
criancas. Para tal, os alunos formaram uma roda e, ao som da musica “Hit Percursivo” dos
Barbatuques, foram convidados a explorar sons corporais através da palma, do som das maos

a bater no peito, na barriga e nas pernas, do som dos pés em contacto com o chdo e do som
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das mdos a bater no rosto (bochecha). Todos os alunos realizaram o exercicio com entusiasmo,
embora os alunos do 12 ano tenham demonstrado mais dificuldades na coordenacgdo dos varios

movimentos corporais.

Figura 10

Exercicio de Percusséo Corporal

Posteriormente, a investigadora convidou o grupo a sentar e a ouvir a leitura do livro “Vamos
a Caca do Urso”, de Michael Rosen, uma obra literaria sobre uma familia que foi fazer uma

“caca ao urso”, vivenciando varios desafios.

Tal como na sessdo anterior, a leitura da obra foi previamente preparada, tendo-se optado por
uma leitura dramatizada da histdria, antecipando, dessa forma, o seu potencial performativo.
Assim, enquanto contava a histéria, a investigadora realizou varios dos movimentos e

expressdes corporais descritos no texto literario.

Os participantes do 12 ano ouviram a histéria e repetiram a lengalenga presente na obra

literaria, a excecdo de um aluno que demonstrou medo da personagem “urso”.

Alguns alunos do 42 ano também repetiram a lengalenga, mas outros demonstraram algum

desinteresse devido ao caracter mais infantil da obra, o que ja era esperado pela investigadora.
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Figura 11

Leitura dramatizada do livro “Vamos a Caga do Urso” de Michael Rosen
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Introduzida a obra literdria, a investigadora desafiou os alunos a irem “a caca do urso”,

ultrapassando todos os desafios descritos no texto.

Os alunos demonstraram entusiasmo e vontade de participar, mesmo os alunos do 42 ano,
tendo sido dada especial atencdo ao aluno que demonstrou medo, o qual foi participativo

durante a atividade.

Relativamente aos materiais utilizados durante a performance, apenas se recorreu ao livro
“Vamos a Caca do Urso” de Michael Rosen e a uma maquina de bolas de sabdo utilizada durante
o desafio do rio, por forma a potenciar a experiéncia sensorial dos alunos enquanto exploraram

o movimento “nadar; mergulhar e chapinhar”.

Durante os restantes desafios, foi solicitado que representassem livremente os respetivos
movimentos: saltar na erva; patinhar na lama; andar sorrateiramente na floresta e simular
arvores a abanar; correr num nevao fingindo segurar um guarda-chuva e simular cavernas

abrindo e passando por baixo das pernas dos colegas.

Note-se que, cada desafio teve associada uma peca musical (apéndice 7) o que conferiu as
dindmicas um caracter ainda mais performativo e, ao contrario da sessdo anterior na qual
foram dadas diretrizes para a realizagdo da performance, o momento performativo surgiu,

nesta sessdo, espontaneamente e em grande grupo.

Por esse motivo, ndo houve intervengdo da investigadora para esclarecimento de duvidas, a

gual apenas foi mostrando o livro para introduzir o desafio seguinte.
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Figura 12

Happening baseado na obra “Vamos a Caca do Urso”, de Michael Rosen

Terminada a performance coletiva, foram lembrados os varios desafios através da visualizacdo
das ilustracdes da obra e os alunos foram convidados a representar, em roda e através do
movimento, a cancdo “Vamos a Caca do Urso” de Cantar Juntos 2, sendo que todos

participaram, com particular entusiasmo na parte final da musica devido a maior velocidade de

movimentos.

Figura 13

Representacdo da musica “Vamos a Caca do Urso” de Cantar Juntos 2

48



A Performance na Educacdo Artistica e Literaria no 12 Ciclo do Ensino Basico

A dindmica terminou com os alunos sentados no chdo como se estivessem deitados na cama,

aludindo, dessa forma, ao final da obra literaria.

Ainda em roda, e com todos os alunos virados para o mesmo lado, seguiu-se um momento de
relaxamento através de massagem feita nas costas do colega da frente, durante o qual a
investigadora pediu que imaginassem que acordavam e iam a janela ver o estado do tempo
para voltarem a ir a “caca do urso”. Dessa forma, nas costas do colega, os alunos abriram a
janela, desenharam o sol, nuvens, chuva, trovoada, ao som da musica “Stretching with the

Sleepy Polar Bears (Winter)” de Andrew Holdsworth.

Figura 14

Exercicio de relaxamento

Seguiu-se um momento de partilha sobre as experiéncias vivenciadas durante a sessdo e os
participantes demonstraram vontade de repetir a atividade, a excecdo do aluno do 12 ano que
referiu ter medo da histéria. Os alunos do 49 ano falaram sobre a sessdao com entusiasmo e

disseram que se tinham divertido durante os desafios.

Seguiu-se um momento de despedida com a “Cancdo dos Abracos”, de Sérgio Godinho.

4.2.2. Monitorizagdo, acompanhamento e avaliagao

O exercicio de percussao corporal motivou os participantes que se mostraram bastante

recetivos a atividade.

Ao contrario da sessdo anterior, e com o objetivo de criar diferentes relacles entre literatura e
performance artistica, ndo foram dadas diretrizes para a construcdo do momento

performativo, proporcionando-se uma experiéncia lUdica, coletiva e espontanea de recriacdo
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artistica da obra literdria, priorizando, dessa forma, o processo criativo em detrimento do

proprio resultado.

O envolvimento dos alunos nas dinamicas realizadas permitiu criar uma ligacdo e
comprometimento com a obra literdria que os motivou a representarem a histéria como se
fossem verdadeiras personagens, associando a performance as varias partes da obra literaria e

desempenhando com empenho as tarefas propostas.

Este envolvimento foi, ainda, estimulado pelas potencialidades performativas do texto literario
que permitiram uma percecdo sensorial dos varios desafios descritos, expressada através do

movimento coletivo do corpo no espaco, o que promoveu a progressiva desinibicdo dos alunos.

De realcar o também constante envolvimento da professora de turma que, quando ndo estava

a fotografar, participou em todos os exercicios.

Note-se que um participante do 12 ano demonstrou sentir medo da histéria, o que
possivelmente se atribui a caracteristicas individuais do aluno. No entanto, o mesmo participou

no momento performativo sem qualquer constrangimento.

Assim, com base na observacdo participante, respetivas notas de campo e analise do conteudo
fotografico foi possivel inferir que todos os envolvidos participaram com entusiasmo na
reconstrucdo da narrativa através da performance coletiva e exploraram os diferentes tipos de
movimento descritos no texto literdrio, ao som de diversas pecas musicais. Neste contexto, os
alunos foram capazes de associar as pecas musicais aos varios momentos performativos

descritos no texto literario.

Considera-se, assim, que a sessdo cumpriu os objetivos propostos e que as principais
dificuldades continuam a estar relacionadas com as diferentes faixas etdrias existentes. No
entanto, considera-se que a utilizacdo desta obra literaria permitiu mostrar aos alunos mais

velhos que podem continuar a divertir-se com livros infantis.

Na préxima sessao procurar-se-a proporcionar diferentes experiéncias performativas baseadas
na recriacdo de uma narrativa através da realizacdo de exercicios performativos, promovendo

0 contacto com novas sinergias entre literatura e performance.
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4.3. Sessdo n.2 3: “Eustaquio. O Magico Magnifico”

A 32 sessdo (apéndice 8) realizou-se no dia 16 de fevereiro de 2024, no mesmo espaco das

sessOes anteriores e respeitando a mesma duracdo (45 minutos).

A pretexto de se tratar da semana do Carnaval, esta sessdo, baseada na obra literaria
“Eustaquio. O Mdagico Magnifico” de Alexandre Rampazo, teve como principal objetivo a
reconstrucdo da histéria, acrescentando novo conteldo a narrativa, através de uma viagem
performativa ao circo, com o objetivo de procurar o magico desaparecido durante um truque
de magia, de acordo com o texto literdrio. Para o efeito, foram previamente preparados varios
exercicios performativos, sempre associados a uma pega musical, que permitissem aos alunos
imaginar que estavam a participar num circo, criando constantes sinergias com a obra literaria,

mas reconstruindo a respetiva narrativa.

Note-se que “Eustaquio. O Magico Magnifico”, de Alexandre Rampazo, é um livro recomendado
pelo PNL, que apresenta uma performance de magia recriada em papel, proporcionando um

didlogo interativo e entusiasmante com o leitor.

4.3.1. Descrigao e observagao e do trabalho desenvolvido

Para dar inicio a 32 sessdo, a investigadora convidou o grupo a sentar e introduziu o tema do

|”

“Carnaval” para um momento de troca de ideias sobre o evento ocorrido nessa semana. Todos
os alunos participaram na discussao, partilhando opinides sobre os disfarces escolhidos para o

desfile de Carnaval.

No seu momento de partilha, a investigadora referiu que se tinha mascarado de “magico”,
pegando numa cartola e varinha de magia, tendo sido este o ponto de partida para a leitura da
obra literaria “Eustaquio. O Mdagico Magnifico”, de Alexandre Rampazo. A narrativa da histodria
representa uma performance de magia que surpreende o leitor ao virar de cada pagina,

captando a atenc¢do do grupo que ficou na constante expectativa do que aconteceria a seguir.
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Figura 15

Leitura dramatizada da obra literdria “Eustdquio. O Mdgico Magnifico” de Alexandre Rampazo
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A investigadora interrompeu a leitura quando o magico desaparece durante um truque de

magia.

Figura 16

Momento do desaparecimento de Eustdquio

Uma vez que ao virar de cada pdagina o magico ndo aparece, a investigadora desafiou os alunos
a procurarem “Eustaquio” e discutiu-se entre os participantes sobre possiveis locais para
procurar o magico. Todos concordaram que o circo era o melhor local para procurar o magico
desaparecido, pelo que a investigadora convidou os participantes a irem ao circo naquele

|II

momento. Para o efeito colocou uma musica alusiva ao circo, Overture - William Tell” de Circus
Band, e abriu um tunel feito pela investigadora com tecido, simulando a passagem secreta para

0 circo.

Os alunos ficaram muito entusiasmados com a dinamica, passando alegremente pelo tunel e
comecgaram espontaneamente a bater palmas no ritmo da musica, enquanto aguardavam pela

Sua vez.
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Figura 17

Passagem por tunel — A entrada no circo

A medida que passaram pelo tunel, os alunos sentaram-se numa roda e a investigadora pediu-
Ihes que montassem a tenda do circo, abrindo um paraquedas (tecido redondo, de varias cores,

utilizado para a realizacdo de jogos pedagogicos).

Montada a tenda do circo, todos chamaram pelo “Eustaquio”, procurando-o por cima e por
baixo do paraquedas, ao som de uma musica de circo (“Dance-a-story. A Day at the Circus” de

Richard Maddock).

Figura 18

Exercicios com paraquedas — A tenda do circo
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A investigadora questionou se alguém encontrou o magico e desafiou os participantes a
brincarem com um baldo na tenda do circo (paraguedas). Os alunos participaram com

entusiasmo nesta atividade, cujo principal objetivo era ndo deixar sair o baldo do paraquedas.

Figura 19

Jogo com paraquedas

Findo o exercicio anterior, todos concordaram em assistir ao circo, na expectativa de
encontrarem o magico desaparecido. Enquanto aguardavam o inicio do espetadculo, a
investigadora convidou os alunos a imaginarem que estavam entre o publico a comer pipocas
salgadas, a beber limonada amarga e a saborear algodao doce, explorando as varias expressdes
faciais associadas. Durante esta atividade foi reproduzida a musica “Habia una vez un circo” de

Circus Band.

Figura 20

Exercicio de expressdo facial — Os espectadores do circo
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A investigadora anunciou o inicio do espetaculo e, em grande grupo, apresentaram o circo, ao
som da musica “Le Plus Grand Cirque du Monde” de Circus Band. O espetdculo iniciou com a
“Banda do Circo”, através da execucdo de um exercicio de percussdo corporal, ao som de uma
musica da banda sonora do filme Charlie Chaplin — A Dog’s Life. Foram utilizados pedacos de

tecido para os alunos atirarem ao ar no fim do exercicio.

Os alunos estiveram motivados durante a atividade, mas alguns alunos do 12 ano

demonstraram dificuldade na coordenacdo de alguns movimentos.
Figura 21

Exercicio de percusséo corporal — A Banda do Circo

Seguiu-se o numero de magia e os alunos ficaram expectantes com a possibilidade de

encontrarem o magico da obra literdria.

A investigadora representou um trugue de magia e retirou da cartola umas orelhas de coelho.
A seguir passou com a varinha magica na cabeca de cada um dos participantes, com o pretexto
de os transformar em coelhos e desafiou-os a participarem em trés sequéncias de saltos,
ouvindo a musica “Boucing With the Bunnies” de Andrew Holdsworth. Todos os alunos

participaram na atividade com entusiasmo devido a velocidade de movimentos.
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Figura 22

Exercicio de saltos — O mdgico

Terminada a dinamica anterior, os participantes voltaram a conversar sobre a auséncia do
magico e a investigadora anunciou o inicio do numero dos palhacos, ao som da musica “I
Clowns” de Circus Band, explicando que os palhagos estariam fechados dentro de uma caixa e,
assim que a abrissem, sairiam com a ajuda de uma mola. O objetivo era abrirem as pernas e 0s
bracos, alongando os membros do corpo. Todos os alunos realizaram o exercicio e

demonstraram divertimento durante o mesmo.

Posteriormente, a investigadora pediu siléncio e avisou que o espetaculo seguinte seria muito
perigoso, pelo que exigia bastante concentracdo. Colocou a musica “Misidon Imposible” de
Circus Band, anunciando um momento de suspense, e desenrolou dois novelos de |13 esticados
no chdo e com um pequeno guarda-chuva passou por cima do fio, demonstrando um exercicio

de equilibrio. Os alunos repetiram o exercicio e muitos realizaram acrobacias em cima do fio.

Figura 23

Exercicio de equilibrio — Os equilibristas
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Dando continuidade ao exercicio alusivo aos equilibristas, e depois de todos os alunos o
executarem, a investigadora proporcionou-lhes um momento sensorial com um chapéu por si
adornado com fitas e luzes, ao som da musica “Flow” de René Aubry, com o objetivo de
introduzir o exercicio seguinte, um momento de relaxamento com bolas, representativo da
personagem “malabarista”. Neste ultimo exercicio os alunos fizeram dinamicas de
coordenacdo com a bola e utilizaram a mesma para fazer uma massagem nas costas do colega
da frente. A primeira parte do exercicio foi adaptada aos alunos do 12 ano no que se refere ao

grau de dificuldade, sendo que todos colaboraram no exercicio com motivagao.

Figura 24

Performance com chapéu sensorial e relaxamento
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Posteriormente, todos aplaudiram os artistas do circo e voltaram a partilhar ideias sobre a

localizacdo de “Eustaquio. O Magico Magnifico”.

A investigadora continuou a leitura da obra com o pretexto de decifrar o mistério do magico
desaparecido e os participantes descobriram que o mesmo tinha estado sempre escondido, o

que gerou muitos risos entre os alunos.

Figura 25

Continuagdo da leitura da obra literdria e partilha de ideias

A semelhanca das sessdes anteriores, a sessdo terminou com a “Cancdo dos Abracos”, de Sérgio

Godinho.

Os alunos colaboraram na realizacdo de todos os exercicios, demonstrando entusiasmo e
motivagdo e contribuindo com ideias para a reconstrugao da historia através de uma viagem

ao circo. De realgar que relacionaram a obra literdria com as dinamicas realizadas.

4.3.2. Monitorizagao, acompanhamento e avaliagao

A sessdo decorreu de forma positiva e os objetivos de aprendizagem previstos foram

cumpridos.
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Os alunos envolveram-se na sessao, participando e apropriando-se das atividades e conferindo-
lhes a sua prépria identidade, enriquecendo, dessa forma, as tarefas propostas. Esta ligacdo
dos alunos as dindmicas realizadas permitiu que se sentissem parte da histdria, construindo
novas personagens e assumindo a sua identidade, o que permitiu, ainda, desenvolver a

expressdo corporal dos alunos e a sua sensibilidade estética e artistica.

A reconstrucdo da narrativa, através da realizagdo de dinamicas performativas, permitiu
aproximar a obra literaria das experiéncias pessoais dos alunos, através da introducdo da
tematica do circo. Essa reconstrucdo foi evidente através da constante partilha de ideias e
sugestOes e da relacdo que criaram entre a personagem principal e as dindmicas e jogos

performativos realizados.

Nado se verificaram as dificuldades sentidas nas sessdes anteriores no que se refere a diferenca

de idades existente no grupo.

A professora de turma elogiou a planificacdo dos exercicios, referindo que além do
desenvolvimento estético e artistico, permitiram realizar um trabalho corporal importante,

nomeadamente no que ser refere a coordenacdo motora e equilibrio.

Para as proximas sessdes a investigadora pretende proporcionar uma experiéncia artistico
literaria baseada num livro imagem, sem texto, por forma a estimular a criatividade e
imaginacdo dos alunos na construcdo da narrativa e, a partir dai, desafid-los na criacdo de uma

performance.

4.4, Sessdo n.2 4 “Espelho”. Preparagao.

A sessdo nUmero quatro (apéndice 9) aconteceu no dia 23 de fevereiro de 2024 e teve lugar na
sala de aula por ndo ser expectavel necessitar de muito espaco para a realizagdo dos exercicios

previstos. A sessdo teve a duracdo de 45 minutos.

O objetivo desta sessdo foi proporcionar o contacto com um livro imagem e, a partir dai, criar
uma performance sobre uma narrativa criada em grupo. Para o efeito, esta sessdo baseou-se
no livro imagem “Espelho” de Suzy Lee, uma obra ilustrada recomendada pelo PNL para alunos

do 12 ciclo.
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Este livro contém um total de 48 pdginas preenchidas por 28 ilustracdes e nenhuma palavra,
apenas o titulo impresso na capa. “Espelho” é um livro retangular vertical, remetendo para a
forma de um espelho, e divide-se em sequéncias de duas paginas que representam a histodria
de uma menina que, ao ver-se ao espelho, sente varias emoc¢des. O movimento resultante do
virar de cada pdgina e o facto das ilustragBes serem destituidas de fundo, transmitem a

sensacdo de se estar a assistir a um momento teatral.

Neste contexto, a investigadora explicou aos alunos que aquele livro ndo tinha texto e

convidou-os a construirem a histéria em conjunto.

Posteriormente foram realizadas algumas dinamicas associadas a obra com o pretexto de, na

sessdo seguinte, se preparar a criagdo de um espetdculo sobre a mesma.

4.4.1. Descrigdo e observagao do trabalho desenvolvido

A 42 sessdo deste projeto de investigacdo ocorreu na sala de aula, sem necessidade de proceder

a qualquer adaptacdo do espaco.

Figura 26

Sala de aula

A sessdo iniciou com uma conversa sobre os tipos de livros conhecidos e a investigadora

apresentou o livro “Espelho”, de Suzy Lee, como um livro imagem, sem texto.

Tendo como ponto de partida o titulo e a capa do livro, a investigadora desafiou o grupo a criar
uma narrativa coletiva de acordo com as varias ilustragdes, tendo iniciado o exercicio com a
frase “Era uma vez uma menina que...”. Os alunos deram continuidade a construcao da historia

voluntariamente.
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Figura 27

Capa e exploragdo do livro “Espelho” de Suzy Lee

ESBEFHS

SUZY LEE

Durante o exercicio os alunos referiram varias emocdes sentidas pela menina e deram

sugestOes acerca das respetivas razdes que a levaram a sentir-se assim.

Quando, a meio do livro, a menina sente uma explosdo de alegria simbolizada por tons
amarelos, a investigadora interrompeu o exercicio e convidou os alunos a levantarem-se das
cadeiras e a movimentarem-se pelo espaco de acordo com a emog¢do transmitida por quatro
pecas musicais, “Happy”, “Sad”, “Frightened” e “Angry” de Andrew Holdsworth,

correspondendo as emogdes representadas na obra “Espelho”.

Os alunos foram bastante recetivos ao exercicio e conseguiram reconhecer e expressar as
emocdes transmitidas. Importa referir que, durante a musica “Happy” de Andrew Holdsworth,

formaram espontaneamente um comboio, dancando alegremente pela sala.

Figura 28

llustragdo e exploracdo de emocdes através da expressdo corporal
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Quando terminou o exercicio de movimento e expressao corporal, a investigadora pediu que
formassem pares, de acordo com um critério de proximidade, para, dessa forma,
reconhecerem e imitarem a emocdo do seu colega, participando no exercicio teatral “espelho”
associado a emogdes, ao som da musica “Cornfield chase — Piano Version, de Hans Zimmer e
Javi Lobe. Assim, os alunos formaram grupos de dois elementos e sentaram-se no chdo para
iniciarem o exercicio. A investigadora deu a indicacdo que ao som de uma palma deveriam
trocar de papel (espelho/pessoa que se vé ao espelho) e de emocdo. Todos participaram no

exercicio, respeitando as orientacdes dadas pela investigadora.

Figura 29

Exercicio “Espelho”
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Posteriormente, os alunos foram convidados a olhar para o seu rosto num espelho e a desenha-
lo com a emocgdo que estavam a sentir, ao som da musica “The Ellie Badge” de Michael
Giacchino. Foi pedido que o exercicio fosse realizado em total siléncio, apenas ao som da

musica.
Importa referir que todos cumpriram as instrucdes dadas para a realizacdo do exercicio e que
0 mesmo assumiu uma carga sentimental intensa, tendo um aluno chorado durante a dindmica.

Note-se que os alunos foram informados que ndo teriam de mostrar o desenho ao grupo.

Figura 30

Exercicio de representacdo de emog¢des através do desenho

\ ‘\'-‘ A
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Findo o exercicio, a investigadora reforcou a importancia de estarem atentos as proéprias
emocdes e optou por ndo pedir para partilharem o que tinham sentido durante a experiéncia,

respeitando o momento de reflexdo individual.

Como habitualmente, a sessdo terminou com a “Cancdo dos Abracos” de Sérgio Godinho.

4.4.2. Monitorizagao, acompanhamento e avaliagao

Considera-se que os objetivos previstos para esta sessdo foram cumpridos através da

dinamizacdo dos exercicios planificados.

Os participantes demonstraram iniciativa durante a construgdo da narrativa baseada no livro
imagem e, avaliando as ilustragdes, desenvolveram uma historia que serviu de ponto de partida

para a realizacdo dos exercicios seguintes.

Todos os alunos estiveram atentos durante o exercicio de reconhecimento das emocgdes
transmitidas pelas pegas musicais e expressaram-nas, através do movimento corporal, com

alguma facilidade.

Verificou-se envolvimento dos alunos durante o exercicio de reconhecimento da emocdo do

seu par e todos imitaram os movimentos e expressoes faciais.

Os alunos ficaram entusiasmados com a possibilidade de desenharem num espelho e ouviram
com muita atencdo as instrucdes para realizacdo do exercicio, sendo que todos mantiveram
siléncio. No geral, os alunos desenharam caras alegres, sendo que trés alunos demonstraram

tristeza durante a dindmica e manifestaram-na no desenho. Um desses alunos chorou durante
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o exercicio, pelo que a investigadora lhe perguntou se precisava de alguma coisa, tendo o

mesmo continuado o exercicio com tranquilidade.

Dado que o objetivo era proporcionar um momento de reflexdo individual, ndo foi solicitada

gualquer partilha sobre a dindmica realizada.

A professora da turma realcou a importancia dos exercicios realizados para a promocdo do
desenvolvimento pessoal dos alunos, por favorecerem o reconhecimento e exteriorizacdo de

emocdes e o0 autoconhecimento.

Tendo em consideragdo a narrativa construida e os exercicios realizados, na préoxima sessao
pretende-se que os alunos criem e participem numa performance artistica por forma a

potenciar a interdisciplinaridade entre performance e educacao literaria.

4.5. Sessdo n.2 5 “Espelho”. Performance.

A 52 sessdo (apéndice 10), com a duracdo de 45 minutos, realizou-se no dia 1 de marco de 2024
e teve lugar numa sala polivalente da escola, uma vez que seria necessario um espaco amplo
para a criacdo de uma performance baseada na obra “Espelho” de Suzy Lee e nas dinamicas

realizadas na sessdo anterior.

Para o efeito, foi necessario afastar mesas e cadeiras antes da entrada dos alunos e colocar

guatro estruturas de madeira construidas pela investigadora.

O principal objetivo da sessdo consistiu em criar uma performance artistica que representasse
as varias emocgdes presentes nas ilustracGes trabalhadas na sessdo anterior e na narrativa

criada a partir das paginas seguintes e visualizadas na presente sessao.

4.5.1. Descrigdo e observagdo do trabalho desenvolvido

Apos afastar mesas e cadeiras, a investigadora distribuiu pelo espaco quatro estruturas
construidas em madeira. Estes objetos foram construidos pela investigadora com recurso a
tiras de madeira e suportes que permitissem o seu equilibrio. Estes acessorios desempenham
trés funcdes durante a performance, a saber: simulam quatro espelhos; quatro quadros e uma

porta.
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Figura 31

Colocacdo de estruturas de madeira no espago

Os alunos deslocaram-se para a sala, sentaram-se no chdo e conversaram sobre o trabalho
desenvolvido na sessdo anterior, relembrando a histéria construida em grupo, nomeadamente

as emocdes transmitidas pelas ilustracdes.

Para dar inicio a 52 sessdo, a investigadora convidou os alunos a visualizarem as paginas
seguintes do livro imagem “Espelho” de Suzy Lee e a darem continuidade a construcdo da

narrativa.

Figura 32

Continuagdo da visualizag¢do do livro objeto “Espelho”, de Suzy Lee e construgdo de narrativa

Aproveitando o facto dessas ilustragdes representarem a menina a dancar, a investigadora
desafiou os participantes a criarem uma performance artistica representativa da narrativa, com
evidéncia das emocgdes transmitidas pela obra e com um momento coreografado alusivo a

ilustragao da menina a dangar.
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Figura 33

llustragdo da menina a dangar

Para o efeito, a investigadora editou previamente um video? que acompanhou a musica “Little
Things”, de Adrian Berenguer, tendo, ainda, editado a musica, sinalizando determinados
momentos com o som de varios sinos, nomeadamente a troca de emog¢des, 0 momento de
transformar os espelhos em quadros para dentro deles expressarem as brincadeiras da menina

e a pequena coreografia.

A investigadora solicitou que oito alunos do 42 ano se posicionassem, dois a dois, nas estruturas

de madeira e os restantes formaram igualmente pares.

Figura 34

Emocgdes no espelho

Na primeira parte da performance, os alunos expressaram as varias emocoes transmitidas pela
personagem da obra, como se estivessem em frente a um espelho e de acordo com a respetiva
sequéncia presente na narrativa, a saber: vergonha; tristeza; medo; alegria. Ao som dos sinos

ja referidos, os alunos deveriam trocar a emocao.

2 Video disponivel em https://youtu.be/Tf8L-9RZVg8
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Figura 35

Exploragdo de emoc¢des

» ¢

No ultimo som de sinos da primeira sequéncia, os alunos viraram-se para a frente para

dancarem uma coreografia com os seguintes movimentos: transferéncias de peso, simulando

a leitura de um livro; abertura de bracos e movimento giratorio.

Figura 36

Coreografia
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Aguando do som de sinos seguinte, os alunos viraram o “espelho”, transformando-o em
“quadro”, para, dentro dele, representarem as ilustracdes da menina a brincar. Os alunos que
ndo tinham a estrutura de madeira, aproximaram-se do par, imaginando estarem dentro de um

guadro.

Quando ouviram novamente o som de sinos, deram um passo em frente, passando pelo interior

das estruturas de madeira, e repetiram a sequéncia de movimentos coreografados.

Figura 37
Alegria
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Aproximando-se o fim da performance, os alunos foram convidados a representar a explosdo
de felicidade transmitida pelas ilustracGes, saltitando alegremente pelo espaco e, ao som dos
ultimos sinos, um dos alunos virou novamente uma das estruturas de madeira, transformando
o “espelho/quadro” numa “porta magica” por onde todos entraram e dangaram até a musica

terminar.
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Figura 38

Explosdo de alegria

Os alunos repetiram a performance e posteriormente a investigadora pediu-lhes que
formassem uma roda e, sentados no chdo, manifestaram ideias, emogdes e apreciagdes sobre
a performance criada. Todos os alunos demonstraram entusiasmo e vontade de apresentarem

publicamente a performance.

Seguiu-se o momento da rotina final e a sessao terminou com a “Cangao dos Abragos” de Sérgio

Godinho
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Figura 39
Despedida

4.5.2. Monitorizagdo, acompanhamento e avaliagao

Os resultados desta sessdo foram muito positivos e traduziram o culminar de um trabalho

iniciado na sessdo anterior.

Os alunos contactaram com um livro infantil diferente, sem texto, onde apenas a imagem e a
materialidade comunicam através de cores, formas e materiais, permitindo a construcao de
uma narrativa conforme a imaginagdo de cada um, sendo que todos se envolveram na criagdo

de uma histdéria a partir da visualizacdo das respetivas ilustracées.

Essa historia coletiva e os exercicios realizados na sessdo anterior foram o ponto de partida
para a criacdo do momento performativo e os alunos participaram com motivacdo nas varias
fases de criacdo da performance artistica, demonstrando envolvimento durante todo o

processo criativo.

Desta forma, os participantes apresentaram, em grupo, uma coreografia, em contexto de
intervencdo performativa, assente na exploragdo do movimento corporal e na expressdo de

emocdes.

De destacar o entusiasmo de todos os participantes com a possibilidade de apresentarem

publicamente a performance.

Ao longo das sessdes, foi notdrio o crescente envolvimento de todos os alunos, realcando a
progressiva ligacdo dos alunos as atividades, através da sua participagdo nas dinamicas

realizadas, no empenho demonstrado e no respeito pelas orientacdes dadas.
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O registo fotografico da sessao foi dificil uma vez que a professora de turma nao tinha o seu
telemovel, pelo que foi a investigadora que tirou fotografias pontuais, sem qualquer evidéncia

de constrangimento das a¢des dos participantes.

Na proxima sessdo prevé-se proporcionar uma nova experiéncia artistico literaria, através da
introducdo de um novo tipo de performance artistica, por forma a diversificar as estratégias
interdisciplinares que promovam a relacdo entre literatura e performance, proporcionando
novas experiéncias de leitura. Neste contexto, os alunos serdo desafiados a participar numa

videoperformance baseada na exploracdo de uma narrativa.

4.6. Sessao n.2 6: “O Meu Pai”

A 62 sessdo (apéndice 11) teve a duragdo habitual de 45 minutos e realizou-se no dia 15 de
marco de 2024, no espaco de leitura destinado aos alunos do 12 ciclo, ndo sendo necessario

realizar qualquer preparacdo do local.

Esta sessdo teve como objetivo proporcionar aos participantes uma nova experiéncia

performativa através da criacdo de uma videoperformance, baseada na narrativa de um livro.

Neste contexto, e aproveitando a aproximacdao do Dia do Pai, a investigadora convidou os
alunos a participarem na realizagdo de um video baseado na obra literaria “O Meu Pai” de

Anthony Browne.

Assim, apds conhecerem a obra, os alunos foram desafiados a representar expressivamente a
histéria através do movimento, sabendo que estavam a ser filmados para posterior edicdo de

um video.

4.6.1. Descricao e observagao do trabalho desenvolvido

Os alunos sentaram-se nos sofds e almofadas existentes no espaco de leitura e a investigadora
introduziu os objetivos da sessdo, nomeadamente a realizacdo de uma videoperformance

baseada na obra literaria “O Meu Pai” de Anthony Browne, dada a aproximacao do “Dia do Pai”.
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Figura 40

Espaco de leitura

Posteriormente a investigadora convidou os alunos do 42 ano a procederem a apresentacado do
livro aos restantes colegas e trés participantes disponibilizaram-se voluntariamente para o
efeito. Assim, enquanto um aluno segurou e folheou o livro, os outros dois leram

alternadamente as respetivas pdaginas da obra.

Os restantes colegas respeitaram a leitura, ouvindo atentamente, mas pediram para

deslocarem o livro para poderem visualizar as ilustracées.

Figura 41

Capa e leitura do livro “O meu pai” de Anthony Browne
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===

Apds a leitura da obra, os alunos conversaram descontraidamente sobre as semelhancas entre
0 “pai” da histéria e o pai de cada um e a investigadora apresentou as paginas do livro que

deveriam ser objeto de representacdo através do movimento expressivo, em grupo.

Posteriormente, os alunos representaram as pdaginas da narrativa previamente selecionadas,
movimentando-se pelo espaco, enquanto a investigadora filmou as dinamicas. Todos

demonstraram motivacdo e entusiasmo, participando nas dindmicas propostas.

Figura 42
Dindmicas de movimento expressivo baseadas na obra literdria

() meu pai ndo tem medo de NADA...

Ele é capaz de saltar por cima da Lua
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‘ 0 meu pai ¢ 6ptimo.
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(0 meu pai é tdo grande como uma casa

e tdo fofo como 0 meu ursinho
de peluche.

0 meu pai é um grande dancarino

e um brilhante cantor,
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£ fantdstico no futebol

e faz-me rir. Muito.

No fim das gravacdes, os alunos sentaram-se no chdo, formando uma roda, e partilharam ideias
e sugestdes sobre os exercicios realizados e a posterior producdo do video. Dois alunos

referiram que ndo foram representadas todas as paginas do livro.

Figura 43
Partilha

Com o objetivo de proporcionar um momento de interacdo, a investigadora convidou um aluno
a deslocar-se para o centro da roda e a simular uma estatua. Em siléncio, os alunos foram
desafiados a alterar um elemento da estatua. Alternadamente, mais alguns alunos foram ao

centro da roda simular a estdtua, dando continuidade ao exercicio.
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Os alunos realizaram o exercicio de acordo com as instrucdes, sendo que alguns optaram por
fazer alteracOes engracadas que despoletaram momentos de riso entre os participantes (ex.:

meter o dedo no nariz).

Figura 44

Relaxamento

Cumprindo a rotina, a sessao terminou com a “Cangao dos Abragos” de Sérgio Godinho.
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4.6.2. Monitorizacao, acompanhamento e avaliagao

A sessdo decorreu de forma positiva. Destaca-se o entusiasmo dos alunos pela realizacdo de
um video e o seu envolvimento nas atividades propostas para o efeito, demonstrando
empenho na representacao da narrativa e na sua correspondéncia aos movimentos expressivos

realizados.

Os alunos estiveram atentos a representacdo da historia e fizeram observagdes sobre a mesma,
nomeadamente sobre a omissdo de algumas pdaginas do livro, demonstrando conhecimento

sobre a obra literaria.

O facto de estarem a ser filmados para a realizacdo de um video incutiu nos participantes o
sentido de responsabilidade pelo momento performativo, como se de um espetaculo se

tratasse.
Ndo houve evidéncia de dificuldades na realizacdo das tarefas.

No Dia do Pai, a videoperformance sera enviada pela professora de turma aos encarregados de
educacdo e sera visualizada pelos alunos na préxima sessdo com o objetivo de partilhem

opiniBes e sugestdes sobre o trabalho desenvolvido.

Serd, ainda, proporcionado um novo e Ultimo contacto entre literatura e performance artistica,
envolvendo poesia, movimento e musica, com o intuito de alargar o leque de experiéncias

artistico literarias e, com isso, de percursos didatico-pedagdgicos interdisciplinares.

4.7. Sessao n.2 7 “Fundo do Mar”, de Sophia de Mello Breyner

A 72 sessdo (apéndice 12), realizada no dia 12 de abril de 2024, iniciou na sala de aula, com a
visualizacdo da videoperformance gravada na sessdo anterior, seguida de uma partilha de ideias

sobre o trabalho realizado.

Seguiu-se a analise de um poema de Sophia de Mello Breyner, “Fundo do Mar”, integrado no
livro “Poesia para o ano todo”, uma antologia organizada de acordo com os temas abordados
no 12 ciclo do ensino basico, com textos selecionados por Luisa Ducla Soares. Seguiu-se a

criacdo de uma performance baseada no poema.
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Esta sessdo, com a duracao de 60 minutos, teve como objetivos concluir o trabalho realizado
na sessdo anterior e proporcionar aos alunos uma experiéncia artistica e literaria baseada em

poesia.

4.7.1. Descrigdo e observagdo do trabalho desenvolvido

A 72 sessdo iniciou com a visualizacdo da videoperformance gravada na sessdo anterior. Para o
efeito foram utilizados os materiais existentes na sala de aula (computador; projetor e tela de

projecdo), tendo a sala sido escurecida para potenciar a experiéncia visual dos alunos.

Os alunos demonstraram muita admiragao por observarem que as gravacgdes realizadas tinham
sido “inseridas” nas paginas do livro, como se eles fizessem parte da obra literaria e referiram
ter gostado do produto final. Os que visualizaram o video em familia, disseram que os pais

tinham gostado da surpresa alusiva ao “Dia do Pai”.

Figura 45

Visualizagdo da videoperformance

Seguiu-se a distribuicdo, leitura e andlise do poema “Fundo do Mar” de Sophia de Mello
Breyner (anexo 2). Num primeiro momento, a investigadora realizou a leitura, solicitando,
posteriormente, que quatro alunos do 42 ano se voluntariassem a ler as quatro estrofes do

poema, 0 que aconteceu prontamente.

Apds contactarem com o poema, analisou-se a sua constituicdo (nUmero de estrofes e versos),
o significado dos versos e debateu-se sobre os elementos que poderiam ser representados em

performance. Os alunos foram participativos, sendo que a analise sobre a constituicdo do
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poema foi feita essencialmente pelos alunos do 42 ano e todos participaram na reflexdo sobre

o significado dos versos e suas potencialidades performativas.

Figura 46

Leitura e andlise do poema “Fundo do Mar” de Sophia de Mello Breyner
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Da realizacdo do exercicio anterior resultaram os seguintes elementos para exploracdo em

performance:
Tabela 3

Elementos para exploracdo performativa

Versos do poema

Elementos a explorar

“mundo silencioso que ndo atinge/a agitagdo das
ondas”

Ondas do mar

“abrem-se rindo conchas redondas”

Conchas

“baloica o cavalo-marinho”

Cavalo-marinho

monstro em si suspenso”

“um polvo avanga/no desalinho/dos seus mil bragos” | Polvo

“uma flor danga/sem ruido vibram os espa¢os” Flor

“sobre a areia o tempo poisa/leve como um len¢o” Brisa do mar
“mas por mais bela que seja cada coisa/tem um | Tubardo
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Definidos os elementos a explorar em performance, a investigadora explicou que seriam
formados 7 grupos, cada um relativo a um dos elementos identificados. Foram, ainda, referidas
as regras para constituicdo dos grupos: os alunos poderiam escolher o elemento com o qual
mais se identificassem, tendo em conta que, a excec¢do do grupo 6, todos os grupos deveriam
ter elementos do 12 e 42 anos; o grupo 1 deveria ter o minimo de 4 elementos por forma a
conseguirem segurar um pano que simulasse ondas do mar; o grupo 6 sé poderia ter 2
elementos do 42 ano que representariam a “brisa do mar” através de uma pequena danga com
leques. Foi, ainda, explicado que caso ndo se encontrasse consenso quanto a constituicdo dos
grupos, seria a professora de turma a defini-los. Os grupos foram constituidos sem necessidade

de intervencdo da professora de turma.

Definidos os grupos de trabalho, a investigadora explicou que teriam 10 minutos para, nos
respetivos grupos, explorarem os elementos performativos através da expressdo corporal. Foi,
ainda, referido que a investigadora se aproximaria de cada grupo para dar a conhecer a peca

musical ao som da qual apresentariam a performance.
Os alunos dirigiram-se para o espaco de leitura onde comecaram a trabalhar em grupo.

Figura 47

Trabalho do grupo 1: “Ondas do mar”
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Figura 48
Trabalho do grupo 2: “Conchas”

Figura 49
Trabalho do grupo 3: “Cavalos Marinhos”

Figura 50
Trabalho do grupo 4: “Polvo”
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Figura 51
Trabalho do grupo 5: “Flor”

Figura 52
Trabalho do grupo 6: “Brisa do mar”

Figura 53
Trabalho do grupo 7: “Tubardes”
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Apds o trabalho desenvolvido, cada grupo apresentou o respetivo resultado.

Figura 54
Apresentacdo do grupo 1: “Ondas do mar”

Figura 55
Apresentagdo do grupo 2: “Conchas”

Figura 56
Apresentagdo do grupo 3: “Cavalos Marinhos”
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Figura 57
Apresentacdo do grupo 5: “Flores”

Figura 58
Apresentagdo do grupo 6: “Brisa do mar”

Figura 59
Apresentacdo do grupo 7: “Tubardes”
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Posteriormente, a investigadora desafiou os alunos a apresentarem uma performance baseada
no trabalho de grupo desenvolvido e num audio resultante de uma montagem entre o poema

e as varias pegas musicais, previamente editado pela investigadora (apéndice 12).

Foi explicado que, de acordo com a ordem numeérica de grupos, cada grupo deveria apresentar
a sua criacdo no momento da sua peca musical, formando, dessa forma, uma performance

coletiva.

Figura 60
Apresentacdo de performance coletiva: “Fundo do Mar” de Sophia de Mello Breyner

Para encerrar a sessdo, 0os alunos repetiram a apresentacao.
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4.7.2. Monitorizagdo, acompanhamento e avaliagao

Os alunos estiveram muito empenhados durante toda a sessdo e envolvidos em todas as
atividades. Foi evidente a sua disponibilidade para a realizagdo das atividades propostas,
atentos e participativos, colocaram duvidas e deram sugestdes. Demostraram sentido critico e

criativo, autonomia e interajuda durante o trabalho de grupo.

Os participantes desenvolveram um trabalho de exploracdo do texto poético, através da andlise

da sua constituicdo e da identificacdo dos elementos com potencialidades performativas.

Assim, o texto literario, rico em percecdes sensoriais, permitiu estimular a criatividade e
imaginacdo dos alunos que construiram e representaram varias personagens, através da
mobilizacdo de capacidades de movimento e expressividade, associadas a varias pecas
musicais, promovendo, dessa forma, o cruzamento entre as competéncias inerentes as

diferentes praticas artisticas (expressao dramatica, musica e danca).

No fim da apresentacdo da performance, os participantes manifestaram vontade de continuar
a trabalhar para aperfeicoar o trabalho desenvolvido, mas foi necessario terminar as atividades

por ter sido ultrapassada a normal duragdo da sessdo.

A professora destacou a importancia do trabalho realizado e solicitou a disponibilizacdo do

material sonoro utilizado para continuacao do trabalho desenvolvido.

4.8. Sessdo n.2 8: Sessdao com os encarregados de educacdo e realizagdao de focus
group

A 82 sessdo (apéndice 13) deste projeto de investigacdo realizou-se no dia 11 de maio de 2024,

sabado, numa livraria infantil e escola de artes localizada em Viseu.

A sessdo teve como objetivos dinamizar algumas das atividades trabalhadas durante o projeto
de investigacdo, dirigindo-as a familias, e realizar uma entrevista por focus group, com o intuito
de promover um didlogo entre os encarregados de educacdo sobre a promocdo da literacia

artistica e literaria em contexto formal.

Optou-se por realizar a sessdo ao fim de semana, por forma a facilitar a presenca dos
encarregados de educacdo, tendo comparecido 12 alunos e respetivos encarregados de
educacdo e familiares.
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A escolha da localizacdo para realizar a sessdo teve em consideracdo o facto de se tratar de
uma instituicdo cultural da cidade que cria regularmente sinergias entre literatura infantil e

praticas artisticas.

As atividades foram pontualmente fotografadas por uma colaboradora do espaco.

4.8.1. Descrigao e observagao do trabalho desenvolvido durante a experiéncia
artistico literaria

A investigadora iniciou a sessdo com uma explicacdo sobre o seu funcionamento e
objetivos, tendo definido duas etapas: a experiéncia artistico literaria dirigida a
familias, com a duracdo de 45 minutos, e um didlogo sobre promocdo da literacia
artistica e literaria (focus group).

Neste topico serd realizada a descricdo, observacdo e monitorizacdo da experiéncia
artistico literaria, sendo que a entrevista por focus group serd analisada no tdpico
seguinte.

Com o objetivo de promover um ambiente descontraido, a investigadora iniciou as
atividades desafiando os alunos a ensinarem aos encarregados de educac¢do o exercicio
de percussdo corporal realizado em contexto formal, ao som da peca musical “Hit
Percussivo” dos Barbatuques.

Assim, e apds uma breve explicacdo dos alunos sob orientacdo da investigadora, o
grupo realizou o exercicio e todos os encarregados de educagdo participaram na
atividade, embora alguns de forma timida. No fim do exercicio os participantes

partilharam ideias sobre a dificuldade de coordenacdo de alguns movimentos.

Figura 61
Exercicio de percusséo corporal em familia

89



A Performance na Educacdo Artistica e Literaria no 12 Ciclo do Ensino Basico

Explicada a sinergia entre Educacdo Literaria e EA, objeto do projeto, a investigadora
contou brevemente a histéria do primeiro livro trabalhado no ambito deste estudo, o
livro “A Montanha de Livros Mais Alta do Mundo” de Rocio Bonilla. Aquando da troca
de ideias sobre a narrativa, a investigadora comunicou que, em contexto formal, a
principal resposta dada pelos alunos a pergunta “para que servem os livros?” foi “os
livros servem para ler”. Voltou a dirigir a pergunta aos alunos, os quais deram respostas

", u

mais diversificadas, tais como “os livros servem para voar através da imaginacdo”; “os

”n, u

livros servem para aprender”; “os livros servem para imaginar”.

Posteriormente, a investigadora convidou todos os elementos a utilizarem o livro para
outros fins que ndo a leitura, desafiando-os a transformar o livro num instrumento
musical e num acessério de danca, tal como foi realizado com os alunos na 12 sessao.
Distribuidos diferentes livros pelos participantes, todos participaram na performance
coletiva.

Figura 62

Performance baseada no livro “A Montanha de Livros Mais Alta do Mundo” de Rocio

Bonilla

De seguida, a investigadora apresentou o livro “Vamos a Caca do Urso” de Michael
Rosen, referindo ser o livro perfeito para aquela sessdo por se tratar de uma historia
sobre uma familia. Foi realizada e leitura dramatizada do livro e os participantes foram
convidados a “irem a caca do urso” em familia, ultrapassando os varios desafios

descritos no texto literario.

Neste contexto, ao som das varias pecas musicais (Creeping Up On the Blackbird”, de
Andrew Holdswort; “Wobble, Creep or Bounce?”, de Andrew Holdsworth; “Running

From the Storm”, de Andrew Holdsworth; “Wigglejive With Babyzog and Daddyzog”,
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de Andrew Holdsworth e “Peixinhos do mar/Marinheiro s6”, de Barbatuques), alunos
e encarregados de educacdo participaram numa performance coletiva e espontanea,
simulando atravessarem “erva alta e ondulante”; “lama grossa e pegajosa”; “uma
floresta grande escura”; “um nevao que gira e rodopia”; “uma caverna estreita e

soturna” e “um rio fundo e frio”.

Todos os alunos e encarregados de educagdo participaram nos exercicios, mas foi
notdria a admiracdo dos encarregados de educacdo por lhes ter sido solicitada a
participacdo numa atividade tdo fisica e Iudica. Desafio apds desafio, os encarregados
de educacdo foram descontraindo e envolvendo-se nas dinamicas, demonstrando
alegria e divertimento. Foi evidente a alegria dos alunos por estarem a “brincar” com

0s pais, dando-lhes a mao e incentivando-os a participar.

Note-se que a investigadora adaptou a dinamizacdo dos exercicios a sua realizacdo em
familia. Assim, as familias saltaram na erva lado a lado, deram as maos para atravessar

a floresta e o nevado e os pais simularam cavernas para os filhos atravessarem.

No fim da performance, os encarregados de educacdo estavam visivelmente cansados

e foram convidados a sentar.

Figura 63
Happening baseado no livro “Vamos a Caga do Urso” de Michael Rosen
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- v s

Ainvestigadora referiu que tinha mais uma histdria para contar, mas que a mesma era
apenas dirigida aos adultos presentes e leu o livro “Adultos? Nunca?” de Davide Cali e
Benjamin Chaud. Trata-se de um livro muito divertido sobre o facto de os adultos ndo
serem perfeitos e de muitas vezes exigirem as criancas, coisas que eles préprios nao
cumprem. Foi um momento muito divertido que suscitou muitos risos de adultos e
criancas, sendo que estas foram participando na narrativa referindo varias vezes “os
adultos? Os adultos nuncal”.

Figura 64
Leitura do livro “Adultos? Nunca!” de Benjamin Chaud e Davide Cali

No fim, a investigadora fez uma aproximacdo entre a historia e o ato de ler, lembrando
que também a leitura depende do exemplo e incentivo da familia e reforcando que o

facto de terem comparecido na sessdo era um exemplo muito importante.

A sessdo terminou com a “Cancdo dos Abracos” de Sérgio Godinho, num momento

muito emotivo de abragos entre pais e filhos.
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4.8.2. Monitorizagdo e avaliagao

O balanco da sessdo realizada com os encarregados de educacdo foi muito positivo. A
adesdo a participacdo foi superior a 50% e os pais mostraram disponibilidade para
participar nas atividades realizadas durante a sessao.

Foi notdria a sua admiragdo perante a solicitacdo da investigadora para participarem
em atividades ludicas e fisicamente exigentes, mas foram progressivamente
descontraindo e foi possivel criar um ambiente envolvente e motivador.

A expressdo no rosto dos participantes foi de alegria e as criangas estiveram
visivelmente felizes por realizarem as atividades conjuntamente com o0s seus
familiares.

Foi possivel criar varias performances coletivas e espontaneas baseadas em literatura
infantil, o que permitiu perceber, através das manifestacdes de carinho e interajuda,
que este tipo de atividades pode fortalecer lacos familiares.

Importa destacar que foi visivel uma evolucdo dos alunos relativamente a primeira
sessdo realizada, nomeadamente quanto a sua desinibicdo, conhecimento do corpo,
autonomia na realizacdo das tarefas, sentido critico e criativo e sensibilidade estética.
A leitura do livro “Adultos? Nunca!” de Davide Cali e Benjamin Chaud, proporcionou
um ambiente de reflexdao e partilha descontraido, mas intenso, permitindo transmitir
aos encarregados de educacdo uma mensagem importante quanto a promocgdo da

leitura e agradecer a sua presenca e colaboracgdo.

4.9. Entrevista por focus group realizada aos encarregados de educagao

4.9.1. Planeamento e preparagao do focus group

Tendo em consideracdo os objetivos orientadores deste projeto de investigacao, foi
definida a utilizacdo do focus group com o objetivo de promover a participacdo dos
encarregados de educacdo no didlogo sobre a promocdo da literacia artistica e literaria

em contexto formal.
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Para o efeito realizou-se uma fase de planeamento na qual foi definido o objetivo da
utilizacdo desta técnica de recolha de dados, os respetivos participantes e a estrutura

do guido de entrevista (Apéndice 3).

Seguiu-se uma fase de preparacdo prévia a sua realizacdo, na qual foi considerado o
modo de recrutamento dos participantes e as condicdes logisticas para realizacdo da

sessdo (data, hora, local).

Foi agendado o dia 11 de maio de 2024, sdbado, apds a dinamizagdo da experiéncia
artistico literaria entre pais e filhos, por forma a facilitar a presenca dos encarregados

de educacdo.

O local escolhido para realizacdo do focus group foi uma livraria infantil e escola de
artes localizada em Viseu, sendo que a escolha teve em consideracdo a centralidade e

acessibilidade do espaco e o objeto cultural e educativo da instituicdo.

Relativamente ao recrutamento dos participantes, a professora de turma enviou aos
encarregados de educacdo, com a antecedéncia de duas semanas, convite com
informacdo e autorizacdo para participacdo na sessdo, formuldrios que foram
devolvidos a investigadora na semana anterior ao evento. Dois dias antes da realizagao
da sessdo, a investigadora enviou uma mensagem aos participantes inscritos com o

objetivo de relembrar data, hora e local de realizacdo.

4.9.2. Realizagdo do focus group

Para realizacdo do focus group, a investigadora assumiu o papel de moderadora e teve
a colaboracdo de uma assistente que fez a gestdo do equipamento de gravacdo e

esteve atenta as questdes logisticas e do ambiente fisico.

Para dar inicio a sessdo, a investigadora explicou os objetivos e regras do didlogo (falar
um de cada vez, importancia da participacdo de todos), reforcou o pedido de gravacdo

da conversa e garantiu o anonimato e confidencialidade dos dados.

Posteriormente, colocou a questdo principal para debate, a saber “qual a importdncia
da promocgéo da literacia artistica e literaria em contexto formal?”, e foi estimulando a

participacdo, através de pequenas perguntas abertas.

94



A Performance na Educacdo Artistica e Literaria no 12 Ciclo do Ensino Basico

Nem todos os encarregados de educacdo participaram, demonstrando inibicdo para

falar em publico e algum desconhecimento sobre a tematica.

O didlogo teve a duracdo de 20 minutos.

4.9.3. Analise dos dados

Uma vez recolhida a informacao, procedeu-se a analise de dados, sendo que o primeiro

passo foi transcrever o didlogo para posterior leitura.

De acordo com o procedimento previsto para a andlise de conteudo, foram definidas
duas categorias relativas aos dois temas abordados na entrevista por focus group:

“Promocdo da Leitura” e “Educacdo Artistica”.

Seguiu-se a compilacdo (tabela 4) dos extratos do texto subordinados a mesma
categoria, mediante a definicdo de “unidades de registo”, ou seja, fragmentos do texto

indicadores de uma mesma caracteristica.

Por fim, na coluna “unidade de contexto”, foram organizados os excertos do texto de

onde foram retiradas as unidades de registo.

Tabela 4

Andlise de conteudo Focus Group

Categoria

Unidade de registo

Unidade de Contexto

1.Promocdo da Leitura

Convite a participacao.

No més da leitura fomos

Horario letivo.
Projeto de cinema.

Pouco acompanhamento.

Livros. convidados a participar,
Ler. 0S pais que quisessem,
levarmos livros, ler.
2.Educacdo Artistica (EA) | AECS. Tém nas AECS; durante as

aulas também estdo
contemplados esses
momentos; houve
também um projeto de
cinema; as vezes 0 N0SSO
acompanhamento ndo é
muito.
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Além da analise do material textual, é pertinente fazer uma observacdo e analise de
alguns fatores situacionais que, na técnica focus group, permitem gerar detalhes
analiticos mais especificos e aumentar a profundidade dos resultados obtidos (OrviK et
al., 2013).

Para o efeito, serdo descritos (tabela 5) os seguintes fatores situacionais observados
pela investigadora durante a entrevista por focus group: caracteristicas pessoais dos

participantes; papel do moderador; meio ambiente e fatores temporais.

Tabela 5
Fatores situacionais Focus Group
Fatores situacionais Descricao
Moderador Tinha conhecimento sobre o assunto;

Estimulou a participacdo através de
perguntas abertas.

Caracteristicas pessoais dos Inibicdo para falar em publico, visivel
participantes pela auséncia de participacdo ou pelo
tom de voz;

Desconhecimento sobre o assunto,
visivel pelas expressdes faciais.
Ambiente Ambiente fisico confortavel.

Ambiente social descontraido
proporcionado pelas dinamicas de
grupo realizadas na atividade anterior.
Fatores temporais Pouca duragao

4.9.4. Interpretacao dos dados e apresentacdo dos resultados da sessdo focus
group

A compilacdo dos extratos do texto subordinados a mesma categoria, descrita na
tabela acima apresentada, conjugada com a andlise de fatores situacionais, permitiu
interpretar os dados recolhidos, que agora se apresentam de acordo com cada

categoria analisada.

E possivel concluir que, relativamente a categoria “Promocdo da Leitura”, o

conhecimento dos encarregados de educacdo sobre atividades desenvolvidas em
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contexto formal cinge-se a sua participacdo na semana da leitura, no ambito da qual

sao convidados a levar livros e realizar leituras na escola.

Jd no que se refere a categoria “Educacdo Artistica”, os encarregados de educacdo
associam esta disciplina a participacdo dos educandos nas Atividades de
Enriquecimento Curricular (AECS), embora alguns tenham conhecimento da sua

contemplacdo nos programas curriculares previstos para o 12 ciclo do ensino basico.

Apenas um encarregado de educag¢ao demonstrou ter conhecimento sobre um projeto

especifico no ambito da Educagao Artistica, o projeto de cinema.

Tendo em consideracdo as respostas dos participantes e a pouca participacdo
motivada pela visivel inibicdo e desconhecimento das tematicas, observavel pelo tom
de voz e expressdes faciais, € possivel concluir que os encarregados de educacdo ndo
tém uma opinido estruturada sobre a importancia da literacia artistica e literaria em

contexto formal.

A transcricdo e analise da entrevista focus group foram enviadas, por correio
eletrdnico, para os encarregados de educacdo participantes para respetiva apreciagao,

ndo tendo sido evidenciada qualquer oposicdo aos resultados apresentados.

4.10. Entrevista semiestruturada realizada a professora da turma

Atendendo aos objetivos deste estudo, foi realizada uma entrevista semiestruturada a
professora da turma, com o objetivo de conhecer as suas concecdes e motivacdes face

a promocdo da literacia artistica e literdria e as atividades realizadas neste ambito.

Para o efeito, foi elaborado um guido com objetivos, tépicos e questdes a explorar
durante a entrevista (Apéndice 2), a qual foi realizada no dia 24 de maio de 2024, na

sala de aula, e teve a duracdo de 10 minutos.

Antes de iniciar a entrevista, a investigadora explicou os respetivos objetivos e solicitou
autorizacdo para gravar a conversa, garantindo anonimato e confidencialidade dos

dados recolhidos. A entrevista foi gravada com recurso a um telemovel.
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4.10.1. Analise dos dados

Para realizacdo da anadlise dos dados recolhidos através da entrevista semiestruturada,
optou-se pela mesma estratégia utilizada no focus group, a analise de contetdo. Para
o efeito, procedeu-se a transcricdo do texto, sua codificacdo através da definicdo de

categorias, subcategorias, unidades de registo e unidades de contexto, descritas na

tabela seguinte.

Tabela 6

Andlise de contetdo entrevista semiestruturada

Categoria | Subcategoria Unidade de Unidade de Contexto
registo
Tive algumas disciplinas
Algumas relacionadas com
disciplinas; educacdo artistica;
Formagao em EA Formacado tedrica; | Formacdo mais tedrica;
precisadvamos de mais
pratica; quando dou
aulas a maior dificuldade
é desenvolver as AE
destas disciplinas num
todo.
Ndo temos desenvolvido
Projetos no ambito | Desenvolvimento | projetos; temos
da EA de atividades desenvolvido atividades
gue tentem desenvolver
1-Educagao as AE
Artistica As AE sdo distintas;
(EA) Papel da AE distintas; guando planificamos as
performance nas AE | Planificacdo avaliagOes tentamos
conjunta. conjuga-las; ndo
podemos ter a danga
separada da musica e a
musica separada da
dramatica.
Desenvolver a
Objetivos em Criatividade, criatividade; criar
relacdo a promocdo | Imaginacao; historias mais
da leitura Vocabulario; enriquecedoras; ter
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Gosto pela leitura. | vocabulario; desenvolver
o gosto pela leitura, que
cada vez tém menos.

2-Educacdo , o
o ¢ Através das historias que
Literaria o L
Interdisciplinaridade | Histérias; contamos, escrevemos,
com EA Teatro; podemos transforma-las
Musica; num teatro ou inventar
Coreografia. uma musica com

coreografia, desenhar a
historia.

4.10.2. Interpretagdo dos dados e apresentagdo dos resultados da entrevista
semiestruturada

Apresentam-se de seguida os respetivos resultados consoante cada categoria e
subcategoria analisadas.

Assim, relativamente a categoria “Educacdo Artistica” e subcategoria “Formacdo em
EA”, é possivel perceber que a docente, apesar de ter frequentado algumas unidades
curriculares no ambito da EA, considera que ndo se sente preparada para desenvolver
as AE previstas para esta componente, considerando que a formacdo adquirida foi
excessivamente tedrica e que, por isso, Ndo a preparou para a pratica docente nesta
area.

Ainda no ambito da categoria “Educacdo Artistica”, a andlise da subcategoria “Projetos
desenvolvidos no ambito da EA”, permite aferir que a docente ndo tem desenvolvido
trabalho de projeto no ambito da EA, mas sim atividades conducentes ao

desenvolvimento das respetivas AE.

Relativamente a subcategoria “Performance nas AE”, conclui-se que, apesar das AE
previstas serem distintas para cada uma das areas artisticas, a planificacdo das
avaliacbes é realizada tendo em consideracdo a complementaridade dos varios
subdominios. No entanto, a docente ndo esclarece se a performance é utilizada como

recurso pedagodgico capaz de operar essa interdisciplinaridade.
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Ja no que se refere a categoria “Educacdo Literaria” e subcategoria “Objetivos em
relacdo a promocdo da leitura”, conclui-se que os principais objetivos da docente
relativamente a esta tematica sdo desenvolver a criatividade e imaginacdo dos alunos,
enriquecer o seu vocabuldrio e promover nos alunos o gosto pela leitura, que considera

estarem a perder.

Quanto a subcategoria “Interdisciplinaridade com EA”, é possivel inferir que a docente
considera uma mais-valia a promocgdo da interdisciplinaridade entre EA e Educagdo
Literdria e que a mesma pode ser operada através da conversdo de textos literarios em

pecas de teatro, musicas, coreografias e desenhos.

A transcricdo e analise da entrevista semiestruturada foram enviadas, por
comunicacdo eletrdnica, para a professora de turma para sua apreciacao, tendo a

mesma concordado com o respetivo conteldo.

4.11. Reflexdo

Durante a implementacdo deste projeto foi possivel observar que a ludicidade e ideia
de jogo associados a performance promoveram o constante envolvimento dos alunos,
visivel através da recetividade e demonstragdes de entusiasmo, motivacao e empenho
na realizacdo das dindmicas propostas (Veiga et al., 2012 & Zumthor, 2018).

Na primeira sessdo, planeada com o objetivo de associar a leitura uma atividade
estimulante, foi possivel despertar a curiosidade dos alunos para os beneficios da
leitura através de uma histéria que os aproximou das suas experiéncias pessoais
(Azevedo et al, 2016). Ao contrario do que foi observavel no inicio desta primeira
sessdo, no fim das atividades os alunos partilharam reflexdes sobre as potencialidades
do livro e da leitura, tendo dito frases como: “os livros ajudam-nos a imaginar”; “os
livros ajudam-nos a viajar para outros lugares”; “os livros ajudam-nos a ler melhor”; os
livros ajudam-nos a saber mais”. Nesta sessdo, aliar uma performance a escuta ativa
da obra, permitiu proporcionar uma experiéncia positiva associada a leitura (Azevedo

et al, 2016), observavel através dos comentdrios e expressdes dos alunos.

As duas propostas seguintes pretenderam aprofundar a relagdo entre performance e

literatura, tendo em consideracdo as potencialidades performativas do respetivo texto
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literdrio. Assim, na segunda e terceiras sessdes as propostas apresentadas envolveram
os alunos enquanto publico participativo na experiéncia artistica (Arcos, 2008). Neste
contexto, foi visivel que os alunos assumiram a identidade das personagens no
happening baseado na obra literaria “Vamos a Caga do Urso”, de Michael Rosen, e que
recriaram novas personagens nos exercicios performativos, reconstruindo a narrativa

do livro “Eustaquio. O Magico Magnifico”, de Alexandre Rampazo.

No caso da experiéncia artistico literaria baseada na obra “Vamos a Caca do Urso”, de
Michael Rosen, foi observavel que as potencialidades performativas do texto literario
permitiram a vivéncia das perce¢Bes sensoriais transmitidas pela narrativa (Zumthor,
2018), as quais foram potenciadas pela associacdo de pecas musicais aos diferentes

desafios.

A utilizacdo de diferentes pecas musicais também teve um impacto positivo na
realizacdo dos exercicios performativos de recriacdo da historia “Eustaquio. O Magico
Magnifico” de Alexandre Rampazo, enriquecendo a experiéncia artistico literaria (DGE,
2018h), o que foi visivel através do entusiasmo demonstrado pelos alunos e professora

durante toda a sessao.

As propostas que se seguiram permitiram desenvolver projetos performativos
associados a literatura que envolveram um trabalho de criacdo artistica por parte dos
alunos, aprofundado a sua intervencdao na exploracdo das obras literarias e no

desenvolvimento dos processos criativos (DGE, 2018h).

Assim, nas duas sessdes seguintes desenvolveu-se um trabalho de construcdao de uma
narrativa a partir de um livro imagem, promovendo a imaginacdo, criatividade e
sentido critico dos participantes (Martins et al., 2017, Valero et al., 2022 e Arcos, 2008).
Neste contexto, o processo criativo com vista a construcdo de uma performance
baseada no livro “Espelho” de Suzy Lee, permitiu criar um espaco facilitador da livre
expressdo corporal do aluno, da exteriorizacdo das suas emocgdes e do
desenvolvimento do autoconhecimento e do relacionamento com o outro (Valero et
al., 2022), observavel através do envolvimento nos exercicios realizados,
nomeadamente na expressdo das varias emocdes através do movimento, no
reconhecimento das emocgdes do par durante o jogo teatral “espelho” e no

reconhecimento da prépria emocdo aquando do desenho do rosto no espelho,
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destacando o momento de reflexdo individual vivenciado durante este ultimo

exercicio.

Este trabalho culminou na construcdo de uma performance artistica que motivou o
grupo a participar com entusiasmo no processo criativo, permitindo associar a obra a
uma experiéncia gratificante (DGE, 2018h) e promover a sensibilidade estética dos
alunos que, além de contribuirem com sugestdes e ideias, assumiram-se como artistas

na apresentacdo do trabalho (Martins et al., 2017).

A videoperformance desenvolvida na sessdao seguinte, baseada no livro “O Meu Pai” de
Anthony Browne, permitiu diversificar as estratégias interdisciplinares entre
performance e literatura (DGE, 2018e) e incutir nos participantes a responsabilidade
pela realizacdo de um produto artistico. Os alunos participaram com empenho na
exploracdo das potencialidades performativas do texto literario através do movimento
corporal (Zumthor, 2018) e ficaram muito motivados durante a visualizacdo do video
final, partilhando reflexdes sobre o trabalho realizado e sobre a opinido dos respetivos

familiares.

A Ultima sessdo realizada em contexto formal, baseada no poema de Sophia de Mello
Breyner, “Fundo do Mar”, pretendeu estimular os alunos para um trabalho de grupo
auténomo, promovendo a cooperacdao e solidariedade entre pares e o
desenvolvimento do espirito de equipa (Valero et al., 2022 e Arcos, 2008). Assim, e
apos a exploracdo do texto literario e consequente desenvolvimento de competéncias
essenciais como linguagem e textos (Martins et al., 2017), os alunos exploraram, em
grupo, as potencialidades performativas do poema (Zumthor, 2018) e associaram-nas
a diferentes pecas musicais, atribuindo ao trabalho artistico um caracter transversal
(Goldberg, 2012 e Arcos, 2008). Durante o trabalho desenvolvido foi visivel a
apropriacdo dos elementos performativos por parte dos alunos, os quais se
envolveram com empenho e dedicacdo na criacdo dos momentos performativos,
atribuindo ao produto final um valor artistico com uma riqueza consideravel. Assim,
durante este trabalho, foi possivel observar o desenvolvimento de outras
competéncias essenciais previstas no PA, como a autonomia, o relacionamento
interpessoal, o pensamento critico e criativo, a consciéncia e dominio do corpo e a

sensibilidade estética e artistica (Martins et al., 2017).
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De referir ainda que, durante a implementacao deste projeto, a professora de turma
foi realcando a importancia das dinamicas propostas no desenvolvimento de
competéncias essenciais, participando com entusiasmo e dando sugestdes durante os

trabalhos realizados.

Neste contexto, e tendo em consideracdo os seus beneficios no desenvolvimento
integral do aluno, a performance artistica permitiu, neste projeto, o desenvolvimento
de trabalhos transversais, através de praticas educativas que se converteram em
experiéncias de vida e que, além de promoveram percursos didatico-pedagdgicos
abertos e inovadores (Valero et al., 2022), traduziram-se em experiéncias gratificantes

associadas a leitura (DGE, 2018e).

Relativamente a sessdo realizada com alunos e suas familias, foi evidente que os
adultos ndo esperavam que lhes fosse solicitada a participacdo em atividades Iudicas e
fisicas, mas, a medida que foram descontraindo, foi possivel observar varias
manifestacBes de alegria e carinho entre os participantes, demonstrando entusiasmo
e motivacdo. As experiéncias artistico literarias propostas permitiram promover um
momento de reflexdo sobre a importancia da familia na promocao da leitura (Azevedo
et al, 2016).

Ja no que se refere ao didlogo sobre a importancia da promocao da literacia artistica e
literaria em contexto formal, e atendendo as respostas dadas, a pouca participacdo e
inibicdo verificadas, foi possivel inferir que, regra geral, os encarregados de educacao
ndo tém uma opinido formada sobre o assunto, associando as atividades de Promocdo
da Leitura a Semana da Leitura e a EA as Atividades de Enriquecimento Curricular.

No que se refere a entrevista dirigida a professora de turma, conjugada com os
comentarios realizados durante as sessdes, depreende-se que a docente considera ndo
dispor de estratégias diversificadas para operacionalizacdo das AE no dmbito da
componente de EA (Oliveira & Sousa, 2022), optando pela realizacdo de atividades
pontuais. Importa, ainda, referir que professora da turma considera que uma
abordagem interdisciplinar entre EA e Promocdo da Leitura permite criar conexdes
entre estas duas areas do conhecimento, podendo promover o desenvolvimento de

habitos e gosto pela leitura. (Thiesen, 2008 & Souza et al., 2021).
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CAPITULOV

CONCLUSOES

5.0. Introducao

A pesquisa descrita nos capitulos anteriores pretendeu refletir sobre o contributo da
performance artistica na promocdo da literacia artistica e literdria em contexto formal, tendo
em consideracao as AE previstas para o 12 ciclo do ensino bdsico. Neste contexto, e atendendo

as questdes formuladas pela investigadora, apresentam-se, agora, as respetivas conclusdes.

5.1. Performance como estratégia para o desenvolvimento das Aprendizagens
Essenciais de Educagdo Artistica

Tendo em consideracdo o pensamento tedrico e a pratica de campo apresentados, € possivel
afirmar que a performance pode ser uma estratégia importante na operacionalizacdo das AE
previstas para a componente de EA, em todos os seus subdominios, e em conformidade com o

PA.

As propostas praticas apresentadas demonstram que a performance, quando adaptada a esta

faixa etaria, pode ser trabalhada com éxito no contexto educativo do 12 ciclo do ensino basico.

Para o efeito, foi necessario pensar na performance enquanto estratégica pedagdgica e
trabalha-la com objetivos essencialmente educativos. Ndo se quer com isto dizer que ndo foi
dada importancia ao cariz artistico e estético dos trabalhos desenvolvidos, pretende apenas
reforcar-se que, durante este estudo, foi privilegiado o cumprimento de objetivos educativos

em detrimento de resultados artisticos.

E, neste sentido, é possivel concluir que todas as performances criadas com os alunos, além de

um consideravel valor artistico, produziram frutos educativos e pedagdgicos muito ricos.

Para o efeito, foi necessario identificar na performance as suas potencialidades pedagdgicas,
nomeadamente através do happening, da videoperformance, da constante relacdo entre
movimento, musica e praticas teatrais, de experiéncias sensoriais e do planeamento de

atividades essencialmente Iudicas.
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Essas atividades permitiram criar situacdes de aprendizagem que facilitaram a livre expressao
dos alunos, os quais, através da consciéncia e dominio do corpo, desenvolveram a sua propria

linguagem de comunicagao, livre de inibi¢gdes e constrangimentos.

O trabalho coletivo e espontaneo, como aconteceu nos happenings, ou os trabalhos de grupo
e exercicios performativos realizados, foram planeados com vista a criagdo de um ambiente de
liberdade de movimentos e de criacdo artistica, ao qual os alunos ndo estdo habituados e que,
favorecendo a desinibicdo e descontracdo, promoveram o relacionamento interpessoal,

através da socializacdo e do fortalecimento do espirito de grupo.

Além disso, e assente nesse ambiente proporcionado, o principal foco da estratégia
implementada foi estimular a criatividade dos alunos e o seu sentido critico. Foram promovidas
experiéncias baseadas em obras literdrias que funcionaram como um estimulo para o despertar
da criatividade e imaginagdo, proporcionando momentos de recriacdo e/ou reconstrucdo de
histérias e criacdo de projetos performativos. Para tal, foi fundamental proporcionar
experiéncias sensoriais significativas através da utilizacdo de materiais, acessorios e pecas
musicais que potenciaram essas percecfes. Acresce que, os alunos lidaram com situacGes
novas, muitas delas sem qualquer preparacdo prévia, como aconteceu nos happenings, que
exigiram flexibilidade e adaptacgdo a situacdes inesperadas, convocando a exploracdo de novas

formas de comunicacdo e expressao.

Foi, ainda, visivel que muitas das atividades implementadas podem potenciar o bem-estar e o
desenvolvimento pessoal dos alunos, promovendo capacidades de autocontrolo, autonomia,
reconhecimento e gestdo de emocdes. Para o efeito, foi importante contemplar momentos de
relaxamento, reflexdo e afetividade que remetessem, igualmente, para as obras literarias

trabalhadas.

Referidos os principais beneficios educativos resultantes da aplicacdo da performance na
disciplina de EA, e o seu contributo para o desenvolvimento de competéncias previstas no PA,
importa, ainda, referir que todos os trabalhos realizados foram artisticamente ricos, com
potencial para promover o desenvolvimento da sensibilidade estética e artistica dos alunos.
Foram apresentadas propostas artisticas multidisciplinares que convocaram danga, musica,
teatro, literatura infantil, poesia, desenho e video, demonstrando que a performance pode ser
uma estratégia pedagdgica que facilita a transversalidade das areas de conhecimento e o

cruzamento de diferentes artes.
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Esta natureza transversal da performance possibilita que o aluno se aproxime da pratica
artistica com a qual mais se identifica, favorecendo, dessa forma, a democratizag¢do da arte.
Além disso, todas as propostas artisticas assentaram no principio de que todos podem

desenvolver a sua criatividade, tendo ou ndo algum dom artistico.

Neste contexto, acredita-se que a performance pode ser uma estratégia de ensino inovadora
no ambito da disciplina de EA, e que, através de recursos didaticos adequados, pode ser uma
ferramenta para o desenvolvimento interdisciplinar dos vdrios subdominios desta

componente, justificando-se a sua efetiva presenca nos programas curriculares.

5.2. Performance como estratégia para o desenvolvimento das Aprendizagens
Essenciais de Educagdo Literaria

As AE previstas para a disciplina de Portugués, no 12 ciclo do ensino basico, reforcam que o
desenvolvimento de habitos de leitura depende do gosto adquirido pelo ato de ler, sendo que

esse gosto cresce na medida das experiéncias gratificantes de leitura vivenciadas.

Neste contexto, o projeto de investigagdo implementado teve como objetivo refletir sobre os
contributos da performance enquanto estratégia de promocao da leitura, capaz de motivar os
alunos e desenvolver o gosto e habito pela leitura, promovendo, de forma interdisciplinar, a

literacia artistica e literaria em contexto formal.

Apresentadas as conclusdes sobre os principais contributos no ambito da EA, segue-se uma
reflexdo sobre os contributos da performance enquanto possivel estratégia a implementar na
operacionalizacdo das AE previstas para o dominio da Educacdo Literaria, considerando a

interdisciplinaridade do trabalho artistico e literario.

Todos os trabalhos artisticos propostos durante as sessdes foram desenvolvidos com base
numa obra literdria. Pretendeu-se, dessa forma, além de desenvolver as competéncias
descritas no toépico anterior, proporcionar momentos ludicos e prazerosos que criassem

memaorias positivas associadas a leitura.

Assim, através da exploracdo performativa de textos literadrios, foi possivel proporcionar
experiéncias artistico literarias, suscetiveis de criarem relaces afetivas e estéticas com a

literatura.
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Para tal, foi necessario estudar as potencialidades performativas dos varios textos literarios e
potenciar as respetivas percecdes sensoriais, através da aproximacdo da narrativa as

experiéncias pessoais dos alunos.

Ap0ds a analise dos dados recolhidos, é possivel concluir, através do modo de estar observado
e dos comentdrios registados, que a estratégia utilizada proporcionou a vivéncia de
experiéncias de educacdo literdria e artistica com muito significado para os alunos e professora.
De facto, os participantes demonstraram crescente motivacdo ao longo das sessdes,
participando nas atividades propostas e associando sempre as atividades artisticas aos textos

literarios.

Para isso, foi fundamental explorar os varios textos literarios de uma forma Iudica, criando
espaco para os alunos jogarem e brincarem com as palavras e histérias contadas, ndo
descurando a leitura e exploracdo da narrativa que estiveram presentes em cada uma das

sessoes.

Assim, conclui-se que a natureza transversal da performance permitiu desenvolver um trabalho
interdisciplinar entre educacao artistica e literdria que, se aplicado desde cedo e a longo prazo,
poderd produzir frutos enquanto estratégia de promocdo da leitura, através do
desenvolvimento do gosto pelo ato de ler. Isto porque, o desenvolvimento de habitos e gosto
pela leitura é um processo longo e tanto mais eficaz quanto mais cedo for iniciado. E sobre isto,
importa referir que quase todas as propostas performativas realizadas no ambito deste projeto

podem ser adaptadas ao contexto de educacdo pré-escolar.

5.3. Performance como estratégia de envolvimento dos alunos na escola

Apesar de ndo ter sido pensado como objeto de estudo deste projeto de investigacdo, foram
observadas quest®es relativas ao envolvimento dos alunos nas atividades propostas. Essa
efetiva ligacdo dos alunos as dinamicas realizadas surgiu como fator de sucesso para alcancar

os objetivos definidos.

Com efeito, a forma como as sessdes foram estruturadas, com a contemplacdo de atividades
motivadoras que facilitaram a criacdo de um ambiente apelativo e cativante, permitiu que os
alunos ficassem recetivos as propostas literdrias e artisticas apresentadas e que se envolvessem
nas dindmicas realizadas. Para tal, foi importante dinamizar as varias atividades com fluidez e
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numa relacdo de proximidade e igualdade com os alunos, como membro do grupo. Considera-
se que, os momentos de rotina criados foram, também eles, importantes para a criacdo de um

ambiente envolvente.

Acredita-se, ainda, que este envolvimento foi favorecido pela liberdade de movimentos,
expressao, comunicagao e criagao que, habitualmente, ndo acontece em contexto de sala de

aula.

E, por isso, importa referir que a performance, na medida em que aproxima os projetos
educativos das experiéncias pessoais dos alunos, podera potenciar o envolvimento do aluno na

escola.

5.4. Implicages educativas

Relativamente aos alunos envolvidos neste trabalho, espera-se que tenham criado uma relagdo
afetiva e estética com as obras literdrias trabalhadas e que isso potencie a criagdo de memorias
positivas associadas a leitura, acreditando-se que essas memorias podem ser um estimulo ao

desenvolvimento do gosto pela leitura.

Espera-se, ainda, que a experimentacdo artistica proporcionada os tenha dotado de

ferramentas para o desenvolvimento das competéncias previstas no PA.

Relativamente a professora da turma, espera-se que este trabalho a tenha dotado de
ferramentas que a ajudem a operacionalizar as AE previstas para a disciplina de EA e para
colocar as artes ao servico do desenvolvimento de outras areas do saber, nomeadamente da

Educacdo Literaria.

Deseja-se, ainda, que essas ferramentas possam chegar ao maior nimero de docentes, pelo
que se disponibiliza todos os planos de sessdo (apéndices 6 a 13), com explicacdo relativa a

materiais e acessorios, bem como acesso as playlists utilizadas.

Ainda que tenha sido realizada uma sessdo pontual, espera-se que os encarregados de
educacdo tenham refletido sobre a importancia de participar e acompanhar as atividades dos

seus educandos no @mbito do desenvolvimento habitos de leitura.

No que respeita ao trabalho da investigadora, espera-se que continue a aplicar e a desenvolver

esta abordagem a promocdo da literacia artistica e literdria, em contexto formal, sendo que
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terd oportunidade de operacionalizar este projeto durante um ano, em 11 turmas de 5 escolas

bdsicas do 12 ciclo, premiado com o Prémio Infancia BPI e Fundacgdo La Caixa.

5.5. LimitacOes ao estudo

No que diz respeito ao espaco, a escola ndo esta preparada para este tipo de atividades, ndo
dispondo de um espago amplo e com pavimento adequado as praticas propostas, pelo que foi

necessario adaptar o trabalho planeado.

A maior dificuldade sentida durante a implementacdo do projeto foi relativa a diferenca de
idades existentes na turma, tendo sido necessario adaptar algumas das dinamicas realizadas.

No entanto, esta limitacdo foi desaparecendo ao longo das sessdes.

5.6. SugestOes para investigacdes futuras

Muitas das atividades propostas tém potencial para ser trabalhadas em contexto de educacdo
pré-escolar, pelo que se sugere alargar este tipo de trabalho a esse nivel de educacdo formal,

criando, desde cedo, ambientes favoraveis ao desenvolvimento do gosto pela leitura.

Acredita-se, ainda, que a estratégia proposta seria uma mais-valia na formacdo de docentes,
permitindo-lhes alargar o leque de atividades a desenvolver no &mbito da Educacgdo Artistica e

Literaria.
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Anexo 1

Autorizacdao do Agrupamento de Escolas

@ REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCAGAO

Declaragao

declara para os devidos efeitos que autoriza Claudia Andreia de Sousa Cruz,
mestranda na Escola Superior de Educagéo de Viana do Castelo, a desenvolver um
projeto de investigagdo (dissertagdo), na turma U
Agrupamento de Escolas _ de acordo com as condigbes e objetivos

referidos no pedido de autorizagéo.

Por ser verdade e me ter sido solicitado, passo a presente declaragdo que vai

assinada e autenticada.

Abraveses, 27 de setembro de 2023

116



A Performance na Educacdo Artistica e Literaria no 12 Ciclo do Ensino Basico

Anexo 2

Poema “Fundo do Mar” de Sophia de Mello Breyner

Fundo do mar
No fundo do mar ha brancos pavores,
Onde as plantas sdo animais

E os animais sdo flores.

Mundo silencioso que ndo atinge

A agitacdo das ondas.

Abrem-se rindo conchas redondas,
Baloica o cavalo-marinho.

Um polvo avanga

No desalinho

Dos seus mil bragos,

Uma flor danca,

Sem ruido vibram os espacos.

Sobre a areia 0 tempo poisa

Leve como um lenco.

Mas por mais bela que seja cada coisa

Tem um monstro em si suspenso.

Sophia de Mello Breyner Andresen
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Apéndice 1

Guiao de Observacao das Sessdes

Sessdo n.2: Data: / /2024 Horario:

Atividade observada:

Ne de alunos:

Professores:

Descrigao da atividade

Objetivos da atividade

Organizacdo do espaco

Recursos utilizados

Trabalho desenvolvido

Os alunos estiveram
envolvidos na leitura e
exploracdo do livro?

Os alunos partilharam
ideias durante e/ou apods
esse momento?
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Os alunos identificaram a
histéria nas sequéncias da
performance artistica?

Os alunos exploraram
varias formas de
movimento?

Os alunos dramatizaram
partes da historia?

Os alunos associaram as
partes da histdria as pecas
musicais?

Os alunos identificaram
emocdes e sentimentos
transmitidos pela
histéria?

Atitudes

Os participantes
estiveram motivados
durante as atividades?

Algum participante
recusou participar nas
atividades?

Algum participante
solicitou a repeticdo de
atividades?

Trabalharam em grande
grupo?

Relacionaram-se com os
seus pares?

Comentarios dos alunos

Comentarios da
professora

Dificuldades

Os alunos demonstraram
dificuldades na execucdo
das atividades?

Se sim, quais?
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Sugestdes de melhoria

Quanto a organizacdo do
espaco

Quanto aos recursos
utilizados

Quanto ao trabalho
desenvolvido

Quanto as atitudes
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Apéndice 2

Guido de entrevista semiestruturada

Tema: Promocdo da literacia artistica e literaria em contexto formal
Obijetivos:
- Conhecer as concec¢bes e motivacdes dos docentes face a promocdo da literacia artistica e
literaria.
- Conhecer as atividades realizadas, em contexto formal, no ambito da promocdo da literacia
artistica e literaria.

Literatura Infantil
em contexto
formal.

Conhecer as
atividades
realizadas com a
turma no ambito
da promocédo da
literacia literaria
e artistica.

-Projetos desenvolvidos no ambito
da Educacdo Artistica.

-0 papel da performance artistica
nas aprendizagens essenciais
previstas para a disciplina de
Educacdo Artistica.

-Objetivos em relacdo a promocdo
da leitura.

-Relacdo entre Educacdo Artistica e
Promocdo da leitura

Objetivos Topicos das questoes Questdes a explorar
Introduzir e Informar o/a entrevistado (a) sobre
legitimar a o trabalho que estd a ser
entrevista desenvolvido e apresentar o tema

da conversa.
Conhecer a Solicitar ao entrevistado que fale Como classifica a qualidade da sua
relacdo do sobre o seu percurso profissional formacdo nas areas da Educacdo
docente com a fazendo referéncia a: Artistica e da Promogdo da
Educacdo Leitura?
Artistica e a - Local onde se formou.
Literatura - Unidades curriculares do seu
Infantil. curso no ambito da Educacdo

Artistica e da Literatura Infantil

Conhecer a Solicitar ao entrevistado que fale 1-Que projetos tém sido
relacdo do sobre a sua relacdo com a desenvolvidos na disciplina da
docente com a Educacdo Artistica e a Promocdo Educacdo Artistica?
Educacdo da Leitura em contexto formal. e
Artistica e a 2-Na sua opinido, qual o papel da

performance artistica no ambito
das aprendizagens essenciais
previstas para a disciplina de
Educacdo Artistica?

3-Quiais sdo os seus objetivos em
relagdo a promocado da leitura?

4-De que forma pode a Educagao
Artistica ser um recurso
pedagdgico na promocdo da
leitura em contexto formal? 5-E
a literatura infantil, em que
termos pode considerada um
recurso pedagdgico para
promocao da literacia artistica
em contexto formal?
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Apéndice 3

Guido de entrevista focus group

Etapa Unica Tempo: 20 minutos

Objetivo:

Promover a participacdo dos encarregados de educacdo no didlogo sobre promocdo da literacia
artistica e literdria em contexto formal.

Quest3o Focalizadora:

Qual a importancia da promocao da literacia artistica e literdria em contexto formal?

TApicos a explorar no debate:
e Aimportancia dada pelos encarregados de educacdo a promocao da leitura.
e Aimportancia dada pelos encarregados de educacdo a promocdo da educacgdo artistica.
e As estratégias mais utilizadas pelos encarregados para promocao da leitura.

e O conhecimento e opinido dos encarregados de educacdo sobre atividades desenvolvidas,
em contexto formal, para promocdo da literacia literaria e artistica.

Papel da investigadora/moderadora da sessdo:
e Informar os participantes sobre os objetivos da sessao.
e Solicitar autorizacdo para gravacdo em audio.
e Garantir o anonimato e a confidencialidade dos dados.

e Explicitar as regras da sessdo em grupo: falar um de cada vez; ninguém deve dominar a
discussdo; importancia da participacdo de todos.

e Colocar a questdo principal para debate.

e Estimular a participacdo de todos, fazendo pequenas perguntas abertas.

e Incentivar o debate por forma a aprofundar as quest&es a explorar.

e Intervir se algum participante se desviar fora do tema em questao.

e Fazer uma sintese da discussado ja efetuada.

e Solicitar a opinido de cada encarregado de educacdo participante sobre a dindmica da sessdo|
e Agradecer a participacdo de todos realcando a importancia da sua opinido.

e Referir que serdo informados sobre os resultados da investigacdo.
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Apéndice 4

Pedido de autorizagdo para implementagdo de projeto de investigagdo

INSTITUTO POLITECNICO
DE VIANA DO CASTELO

Ex. @ Senhor

Diretor do Agrupamento de Escoias_

Claudia Andreia de Sousa Cruz, mestranda na Escola Superior de Educagao de Viana do Castelo,
pretende desenvolver um projeto de investigagio (dissertagdo), com os alunos da turma SR
Y o /orupamento de I o o
mestrado em Educacdo Artistica, da Escola Superior de Educagdo de Viana do Castelo.

Os objetivos, deste trabalho, que se apresentam de seguida, prendem-se com a performance
artistica na promogao da literacia artistica e literaria em contexto formal.

Objetivos:

- Refletir sobre os contributos da Educagio Artistica, nomeadamente da performance, enguanto
estratégia de promocao da leitura;

- Explorar os textos literarios nas suas potencialidades performativas;

- Promover a literacia artistica e literaria em contexte formal.

As acdes previstas decorrerdo ao longo do primeiro e segundo periodos, do presente ano letivo,
2023/ 2024.

Para que tal seja possivel, solicita-se a V. Ex.2, autorizagdo para a realizagao das agdes necessanas
a implementagao e desenvolvimento do trabalho, para recolha de imagens na escola e na sala de
aula, focando os registos dos trabalhos, algumas imagens dos alunos da turma na execugao das
tarefas, sem que seja feita recolha de dados pessoais.

Compromete-se ainda, a preservar a identidade pessoal das criangas e a solicitar consentimento
30s Encarregados de Educagdo.

Caso seja necessario algum esclarecimento adicional, © mesmo podera ser solicitado atraves do

e-mail claudiaandreiacruz@hotmail.com.
Pede deferimento.
Viseu, 27 de setembro de 2023
A investigadora responsavel pelo projeto,

Chaid.a Cu

(Claudia Andreia de Somha Cruz)
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Apéndice 5
(128

INSTITUTO POLITECNICO
DE VIANA DO CASTELQ

CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA PARTICIPACAO EM PROJETO DE INVESTIGAGAO

Estimado(a) Encarregado(a)de Educacdo,

Cladudia Andreia de Sousa Cruz, mestranda na Escola Superior de Educacdo de Viana do Castelo,
pretende desenvolver, na turma da qual o seu educando faz parte, um projeto de investigacdo intitulado

III

“Performance Artistica na Promocdo da Literacia Artistica e Literaria em Contexto Formal”, no ambito
do Mestrado em Educacgdo Artistica. Neste contexto os objetivos do projeto de investigacdo sdo: 1)
Refletir sobre os contributos da Educacdo Artistica, nomeadamente da performance, enquanto
estratégia de promocdo da leitura; 2) Explorar os textos literdrios nas suas potencialidades
performativas; 3) Promover a literacia artistica e literaria em contexto formal. O estudo foi aprovado
pela Comissdo de Etica e pelo Agrupamento de Escolas Viseu Norte, e serd realizado no ambito da
disciplina de Educacédo Artistica, através da implementacdo de 8 sessdes com 45 minutos, durante os 12
e 22 periodos do ano letivo 2023/2024. O projeto sera financiado pela investigadora, pelo que ndo esta
sujeito a qualquer contrapartida por parte do seu educando e a sua participacdo é voluntaria, podendo
abandonar o estudo a qualgquer momento, sem qualquer penalizacdo. Todas as informacdes obtidas
serdo anonimas e nao sera feita qualquer referéncia ao nome do seu educando, assim como nao sera
identificavel o seu rosto nos registos fotograficos e video, garantindo-se confidencialidade e uso
exclusivo dos dados recolhidos para o estudo em causa. Todos os dados recolhidos, bem como imagens
e videos, ficardo apenas na posse da investigadora, armazenados em formato digital num disco rigido
com acesso protegido por password, e serdo apagados pela investigadora no prazo maximo de um ano
apos a investigacdo. A investigadora estd disponivel para qualquer esclarecimento adicional através do

endereco de e-mail claudiaandreiacruz@hotmail.com e agradece desde ja a sua colaboracdo.

Assinatura:

S<

Por favor, leia com ateng¢do a informagdo que consta neste documento. Se achar que algo estd incorreto
ou que ndo estd claro, nGo hesite em solicitar mais informagdes. Se concorda em participar de livre e
esclarecida vontade, queira assinar este documento.

Consentimento do participante

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacdes verbais que me foram
fornecidas pela investigadora. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar a
participacdo do meu educando neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma,
autorizo a participacdo do meu educando neste estudo e permito a utilizacdo dos dados, que de forma
voluntaria forneco, confiando que serdo utilizados apenas para fins cientificos e nas garantias de
confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pelo/a investigador/a.
Eu, , Encarregado(a) de Educacdo do(a) aluno(a)

ne do 2  declaro que autorizo/ndo
autorizo (riscar o que ndo interessa) a participacdo do meu educando na investigacdo acima referida e
na recolha de dados necessaria.

Data: / / Assinatura:
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Apéndice 6

Plano de sessao n.2 1

Plano de Sessdo n.2 1: A Montanha de Livros Mais Alta do Mundo?

Objetivos especificos

Manifestar ideias, emocdes e apreciacOes geradas pela escuta ativa da obra literdria.
Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do corpo através de
movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos,
equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos, diferentes formas de ocupar/evoluir no
espaco)

Realizar, em grupo, uma performance baseada na utilizacdo do livro, ndo sé como
objeto que serve para ler, mas também como instrumento musical e acessério de

danca.

Atividades desenvolvidas

A atividade é realizada num espaco amplo e coberto existente no recreio e sem
qualquer atividade no momento.

Os alunos deslocam-se para o espaco e a investigadora solicita que formem uma roda.
A investigadora desafia os participantes a pintarem o seu nome no ar como se de uma
tela se tratasse, utilizando para o efeito varias partes do corpo, ao som da musica “City
of Stars (violin instrumental)” de Justin Hurwitz.

Dando continuidade a dindmica de apresentacdo e interacdo, os participantes sdo
convidados a soletrar as silabas do seu nome acompanhadas de movimentos
corporais.

Segue-se uma dindmica de movimento pelo espaco, onde sdo experimentados varios
movimentos, trajetdrias, niveis e velocidades, ao som da musica “Baiana”, dos
Barbatuques.

Os alunos sdo convidados a sentar para descansar e ouvir a histéria “A Montanha de
Livros Mais Alta do Mundo”, de Rocio Bonilla, com troca de ideias durante e apds a
leitura.

Sdo distribuidos aleatoriamente livros aos alunos e a professora.

3 Playlist disponivel em:

https://music.youtube.com/playlist?list=PL7CVMOcZQD9vzHcbWHsSAyFzY4dks|GJq&si=zdIw0JcGK7YZ2ml|
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A investigadora pede aos alunos que criem uma performance com trés momentos: 1-
caminhando pelo espaco, criam ambientes sonoros através da exploracao timbrica do
livro; 2-criam movimento com o livro, simulando que estdo a voar; 3-pausam num

|Il

lugar, fingindo que estdo a ler a histdria transmitida pela peca musical “Danza de Las
Hachas” de Joaquin Rodrigo e interpretado por Narciso Yepes e a Orquestra Nacional
de Espafia (adaptacdo).

Durante o processo performativo, a investigadora disponibiliza-se para esclarecer
duvidas.

Os alunos apresentam a performance artistica que termina com a construcdao de uma
montanha de livros no centro do espaco.

A investigadora pede para formarem uma roda a volta da montanha de livros e, de
acordo com um critério de proximidade, constituem-se grupos de 2 participantes.
Solicita-se aos alunos que, a pares, joguem ao exercicio do espelho, imitando os
movimentos um do outro ao som da musica “Demi Lune” de René Aubry.

A investigadora solicita que os participantes se sentem em roda formando um
comboio e desafia-os a cozinharem uma pizza nas costas do amigo, com o objetivo de
proporcionar um momento de relaxamento através de massagem, ouvindo a musica
“Where Is My Mind? — Piano”, de Kindt.

Para finalizar, pede-se que o grupo partilhe o que sentiu durante a sessdo.

A sessdo termina com a “Cancdo dos Abracos” de Sérgio Godinho, mimada com

movimentos de bracos.

No decorrer das atividades a professora de turma fotografa varios momentos.

Recursos

2 telemoveis (1 para registo fotografico e outro para som).
Coluna de som portatil.
Livro “A Montanha de Livros Mais Alta do Mundo”, de Rocio Bonilla.

22 livros aleatérios.

Avaliagdo

Durante a sessdo a investigadora observou se os alunos:
participaram nas atividades;

exprimiram ideias, emocdes e apreciacdes sobre a obra literdria;
realizaram varias formas de movimento;

exploraram no livro como fonte sonora;

relacionaram a obra literdria com performance artistica criada.
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Apéndice 7

Plano de sessao n.2 2

Plano de Sess3o n.2 2: Vamos a Cacga do Urso*

Objetivos especificos

e Participar numa performance coletiva e espontanea (happening).
e Explorar formas de movimento corporal em contextos musicais diferenciados.
e Associar as sequéncias da performance as partes da obra literaria.

e Associar as pegas musicais as partes da obra literaria.

Atividades desenvolvidas

Os alunos deslocam-se para o espaco e a investigadora solicita que formem uma roda.

A investigadora convida os alunos a participarem num exercicio de percussao corporal, ao
som da musica “Hit Percursivo”, dos Barbatuques.

Segue-se a leitura, dramatizada pela investigadora, do livro “Vamos a Caca do Urso”, de
Michael Rosen.

A investigadora desafia os alunos a participarem numa performance baseada na obra
literaria, superando os varios desafios mencionados na historia, a saber: atravessar “erva

", u n, u

alta e ondulante”; “um rio fundo e frio”; “lama grossa e pegajosa”; “uma floresta grande e

", u

escura”; “um nevao que gira e rodopia” e “uma caverna estreita e soturna”.

Em grande grupo os participantes exploram pelo espaco o desafio de atravessar a erva

~

ouvindo a musica “Salta, salta, saltitdo”, de Cantar Juntos 2.

Em grande grupo os participantes exploram pelo espaco o desafio de atravessar a lama
ouvindo a musica Creeping Up On the Blackbird”, de Andrew Holdswort.

Em grande grupo os participantes exploram pelo espaco o desafio de atravessar a floresta,
ouvindo a musica “Wobble, Creep or Bounce?”, de Andrew Holdsworth.

Em grande grupo os participantes exploram pelo espaco o desafio de atravessar o nevao,
ouvindo a musica “Running From the Storm”, de Andrew Holdsworth.

Em grande grupo os participantes exploram pelo espaco o desafio de atravessar a caverna,

ouvindo a musica “Wigglejive With Babyzog and Daddyzog”, de Andrew Holdsworth.

4 Playlist disponivel em:
https://music.youtube.com/playlist?list=PL7CVMOcZQD9sXTQdgPQzKWgxcMVSZEwWLG&si=gVfUc1Af)Z68azuA
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e Em grande grupo os participantes exploram pelo espaco o desafio de atravessar o rio,
ouvindo a musica “Peixinhos do mar/Marinheiro sd”, de Barbatuques.

e Depois de experienciarem os varios momentos performativos da obra, a investigadora
pede aos alunos que formem uma roda e, em conjunto, cantam e mimam a can¢ao “Vamos
a caca do urso”, de Cantar Juntos 2.

e Posteriormente, os alunos sentados em roda, formando um comboio, fazem uma
massagem nas costas do colega da frente, enquanto a investigadora conta uma histéria
por si criada, ao som da musica “Stretching With the Sleepy Polar Bears (Winter)”, de
Andrew Holdsworth.

e Parafinalizar, pede-se que o grupo partilhe o que sentiu durante a sessao.

e A sessdo termina com a “Cancdo dos Abracos”, de Sérgio Godinho, mimada com
movimentos de bracos.

e No decorrer das atividades a professora de turma fotografa varios momentos.

Recursos
e 2 telemoveis (1 para registo fotografico e outro para som).

e (Coluna de som portatil.
e Livro “Vamos a Caca do Urso”, de Michael Rosen.
e MJaquina de bolas de sabdo.

Avaliacdo

e Durante a sessdo a investigadora observou se os alunos:

- participaram nas atividades;

- realizaram varias formas de movimento;

- relacionaram as partes da obra literdria as sequéncias da performance artistica;

- associaram as pecas musicais as partes da obra literaria.

Apéndice 8

Plano de sessdo n.2 3

Plano de Sess3o n.2 3: Eustaquio. O Magico Magnffico®

Objetivos especificos

e Participar em exercicios performativos

5 Playlist disponivel em:
https://music.youtube.com/playlist?list=PL7CVMOcZQD9viT7Lc6]NVsSTFmGdf Q1f&si=hl0pVnz6fR8P3g-G
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Recriar a narrativa da obra literaria, acrescentando-lhe novo conteudo.

Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.

Atividades desenvolvidas

Os alunos deslocam-se para o espaco e a investigadora solicita que se sentem.

E lancado o tema do Carnaval para troca de ideias sobre o evento e os disfarces usados.
Ainvestigadora refere que se mascarou de “magico”, pegando na cartola e varinha de
magia, por forma a introduzir a leitura da obra literaria.

Segue-se a leitura do livro “Eustdquio. O Magico Magnifico” de Alexandre Rampazo.
Quando, na obra literdria, o magico desaparece durante um truque de magia, a
investigadora interrompe a leitura e desafia os alunos a procurarem o magico
desaparecido.

Os participantes sdo questionados sobre possiveis locais para procurar o magico.

A investigadora desafia os alunos a irem ao circo.

Os alunos sdo convidados a entrarem na tenda do circo, atravessando um tunel
secreto, ao som da musica “Overture - William Tell”, de Circus Band.

Em grande grupo, abrem e manuseiam um paraquedas, simulando a tenda do circo,
ao som da musica “Dance-a-story. A Day at the Circus”, de Richard Maddock.
Enguanto aguardam o inicio do circo, exploram express&es faciais, ouvindo a musica
“Habia una vez un Circo”, de Circus Band.

Segue-se a representacdo do apresentador de circo, ao som da musica “Le Plus Grand
Cirque du Monde”, de Circus Band.

Em grande grupo participam num exercicio de percussdo corporal, representativo da
banda do circo, ao som de soundtrack do filme Charlie Chaplin — A Dog’s Life.
Posteriormente, os alunos participam num exercicio de saltos e, simulando um
ndmero de magia, saltam como coelhos que saem da cartola, ouvindo a musica
“Boucing With the Bunnies”, de Andrew Holdsworth.

Segue-se 0 momento dos palhacos e os alunos participam num exercicio de
alongamentos, ao som da musica “I Clowns”, de Circus Band.

A pretexto do momento dos equilibristas, os alunos participam num exercicio de
equilibrio, com a musica “Misién Imposible”, de Circus Band.

Os alunos assistem a pequena performance com chapéu sensorial, ao som da musica
“La Danza del Equilibrio”, de Circus Band.

Sentados em roda, os participantes desfrutam de um momento de relaxamento com

bolas, simulando o nimero dos malabaristas, ao som da musica “Flow”, de René Aubry.
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A investigadora continua a leitura do livro “Eustaquio. O Mdgico Magnifico”, com o
objetivo de desvendar o que aconteceu ao magico desaparecido.

Sentados em roda manifestam ideias, emocdes e apreciacdes geradas pela escuta ativa
da obra literdria e sobre a experiéncia vivenciada.

Segue-se a despedida com a “Cancdo dos abracos”, de Sérgio Godinho.

Recursos

2 telemoveis (1 para registo fotografico e outro para som).
Coluna de som portatil.

Livro “Eustaquio. O Magico Magnifico”, de Alexandre Rampazo.
Cartola de magico.

Varinha de magico.

Tunel de tecido.

Paraquedas.

Baldo.

Lencos de tecido.

Orelhas de coelho.

Nariz de palhaco.

Novelos de I3.

2 chapéus pequenos.

1 chapéu sensorial.

Bolas de plastico.

Avaliagdo

Durante a sessdo a investigadora observou se os alunos:
participaram nos exercicios performativos propostos;
reconstruiram a narrativa, através da constru¢do de novas personagens;

relacionaram os exercicios performativos com a obra literaria.

Apéndice 9

Plano de sessdao n.2 4

Plano de Sess3o n.2 4: Espelho. Prepara¢io®

6 Playlist disponivel em:
https://music.youtube.com/playlist?list=PL7CVMOcZQD9vaEsv4GuwzXsOXdYtITkN1&si=M43lg)8hvxJeDGRH
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Objetivos especificos

e Contactar com um livro imagem.

Construir uma narrativa baseada em imagens/ilustracées.

Reconhecer as emocdes presentes na obra e expressa-las através do movimento.

Reconhecer as emocOes dos seus pares.
e Reconhecer as suas proprias emocdes e transmiti-las através do desenho.
Atividades desenvolvidas

e Os alunos encontram-se sentados no respetivo lugar, dentro da sala de aula.

e A investigadora fala sobre outros géneros de livros, para além dos tradicionais, e
mostra o livro imagem “Espelho”, de Suzy Lee.

e Alinvestigadora convida os alunos a criarem coletivamente a histéria a medida que vao
visualizando as respetivas ilustracdes.

e Os alunos sdo desafiados a movimentarem-se pelo espaco de acordo com a emogao
transmitida pelas seguintes pecas musicais: “Happy”, “Sad”, “Frightened” e “Angry”,
de Andrew Holdsworth

e Em grupos de dois, os alunos realizam o exercicio teatral “espelho” com o objetivo de
reconhecerem e imitarem a emocao transmitida pelo par, ao som da musica “Cornfield
chase — Piano Version, de Hans Zimmer e Javi Lobe.

e |ndividualmente, os alunos observam o seu rosto num espelho e desenham-no de
acordo com a emocdo sentida naquele momento, ao som da musica “The Ellie Badge”,
de Michael Giacchino.

e A sessdo termina com a “Cangao dos Abragos”, de Sérgio Godinho, mimada com
movimentos de bracos.

e No decorrer das atividades a professora de turma fotografa varios momentos.

Recursos

e 2 telemdveis (1 para registo fotografico e outro para som).

e Coluna de som portatil.

e Livro “Espelho”, de Suzy Lee.

e 20 espelhos

e 20 marcadores

Avaliagdo

e Durante a sessdo a investigadora observou se os alunos:

- participaram nas atividades;

- construiram a narrativa;

- identificaram as emocgdes transmitidas pelas pecas musicais;
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- expressaram as emocdes através do movimento corporal;
- reconheceram as emogdes dos seus pares;

- expressaram emocdes através do desenho.

Apéndice 10

Plano de sessao n.2 5

Plano de Sess&o n.2 5: Espelho. Performance’

Objetivos especificos
e (Criar uma performance artistica.
e Expressar as emoc@es através do movimento.
e Recriar sequéncias de movimentos.
e Relacionar a performance criada com a obra ilustrada.
Atividades desenvolvidas
e A investigadora posiciona no espaco quatro estruturas de madeira que simbolizam
espelhos.
e Osalunos deslocam-se para a sala e a investigadora solicita que se sentem.
e (Conversam sobre a sessdo anterior e visualizam as paginas seguintes do livro
“Espelho”, de Suzy Lee.
e A investigadora convida os alunos a criarem uma performance artistica baseada no
livro, ao som da musica “Little Things”, de Adridn Berenguer.
e Osalunos criam, por etapas, a performance com a orientacdo da investigadora.
e O grupo apresenta a performance.
e Parafinalizar, pede-se que o grupo partilhe o que sentiu durante a sessao.
e A sessdo termina com a “Cancdo dos Abracos”, de Sérgio Godinho, mimada com
movimentos de bracos.
e No decorrer das atividades é a prépria investigadora que fotografa varios momentos.
Recursos
o 1 telemodvel.
e Coluna de som portatil.

e Livro “Espelho”, de Suzy Lee.

7 Playlist disponivel em:
https://music.youtube.com/playlist?list=PL7CVMOcZQD9vt9430b0OgLGNNNwrawgPv3&si= Zr7cEwJ5YalL Odo
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e 4 estruturas de madeira.
Avaliagdo
e Durante a sessdo a investigadora observou se os alunos:
- participaram nas atividades;
- contribuiram para a criacdo da performance;
- expressaram as emocdes através do movimento corporal;
- recriaram sequéncias de movimentos;

- relacionaram a performance criada a obra ilustrada.

Apéndice 11

Plano de sessdo n.2 6

Plano de Sessdo n.2 6

Obijetivos especificos

e (Criar uma videoperformance.

e Representar a narrativa através da expressao corporal.

e Relacionar a performance criada com a obra ilustrada.

Atividades desenvolvidas

e Osalunos deslocam-se para o local e sentam-se nos sofas e almofadas existentes junto
as estantes de livros.

e Conversam sobre os objetivos da sessdo e todos concordam realizar um video baseado
na obra literaria “O Meu Pai”, de Anthony Browne.

e A investigadora convida trés alunos do 49 ano a lerem e apresentarem a obra aos
restantes alunos.

e Apds aleitura do livro, os participantes conversam sobre as semelhancas entre o “pai”
da histéria e o pai de cada um.

e Alinvestigadora apresenta as paginas do livro que devem ser objeto de representacdo
através do movimento expressivo.

e (Os alunos representam as paginas da narrativa previamente selecionadas e a
investigadora filma as dindmicas.

e A investigadora explica que editara os varios videos, fazendo-os corresponder as
paginas da obra literdria, para posterior visualizacdo.

e Os participantes sentam-se no chdo formando uma roda e a investigadora convida um

aluno a ir para o centro e simular uma estatua.
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e (Cada aluno é desafiado a alterar um elemento da estatua.

e A sessdo termina com a “Cancdo dos Abracos”, de Sérgio Godinho, mimada com

movimentos de bracos.

e No decorrer das atividades a professora da turma fotografa varios momentos.

Recursos
e 2 telemdveis (1 para registo fotografico e outro filmar e para som).
o Coluna de som portatil.
e Livro “O Meu Pai”, de Anthony Browne.
Avaliagdo
e Durante a sessdo a investigadora observou se os alunos:
- participaram nas atividades;
- representaram a narrativa através da expressdo corporal;

- relacionaram a performance criada a obra ilustrada.

Apéndice 12

Plano de sessdao n.2 7

Plano de Sessdo n.2 7: Fundo do Mar®

Objetivos especificos
e Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista sobre a videoperformance.
e Analisar o tema e resumir as ideias centrais do poema e 0s seus elementos
performativos.
e  Explorar os elementos performativos do poema através do movimento corporal,
relacionando-os as pecas musicais.
e Criar uma performance.
Atividades desenvolvidas
e Os alunos visualizam a videoperformance “O Meu Pai”.
e Segue-se uma partilha de ideias e pontos de vista sobre a videoperformance.
e Alinvestigadora distribui uma fotocdpia do poema a cada aluno.

e Alinvestigadora realiza uma primeira leitura do poema.

8 Playlist disponivel em:
https://music.youtube.com/playlist?list=PL7CVMOcZQD9v7nWCodo4rYupc97I0P8ur&si=epNC56zvbG-alxXi
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Quatro alunos do 42 ano leem as quatro estrofes do poema, seguindo-se uma andlise
conjunta sobre a sua estrutura e potencialidades performativas.

Formame-se sete grupos para criacao da performance: grupo 1 “Ondas do Mar”; grupo
2 “Conchas”; grupo 3: “Cavalos Marinhos”; grupo 4: “Polvo”; grupo 5: “Flores”; grupo
6 “Brisa do mar”; grupo 7 “Tubardes”.

Os alunos deslocam-se para o local de leitura e trabalham em grupo durante 10
minutos.

A investigadora dirige-se a cada grupo para dar a conhecer a respetiva peca musical.
O grupo 1 “Ondas” trabalha ao som da peca musical “El mar-Playback”, de Bellaterra
Musica Ed.

O grupo 2 “Conhas” trabalha ao som da peca musical “Ostra”, de Bellaterra Musica Ed.

|Il

O grupo 3 “Cavalos Marinhos” trabalha ao som da peca musical “Caballito de mar-

Cavallet de mar”, de Bellaterra Musica Ed.

|ll

O grupo 4 “Polvo” trabalha ao som da peca musical “Pulpo”, de Bellaterra Musica Ed.
O grupo 5 “Flores” trabalha ao som da peca musical “Estrellas””, de Bellaterra Musica
Ed.

O grupo 6 “Brisa do Mar” trabalha ao som da peca musical “El vent”, de Bellaterra
Musica Ed.

nn

O grupo 7 “Tubardes” trabalha ao som da peca musical “Tiburon””, de Bellaterra
Musica Ed.

Cada grupo apresenta o resultado do trabalho desenvolvido.

E apresentada a performance baseada numa montagem das varias pegas musicais e
do poema, previamente elaborada pela investigadora.

No decorrer das atividades a investigadora e a professora da turma fotografam varios

momentos.

Recursos

2 telemoveis (1 para registo fotografico e outro filmar e para som).
Coluna de som portatil.

Livro “Poesia para todo o ano”, de Luisa Ducla Soares.

1 tecido azul grande.

2 leques de danca.

Computador.

Projetor.

Tela de projecao.
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Avaliagdo

Durante a sessdo a investigadora observou se os alunos:

Manifestaram ideias, sentimentos e opinides sobre a videoperformance.
Analisaram o poema, destacando os seus elementos performativos.
Exploraram movimentos corporais, associando-o0s as pegas musicais.

Criaram, em grupo, uma performance artistica.

Apéndice 13

Plano de sessdo n.2 8

Plano de Sessdo n.2 8: Sessao para Familias

Objetivos especificos

Proporcionar uma experiéncia artistico-literaria vivenciada em familia.

Promover o didlogo entre os encarregados de educacdo sobre a promocdo da literacia
artistica e literdria em contexto formal.

Atividades desenvolvidas

A investigadora explica as etapas da sessdo e suas condicles de realizacdo.

As atividades iniciam com um exercicio de percussdo corporal, ao som da pega musical
“Hit Percussivo”, dos Barbatuques.

Segue-se a realizacdo da performance coletiva realizada na primeira sessdo do projeto,
baseada no livro infantil “A Montanha de Livros Mais Alta do Mundo”, de Rocio Bonilla,

|u

ao som da peca musical “Danza de Las Hachas”, de Narciso Yepes (adaptada).

A investigadora faz a leitura dramatizada do livro trabalhado na segunda sessao,
“Vamos a Caca do Urso”, de Michael Rosen.

A investigadora desafia o grupo a realizar a performance coletiva realizada na sessao
n.2 2, baseada na obra literdria “Vamos a Caca do Urso”, de Michael Rosen, ao som das

~

pecas musicais “Salta, salta, saltitdo”, de Cantar Juntos 2; Creeping Up On the
Blackbird”, de Andrew Holdswort; “Wobble, Creep or Bounce?”, de Andrew
Holdsworth; “Running From the Storm”, de Andrew Holdsworth; “Wigglejive With
Babyzog and Daddyzog”, de Andrew Holdsworth e “Peixinhos do mar/Marinheiro sé”,
de Barbatuques.

A investigadora faz a leitura do livro “Os Adultos? Nunca!”, de Davide Cali e Benjamin

Chaud.
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e Alinvestigadora encerra as atividades com a “Canc¢do dos Abracos”, de Sérgio Godinho,

mimada com movimentos de bracos.

e Ainvestigadora promove o didlogo sobre a promogdo da literacia artistica e literaria em

contexto formal (focus group).

Recursos

e 2 telemoveis (1 para registo fotografico e gravacdo da sessdo de focus group e outro
para som).

e Coluna de som.

e Livro “Vamos a Caca do Urso”, de Michael Rosen
e Livro “Os Adultos? Nunca!”, de Davide Cali e Benjamin Chaud.
e 25 livros aleatdrios.

Avaliacdo
Durante a sessdo a investigadora observou se:

e Osalunos participaram nas atividades.

e Osencarregados de educacdo participaram nas atividades.

e Osencarregados de educacdo partilharam ideias e opinides durante a sessdo de focus
group.
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