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RESUMO

O presente relatdrio foi elaborado no dmbito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada, integrada no Mestrado em Educag¢do Pré-Escolar e Ensino do 1.2
Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viana de
Castelo.

Este estudo foi desenvolvido numa turma de 22 alunos do 2.2 ano, na area da
Cidadania e Desenvolvimento, e centrou-se na tematica Igualdade de Género. Promover a
igualdade de género desde os primeiros anos de escolaridade é essencial para combater
preconceitos, garantir oportunidades equitativas e contribuir para a construcdao de uma
sociedade mais democratica e respeitadora das diferencas.

Os objetivos principais foram: conhecer as ideias de um grupo de criancas do 2.2
ano de escolaridade sobre género e Igualdade de Género; elaborar e implementar uma
proposta didatica de exploracao da tematica da Igualdade de Género dirigida a estudantes
do 1.2 CEB; verificar a presenca de esteredtipos de género apds a participacdo das criancgas
nas atividades da proposta didatica.

A metodologia adotada seguiu uma abordagem qualitativa e enquadra-se no
paradigma sociocritico. Para a recolha de dados foram utilizados como métodos e técnicas
de recolha de dados a observagao com registos audiovisuais (fotografias, videos e audio),
o questionario e os trabalhos realizados pelas criangas que participaram no estudo.

Os resultados revelaram que, apesar da sensibilizacdo crescente para a igualdade
de género, persistem concegdes estereotipadas entre as criangas, especialmente no que se
refere a divisdo de papéis sociais relacionados com os brinquedos. Contudo, as atividades
desenvolvidas demonstraram potencial para desconstruir essas ideias, promovendo uma
visdo mais inclusiva e equitativa. Assim, conclui-se que a introducdo de estratégias
pedagdgicas sobre igualdade de género desde o inicio da escolaridade mostra-se

fundamental para fomentar uma educac¢do mais igualitaria e consciente.

Palavras-chave: Educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento; Igualdade de Género; 1.2

CEB.



ABSTRACT
This report was produced as part of the Supervised Teaching Practice curricular unit,

which is part of the Master's Degree in Pre-School Education and Teaching of the 1st
Cycle of Basic Education at the School of Education of the Polytechnic Institute of Viana
de Castelo.

This study was carried out in a class of 22 2nd grade students, in the area of
Citizenship and Development, and focused on the theme of Gender Equality.
Promoting gender equality from the earliest years of schooling is essential to combat
prejudice, guarantee equal opportunities and contribute to building a more
democratic society that respects differences.

The main objectives were: to get to know the ideas of a group of 2nd grade children
about gender and Gender Equality; to design and implement a didactic proposal for
exploring the theme of Gender Equality aimed at 1st grade primary school students;
to verify the presence of gender stereotypes after the children participated in the
activities of the didactic proposal.

The methodology adopted followed a qualitative approach and falls within the
socio-critical paradigm. The data collection methods and techniques used were
observation with audiovisual recordings (photographs, videos and audio), a
guestionnaire and the work done by the children who took part in the study.

The results showed that, despite the growing awareness of gender equality,
stereotyped conceptions persist among the children, especially with regard to the
division of social roles related to toys. However, the activities developed showed the
potential to deconstruct these ideas, promoting a more inclusive and equitable vision.
It can therefore be concluded that the introduction of pedagogical strategies on gender
equality from the beginning of school is fundamental to fostering a more equal and

conscious education.

Keywords: Education for Citizenship and Development; Gender Equality; 1st grade Primary

School.
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INTRODUCAO

O relatério que se apresenta foi realizado no ambito do Mestrado em Educacado Pré-
Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB), mais especificamente na unidade
curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Este documento expde uma descri¢ao
e analise do estudo concretizado sobre a tematica: Igualdade de Género no 1.2 CEB:

identificacdo e exploragao de concegdes de criangas do 2.2 ano de escolaridade.

Para ser mais facil a organizacdao da informacdo adquirida, o relatério encontra-se
dividido em trés capitulos: i) caracterizacdo dos contextos educativos; ii) trabalho de

investigacao; iii) reflexao global da PES.

No primeiro capitulo, é feita uma apresentacdo dos contextos educativos onde foi
realizada a intervencao educativa, tanto na Educacdo Pré-escolar como no contexto do 1.2
CEB. Ainda é explorado o percurso de intervengdo em cada, com descricdo das atividades

realizadas a cada semana de implementagao.

No segundo capitulo, é apresentado todo o trabalho de investigacdo necessario a
realizacdo deste estudo, organizado em cinco subcapitulos. O primeiro subcapitulo aborda
a pertinéncia do estudo. No segundo subcapitulo é evidenciada a fundamentacgao teérica
gue enquadra a tematica abordada por diversos autores. O terceiro subcapitulo descreve
a metodologia adotada e a caracterizacao dos participantes, bem como os métodos e
técnicas utilizados para a recolha e andlise dos dados. O quarto subcapitulo é dedicado a
apresentacao e discussdo dos resultados, por meio da descricdo e analise das atividades
desenvolvidas e das respostas dos questionarios. O quinto subcapitulo traz as
consideracdes finais, apresentando as conclusGes obtidas, as limitacOes identificadas e

recomendacdes para futuras investigacdes.

Por fim, no terceiro e Ultimo capitulo é apresentada uma reflexao global sobre a PES,
na qual se analisa o percurso realizado, as experiéncias vivenciadas e os desafios

enfrentados ao longo deste periodo.
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CAPITULO I - CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS

Este capitulo inicia-se com a caracterizagao dos contextos educativos onde
decorreram as duas fases da Prdtica de Ensino Supervisionada (PES). Primeiramente, é
apresentado o contexto de Educacdo Pré-Escolar, seguida da caracterizacdo do contexto
de 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1-2 CEB). Para cada um destes contextos sdo descritos aspetos
como o meio envolvente, a escola e o agrupamento, bem como a organizacao das salas e
dos grupos, incluindo rotinas, horarios e caracteristicas das criancgas.

Além disso, cada contexto é complementado com a descricdo das etapas da

intervengado educativa desenvolvida ao longo da PES.

Caracterizagdo do Contexto Educativo de Educa¢ao Pré-escolar

Caracterizacdao do meio local

A intervencdo concretizada no ambito da unidade curricular de PES no 1.2
semestre, decorreu num Jardim de Infancia (JI) numa freguesia do concelho de Viana do
Castelo, que ocupa uma area superior a 14 km2, e é habitada por 24784 residentes. A
cidade de Viana do Castelo encontra-se a noroeste de Portugal, na regido do Minho, esta
dividida em 27 freguesias e comporta um total de 91 000 habitantes (Cadmara Municipal
de Viana do Castelo, 2023). Esta cidade é marcada por uma localizacdo costeira
privilegiada, oferecendo vistas deslumbrantes sobre o oceano Atlantico e a foz do rio
Lima. A Basilica de Santa Luzia é um icone arquitetdnico da cidade, construida no inicio do
século XX no topo do Monte de Santa Luzia. O centro histérico é repleto de edificios
antigos, com destaque para a Sé Catedral de Viana do Castelo, uma construgao gética
datada do século XV (Camara Municipal de Viana do Castelo, 2023). Viana do Castelo é
conhecida pelo folclore, incluindo os famosos trajes tradicionais, como os trajes vianenses

e as dancas tipicas, como a Rusga.

Caracterizacdo do Jardim de Infancia

Este JI esta inserido num Agrupamento de Escolas composto por seis instituicdes

educativas: Jl e Escolas do 1.2 e 2.2 CEB.

A equipa do contexto educativo onde ocorreu a PES é constituida por quatro
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educadoras titulares de grupo, uma educadora que faz as substituicdes do Artigo 79.9,
quatro assistentes operacionais, uma assistente técnica, uma tarefeira e duas assistentes
operacionais da cozinha.

O edificio deste JI suporta cerca de 95 criangas no total, € composto por quatro
salas com criancas de diferentes idades inseridas em cada uma, uma cantina espacosa,
uma cozinha, uma biblioteca, quatro casas de banho situadas ao lado de cada sala e uma
sala de professores com uma casa de banho inserida. Para além disso, o JI tem um amplo
espaco exterior, dividido em quatro partes, o espago da floresta, dos triciclos, das
estruturas e o da caixa de areia. Fora estes, existe também um grande espaco reservado
para a horta e a estufa. As salas passam por todos os espacgos, sendo que se vai mudando

a sua distribuicdo de dia para dia, como se pode observar na seguinte tabela 1.

Tabela 1:Escala dos Recreios

Salas Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Salal Estruturas Areia Triciclos Floresta Estruturas
Sala 2 Triciclos Estruturas Floresta Areia Triciclos
Sala 3 Floresta Triciclos Areia Estruturas Floresta
Sala4 Areia Floresta Estruturas Triciclos Areia

O facto de o Jl proporcionar as criancas um vasto espaco exterior (Figura 1), com
acesso a uma horta personalizada para cada grupo, promove uma maior
consciencializacdo para uma alimentacdo sauddvel, para uma responsabilidade ambiental,
incentiva o trabalho em equipa e proporciona experiéncias praticas exploradas na area

das ciéncias.
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Figura 1: Exterior do Jardim

Este estabelecimento educativo abre todos os dias da semana as 8h e encerra as
18h30, sendo que o horario do pessoal docente é das 9h as 12h e das 13h30 até as 15h30.
As criancas que necessitam de permanecer nas instala¢des depois das 15h30 vao para as
Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF), que decorrem no polivalente.

As criangas do grupo observado sdao acompanhadas todos os dias pela mesma
educadora, exceto a terca-feira, em que o grupo é acompanhado pela educadora
substituta para o efeito. O dia de semana com a educadora substituta também esta

organizado, ficando um dia em cada grupo do JI.

Caracterizacao do grupo

Para esta intervencao surgiu a oportunidade de trabalhar com um grupo de criancas
formado por vinte e cinco elementos, com idades que vao dos 3 aos 6 anos, sendo 12

criangas do sexo masculino e 13 do sexo feminino, como se pode observar na tabela 2.

Tabela 2: Idades do Grupo

Idade Feminino Masculino Total
3 anos 5 6 11
4 anos 6 4 10
5 anos 2 1 3
6 anos 0 1 1
Total 13 12 25
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A grande maioria das criangas deste grupo transitou de uma creche (criancas de 3
anos) ou ja frequentaram um contexto educativo do Pré-escolar (criangas de 4, 5 e 6 anos).
Apenas duas criangas (3 anos) estdo pela primeira vez a frequentar a Educacdo Pré-

escolar, tendo permanecido na casa dos pais e/ou avos.

Este € um grupo com criangas que apresenta alguns comportamentos associados
as suas idades: por vezes ndao gostam de partilhar, recusam-se a fazer certos momentos

de atividades e sdo, ainda, muito dependentes de carinhos do adulto.

Neste grupo hd uma crianca que estd a ser investigada para um possivel
diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista. Durante o periodo de observacdo
constatou-se que a educadora nao realiza atividades apenas para aquela crianga, mas tem
a preocupacdo de a mesma estar inserida no grupo. Tal também se refletiu ao longo de
todo o trabalho desenvolvido na PES, pois esta crianca nunca desenvolveu tarefas

diferenciadas, mas iguais a todo o grupo.

Além disso, este grupo também é constituido por uma crianca que esta a ser
acompanhada pela Equipa de Intervencdo Precoce (ELI), devido ao atraso na comunicac¢do
verbal e alguns aspetos do desenvolvimento motor. A crianga ndo desenvolve atividades

diferenciadas dos colegas.

A nivel de nacionalidade, a maioria sdo portugueses, exceto uma crianca
paquistanesa, que nao fala nem entende portugués, e que apenas tem um conhecimento

basico de inglés.

A caracterizag¢do do grupo baseou-se na observacdo, tendo por referéncia as Areas
de Conteudo definidas nas OrientagOes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE).
A maioria das criancas demonstra autonomia a mesa, manuseando os talheres
corretamente; contudo, algumas ainda necessitam da ajuda de um adulto e incentivo para
comer. A nivel emocional, encontram-se ainda um pouco descontroladas, expressando as
suas emog¢des de uma forma, por vezes, exagerada. Sdo imaginativas e com uma auténtica
capacidade para brincar. Na sua maioria, as criancas deste grupo gostam de cantar e

aprendem com facilidade cang¢des e musicas novas.
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Alinguagem oral comega a ser utilizada como um verdadeiro meio de comunicagao,
embora as criangas se encontrem em diferentes niveis de desenvolvimento; enquanto
umas apresentam um vocabulario mais diversificado e expressivo, outras apresentam mais

dificuldades em se expressarem corretamente.

A nivel motor, sdo criancas bem desenvolvidas, com facilidade na corrida, andar,
e saltar, exceto uma crianga, que tem grande dificuldade, tanto a nivel motor como na

comunicagao.

O grupo consegue resolver problemas do quotidiano que envolvam pequenas
guantidades, com recurso a adicdo e subtracdo. Contudo, ao nivel do raciocinio légico-
matemadtico, as criangas mais novas tém mais dificuldade que as criangas mais velhas, que
j@ conseguem fazer uma variedade de operacbes que vdo desde a ordenacdo,
catalogacdo, seriacdo, lidar com quantidade e numero, conceitos temporais e espaciais
até a capacidade de fazer generaliza¢Oes e de retirar conclusdes na base do raciocinio

légico.

O grupo é muito diversificado devido a grande diferenga de idades nas criangas.
As criancas mais velhas sdo muito responsaveis, ajudam sempre que podem e trabalham
com cuidado em tudo que fazem, sendo uma mais-valia para as criangas mais pequenas,
gue tém a ajuda dos colegas sempre que precisam. Todo o grupo tem uma boa relacdo
entre si, todos tentam acompanhar-se uns aos outros, sdo muito respeitadores e, em geral,

existe uma boa harmonia dentro da sala de aula.

Devido a tenra idade de muitas das criangas deste grupo, este tem uma rotina

especifica de acordo com as suas idades, conforme se apresenta na tabela 3.

Tabela 3: Rotinas do Grupo

Horario Rotinas

Chegada das criangas, colocagdo das batas com ajuda da auxiliar, aguardar a chegada

08h00 - 09h00
dos colegas

Inicio das rotinas (elei¢do do chefe e ajudante, marcagdo das presengas, mapa do

09h00 - 09h20
tempo)

09h30-10h30 Primeira atividade da manha
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10h30-11h30 Hora do lanche e recreio (brincadeiras ao ar livre, conforme o estado do tempo)

11h30- 12h00 Segunda atividade da manha

12h00 - 13h30 Hora do almogo e recreio (no exterior ou no polivalente em dias de chuva)

13h30 - 15h00 Atividade da tarde, intercalada com brincadeiras nas dreas da sala

15h00 - 15h30 Hora do lanche da tarde e retirada das batas

15h30- 18h30 Espera pelos pais ou participacdo na AAAF

Caracterizacdo da sala
A sala deste JI (figura 2) encontra-se, de forma geral, muito bem equipada e

preparada para acolher 25 criancas. A sala é um espaco educativo onde a crianga se deve

sentir confortdvel e a vontade para aprender e brincar.

Figura 2: Sala do Grupo

Toda a sala esta rodeada de trabalhos feitos pelas criancas, que sdao afixados nos

placares do espaco.

A sala é decorada conforme a época festiva;or exemplo, na altura do Natal, é
montado um pinheirinho com as criancas. E um local de aprendizagem cuidado, colorido
e essencialmente feliz, com um espaco amplo paraa brincadeira e com um espaco acessivel
a tudo que seja necessario para as criangas utilizarem. Esta sala é construtivista e dividida

em vdrias areas de aprendizagem, a semelhanca do Modelo Curricular High-Scope. Tem
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uma organizacao com objetivo de criar um ambiente que incentive a socializacdo e em
que as criangas tenham acesso a materiais relevantes e acessiveis, para que possam

manusea-los e envolverem-se em atividades de forma mais independente.

A sala é composta, mais especificamente, pelas seguintes areas de aprendizagem:

> Area da Biblioteca: é repleta de livros e dispde de acesso a um computador.

Este espacgo é essencial para estimular a imaginagdo, tanto pela linguagem
oral quanto pela escrita, permitindo que as criancas recontem histérias
conhecidas com o auxilio de gravuras e da orientagdo de um adulto.

> Area das Brincadeiras: as criancas tém acesso a diversos brinquedos que

incentivam a imaginacgao e a criatividade.

> Area das Pinturas e Trabalhos Manuais (Figura 3): disponibiliza materiais

variados como lapis, tintas e marcadores, oferecendo oportunidades para
explorar o lado artistico. Complementando esta drea, ha um cavalete
permanente, onde as criancas podem expressar-se livremente por meio da
pintura diaria.

Figura 3: Area das Pinturas e Trabalhos Manuais

> Area de Expressio: abrange atividades como desenho, modelagem com

plasticina, recorte e colagem, permitindo as criancas experimentar, criar e

aperfeicoar habilidades artisticas.
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Figura 4: Area de Jogos Ldgicos

> Area de Jogos Légicos (Figura 4): conta com puzzles, quebra-cabecas e jogos

simples de légica que incentivam o raciocinio légico-matematico.

> Area de Jogos de Mesa: possibilita o desenvolvimento do raciocinio légico por

meio da classificacdo e manipulacao de materiais diversos.

> Area de Jogos de Construcdo: estimula atividades matematicas e o raciocinio

légico através da exploracdo, imitacdo, resolucdo de problemas espaciais e
seriacdo. Além disso, esta drea promove a cooperacgao e a socializa¢do entre

as criangas.

> Area de Jogo Simbdlico — “Casinha” (Figura 5): composta por um quarto e uma

cozinha. As criancas sdao convidadas a imitar papéis do quotidiano,
expressando emocOes e desenvolvendo a comunicacdo oral, o raciocinio

l6gico e a formacao pessoal e social.

Figura 5: Area de Jogo Simbdlico- "Casinha"

> Area de Aprendizagem e Acolhimento (Figura 6): é um espaco de reunido

» para trocar ideias, cantar, contar histérias e refletir sobre o dia. Neste
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ambiente, desenvolvem-se habilidades como a linguagem oral, o raciocinio
l6gico-matematico com o uso de quadros de presengas, o conhecimento do
mundo por meio de didlogos e registos do tempo, além do respeito mutuo e

da socializagao.

Figura 6: Area de Aprendizagem e Acolhimento

As atividades semanais também sdo planeadas para dinamizar esses espacos. A
Musica é realizada as segundas e quintas-feiras, enquanto a Educacdo Fisica ocorre as
tercas-feiras. Ambas as atividades acontecem no polivalente ou no exterior, dependendo
das condi¢des climaticas.

Este ambiente educacional diversificado proporciona as criangas uma ampla gama

de experiéncias que favorecem o desenvolvimento cognitivo, emocional, fisico e social.

Percurso da Intervengao Educativa na Educagao Pré-Escolar

A intervencado educativa na educagao Pré-Escolar realizou-se num JI durante 15
semanas, sendo trés destas semanas de observacdo e doze semanas de implementacdo
de atividades. As primeiras trés semanas foram necessdrias para conhecer o grupo, a
educadora cooperante, as suas dindmicas e as suas rotinas, bem como as estratégias e
metodologias de aprendizagem utilizadas. As doze semanas de intervencdo foram
alternadas com um par de estagio, dando seis semanas de intervencdo a cada uma das
estagidrias. O grupo era composto por 25 criangas, com idades entre os 3 e os 6 anos de
idade.

Na primeira semana de intervencdo, a temadtica escolhida foi a autonomia
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relacionada com a Area de Formacio Pessoal e Social, que foi explorada tendo por base
as rotinas das criangas, tendo sido uma tematica que ocorreu de forma fluida e com
naturalidade, em que as criancas reagiram positivamente ao didlogo que era inserido. As
atividades comegaram com a criagao de um relégio para a escolha do chefe e do seu
ajudante, onde as criangas tiveram a oportunidade de desenhar as suas caras para o
reldgio, trabalhando a Educagao Artistica. Apds isso, foi apresentado o quadro do tempo,
gue permitiu explorar a area do Conhecimento do Mundo. Para além disso, também
foram exploradas as areas de brincadeiras, assim como as regras que foram introduzidas
para promover uma maior organizagcdao na sala. As criangas trabalharam as palavras
magicas com a inclusdo de uma histdria realizada pelas estagiarias e apresentada através
de um teatro de sombras. No dominio de Educacao Fisica realizaram-se alguns jogos e um
circuito; através dos jogos foi possivel trabalhar a aplicacdo e o respeito pelas regras, tal
como foi conversado ao longo da semana. Diferente do tema da semana, foi abordado,
também, o tema do Magusto. Sendo esta semana muito préoxima da do dia de Sao
Martinho, foi lida uma histéria da Maria Castanha e as criancgas dialogaram sobre a histéria
e criaram um desenho sobre a mesma. O dominio da Matematica foi trabalhado
naturalmente ao longo da semana, através de contagens das presencas e numero de
criangas nas dareas.

A segunda semana de intervencdo comegou com o tema dos sentidos do corpo
humano, com a leitura do livro “Mix itu up” de Hérve Tullet (2006), que aborda a juncdo
das cores primarias e as novas cores que se formam. Ap0ds a leitura do livro foi criado um
painel sobre as cores e a pintura de um vaso feito com rolos de papel higiénico, parauma
atividade posterior, explorando, assim, a Educacdo Artistica. Numa outra oportunidade de
aprendizagem, voltou-se a utilizar um livro de Hérve Tullet, desta vez o “Press here”
(2006). Realizou-se, no final do livro, um bingo sonoro, trabalhando a area da Mdsica. Para
o sentido do paladar e do olfato foi realizada uma atividade sensorial, em que as criancas
provavam e cheiravam alguns alimentos de olhos vendados, e na qual as criangas
colaboraram muito positivamente. Também foi realizado um tapete sensorial, abordando
o tema do tato: as criangas pisaram objetos diversificados com os pés descalcos. No

dominio da Educacdo Fisica foram realizados jogos para promover a atividade fisica das
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criangas. Jd& no dominio do Conhecimento do Mundo realizou-se uma sementeira de
feijoes nos vasos criados anteriormente.

A terceira semana, que correspondeu a semana inclusiva, teve como tema
principal o Natal. A semana comegou com a encenagao de uma histdéria de Natal, criada
pelainvestigadora e pela colega de estdgio sobre o consumo e os excessos feitos na época
de Natal. Mesmo sendo um tema que requeria mais maturidade, as criangas
compreenderam na perfeicdo a intencdo da histdria. Foi realizada a carta para o Pai Natal
com recortes de revistas e/ou desenhos feitos pelas criangas, abordando, assim, o tema
da Educacdo Artistica. Para o dominio da Matematica foi realizada uma atividade em que
as criancas pintavam, em forma de simetria, uma bolacha de gengibre, tendo sido
abordadas as quantidades, tal como o que é uma “metade” e as simetrias. Nesta semana
realizou-se uma sessao de cinema com a visualizacdo de um filme sobre o Natal, chamado
“Festeja o Natal com o Micky”. No dominio da Educacao Fisica trabalharam-se os vdrios
tipos de deslocamentos e equilibrios, e realizou-se um percurso “natalicio” com desafios
para as criangas realizarem. Como era a altura do Natal, o JI realizava, todos os anos, uma
feirinha de Natal como forma de angariar algum dinheiro para atividades mais esporadicas
e festejar esta época festiva. Devido a isso, foram elaborados com as criangas varios
produtos para vender na feirinha, sendo um deles compota de maca e canela. As criangas
tiveram a oportunidade de explorar a criacdo de compota, trabalhando na decoracdo dos
frascos e na criagdo das mensagens que levava cada pote de compota (com as criangas
mais velhas, trabalhou-se a letra e a escrita). Para além da compota, também foram
confecionadas bolachinhas e construidas coroas decorativas para a feirinha.

Na quarta semana explorou-se o tema do Inverno. No que toca ao dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, leu-se um poema sobre o Inverno para iniciar a
semana. No dominio da Matematica foram trabalhados os pictogramas com imagens
relacionadas com algumas palavras do poema: cachecol, luvas, botas, casacos, gorros. As
criangas tiveram a oportunidade de pintar e desenhar sobre o tema da semana. Através
de uma nuvem em forma de pinhata, de onde saiam algumas imagens, exploraram-se as
silabas existentes em cada palavra. Com a intencdo de deixar o tema registado realizou-

se, também, um placar na entrada da sala com o tema do Inverno. No dominio de
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Educacdo Fisica foram feitos jogos e a representacdo de figuras corporais, trabalhando os
deslocamentos e equilibrios. Foram realizadas, também, coroas de reis para celebrar o
Dia dos Reis, e exploraram-se musicas para cantar as janeiras. Durante esta semana
ocorreram varias mudancas da planificacdo; porém, tudo aconteceu de forma positiva.

Para a quinta semana, o tema eleito foram as Emog¢des. Deu-se inicio ao tema com
a criacdao de um “monstro” através de uma técnica de pintura utilizando garfos. Esta
pintura introduziu o monstro do livro “O Monstro das Cores” de Anna Llenas (2007), que
fala das emocgGes e como organiza-las. Cada cor era associada a uma emogao e, apoés a
leitura, foram realizados diversos jogos explorando este tema. Para o dominio do
Conhecimento do Mundo realizou-se uma experiéncia sobre o arco-iris. No dominio da
Educacado Fisica trabalhou-se os jogos, os deslocamentos e equilibrios e o rolamento a
frente. No dominio da Matemadtica construiu-se um puzzle e um jogo da meméria sobre
o tema do livro lido. Para concluir o tema explorou-se um quadro das emocgdes, no qual
as criancas, no final do dia, deviam colocar a emog¢do mais sentida ao longo do dia.

A sexta e Ultima semana de intervengdo tiveram como tema as Ciéncias. Foram
realizadas trés atividades experimentais: uma para determinar que objetos afundavam ou
flutuavam na agua, outra sobre a jungao de bicarbonato de sédio e vinagre, que juntos
formam didéxido de carbono fazendo um baldo encher sozinho e outra sobre a pressao da
agua contra a pressdo atmosférica. Mesmo com todos estes nomes complicados, as
criangas estiveram muito atentas a todas as experiéncias e mostraram bastante interesse.
Estas experiéncias envolvem-se com o dominio do Conhecimento do Mundo. Realizaram-
se, também, desenhos sobre papel reciclado. No dominio da Educacao Fisica explorou-se
o dominio das pericias e manipulagdes, com jogos de atirar e apanhar bolas. Como era a
ultima semana, as criangas e a educadora foram presenteadas com pequenas lembrancas
de gratiddo por toda a ajuda desenvolvida. Foi feito um lanche com bolos para todos.

Em todas as semanas passadas no JI existiu sempre muita entreajuda entre toda a
equipa, patente em momentos como a cantata de Natal do JI, visitas a Museus e/ou

Bibliotecas, o desfile de Halloween, para além de em todas as épocas festivas.
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Caracterizagao do Contexto Educativo do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Caracterizacao do meio local
A PES, durante o 2.2 semestre, decorreu numa freguesia no concelho de Viana do

Castelo numa escola do 1.2 CEB.

A intervenc¢do educativa decorreu numa das freguesias de Viana do Castelo, com
uma areade 7,02 km?2 com cerca de 1000 habitantes, de acordo com os Censos 2021. Tendo
em conta os dados estatisticos do Instituto Nacional de Estatistica (2021), o grupo etdrio
dos 0 aos 14 anos esta representado em 10% dos habitantes. Esta freguesia é considerada
uma aldeia rural com uma atmosfera tranquila e pitoresca. A sua paisagem é marcada por
campos verdejantes, pequenas quintas e casas tradicionais. A agricultura e a pesca sao
atividades econdmicas importantes na regido. A igreja é um ponto de referéncia na

comunidade, sendo o centro de celebragdes religiosas e festividades locais.

Caracterizacdo do Agrupamento/Escola

O Agrupamento em que esta escola se encontra retne 13 institui¢des escolares:
setes escolas basicas do 1.2 CEB, trés escolas com a valéncia de JI e 1.2 CEB, uma escola do
1.2/2.2 e 3.2 CEB, uma escola do 2.2/3.2 CEB e Ensino Secundario, e uma escola do 2.2/3.2
CEB e Programa Integrado de Educacao e Formacao (PIEF).

A escola é ampla, com um espacgo exterior revestido em cimento. No exterior, as
criancas tém bastante espaco para correr, brincar e saltar. Existem alguns bancos de
madeira. Ja no interior, é constituida por dois pisos. O piso inferior € composto por duas
salasde aula(2.2ano e 4.2 ano), por um bengaleiro de acesso as duas turmas, uma cantina
com cozinha e sala de convivio entre docentes e espaco de arrumacao de materiais. Neste
piso existem trés casas de banho, para raparigas, rapazes, professores e funciondrias.

No piso superior, existem, também, duas salas (1.2 ano e 3.2 ano), uma zona de
estudo, na qual sdo dadas as aulas de apoio, uma zona de computadores com acesso a
uma impressora e, por fim, duas casas de banho. E uma escola simples, com materiais
suficientes para o bom funcionamento da mesma.

Quanto aos recursos humanos, a escola conta com quatro professores titulares de

turma, um professor para apoio ao estudo, uma professora de musica, uma professora de
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Inglés e, ainda, um professor especializado na modalidade de atletismo. No que diz
respeito ao pessoal ndo docente, a escola tem duas assistentes operacionais, uma

cozinheira e uma ajudante de cozinha.

Tanto as criangas como a equipa operante na escola tém uma relagdo de

proximidade e ha respeito entre todos.

Este estabelecimento educativo abre todos os dias Uteis da semana as 8h30 e
encerra as 18h, sendo que o hordrio do pessoal docente é das 9h as 12h30 e das 14h até

as 15h30. Apds este horario, iniciam as Atividades Extracurriculares (AEC), até as 17h.

Caracterizacao da sala de aula e horario da turma

Aintervencdo ocorreu numa das salas no piso inferior da escola. Asala2 é umasala
bem organizada, composta por janelas que cobrem quase na totalidade um dos
comprimentos da sala, permitindo uma iluminacgao natural. A sala esta equipada com um
qguadro de giz, um projetor, dois computadores portateis, um armario destinado a
organizacdao de manuais escolares e materiais relacionados as tarefas dos alunos, e outro
armario exclusivo para materiais escolares, como tesouras, colas, cadernos extras, entre
outros recursos. Esta encontra- se completamente decorada com trabalhos dos alunos. E
uma sala colorida e alegre, promovendo um bem-estar extra aos alunos.

Os alunos estdo normalmente sentados por pares. Existem 14 mesas a serem
utilizadas, algumas com dois alunos, outras com apenas um (normalmente para os mais
conversadores). A sala (Figura 7) conta com duas mesas de apoio: uma destinada aos

cadernos escolares e estojos, e outra para livros de literatura infantil. A mesa da
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Figura 7: Sala de aula do 1.2 CEB

professora titular été posicionada junto a parede, préxima a porta que da acesso direto
ao espaco exterior. Além disso, hd uma salamandra protegida por grades, garantindo a
seguranca dos alunos ao limitar o acesso.

As rotinas iniciam-se com a entrada dos alunos na sala de aula as 9h (tabela 4) e
apos todos estarem sentados é eleito o chefe do dia, conforme a ordem alfabética. O chefe
comeca por distribuir os cadernos diarios e os porta-lapis pelos colegas. A professora titular
escreve a data e o nome da escola no quadro, e assim é aberta a licdo e todos os alunos,
gue devem escrever essa informagao no caderno. Apds isso, é iniciada a sessao.

Durante o intervalo da manhd (10h30-11h), os alunos sdo incentivados a praticar
habitos saudaveis, comecando por lavar as maos e pegarem no seu lanche. Durante este
tempo, o chefe do dia regista se os lanches sdao saudaveis ou ndo, promovendo assim uma
alimentacdo equilibrada. Chegada a hora do almoco (12h), as criangas dirigem-se para a
cantina, voltando a entrar na sala por volta das 14h. A ultima rotina do dia é o registo do
comportamento. O chefe do dia utiliza cores para registar o comportamento de cada aluno
no quadro: vermelho para "nao satisfaz", amarelo para "satisfaz" e verde para "bom". Cada
aluno é chamado e faz a sua autoavaliacdo quanto ao comportamento. No final da semana,
se um aluno tiver todos os dias o registo verde, recebe uma bola azul como reconhecimento
por ter sido o melhor da semana. Além disso, cada aluno anota esta informacdo no seu
caderno de casa, que deve ser assinado pelos encarregados de educacdo, no final do més.

Por fim, o chefe do dia recolhe os estojos e os cadernos da escola (15h30).
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Tabela 4: Hordrio da turma do 1.2 CEB

Horario . Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Segunda- feira
9h00 - ) . i . .
9h15 Rotinas Rotinas Rotinas Rotinas Rotinas
9h15 - R L R L Estudodo
10h25 Portugués Matematica Portugués Matematica Meio
10h25 - . . ) . .
10h30 Rotinas Rotinas Rotinas Rotinas Rotinas
10h30 - Intervalo da Intervalo da Intervalo da Intervalo da Intervalo da
11h00 manha manha manha manha manha
11h00 - M L b . M L p . Apoio ao
12h30 atematica ortugués atematica ortugués Estudo
12h30 - Hora do Hora do Hora do H do al Horado
14h00 almogo almogo almogo ora do aimogo almogo
14h00 - Estudo do Meio Educacgado Educacgdo Oferta Educagao
14h30 Artistica Artistica Complementar Artistica
14h30 - Educacdo Fisica Educagdo Educacgdo L Educagdo
15h20 Fisica Fisica Educacdo Fisica Fisica
15h20 - . . . . .
15h30 Rotinas Rotinas Rotinas Rotinas Rotinas

Caracterizagdo da turma

A turma observada e acompanhada pertence ao 2.2 ano de escolaridade e é
composta por 22 alunos, sendo 13 do sexo feminino e 9 do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 7 e os 8 anos. Trata-se de uma turma multicultural, representando
cinco nacionalidades distintas: portuguesa, brasileira, venezuelana, francesa e argentina.

Ainteracdo entre os alunos é caracterizada por um ambiente acolhedor e inclusivo.
Durante as aulas, ha uma troca constante de ideias e apoio mutuo, refletindo a harmonia
e a diversidade presentes na turma. Ha uma excelente relagdo entre os alunos e a
professora titular de turma. Existe respeito e, de forma geral, o comportamento dos
alunos é muito correto e cordial. Mesmo havendo diferentes nacionalidades na turma,
nenhum elemento é desrespeitado ou posto de parte pelos colegas; a comunicacdo pode,
por vezes, ser mais reduzida, mas, ainda assim, a harmonia na sala de aula esta

constantemente presente. Sdo alunos dinamicos, socidveis, amigos e, acima de tudo,
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estudiosos, como é de esperar, o nivel cognitivo de todos ndo é igual, mas todos se

esforcam para melhor os resultados.

Nas diferentes areas de conteldo, a que se considera que haja mais dificuldade é
a area de Portugués. A turma, em geral, € uma turma muito boa, com classificacdes
satisfatorias e com um nivel de aprendizagem rapido. No entanto, a leitura e a escrita ainda
surgem com alguns erros, o que também é algo expectdvel para uma turma do 2.2 ano de
escolaridade. Em certos alunos o entusiasmo para a leitura ndo é tao elevado como para
outros; contudo, a maior parte dos alunos adora ler em voz alta e tem uma participagao
muito ativa em todas as areas. Para a promogao da leitura, a professora titular criou o
projeto “Jd sei ler”: a cada semana, um aluno leva um livro para casa, juntamente com o
caderno do projeto, e deve preencher os dados da ficha de leitura.

Na drea de Matematica, os alunos demonstram habilidade notdvel namemorizacao
das tabuadas, embora tenham encontrado alguns obstaculos nas fragdes matemadticas.
No entanto, essas dificuldades tornam-se facilmente superadas de forma eficaz através
da aplicacao de situagdes praticas e reais. Existe um aumento significativo na motivacao

dos alunos quando o foco das atividades é direcionado para esta area do conhecimento.

No que diz respeito ao Estudo do Meio, os alunos mostraram-se completamente
interessados, refletindo um profundo proveito desta disciplina. Ndo foram identificadas
complicagdes significativas em nenhum dos conteldos abordados, demonstrando-se uma

compreensao sélida e uma capacidade de assimilagdo exemplar por parte da turma.

Todas as outras areas, como Educacdo Artistica e Educacao Fisica, sdo adoradas
pelos alunos. Em Educagdo Artistica, por vezes, torna-se surpreendente como criangas

destas idades tém tanta criatividade e imaginacao.

Por ultimo, em Educacao Fisica, os alunos tém desenvolvido vdrias competéncias
da modalidade do atletismo, junto do professor da especialidade. Todas as outras
modalidades sdo trabalhadas em jogos, com o objetivo de promover mais habilidades

fisicas e motoras.

Na turma do 2.2 ano, os niveis cognitivos estdo em constante evolucdo, a medida
gue os alunos exploram, descobrem e aplicam novos conhecimentos no ambiente escolar.

Este periodo é uma oportunidade para cultivar uma base sélida de aprendizagens para o
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resto da vida, promovendo o crescimento intelectual e emocional de cada aluno.

Percurso da Interveng¢ao Educativa no 1.2 CEB

A intervencdo educativa no 1.2 CEB realizou-se numa escola basica durante 13
semanas, sendo trés destas de observacdo e 10 semanas de implementacdo. As primeiras
trés semanas foram importantes para conhecer os alunos, perceber como trabalhavam e
como se poderia ajustar as ideias existentes com as atividades da turma. As 10 semanas
de intervencdao foram alternadas com um par de estagio, dando cinco semanas de
intervencdo a cada, sendo uma delas semana intensiva. A turma era composta por 24

criangas, com idades entre os 7 e os 8 anos de idade.

Os temas para todas as semanas foram escolhidos e pensados em conjunto com a
docente cooperante, que guiou e ajudou em todos os momentos, apoiando na revisao
das planificacbes de cada sessdao. Na primeira semana de intervengdo, as tematicas
selecionadas foram o Dia do Pai e a Primavera. Comegou-se com a area do Portugués, com
a leitura do livro “O que me faz feliz”, de Joana Cabral (2012). De seguida, as criancas
realizaram fichas de leitura para explorar a interpretacdo das tematicas e foram
apresentados exercicios com a criacao de frases. Na drea da Matematica foi trabalhada a
resolucdo de problemas, com a utilizacdo de fichas dos manuais escolares, fichas
realizadas pela professora estagidria investigadora (PEl) e pelo par de estdgio. A tabuada
também foi explorada nesta semana de implementacdo. Todos os exercicios foram
realizados no quadro de giz, de modo a obter a participacdo de toda a turma e,
consequentemente, a sua atencdo nos conteudos lecionados. Na drea de Estudo do Meio
trabalhou-se os meios de transporte, através do manual escolar e de recursos elaborados
pela investigadora. Nesta semana, na drea da Educacao Artistica, foi utilizado o dominio
da pintura para desenhar a prenda do Dia do Pai e para trabalhos relacionados com a
época festiva da Pascoa para a decoracao da sala. Os métodos que foram utilizados para
trabalhar durante o estagio foram os mesmos usados pela docente. Procurou-se que a

dinamica da turma nao fosse alterada, nem as regras ja criadas para a sala de aula.

Na segunda semana de intervencdo, o tema explorado foi o meio ambiente. Mais

uma vez, a escolha dos temas foi feita de acordo com as planificacdes da professora
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cooperante. Nesta semana optou-se por comecar a abordagem deste tema através da
leitura do livro “A menina que plantava drvores”, de Caryl Hart e Anastasia Suvorova
(2022), e com a realizagdo de uma ficha de leitura sobre o mesmo, permitindo abordar a
area do Portugués. Para além disso, foi criado um cartaz com vdrias frases sobre os
cuidados necessarios a ter com as plantas, ligando o Portugués com a Educacdo Artistica.
Algo que foi tido em consideragdo, sempre que possivel, foiligar as dreas de conhecimento
umas as outras, para se conseguir criar uma aprendizagem mais homogénea e direta. Na
area do Estudo do Meio foi feita uma sementeira de varias plantas com flor em vasos
realizados pela turma, interligando, mais uma vez, duas areas de contetdo. A turma ficou
responsavel por cuidar de cada planta e registar semanalmente, numa tabela, as
diferengas que viam a acontecer. Na drea de Matemadtica optou-se por realizar uma ficha
sobre os numeros até 1000 e uma ficha sobre resolucdo de problemas, recorrendo ao

manual escolar.

Aterceirasemanadeintervencdes teve comotema o Dia da Mae e algumas revisoes
de Matematica. Para a area do Portugués foram realizados os postais do Dia da Made com
a criacdo de um pequeno texto para colocar no postal; para além disso, foi lido um livro
intitulado “A minha mde é minha”, de Eduardo Sa (2023), dando a oportunidade as
criancas de falar sobre assuas maes. Na drea da Matematica foram feitas revisoes,
visto que a ficha de avaliacdo seria nessa semana; os contelddos abordados foram sobre
sequéncias, multiplicacdo e resolucdao de problemas, através de exercicios do manual
escolar, bastante usado, quer nas intervencoes de estagio quer pela professora titular. Na
Educacdo Artistica, as criancas realizaram o postal do Dia da Mae e tiveram a
oportunidade de realizar uma atividade de danca, devido a celebracdo do Dia da Danca
nessa semana. E em atividades fora do comum que as criangas veem a sua imaginacio e
espontaneidade mais explorada. Nesta semana foi, também, explorada a area de
Educacdo Fisica, com a intencdo de rever exercicios da prova de aferi¢do. Esta foi a Unica
semana com exploragao nesta area, pois nas horas previstas para esta drea, na semana,
a turma recebe a visita de professores de atletismo que trabalham esse dominio com os
alunos. Para além disto, nesta semana foram implementadas atividades relacionas com o

relatdrio final, como os questiondrios e as atividades sobre o tema.
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Na quarta semana deu-se inicio ao tema da Familia. Na area do Portugués foi feita
a leitura do livro “Album de familias”, de Susana Amorim e Rute Agulhas (2017), seguida da
apresentacdo de mini casinhas, em que cada aluno descreveu a familia relacionada a
historia que ouviu. Na drea da Matematica foram realizados exercicios sobre graficos de
barras e pictogramas. Na area do Estudo do Meio foi abordado o tema dos animais com
exercicios do manual escolar. Algumas atividades sobre o tema do relatério final de PES
foram concretizadas nesta semana, preenchendo, assim, a drea da Cidadania e

Desenvolvimento. Na Educacgao Artistica foi realizado apenas um desenho sobre a familia.

Na quinta e ultima semana, o tema foi o brincar, pois nessa semana festejou-se o
Dia Internacional da Brincadeira e, na semana seguinte, o Dia Mundial da Crianca.
Comecgou-se com a area do Portugués, com a leitura do livro “Como se fazem amigos”, de
Tom Percival (2021), seguido da realizacdo da ficha de leitura para explorar a
interpretacdo das tematicas. Na Matematica deu-se énfase as sequéncias de crescimento,
sendo que este tema foi abordado pela primeira vez e que os alunos mostraram
compreender facilmente o contetdo. E comum, nas implementac¢des, acrescentar ou
remover atividades conforme as situacdes imprevistas, as planificacGes estavam em
contaste ajuste e a qualquer momento as dindmicas mudavam de rumo. Esta semana foi
exemplo disso, sendo acrescentada uma atividade de Educacdo Artistica, em que os
alunos tiveram de desenhar os retratos dos colegas. Para além disso, também
participaram em atividades relacionadas com o relatdrio final do mestrado, envolvendo
novamente a drea da Cidadania e Desenvolvimento, no que toca a igualdade de género.
Na area do Estudo do Meio, foram feitos exercicios do manual escolar sobre as estacdes
do ano e o estado do tempo.

Para além de tudo isto, como era a ultima semana, os alunos e a docente foram
presenteados com pequenas lembrancas de gratiddo por toda a ajuda desenvolvida. Foi
realizado um lanche com waffles.

Neste periodo de intervencdo em contexto do 1.2 CEB, ainda foi possivel
acompanhar os alunos em visitas de estudo, como por exemplo a Guarda Nacional

Republicana e, ainda, a passeios pedonais pela freguesia, na caminhada da Primavera.
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CAPITULO Il - TRABALHO DE INVESTIGACAO
PERTINENCIA DO ESTUDO

Enquanto o sexo se refere as carateristicas biolégicas com que os seres humanos
nascem, o género é uma defini¢cao socialmente construida de padrdes de comportamento
de homens e mulheres. Estes papéis de género sdo determinados pela cultura, sendo
reflexo de uma determinada sociedade, num determinado momento histérico, podendo
resultar em esteredtipos que promovem a desigualdade (Silva et al., 2021). A Igualdade
de Género é um objetivo a atingir para que todas as pessoas possam ter as mesmas
oportunidades de acesso a direitos, recursos e servigos (Brussino & McBrien, 2022).

O tema da Igualdade de Género tem sido bastante debatido nos ultimos tempos e
é essencial descobrir de que forma este assunto esta presente na vida das criancas. Tendo
em consideracdo que, de acordo com a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania,
esta é uma tematica de exploragao obrigatéria em todos os niveis e ciclos de escolaridade,
e porque se trata de uma area transversal, importa conhecer, logo no inicio do 1.2 Ciclo
do Ensino Basico (CEB), as ideias das criancas sobre esta tematica e pesquisar e analisar
formas de as explorar em sala de aula (Black et al., 2021; Coelho et al., 2020; AAVV, 2011).

As questdes de investigacao que orientam este estudo sao:

(i) Quais as concegdes dos/as alunos/as sobre a Igualdade de Género?

(ii) De que forma a implementacdo de uma proposta didatica sobre Igualdade
de Género pode promover a reflexdo e a mudanga de perceg¢des entre
os/as alunos/as?

Para responder as questdes de investigacdo definiram-se os seguintes objetivos:

(i) conhecer as ideias de um grupo de criancas do 2.2 ano de escolaridade sobre género e
Igualdade de Género; (ii) elaborar e implementar uma proposta didatica de exploracdo da
tematica da lgualdade de Género dirigida a criangas do 1.2 CEB; (iii) verificar a presenca de
esteredtipos de género apds a participacdo das criancas nas atividades da proposta

didatica.

31



FUNDAMENTAGAO TEORICA

O presente capitulo organiza-se em cinco tdpicos principais que sustentam a
abordagem do tema da igualdade de género no contexto educativo, com especial enfoque
no 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB). Inicia-se com a exploragao de diferentes concec¢des
sobre o conceito de “género”, esclarecendo a sua distincdo em relacdo ao termo “sexo” e
evidenciando a sua construc¢do social. Seguidamente, aprofunda-se o papel do género no
desenvolvimento infantil, refletindo sobre o modo como as criancgas interiorizam normas e
expectativas sociais desde tenra idade. O terceiro tépico centra-se na relevancia da
igualdade de género nos documentos curriculares, tanto a nivel internacional como
nacional, destacando estratégias, metas e orientag¢des politicas que tém vindo a moldar a
educacdo nesta drea. O quarto tépico aborda a influéncia dos esteredtipos de género no
desenvolvimento das criancas, bem como o papel fundamental da familia, dos meios de
comunicag¢ao social e das instituicdes educativas na sua transmissdo e perpetuacdo. Por
fim, o ultimo tépico foca-se na exploracdo da igualdade de género com criancas do 1.2 CEB,
apresentando estudos e praticas que demonstram como este tema pode ser trabalhado
em contexto escolar, contribuindo para uma educacdo mais equitativa, inclusiva e

consciente.

Concegoes de Género

Segundo a definicdo do Guido de Género e Cidadania da Comisséo para a Igualdade
de Género (Pomar, 2016), o termo “sexo” é utilizado para classificar os individuos
consoante a sua pertenca a uma das categorias bioldgicas (sexo feminino e sexo
masculino). J4 o conceito de “género” é utilizado para descrever as “inferéncias e
significacdes atribuidas aos individuos a partir do conhecimento da sua categoria sexual
de pertenca”, ou seja, € uma construcao de categorias sociais que decorrem das diferengas
anatdomicas e fisiolégicas (Cardona et al., 2015, p. 12), visto que, apesar de todas as
pessoas terem um sexo bioldgico, esse ndo necessita de determinar as suas carateristicas,

opcOes, profissdes e saldrios.

Segundo Ferreira (2002), o género, como uma categoria social, € compreendido

como um conjunto de papéis determinados pela sociedade, que define e orienta
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comportamentos considerados apropriados e tipicos de homens e mulheres.

O conceito de género feminino e masculino difere em fung¢do do que é esperado
pelas culturas e sociedades (Cardona, 2015), ou seja, tanto os homens como as mulheres
desenvolvem os seus comportamentos e escolhas e, desta forma, constroem o género.
Para Vieira (2009), “no caso particular do género, os esteredtipos a ele associados tém a
ver com as crencas amplamente partilhadas pela sociedade sobre o que significa ser

homem ou mulher” (p. 38)

Educacao e lgualdade de Género em documentos orientadores, a nivel
internacional e a nivel nacional

Nivel internacional

No dmbito da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), existe a agenda global dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que inclui metas voltadas para a
promocao da Igualdade de Género — ODS 5 — Igualdade de Género —também nas escolas
- ODS 4 — Educacdo de qualidade. Como mencionado pela UNESCO (2017), o objetivo é
“garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades necessarias para

promover o desenvolvimento sustentavel, por meio da educac¢ao” (p. 8).

O programa “Educacao para Todos 2000-2015: progressos e desafios” tem como
propdsito assegurar que todas as criangas, em especial meninas e mulheres jovens,
tenham acesso a uma educacdo bdsica gratuita e de qualidade. Para isso, colabora com
governos nacionais na formulagao de politicas que eliminem barreiras relacionadas com
as questdes de género. Como destacado, “alcancgar a Igualdade de Género na educacgao é
um objetivo essencial que contribui significativamente para a construcdo de um futuro
sustentdvel, onde todas as pessoas possam prosperar e participar plenamente na

sociedade" (UNESCO, 2015, p. 39).

A “Estratégia para a lgualdade de Género” delineada pela Comissdao Europeia
define os objetivos estratégicos e as principais acdes a serem implementadas no periodo
de 2020 a 2025. O seu propdsito é construir uma Europa onde a Igualdade de Género seja
plenamente alcancada até 2025, erradicando a violéncia de género, a discriminagao sexual

e as desigualdades estruturais entre mulheres e homens (Comissao Europeia, 2020).
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Nivel nacional
Neste ambito, Portugal implementou a Estratégia Nacional para a Igualdade e a
Ndo Discriminac¢do (ENIND), em 2018, uma politica publica que visa promover a igualdade
de género. Entre as medidas previstas, destacam-se a formacdao de docentes e a
integracdo da perspetiva de género nos curriculos escolares, fortalecendo a abordagem
deste tema no ambiente educativo (Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 61/2018 de

21-05-2018).

A educacdo desempenha um papel crucial na promocdo da Igualdade de Género,
garantindo que meninas e meninos tenham oportunidades equitativas de
desenvolvimento e participacdo na sociedade. Neste sentido, o IV Plano Nacional para a

Igualdade Género, Cidadania e Ndo Discriminagao 2011-2013 reforca que

A eliminacdo de esteredtipos de género deve constituir uma prioridade da educacdo e da
formacdo, para que raparigas e rapazes possam ter iguais possibilidades e direitos de
escolha ao longo do seu percurso escolar e profissional, na construcdo dos seus projetos
de vida ou nas respetivas participa¢des, a todos os niveis, na vida econdmica, social e

politica.

O sistema educativo tem passado por diversas transformacgdes ao longo dos anos,
devido a sucessivas revisdes curriculares com o objetivo de atender as necessidades
emergentes e as exigéncias de uma sociedade em constante evolucao (Cardona et al.,
2021). Essas mudancas refletem a procura por uma educacdo mais alinhada com outros

sistemas educativos contemporaneos e com os desafios futuros.

No ambito da ultima reforma educativa, foi elaborado o “Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria” (Ministério da Educacdo/Direcdo-Geral da Educagdo, 2017,) o
qual assenta em principios que orientam e justificam este documento, destacando-se, no
contexto do tema abordado, a Base Humanista e a Inclusdo. O primeiro principio reconhece
o papel da escola na capacitacao das e dos jovens com saberes e valores que contribuem
para a construcdo de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na dignidade humana

e na preservacao do bem comum. Ja o principio da Inclusdo reforca que a escolaridade
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obrigatdria deve abranger todas as alunas e todos os alunos, promovendo a equidade e a
democracia (Martins, 2017, p. 13).

Estes principios estdao também conectados com as areas de Aprendizagem
Essenciais (AE) de “desenvolvimento pessoal e autonomia” juntamente com o
“relacionamento interpessoal” (DGE, 2018, p. 11). No PASEO, também se podem
encontrar os valores que orientam este programa sendo a “cidadania e a participagdao”

parte do estudo em questao.

No mesmo ano de publicacdo do PASEO, é lancada, também, a Estratégia Nacional
de Educacdo para a Cidadania (ENEC), que conta com a Igualdade de Género como um dos
dominios obrigatdrios trabalhados ao longo dos vérios niveis e ciclos de ensino. A
Educacgdo para a Cidadania incentiva a implementacdo de atividades e a utilizagao de
materiais didaticos nas escolas para abordar a tematica da Igualdade de Género. Neste
contexto, destaca-se que “a escola constitui um importante contexto para a aprendizagem
e o exercicio da cidadania e nela se refletem preocupagées transversais a sociedade, que

envolvem diferentes dimensdes da educagao para a cidadania” (DGE, 2013, p. 1).

Cardonaet al. (2011) apontam que a “Igualdade de Género no ambito da educacao
para a cidadania revela-se fundamental [para] a formacao