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Resumo

A reproducdo humana é um dos mecanismos essenciais para a sobrevivéncia
da espécie, sendo crucial para garantir o seu futuro. No entanto, diversos estudos
apontam para a existéncia de concecbes alternativas sobre o tema, que podem
influenciar a aprendizagem de conceitos cientificamente reconhecidos e, por
consequéncia, os comportamentos relacionados com essa area. Tendo em conta
esta realidade, o estudo a desenvolver pretendia compreender as concegdes
alternativas de alunos do 6.2 ano de escolaridade sobre reprodu¢ao humana, de
forma a delinear estratégias de ensino-aprendizagem que permitissem clarificar
essas concegoes e sensibiliza-los para a importancia de viverem o desenvolvimento
da sua sexualidade de forma saudavel e segura.

Para orientar esta investigacdo definiram-se os seguintes objetivos (i)
identificar conce¢des alternativas dos alunos sobre reproducdo humana; (ii) delinear
e implementar planos de aula alinhados com as aprendizagens essenciais e o
referencial de educacdo para a saude; (iii) avaliar o contributo da intervencao
educativa para as aprendizagens dos alunos sobre a tematica.

A metodologia utilizada foi de natureza qualitativa, sendo a recolha de dados
baseada em observacdo, questiondrios e andlise documental. Os participantes foram
alunos de uma turma de 6.2 ano da escola onde foi realizada a intervencao educativa,
no dmbito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada.

Os dados recolhidos evidenciaram que os alunos inicialmente apresentavam
bastantes concecbes alternativas sobre a reproducdo humana. Ao longo da
intervencdo pedagdgica alguns desses conceitos foram-se aproximando do que é
cientificamente aceite, mas os resultados ficaram aquém do esperado. Assim,
conclui-se que a intervencao educativa realizada impactou parcialmente as
concecles dos alunos, mas ndo potenciou a reconstrucdo concetual aprofundada de

conceitos associados a reprodu¢dao humana.

Palavras-chave: Ciéncias Naturais, 6.2 ano de escolaridade, Reproducdo

humana, Concegdes alternativas.



Abstract

Human reproduction is one of the essential mechanisms for the survival of
the species, being crucial to ensure its future. However, several studies point to the
existence of alternative conceptions on this topic, which may influence the learning
of scientifically accepted concepts and, consequently, behaviors related to this area.
Considering this reality, the study aimed to understand the alternative conceptions
of 6th-grade students regarding human reproduction, in order to design teaching—
learning strategies that would help clarify these conceptions and raise awareness
about the importance of experiencing the development of their sexuality in a healthy
and safe way.

To guide this research, the following objectives were defined: (i) to identify
students’ alternative conceptions about human reproduction; (ii) to design and
implement lesson plans aligned with the essential learning outcomes and the health
education framework; (iii) to evaluate the contribution of the educational
intervention to students’ learning on this topic.

The methodology used was qualitative in nature, with data collection based
on observation, questionnaires, and document analysis. The participants were
students from a 6th-grade class at the school where the educational intervention
was carried out, within the scope of the Supervised Teaching Practice course.

The collected data showed that students initially presented many alternative
conceptions about human reproduction. Throughout the pedagogical intervention,
some of these conceptions became closer to scientifically accepted ideas; however,
the results fell short of expectations. Thus, it can be concluded that the educational
intervention partially impacted students’ conceptions but did not promote a deep

conceptual reconstruction of concepts related to human reproduction.

Keywords: Natural Sciences, 6th grade, Human reproduction, Alternative

conceptions.



AGRADECIMENTOS .....ciiitiiuiiiiiiiinnniiiiiniaesiiiiismsesissiimsmseisstmmsssssissimsssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssns 1
L =] U 1V v
Y 2 4 Y Vv
TINDICE «.c.eueueeucuecneeeusesess s esessee s a sttt s e s e b e st s s st aesseaessaasasesnans Vi
LISTA DE SIGLAS E ACRONIIMOS ........covvueuerereuranseresnssssesesssssssessssssssssesssssssssessassssessssssssssesssssssssessanes I1X
INDICE DE FIGURAS ......c.ceueiireiireiesessesessesessesessesessssessesessesessesesssessesessesessesssssesssesssesssessssenssssssssens X
INDICE DE TABELAS ......coueiiteiereiesesesessesessesessesessssessesessssessesesssessesessesesssesssesssesssesssesssesssessassssass Xl
INTRODUGAO ......coeererieeereeaestesteseesesseseessesessessessessessessessssessessessessesssssessesessessessessessesssseesessessensensessenes 1
PARTE | - ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA ........c.coorvurrernrrsansessnsreanens 2
Capitulo | — Intervencdao em Contexto Educativo do 1.2 CEB........ccccoveevrieeeeeeeiccinieeeeeeeenns 2
Caracterizacdo do MEI0 0CAl......coociiiii e 2
Caracterizacdo do Agrupamento de ESCOIas......cccuviiiciiieiciiee e 3
Caracterizagao da ESCOIA ...uuiiiiiiieicciee et e e s st e s s sreeeeea 4
Caracterizacdo dasala de aula.........ooociiiiiciie e 5

(07T Tor =1 gbZ Tor-To X F= T 1V] o o o T- SRS 8

Hordrio € ROtiNa da TUMMA .....ueii ettt s e e e 9

Percurso da intervencdo educativa No 1.2 CEB ........ccccvveeeeieeeciiireeee e ectreeee e 10

o AU = (U1 L 10

Y 1 =Y oo = o SRR 11

Estudo do Meio Fisico € SOCIal.....cuuiiiiiiiiiiiiieciiiee e 12

(o [UTor: Tor-To J o (] Tole K 1V, Lo o - [PPSR 13

Oferta CoOmMPIEMENTAT .......coiiiiieeeeee ettt et e e e e e e e e eaaae s 14

Capitulo Il — Intervengdo em Contexto Educativo do 2.2 CEB........cceeeeeciiieeecieeeeeiieeeees 16
Caracterizagdo do MeEI0 10Cal......iiiiiiiiiciiie e e 16
Caracterizacdo do Agrupamento de ESCOIaS......ccccueeeeiiieeecciiee e 16
Caracterizagado da ESCOIA .....eiiicuiieeeciiee et 17
Caracterizagdo das Salas de AUla ........cooviiiiiiiiee e 18

0 - Tord=l gbZ 1ok [o Yo F- T U] o o - PP 20

Percurso da intervencdo educativa N0 2.2 CEB.......cccuveeieiiiei it 22

CIENCIAS NATUIIS c.vveeiiiiee ettt e e e sbee e e s bee e e eees 23

Y YT 0 o =Y or- [PPSR 25



PARTE Il = TRABALHO DE INVESTIGAGAD ......coveveururerereresirssestsesesesssasssssssssssasasssasssssssssssssssssasssssasssaass 28

(0T o 1 a U] Fo 3N Il oY o oo U Tor- o S 28
Capitulo I = FUNdamentagao TEOIICA ......uvviiiiieeeiiiie ettt e e sae e e saveeeeas 30
O ENsSino das CIENCIas NAtUIAIS ....ceeveerireeeiiieeiieeiie et siee st ite e e site e s e sbeesreeeas 30

A importancia do ensino das CIENCIAS .....ccccvvieeeciiie e 30
Tendéncias Atuais do Ensino das CIENCIas .......ccevcveeriieeriiieisiie e 32

O Curriculo das Ciéncias Naturais no sexto ano de escolaridade..................... 36

O Referencial de Educagdo para a Salde ........ccceeeecveeeeciiee e 37

A reproduc¢do humana no curriculo do 6.2 ano de escolaridade..........cccccveeeennneen. 40
Nocdbes bdsicas sobre reproducdo humana........ccceeeeeeeecciiieee e 40

O periodo da Bravidez ........cccceeeeeciiie et e e aaee e 41
Cuidados a adotar com o sistema reprodutor..........ccceccveeeecieeeeccieee e, 42
CoNCegOEs AlterNAtIVAS .....cciciiie i s 43

O que 530 concectes alternativas? .......coociveeee e 43

Concecdes alternativas de alunos portugueses sobre reproducdo humana... 46

Capitulo Il — Metodologia de INVEStIZACA0 .....cccviieiiciiie et eree e 57
Natureza da INVESHIZACA0 ....uiiiiciiie ettt e e e e e 57
Participantes Na iNVeSTIZACA0 .......uviiiiiiiiiiiee e 58
Recolha, organizacdo e tratamento de dados........cccceeeevieeicciiie e, 59

QUESTIONATIOS ettt ettt sttt ettt st st e saaesate st e st e saeesbaesaeesanesasesas 59
Andlise dOCUMENTA .....coiiiiiirii e 60
(0] o 1Y=T V7 [oF- T PP 61
Tratamento e analise de dados ......c.cooiiiiiiiriiiiiie e 62

Capitulo IV — Apresentacdo e discussdo dos resultados.....cccccceevvvieeeeeeecciiieeeeeeeeccvrneen. 64

Respostas recolhidas N0s QUESTIONANIOS .......ccecviieieciiee ettt et e e evae e 64
Questdo 1 - O que entendes por reproducdao humana?........ccccceeeeecvveeeennnnn. 65

Questdo 2 — Desenha os drgdos que constituem o sistema reprodutor
masculino e o sistema reprodutor feminino nas silhuetas correspondentes. . 66

Questdo 2.1. — Legenda os 6rgdos que desenhaste. .......ccccveeeeeeeeciiveeeeeeeeinnns 74

Questao 3 — Durante a adolescéncia, ocorrem alteracdes fisicas tanto nos
rapazes, quanto nas raparigas. Indica as alteracGes que conheces.................. 76

Questdo 4 - Nomeia quais sdo os érgdos responsaveis pela producdo de:..... 81

Vi



Questdo 5 - Descreve o processo de reproducdo humana. ........cccceeeeevveeeenneee. 84

Questado 6 - Qual é a estimativa de tempo que o bebé permanece no uUtero da
[0 L2 SRR 86

Questdo 7 - Descreve brevemente como é que o bebé come e respira no utero
(o =T 0 o - 1T 87

Categoria 1 - O aluno indica estruturas distintas para o desempenho das duas
FUNGOES .ttt e et e e e et te e e et e e e s ebaeeesateeeseataeeessteeesanteeanns 88

Categoria 2 - O aluno indica a mesma estrutura para o desempenho das duas
FUNGOES . ettt e e e e e st e e e s bt e e e s bte e e s s baeeeebeeeesaareeeens 91

Questdo 8 - Quais sdo os problemas que podem surgir das praticas de

relagdes sexuais desprotegidas? .......cccvcvieeiiiiee e 92

Questdo 9 - Como se podem prevenir esses problemas? ..........cccceeecvveeennen. 94

Descrigdo da Intervengdo EJUCAtiVa.......ccocciveeiiciieei i 95

YU T TR 98

AUIE 2ot sb e bbb 98

AU 3 e bbbt st e b e b 99

AU A oo e e et e e e e e e e aba e e e nareeeenraes 100

U1 T T TR 100

AUIE B ettt ettt et et et 100

AUIE 7 ettt et re e 101

AUIE 8.t be e e e e e e s abe e e e areeeenraes 101

AUIE et s e e e s e e e s ara e e e abeeeenrees 102

AUIE D0 ettt ettt et neas 103

Discussdo dos resultados Obtidos ........c.eevveerieiniieriiieeieerieeee e 103

Evolucdo das concecbes dos alunos sobre a reproducdo humana................ 104

Comparacgdo com os estudos empiricos de outros autores............cccveeeenneee. 107

CapitUlo V - CONCIUSBES .....vveeieeiieeieieee ettt ettt e et e e e et e e e eate e e e eatee e e enbaeeeennreas 111
PARTE 11l - REFLEXAO GLOBAL DA PES .......coectruererneesnesessssessessssessssessssssssssssssssesssssssnsssessssssssnssssssaes 113
REFERENCIAS .....cvvviverereeireiseresetssesessssssssesessssssssessasssssssessesssssessssssssssssssssssesessesssssesssssssessssessssseneses 121
Y20 S 129

Vil



Lista de siglas e acrénimos

PES — Pratica de Ensino Supervisionada

CEB - Ciclo do Ensino Basico

ESE-IPVC — Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo
AE — Aprendizagens Essenciais

PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
CTSA — Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente

ODS — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

ONU — Organizacdo das Nac¢des Unidas

CA — Concegdes alternativas

Ql - Questionario Inicial

QF - Questionario Final

M - Masculino

F - Feminino



indice de Figuras

Figura 1 - Disposicao da Sala de Aula 1 .....cceeeiiiiieiiciiee et 6
Figura 2 - Disposicdo da Sala de AUla 2 ..o e e 7
Figura 3 - Disposicdo da Salade Aula 3 ... e 7
Figura 4 - Disposicao de Aula NOIrMal .....coocuiiiiiiiiie e 19
Figura 5 - Disposicao da Sala do ConNtentor ......ccccueeivciiiiiiiee e 20

Figura 6 - Avaliacdo de alunos do 3.2, 6.2 e 9.2 anos de escolaridade na mobilizacdo da
literatura cientifica, organizadas por niveis de desempenho........ccccecvvevrcieeeeinnnn. 33

Figura 7 -Exemplo da categoria (i) relativa as representag¢oes do sistema reprodutor
(00T 1Yol U] 175 Vo TP 67

Figura 8 - Exemplo da categoria (ii) relativa as representa¢ées do sistema reprodutor
(00T 1Yol U] 175 Vo TP 67

Figura 9 - Exemplo da categoria (iii) relativa as representacGes do sistema reprodutor
MASCUNINO  wrveeieiiiccitieee ettt et e e e e e e bbb e e e e e e essbbbaeeeeeeesassraaaeeeeessnsrssaeseeesnarens 68

Figura 10 - Exemplo da categoria (iv) relativa as representacdes do sistema reprodutor
(00T o1 1o Vo T UUURR USRS 69

Figura 11 - Exemplo da categoria (i) relativa as representac¢des do sistema reprodutor
L0011 01T T 71

Figura 12 - Exemplo da categoria (ii) relativa as representacdes do sistema reprodutor
1710 01101 T ISR 71

Figura 13 - Exemplo da categoria (iii) relativa as representag¢des do sistema reprodutor
110011011 o U 72

Figura 14 - Exemplo da categoria (iv) relativa as representacbes do sistema reprodutor
110011011 o TSR 73



indice de Tabelas

Tabela 1 - Objetivos do Referencial de Educacao para a Saude relacionados a
(g0 goTe [N Tok:To I a0 10 = o F- USRS 39

Tabela 2 - Distribuicdo das respostas dos alunos a questdo 1, por categorias e por sexo
(M/F), no Questionario Inicial (Ql) e no Questionario Final (QF) .......cccceeevveeveennee.. 66

Tabela 3 - Distribuicdo das representacdes do sistema reprodutor masculino elaboradas
pelos alunos na questdo 2, por categorias de analise e por sexo (M/F), no
Questiondrio Inicial (Ql) e no Questionario Final (QF) .....c.ccccovvevieevieecieecee e 69

Tabela 4 - Distribuicdo das representacGes do sistema reprodutor feminino elaboradas
pelos alunos na questdo 2, por categorias de analise e por sexo (M/F), no
Questiondrio Inicial (Ql) e no Questionario Final (QF) .....ccccvveeeiieieeciieeeciiee e, 73

Tabela 5 - Distribuicdo dos érgdos do sistema reprodutor masculino corretamente
identificados nas legendas elaboradas pelos alunos na questdo 2.1, organizados
por categorias de andlise e por sexo (M/F), no Questionario Inicial (Ql) e no
QUESEIONANIO FINAI (QF) c.uviieieiiie ettt e e e e ebae e e e ntae e senraeaens 75

Tabela 6 - Distribuicdo dos érgdos do sistema reprodutor feminino corretamente
identificados nas legendas elaboradas pelos alunos na questdo 2.1, organizados
por categorias de andlise e por sexo (M/F), no Questionario Inicial (Ql) e no
O L0 dToTaF= LTl T o T 1 (@ 1) S 76

Tabela 7 - Distribuicdo do numero de referéncias corretas relativas as alteracdes fisicas
na puberdade dos rapazes, identificadas pelos alunos por sexo (M/F), no
Questiondrio Inicial (Ql) e no Questionario Final (QF) .....ccccveeieciieeeeciieeeiiiee e, 78

Tabela 8 - Distribuicao do numero de referéncias corretas relativas as alteragdes fisicas
na puberdade das raparigas, identificadas pelos alunos por sexo (M/F), no
Questiondrio Inicial (Ql) e no Questionario Final (QF) .....ccccccvvvevieeiieecieecee e 80

Tabela 9 - Distribuicdo das respostas dos alunos a primeira alinea da questao 4, por
categorias e por sexo (M/F), no Questionario Inicial (Ql) e no Questionario Final

Tabela 10 - Distribuicao das respostas dos alunos a segunda alinea da questdo 4, por
categorias e por sexo (M/F), no Questionario Inicial (Ql) e no Questionario Final

Tabela 11 - Distribuicdo das respostas dos alunos a questdo 5 por categorias de analise e
por sexo (M/F), no Questionario Inicial (Ql) e no Questionario Final (QF).............. 85

Tabela 12 - Distribuicdo das respostas dos alunos a questdo 6 por categorias de resposta
e por sexo (M/F), no Questionario Inicial (Ql) e no Questionario Final (QF)............ 86

Tabela 13 - Distribuicao das respostas dos alunos a questdo 7, organizadas por
categorias de resposta e por sexo (M/F), no Questionario Inicial (Ql) e no
QUESEIONANIO FINAI (QF) c.uvieeieiiie ettt e ette e e e ebae e e entee e senraeaens 87

Xl



Tabela 14 - Distribuicdo das respostas dos alunos da Categoria 1, relativa a fun¢do de
alimentacdo do bebé no Utero materno, por subcategorias de resposta e por sexo
(M/F), no Questionario Inicial (Ql) e no Questionario Final (QF) ......ccccecevevveenieennenns 89

Tabela 15 - Distribuicao das respostas dos alunos da Categoria 1, relativa a funcdo de
respiracao do bebé no Utero materno, por subcategorias de resposta e por sexo
(M/F), no Questionario Inicial (Ql) e no Questionario Final (QF) .......cccceeevveeveennee.. 90

Tabela 16 - Distribuicdo das respostas dos alunos a Categoria 2, relativa as fungées de
alimentacdo e de respiragdo do bebé no Utero materno, por subcategorias de
resposta e por sexo (M/F), no Questionario Inicial (Ql) e no Questionario Final (QF).92

Tabela 17 - Distribuicao das respostas dos alunos a questao 8, organizadas por
subcategorias de resposta e por sexo (M/F), no Questionario Inicial (Ql) e no
QUESEIONANIO FINAI (QF) c.vviieieiiie ettt et e e e ebae e e enre e e senraeeens 93

Tabela 18 - Distribuicao das respostas dos alunos a questdo 9, organizadas por
subcategorias de resposta e por sexo (M/F), no Questionario Inicial (Ql) e no
O L0 dTo o F= LTl T o T 1 (@ 1) S 95

Tabela 19 - Objetivos aproveitados dos documentos curriculares que serviram de base a
a1 =YY= oTor- Tl =Te [N o | A V7 SRR S 96

Tabela 20 - Quadro-Sintese da intervencdo educativa na disciplina de Ciéncias Naturais...97

Wl



Introducao

O presente relatdrio foi elaborado no dmbito da Unidade Curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES) do 2.2 ano de Mestrado em Ensino no 12 Ciclo
do Ensino Basico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.2 CEB administrado
na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (ESE-
IPVC).

Este documento encontra-se estruturado em trés partes, sendo que a
primeira parte é constituida pelo enquadramento da PES, a segunda parte aborda o
trabalho de investigacdo, enquanto na terceira e uUltima parte consta uma reflexao
global da PES.

Na primeira parte consta o enquadramento da PES que esta dividida em dois
capitulos relativos a caracterizacao dos contextos de 1.2 CEB e 2.2 CEB e descri¢ao
das intervencdes educativas nesses contextos.

Na segunda parte do documento consta a descricdo do trabalho de
investigacao, organizados em cinco capitulos nos quais sao definidas as linhas
orientadoras da investigacdo, nomeadamente, a identificagdo do problema e a
respetiva pertinéncia; a fundamentacdo tedrica que sustenta a investigacdo; a
identificacdo da metodologia de investigacdo; a apresentacdo e andlise dos
resultados e as conclusdes, onde constam as respostas as questdes a partir das quais
foi estruturada a investigacao.

Por fim, na ultima parte do relatério consta uma reflexao global sobre
a experiéncia de PES, na qual é realizada uma breve andlise da pratica profissional

realizada em ambos os ciclos de ensino.



Parte | - Enquadramento da Pratica de Ensino Supervisionada

Na primeira parte deste relatério, sao apresentados os contextos
educacionais em que se desenvolveram as interven¢des de ensino-aprendizagem no
ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Esta
primeira parte estd dividida em dois capitulos: o primeiro descreve o contexto do 1.2
Ciclo do Ensino Basico (CEB), enquanto o segundo aborda o contexto da intervencao
no 2.2 CEB. Cada descricdao é acompanhada pela explicagdo do percurso educativo

realizado em cada ciclo de ensino.

Capitulo | — Interven¢ao em Contexto Educativo do 1.2 CEB

Caracterizagdo do meio local

A intervenc¢ao educativa no 1.2 CEB foi realizada numa instituicdo de ensino
do primeiro ciclo, integrante de um agrupamento de escolas, situada em uma das 40
freguesias do concelho de Viana do Castelo.

De acordo com a informacdo disponivel na pagina oficial da Camara
Municipal, este municipio possui uma area de 314 km? e uma populagdo aproximada
de 91.000 habitantes, que sao atraidos pela qualidade dos servigcos disponiveis no
interior do concelho.

A freguesia onde se localiza a escola, onde decorreu o trabalho realizado no
ambito da PES, é habitada por cerca de 6896 pessoas (Instituto Nacional de
Estatistica, 2021). Esta é caracterizada por uma rica diversidade de patrimdnio
histérico e cultural, originado a partir de acontecimentos que ocorreram ao longo do
tempo, desde os primeiros registos conhecidos com a sua designacdo, datados do
século X d.C., de acordo com o site oficial da freguesia.

Atualmente, a freguesia oferece aos seus habitantes uma variedade de
espagos e servicos que contribuem para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo, estando fortemente vinculada aos setores primario e tercidrio,
relacionados a extracdo e producdo de matérias-primas da natureza, comercializagdo

e oferta de servicos. Entre as dreas disponiveis, destacam-se os espacos verdes,



como as areas a beira-rio com uma ampla vista sobre a cidade de Viana do Castelo;
os espacos de lazer, incluindo pequenos parques infantis e uma praia fluvial; os
espacos historicos que, embora pouco explorados, enriquecem a histéria local da
freguesia; os espacos culturais, geridos por diversas associacbes e coletividades
locais; os servicos laborais, como as ofertas de formagdes de credibilizacdo
profissional e de emprego; os espagos comerciais, como supermercados e pequenas

mercearias; e os espac¢os de hotelaria.

Caracterizagdo do Agrupamento de Escolas

O estabelecimento de ensino no qual decorreu a intervengdao educativa em
ensino do 1.2 CEB, pertence a um agrupamento de escolas que é composto por 13
instituicdbes de ensino, que se encontram espalhadas por nove freguesias do
conselho. Neste conjunto, incluem-se trés escolas de pré-escolar e primeiro ciclo,
oito escolas de primeiro ciclo, duas escolas de segundo e terceiro ciclo e uma escola
de segundo e terceiro ciclo e de ensino secundario.

Este agrupamento dispde de um projeto educativo durante o quatriénio de
2022 a 2026 intitulado “Escola, Lideranga e Futuro! Acolher, incluir e fidelizar”, que
pretende combater o risco de abandono ou de exclusdo social através da oferta de
oportunidades de crescimento pessoal, possivel com o desenvolvimento de
competéncias, numa a¢do préxima com as familias, assim como da garantia da
gualidade do servico docente e ndo docente.

Este grande objetivo consubstancia-se num conjunto de projetos, tais como:
“Aprender com a biblioteca” que visa promover o desenvolvimento da literacia dos
alunos; “Escola aler+” que visa ao desenvolvimento de programas de leitura com a
finalidade de melhorar as competéncias de leitura; o projeto PRESSE/PES que visa
adquirir e desenvolver competéncias relativas a vivéncia da sexualidade de forma
responsavel; projetos ligados a promocao do desporto, como o “Projeto de Iniciagdo

a Patinagem” e “Projeto atletismo”, entre tantos outros.



Caracterizagdo da escola

A intervencdo educativa foi realizada numa instituicio de ensino que
contemplava a educacgdo pré-escolar e o ensino de 1.2 CEB. Apesar de se localizarem
na mesma propriedade, os dois ciclos educativos funcionam em edificios distintos,
existindo ainda um terceiro edificio onde se encontra a cantina que serve a
instituicao.

O edificio destinado ao primeiro ciclo localiza-se na zona este do terreno da
escola e é composto por dois andares: um andar térreo e o primeiro andar. No andar
térreo, localizam-se a sala dos professores, a sala das funciondrias, a biblioteca da
escola, a sala de uma turma de terceiro ano, duas casas de banho separadas por
sexos e trés salas da Unidade de Ensino Estruturado da escola que sdo usufruidas
pelos alunos com necessidades educativas especificas. Ademais, no primeiro andar
do mesmo edificio, encontram-se cinco salas que sdo usufruidas pelas restantes
turmas de primeiro, segundo, terceiro e quartos anos.

A sala de professores integra o espaco comum onde se encontram diferentes
equipamentos essenciais a pratica pedagdgica (armdrios com materiais didaticos e
uma fotocopiadora), assim como alguns cacifos para os professores; uma pequena
cozinha equipada com duas maquinas de café, uma banca, um armario de
arrumacado de materiais para refeicdes, um micro-ondas e um frigorifico; e uma casa
de banho destinada aos professores. A biblioteca encontra-se bem equipada com
uma variedade de obras literarias, devidamente organizadas por prateleiras, trés
computadores fixos e mesas para que os alunos e professores possam trabalhar
neste espago.

De modo geral, as salas de aulas estdo todas equipadas com armarios de
arrumacdo, quadros e projetores, sendo o restante equipamento eletrénico
pedagdgico, tais como os computadores portateis, fornecidos pela sede do
agrupamento aos professores e alunos para o respetivo uso. Também tém placares
de cortica nas paredes para a fixacdo de trabalhos desenvolvidos pelos alunos e

janelas que dao visdo para o exterior.



Por outro lado, o edificio do pré-escolar é composto por um uUnico andar
contendo um pequeno corredor que da ligacdo as varias salas dos diferentes grupos
de criangas, a sala das educadoras e as casas de banho.

O terceiro edificio da instituicdo, que alberga a cantina, é adequado para
acolher as criancgas de cada ciclo de ensino separadamente, ndo sendo possivel alojar
todos os alunos e criancas que estdo matriculados na instituicdo em simultdneo. As
mesas estdo dispostas em linha, sendo cada uma ocupada por uma Unica turma,
durante a hora de almocgo.

A instituicdo de ensino conta ainda com um espaco exterior amplo e bem
equipado, adequado para o uso dos diversos alunos e criangas que a frequentam.
Este espaco é composto por um campo de futebol, um espaco com pneus, um
pequeno parque e um espaco amplo para realizar brincadeiras. A fronte do edificio
do pré-escolar possui ainda pequenas pinturas no chao, correspondente a diferentes
jogos tradicionais que podem ser realizados neste espaco, tal como, por exemplo, o

jogo da macaca.

Caracterizagdo da sala de aula

A sala de aula onde decorreu a intervenc¢ao educativa localizava-se do lado
noroeste do edificio, em frente a sala da outra turma do quarto ano.

Como mencionado anteriormente, a sala possuia um armario de arrumacoes,
localizado ao lado da secretdria da professora. Perto dele, havia um quadro de giz.
Situado no lado oposto existia um quadro branco, préximo a porta de entrada da
sala. No centro da sala estavam as mesas dos alunos, cuja disposicdo foi alterada ao
longo da intervencao.

Inicialmente, as mesas estavam organizadas em pequenos grupos, compostos
por cerca de quatro a cinco alunos, com trés mesas unidas em forma de pequenas
ilhas (Figura 1). Posteriormente, essa disposi¢cdo foi modificada, passando a formar
um "U", voltado para o quadro branco (Figura 2). Em seguida, a professora titular
reorganizou as mesas numa disposicdo mais irregular, como pode ser observado

abaixo, na figura 3.



Além dessas mesas, havia uma outra, posicionada perto da parede em frente
ao quadro branco, destinada principalmente ao computador do professor e a
conexao deste com o projetor. Além disso, esta também servia como um pequeno
espaco de arrumacado de alguns materiais encaixotados. Ademais, havia ainda uma
mesa adicional para os alunos colocarem os livros das diversas areas curriculares,

assim como os cadernos.
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Caracterizagdo da Turma

A intervencdo educativa foi implementada numa das duas turmas de quarto
ano de escolaridade, entre os meses de outubro e janeiro do ano letivo 2024/2025.
Esta era composta por 18 alunos, com idades compreendidas entre 9 e 10 anos,
sendo nove alunos do sexo masculino e nove do sexo feminino. Ha ainda a referir
gue a meio desta intervencdo, houve a matricula de um outro aluno do sexo
feminino na turma.

Entre esses alunos, havia alguns com necessidades de suporte a
aprendizagem que eram acompanhados por uma professora de educacdo especial
em determinados hordrios. Dentre eles, havia dois alunos diagnosticados com
Perturbacdo do Espectro do Autismo, condicdo que nao interferiu significativamente
nos seus ritmos de aprendizagem. Também havia um aluno cuja lingua materna era
0 russo, o que ocasionava algumas dificuldades na comunicacdo entre professor-
aluno, apesar de haver a permissao de utilizar o tradutor, por meio de um telemével.

Além disso, um aluno ndo sabia ler nem escrever, o que impactava o seu
acompanhamento em rela¢do aos demais colegas de turma em determinadas tarefas.

Globalmente, a turma demonstrava bom comportamento, com exce¢ao de
algumas situagdes pontuais. Quanto a resolucao de tarefas pelos alunos, a turma
apresentava um desempenho razoavelmente satisfatério durante as aulas. Alguns
alunos revelavam estar recorrentemente motivados, participativos e demonstravam
interesse nos conteldos a serem lecionados, independentemente da area curricular,
revelando maior curiosidade pelo estudo do meio. Nesse contexto, esses
comportamentos eram mais evidentes em aulas que envolviam dinamicas lddicas ou
a manipulagao de dispositivos tecnoldgicos.

Apesar disto, a turma mostrou muitas lacunas no desempenho auténomo de
tarefas, assim como na organizacdo do respetivo caderno diario. Além disso,
mostravam também grandes dificuldades na ortografia, pelo que trocavam
constantemente determinados grafemas por outros nao correspondentes. Ademais,
no desenvolvimento de composicoes literdrias, muitos dos alunos escreviam uma

Unica frase.



Horadrio e Rotina da Turma

As aulas da turma realizavam-se entre as 9h e as 15h30, sendo estas
interrompidas por um intervalo entre as 10h30 e as 11h e a hora do almogo que
decorria das 12h30 as 14h. E de acrescentar que o intervalo da manh3 podia ser
ajustado, consoante a realizacdo das aulas de musica e de inglés, orientadas por
professores externos, pelo que poderia ser realizado entre as 11h30 e as 12h.

Assim, as aulas das diferentes areas curriculares variavam de acordo com o
tempo disponivel, entre sessdes de trinta minutos, uma hora ou uma hora e meia.
No hordrio da turma, a area de portugués estava dividida em quatro aulas de uma
hora e meia, totalizando seis horas semanais. A matematica ocupava cinco horas e
meia semanais, distribuidas em uma aula de uma hora e trés aulas de hora e meia. O
estudo do meio tinha duas horas e meia semanais, divididas em uma aula de uma
hora e meia e outra de apenas uma hora. Além dessas, os alunos tinham uma hora e
meia de educacao fisica, responsabilidade da camara municipal; meia hora de apoio
ao estudo; duas horas de inglés, divididas em duas aulas; e uma hora de educacao
musical. Embora o hordrio da turma estivesse previamente definido, é relevante
afirmar que eram feitos ajustes conforme as necessidades que a turma demonstrava,
evidenciadas através do desempenho dos alunos nas diferentes atividades.

As rotinas da turma na sala de aula comegavam com o "trancamento" da
licdo, que consistia no preenchimento de uma linha, ao gosto do préprio aluno,
seguido pela escrita da data do dia. Essa atividade era realizada no momento que os
alunos utilizavam os seus cadernos para realizar outras tarefas, como por exemplo, a
realizacdo de registos sobre as atividades realizadas. Além disso, parte da rotina da
turma envolvia a realizacdo conjunta dos exercicios presentes nos manuais dos
alunos: enquanto o professor resolvia os exercicios no quadro branco, utilizando a
projecdo do manual por meio da plataforma da editora, os alunos acompanhavam-

no e resolviam os exercicios nos respetivos livros.



Percurso da intervengdo educativa no 1.2 CEB

A intervengdo educativa realizada no 1.2 CEB decorreu durante treze semanas.
Destas semanas, trés foram focadas na familiarizacdo do par de estagio com o
contexto, e dez destinadas a regéncia das aulas por cada elemento do par, sendo
estas alternadas de semana a semana. Estas regéncias realizavam-se durante os trés
primeiros dias Uteis de cada semana (segunda-feira, terca-feira e quarta-feira),
excetuando durante as quatro semanas de regéncia intensiva, nas quais o professor
estagiario responsavel por aquela semana regeu as aulas durante os cinco dias Uteis.

A intervengdo educativa neste contexto foi realizada nas cinco dreas
curriculares, constantes no hordrio da turma: Portugués, Matemadtica, Estudo do

Meio (Fisico e Social), Educacdo Fisico-Motora e Oferta Complementar.

Portugués

Na area de portugués, foram trabalhados os diferentes dominios que
constam nas Aprendizagens Essenciais (AE) de Portugués, sendo estas a Oralidade, a
Leitura, a Educacao Literdria, a Escrita e a Gramatica.

Concretamente foram analisadas algumas obras literarias, através da
implementagao de atividades de leitura orientada, tais como “O Outono é tempo a
envelhecer”; “Como Aqui Chegamos — Do Big Bang ao dia em que nasceste”; “A Arca

4

de ndo é..”; “O Inverno é o tempo ja velho”; “Clara e a ilha de plastico”; “Rosa
Branca”; e “O Principezinho”. A parte destas foram ainda abordados alguns excertos
de obras patentes no manual, a pedido da professora orientadora cooperante, onde
se incluiam contos, entrevistas e cartas. Ademais, durante esta intervencdo, no
ambito desta area curricular, foram ainda abordados outros contetdos textuais de
portugués, nomeadamente, textos descritivos, avisos e paginas web.

Perante as obras abordadas, os alunos revelavam maior curiosidade por
aquelas que eram apresentadas na forma de livro fisico do que pelos excertos
patentes no manual. No primeiro caso, questionavam sobre os temas abordados nas

obras, tais como as diferentes etapas do surgimento da vida ou a narrativa que

abordava as vivéncias no tempo da |l Guerra Mundial.
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Neste sentido, o papel da leitura associado a temas relevantes para os alunos
trata-se de um processo dindmico, num ato sistematico de alfabetizar e formar
intelectualmente os alunos, numa perspetiva social entre estes e o professor
(Marinho, 1993).

Contrariamente a leitura de obras patentes em livros fisicos, na leitura dos
excertos de obras presentes no manual em conjunto de turma, os alunos
demonstravam melhor grau de concentragao, pelo que era mais facil controlar o seu
comportamento.

Por outro lado, foram também abordados conteudos gramaticais, partindo de
dindmicas realizadas com os alunos da turma, tais como o sujeito e o predicado; a
flexdo de nomes e adjetivos em género, nimero e grau; a derivacdo de palavras por
sufixacdo e prefixagao; as classes e subclasses de palavras; a ampliagdao, expansao,
modificacdo e reducdo de frases; as frases simples e as frases complexas; as
onomatopeias; as regras de ortografia, especialmente, no que diz respeito a
acentuacao; e os tipos de frase.

Os alunos demonstravam maior envolvimento em atividades mais praticas
gue solicitavam a elaboracao de frases ou composi¢des ou atividades que fugiam
muito do ensino tradicional, tal como por exemplo, a realizagdio de um domind

gramatical.

Matematica

Na darea disciplinar de Matematica, foram abordados diversos tépicos
estabelecidos nas AE do 4.2 ano, incluindo conteldos sobre os nimeros naturais até
300.000. Também foram trabalhados o calculo mental, os algoritmos das operagdes
de multiplicacdo e divisdo, os diagramas de caule-e-folhas simples e duplos, as
figuras geométricas com particular atencdo nos quadrildteros, os sélidos
geomeétricos, a perpendicularidade das retas, assim como também o conceito e o
calculo das areas e perimetros das figuras planas.

Estes conteddos foram trabalhados, tanto no interior como no exterior da

sala de aula, a partir da implementacdo de pequenas dindmicas com a turma, assim
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como da realizagao de tarefas e discussao das respetivas resolugdes, incentivando os
alunos da turma a partilharem ideias sobre determinado conteudo.

Os alunos demonstraram bastante interesse nas atividades realizadas, mas
também atitudes de agitacdo, em especial naquelas atividades que foram realizadas
no recreio da escola.

Assim, os momentos de realizacdo de tarefas foram marcados por uma
elevada taxa de participagdo da maioria dos alunos da turma, que demonstravam ter
realizado as aprendizagens pretendidas, com exce¢ao da realiza¢do do algoritmo da
divisdo, em que houve uma grande dificuldade em explicitar a forma como esta se
desenvolvia. Isto deveu-se ao facto do professor estagidario ndo ter conseguido
encontrar um meio mais correto de explicitar os procedimentos a serem seguidos
para a realizacdo do respetivo algoritmo, além do facto dos alunos ndo dominarem o

conhecimento das tabuadas.

Estudo do Meio Fisico e Social

As abordagens a Estudo do Meio foram divididas em (i) Estudo do Meio Fisico,
essencialmente, associado a conteudos contemplados no dominio da Natureza das
AE desta drea disciplinar; e (ii) Estudo do Meio Social, sendo este principalmente
associado aos objetivos constantes no dominio da Sociedade do mesmo documento.

Desta forma, nesta area curricular, foram trabalhados sobre a perspetiva
social, a Expansdo Maritima e os Descobrimentos Portugueses, a partir de
metodologias ativas de recriacdo histérica, fundamentadas na dramatizacdo e
analise de documentos histéricos; os direitos humanos, através da explicitacdo de
algumas orientagdes no que diz respeito a realizacdao de pesquisas em plataformas
digitais; a revisdo da histdria de Portugal com fins avaliativos, desde a fundacdo do
reino portugués até a implementacdo da Republica; a Unido Europeia através da
implementagao de pequenas dinamicas relacionadas entre si e da realizagdo de uma
pesquisa orientada; e uma revisdo referente as relagdes de Portugal com a restante
Unido Europeia, fundamentada na histdria da parceria dos paises e das politicas de

migragao.
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Os alunos demonstraram grande interesse na maior parte das atividades
realizadas, nomeadamente quando estas envolviam a manipulagdao de dispositivos
digitais com a finalidade de realizar pesquisas sobre algumas tematicas solicitadas,
assim como também a dindmica que envolveu uma metodologia ativa de recriacao
histérica, sobre a era dos Descobrimentos Portugueses.

No ambito do meio fisico, foram abordados alguns contelddos tais como as
esta¢des do ano, nomeadamente o outono e o inverno, a evolu¢cdao da vida no
Planeta Terra, a intervengdao humana nos oceanos e o ar. Estes conteudos foram
abordados a partir de momentos de leitura orientada de algumas obras que
abordavam os temas mencionados, criando-se, assim, momentos de
interdisciplinaridade entre as areas disciplinares do portugués e de estudo do meio.

Por sua vez, o tema do ar foi abordado a partir da implementacao de uma
atividade pratica: a construcdo de um papagaio de papel, onde foram estudadas
algumas das caracteristicas deste elemento, através da observacdio do
comportamento dos materiais construidos, no recinto exterior da escola.

Globalmente, os alunos mostraram interesse perante os momentos de leitura
orientada, lancando um conjunto de duvidas, embora algumas ndo fossem
revelantes aos temas pretendidos. Esta envolvéncia foi menos evidenciada nos
momentos de leitura destinados a analise da obra referente a intervencdo humana
nos oceanos, muito por conta da extensao da obra selecionada para o efeito.

Por outro lado, a atividade pratica destinada a constru¢ao de um papagaio de
papel foi bastante envolvente para os alunos, pelo que estes mostraram-se bastante
motivados ao longo de toda a sessdo, desde a construgdo do papagaio com os
materiais fornecidos até a experimentacdo dos recursos construidos, no recreio da

instituicdo de ensino.

Educacao Fisico-Motora

Relativamente a drea curricular de Educacdo Fisico-Motora, ha que referir
gue as intervencdes educativas realizadas neste ambito foram poucas, pois o hordrio

semanal da turma destinado a esta componente ocupava somente parte da manha
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de quarta-feira com a realizacdo de sessGes de natagdo, no centro da cidade de
Viana do Castelo, organizadas pela Cdmara Municipal do conselho.

Desta forma, nas duas aulas lecionadas desta d4rea disciplinar foi
essencialmente trabalhado o bloco 4 referente a jogos, envolvendo a realizacdo de
pericias e manipulagées de bola. Assim sendo, a primeira aula destinada a esta
componente, serviu de avaliacdo diagndstica pelo par de estagio relativamente ao
desempenho da turma, neste ambito; enquanto a segunda aula foi destinada a
lecionacdo de jogos complexos com bola, nomeadamente, o jogo dos passes.

Numa perspetiva global, a primeira aula foi marcada pela agita¢do dos alunos
no ambito das atividades prdaticas implementadas, o que veio a dificultar o controlo
da turma. Por outro lado, a segunda aula ficou marcada pelo satisfatdrio

desempenho dos alunos da turma nas atividades.

Oferta Complementar

Sendo a oferta complementar uma drea curricular oferecida pela escola em
guestdo, esta destinou-se essencialmente a abordagem das tradicdes. Visto que esta
aula era somente realizada a sexta-feira, foram planeadas somente duas aulas neste
ambito.

A primeira aula implementada destinou-se a realizagdo de pesquisas em
grupos de trabalho de trés elementos sobre as tradicdes dos paises de origem dos
alunos de turma, enquadrado na época festiva vivenciada no momento da
implementacdo, o Natal. Para a segunda aula foi planeada a pesquisa em grupos de
trabalho sobre as tradigdes de um estado-membro da Unido Europeia. E relevante
referir que contrariamente ao planeado, ndo existiam meios tecnolégicos em
numero suficiente para que todos os grupos de trabalho realizassem a respetiva
tarefa. Assim, de modo a solucionar este problema, foi realizada uma pesquisa
orientada em grupo de turma para fazer os alunos refletirem sobre o seu
comportamento no meio digital e, mais concretamente, reverem os procedimentos
gue devem realizar na execucgdo de pesquisas na internet.

Os alunos revelaram grande entusiasmo nas pesquisas realizadas na primeira

aula, nomeadamente quando descobriram que os paises que estavam a ser
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estudados pelos diferentes grupos foram pensados tendo em conta a naturalidade
de cada um. Do mesmo modo, a segunda aula, apesar da ocorréncia de problemas
técnicos com os computadores dos alunos no momento da realizagdo da pesquisa,
perante o estudo das tradicdes de diferentes estados-membros da Unido Europeia,
os alunos mostraram-se bastantes motivados para descobrir mais sobre este tema,
facto evidenciado pelo seu entusiamo durante a audicdo de algumas pecas musicais

tradicionais de diferentes paises.
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Capitulo Il - Interven¢ao em Contexto Educativo do 2.2 CEB

Caracterizagdo do meio local

A PES do 2.2 CEB foi realizada numa instituicdo de ensino do segundo e
terceiro ciclos do ensino bdsico (EB. 2, 3), integrada num agrupamento de escolas,
situada numa freguesia do municipio de Viana do Castelo.

Segundo o INE que desenvolveu o estudo referente aos Censos de 2021, a
unido de freguesias referida, no ano em que decorreu este estudo, era ocupada por
cerca de 25157 habitantes numa area de 11,86 km2.

A unido de freguesias oferece uma grande variedade de atividades
econdmicas relacionadas a comercializacdo de bens e prestacdo de servicos, tais
como, servicos de comércio, transporte, finangas, saude, turismo e lazer, educagao,
entre outros, espalhados por todo o seu territdrio.

Além da prestacdo desses servicos, é de referir que apresenta também uma
grande diversidade de patriménio histérico e religioso, fundamental para a
compreensao da historia da localidade, tais como igrejas, museus e monumentos das

mais diversas tipologias que contribuem para o enriquecimento historico local.

Caracterizagdo do Agrupamento de Escolas

A intervencado educativa no 2.2 CEB decorreu numa instituicdo de ensino do
segundo e terceiro ciclos do ensino basico, integrada num agrupamento de escolas
localizada no municipio de Viana do Castelo.

Este oferece uma oferta formativa que contempla desde a educacdo pré-
escolar até ao ensino de adultos, passando pelos trés ciclos do ensino basico e pelo
ensino secunddrio regular, profissional e recorrente. Assim, este agrupamento abriga
trés instituicdes de ensino do pré-escolar, seis escolas do ensino bdsico e uma escola
do ensino secundario, sendo esta Ultima a escola-sede deste agrupamento.

O Projeto Educativo vigente no agrupamento intitula-se “Educar para a Vida —
diversidade formativa e inclusdo educativa” e tem como objetivo continuar a missao

da estratégia anterior, com o compromisso de desafiar o coletivo a reforcar valores
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de transformacao, inclusao, pluralidade e democracia no interior do agrupamento,
com uma visdo holistica do presente e do futuro do agrupamento de escolas.

Neste sentido, este agrupamento de escolas participa ativamente em um
leque diverso de projetos entre os quais: projetos internos, tais como o projeto “25
de abril | 50 anos em democracia” ou o projeto “A palavra da-te asas”; projetos
internacionais tais como o projeto EPAS — “Escola Embaixadora do Parlamento
Europeu” ou projetos relacionados ao Erasmus+; projetos em parceria com
associacdes municipais locais, tais como a Agenda Cultura em parceria com
entidades culturais ou o projeto Além-Mar em parceria com o Centro de
Monitorizacdo e Interpretagdo Ambiental (CMIA); projetos relacionados com a
Estratégia de Educacdo para a Saude; projetos relacionados com o desenvolvimento
da sexualidade, inseridos no contexto do projeto PRESSE, que envolvem o combate a

violéncia nas escolas e a violéncia doméstica; entre tantos outros.

Caracterizagdo da escola

A instituicdo de ensino na qual decorreu a intervencado educativa no 2.2 CEB
trata-se de uma escola destinada ao ensino dos segundo e terceiro ciclos,
contemplando turmas desde o quinto até ao nono ano do ensino basico.

E delimitada, a norte, por alguns campos agricolas e propriedades
habitacionais; a este, por uma instituicdo de ensino de primeiro ciclo; a sul, por um
pavilhdo desportivo; e, a oeste, por um parque de estacionamento e um auditdério
municipal.

Apresenta um vasto espago exterior, com pequenos espagos verdes,
suficiente para acolher todos os alunos. Este inclui um campo de jogos ladeado por
uma pista de atletismo, os balnedrios dos alunos e dois campos de jogos, sendo um
de basquetebol e outro um campo de futebol.

Localizado no centro do recinto escolar, encontra-se um edificio composto
por dois pisos, que abriga os espacos interiores da escola basica. No primeiro piso,
encontramos o polivalente, a cantina, a papelaria, que inclui o servico de reprografia,
o hall de entrada, os servicos administrativos, a sala dos professores, os servigos de

informatica, as casas de banho e algumas salas de aula, assim como os laboratérios.
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Por outro lado, no segundo piso, encontram-se mais algumas salas de aula, a
biblioteca da escola e uma sala de informatica.

O hall de entrada do edificio serve muitas vezes de espaco para a exposicao
de projetos que estdo a decorrer ou de trabalhos realizados pelos alunos. Além
dessa funcao, o local serve também como area de rece¢ao da escola, possuindo num
dos cantos, dois sofds e uma pequena mesa, que proporcionam um ambiente
acolhedor. Além disso, este espaco é composto também por um pequeno gabinete
gue é ocupada geralmente por uma funciondria. O espaco dispunha ainda de um
elevador destinado a deslocacdo de alunos com mobilidade reduzida.

Assim, a partir do espago comum era possivel aceder aos diversos servigos
administrativos da escola, a sala dos professores, as salas de informatica e aos
principais corredores do edificio. Nestes, encontravam-se os cacifos dos alunos,
assim como também alguns antigos trabalhos realizados pelos alunos, fixados nas
paredes.

Na frente deste edificio localizava-se um pequeno corredor coberto, ladeado
por vdrios contentores dispostos em forma de U. Estes contentores serviam de salas
de aula, devido a realizacdo de intervencdes de requalificagdo da infraestrutura
escolar, que limitou o acesso as salas de aula normais, sendo na sua maioria
semelhantes umas as outras no que se refere a sua organizagao.

Por isso, a intervencao educativa foi realizada numa sala de aula normal, no
edificio da escola e, posteriormente, em duas salas de aula semelhantes, instaladas

nos contentores.

Caracterizagdo das Salas de Aula

Tal como referido anteriormente, a intervenc¢ao educativa foi realizada numa
sala de aula normal, instalada no edificio da escola, e, mais tarde, em duas salas
semelhantes instaladas nos contentores.

A primeira, situada no edificio da escola, era uma sala relativamente pequena
e simples. Estava equipada com mesas duplas organizadas em quatro filas de quatro.

Para além destas, existia ainda a mesa do professor, posicionada perto da mesa da
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frente da fila que se encontrava encostada a parede, a qual incluia trés janelas que
ofereciam vista para o exterior do edificio.

As paredes da sala de aula normal eram bastante simples e nao
apresentavam qual tipo de adereco, exceto aquela que ficava nas costas da
secretaria do professor. Nesta parede, encontravam-se o quadro branco, o quadro
de giz e o projetor, que, devido a reduzida drea de projecdo, ndo era muito eficiente
no que diz respeito a visualizacdo, pela maioria dos alunos, daquilo que era

projetado (Figura 4).

Figura 4

Disposicdo da Sala de Aula Normal

Legenda:

Secretaria do Professor

Mesas dos Alunos
Quadro Branco

Espago do Projetor

Espaco dos telemdveis

J gl |

Quadro de Giz

" Porta da Sala
t ‘ | | Tanela

Por outro lado, as salas localizadas nos contentores, fornecidos pela camara
municipal do conselho, eram semelhantes uma a outra. Apresentavam mesas duplas
dispostas em trés filas de cinco e a secretdria do professor localizada junto a parede,
em frente a primeira mesa da primeira fila da sala. Nesta encontrava-se também o
computador utilizado pelo docente.

A parede do lado direito do quadro branco, encontrava-se a porta e duas
janelas que davam para o corredor entre os contentores. Junto a porta da sala,
encontrava-se um pequeno recipiente com o comando do sistema de ar
condicionado disposto nas salas de aula. A parede oposta a esta, apresentavam trés
janelas equidistantes entre si. Em cada separa¢ao, acima da linha dos nossos olhos,

encontravam-se ainda duas maquinas do sistema de ar condicionado da sala. A
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parede oposta ao quadro branco, ou seja, a parede traseira da sala, era bastante
simples, sendo que ndo tinha qualquer adereco ou decoracao.

Ademais, frente ao quadro branco, na primeira mesa da segunda fila a contar
da secretdria do professor, encontrava-se, geralmente, um projetor. A mesa junto a
porta servia também ela para a arrumacao dos telemdveis dos alunos nos momentos
das aulas. Frente a esta, encontravam-se ainda alguns ecopontos feitos de cartao

(figura 5).

Figura 5

Disposigdo da Sala de Aula do Contetor

Legenda:

Secretaria do Professor

Mesas dos Alunos
Quadro Branco

Espago do Projetor

Espaco dos teleméveis

Ecopontos

f‘ Porta da Sala

| | Janela

Caracterizagdo da Turma

A turma, na qual foi realizada a intervengao educativa no 2.2 CEB, era
composta por 18 alunos com idades compreendidas entre os 10 anos e os 14 anos.
Entre estes, dez eram do sexo masculino e sete eram do sexo feminino. Durante a
intervencdo, mais dois alunos do sexo feminino matricularam-se na turma.

A maioria dos alunos ndo era portuguesa, sendo que a turma era composta
por um leque diverso de alunos de outras nacionalidades, tais como Brasil, Angola,
Roménia e Guatemala.

Integravam a turma, quatro alunos com necessidades educativas especificas.

Um aluno tinha epilepsia e trés alunos tinham problemas na aprendizagem. Apesar
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dessas limitagdes, somente um dos alunos apresentava um horario préprio que era
adaptado diariamente, consoante as suas necessidades, enquanto os outros se
mantinham em sala de aula a tempo inteiro, sem auxilio de outro responsdvel.

Perante estas necessidades de aprendizagem, foi obrigatdrio a adocdo de
algumas medidas de aprendizagem seletivas, nomeadamente no que se refere a
adaptacdo de avaliagcbes escritas ou ao recurso de materiais alternativos da
aprendizagem.

De modo geral, a turma sempre demonstrou um comportamento bastante
agitado e apresentava um desempenho pouco satisfatorio em vdrias tarefas que lhes
eram propostas, com exceg¢ao das aulas que envolviam atividades praticas no qual se
observava maior motivacao e melhores graus de concentracao.

A maioria dos alunos ndao se mostrava muito interessada relativamente aos
conteudos a serem apresentados, com excecao de alguns daqueles referentes ao seu
guotidiano, nomeadamente, ao sistema reprodutor humano, abordados na
disciplina das Ciéncias Naturais. Nesse sentido, observava-se um maior interesse nas
aulas de Ciéncias Naturais do que nas aulas de Matematica, evidenciado pela
participacdao dos alunos, nomeadamente, nos momentos de partilha de ideias e
duvidas que iam surgindo ao longo das aulas.

Assim, a turma demonstrou falta de interesse para os conteldos a serem
trabalhados nas aulas, ndo prestando atencdo muitas das vezes ao que estava a ser
exposto, sendo isto agravado pela constante ocorréncia de conversas paralelas com
os colegas. No mesmo sentido, apesar do elevado grau de socializacdo entre si,
denotava-se recorrentemente a ocorréncia de conflitos durante os momentos de
intervalo ou da hora de almoco, que eram arrastadas constantemente para dentro
da sala de aula, interrompendo a fluéncia de cada sessao.

Relativamente a relacdo que estes mantinham com os professores, apesar
desta ser saudavel, ainda mostrava algumas faltas de respeito com aquilo que era
dito, ocorrendo muitas situa¢des de contra-argumentacdao a algumas repreensdes

fundamentadas dos docentes.

21



Percurso da intervengdo educativa no 2.2 CEB

A segunda intervengao educativa no ambito da PES concretizou-se entre os
meses de fevereiro e junho do ano letivo 2024/2025, numa turma do sexto ano de
escolaridade, sendo esta organizada em trés momentos diferentes.

O primeiro momento decorreu nas seis primeiras semanas de estagio e serviu
para que o par de estagio realizasse uma observacdo global do funcionamento da
instituicdo de ensino, assim como da turma e das rotinas adotadas pelos professores
das duas disciplinas, a Matematica e as Ciéncias Naturais.

Na disciplina de Ciéncias Naturais, o professor titular iniciava as sessdes com
a abertura da licdo, juntamente com a escrita do sumario daquilo que era pretendido
realizar na respetiva aula, sendo que os alunos transcreviam para o seu caderno
didrio. Posteriormente, procedia a concretizacao do plano de aula.

Por outro lado, na disciplina de Matematica, o docente responsavel iniciava a
aula com a escrita do sumario da aula anterior no quadro, seguida pela abertura da
atual licdo da aula.

Nos momentos da exposicdo da matéria, os mestrandos limitavam-se a
observar a aula, assim como a dinamica entre professor e alunos e o comportamento
e as reagdes da turma as tarefas propostas pelos professores titulares. Por outro
lado, nos momentos da realizacdo de tarefas, os professores orientadores
cooperantes autorizavam os mestrandos a ajudar os alunos no desempenho das
tarefas, convivendo com a turma de forma a esclarecer duvidas.

As observagdes realizadas foram ainda complementadas por algumas
informacgdes prestadas pelos professores orientadores cooperantes, relativamente
as caracteristicas de cada aluno.

Assim, desde esta primeira fase, foi possivel compreender as atitudes dos
alunos perante algumas varidveis, assim como compreender as rotinas adotadas
pelos professores orientadores cooperantes com os alunos, permitindo iniciar a
procura de estratégias para as regéncias das aulas de Ciéncias Naturais e Matematica,
a serem implementadas nos segundo e terceiro momentos da intervencdo educativa.

Estes dois momentos trataram-se da regéncia de aulas propostas no ambito

da unidade curricular de PES Il, das duas disciplinas, conforme o que foi previamente

22



acordado entre os mestrandos e os orientadores de estdgio. Assim, cada estagidrio,
na primeira regéncia, lecionou uma das duas disciplinas, enquanto na segunda,
lecionou a outra.

Assim, a primeira regéncia decorreu durante quatro semanas letivas a seguir
as observacgdes, sendo que esta foi interrompida pela interrupgao letiva referente a
época festiva da Pascoa. Seguidamente, a segunda regéncia decorreu durante outras
guatro semanas letivas.

Posteriormente, a coordenadora da unidade curricular de PES ainda
disponibilizou um quarto momento, que decorreu durante as uUltimas duas semanas
do presente ano letivo, para a conclusdo de alguns trabalhos atrasados, relacionados
ao ensino da unidade tematica ou as investigacbes a serem realizadas pelos
estagiarios.

Desta forma, no primeiro turno de regéncia, fiquei responsavel por lecionar
as aulas de Ciéncias Naturais, durante as quais desenvolvi a minha investigacao.
Posteriormente, no segundo turno de regéncia, assumi a responsabilidade pelas

aulas da disciplina de Matematica.

Ciéncias Naturais

Na disciplina de Ciéncias Naturais, foram abordados os conteldos referentes
a transmissao de vida no ser humano (reprodu¢ao humana), que contemplavam
topicos como os caracteres sexuais, as transformag¢des que ocorrem durante a
puberdade, a constituicdo dos sistemas reprodutores masculino e feminino, os
cuidados a ter com estes sistemas, as fases da reprodu¢do humana, as fases da
gravidez e os cuidados que a gravida deve ter durante este periodo.

Estes conteudos foram trabalhados de diferentes formas, tais como a partilha
oral de ideias e curiosidades, a transcricao de definicGes importantes para o caderno
didrio, assim como com a realizagdo de pequenos puzzles e a visualizagdo de videos.

Neste caso, a utilizacdo do puzzle enquanto recurso didatico pretendeu ser
um instrumento educativo que visou criar um ambiente favoravel a exposi¢cdo da
matéria relativa a constituicdo dos sistemas de érgdos reprodutores humanos de
forma interativa, para além de desenvolver competéncias sociais entre os alunos,

como a cooperac¢do (Rocha & Rodrigues, 2018). Por sua vez, o recurso a projecao de
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videos foi implementado com o objetivo de enriquecer o processo de ensino e
aprendizagem, tornando a aula mais dindmica e interessante sobre o ponto de vista
dos estudantes, através da juncdo de imagem, som e efeitos visuais (Caldeira et al,
2024).

Primeiramente, foram trabalhados os caracteres sexuais a partir do didlogo
entre professor estagidrio e alunos, que foi complementado pela redacdo das
definicdes no caderno didrio, visto que este conteudo serviu exclusivamente de
introducdo as mudancas que ocorrem na puberdade. Estas foram estudadas a partir
de uma pequena dindmica intitulada “Verdade ou Mito”, na qual o professor
estagiario forneceu um conjunto de frases referentes a puberdade e a turma teria de
discutir se as afirmacdes eram verdadeiras ou ndo. Este momento revelou ser
bastante produtivo, embora o tempo de aula ndo tivesse permitido concluir a
dinamica.

Seguidamente, foram abordados composicdo os Orgdos dos sistemas
reprodutores humanos masculino e feminino através da realizagao de um pequeno
puzzle, pelo que foram solicitados dois alunos para que no quadro, com
contribuicGes orais dos colegas de turma, montassem os 6rgdos dos respetivos
sistemas de forma ordenada. Esta dinamica, posteriormente, era complementada
pela realizagdo da legenda dos érgaos mencionados no quadro branco, que era
acompanhada pelos alunos no seu caderno diario, através de uma representacao
fornecida pelo professor.

Posteriormente, a pedido do professor orientador cooperante foi
implementado um momento de avaliagdo em forma de mini-teste. Este foi
devidamente preparado, com a resolucdo prévia de uma ficha de trabalho. Os
resultados obtidos nesta avaliacgdo nao foram os esperados, tendo sido pouco
satisfatorios.

Nas aulas seguintes, foi estudado o ciclo menstrual. Como na primeira sessao
as diferentes fases do ciclo ndo ficaram claras para os alunos, foi necessaria uma
segunda sessdo em torno deste conteddo para esclarecimento dos conteudos
associados.

Depois foram abordados os fendmends que marcam o inicio da gravidez: a

fecundacdo e a nidagdo. Estes dois conteudos foram analisados a partir do
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guestionamento dos alunos sobre algumas imagens visualizadas num video, e
posteriormente pela escrita das definicdes destes dois fendmenos no caderno didrio.
Pelo seu caracter mais ludico, os alunos prestaram mais atengdo a visualiza¢do do
video, o que foi evidenciado nas respostas as questdes lancadas pelo professor
estagiario, apesar de mostrarem alguma resisténcia para a redagao das definicdes no
caderno diario.

Por fim, de forma a completar o estudo sobre a gravidez, ainda foi visualizado
um outro video no qual era demonstrado o desenvolvimento do novo ser, assim
como alguns cuidados a ter durante este periodo, por parte da grdvida. Esta
visualizacdo foi enriquecida por alguns didlogos estruturados sobre o contetdo dos
videos e, em alguns casos, com a escrita da descricdo dos diferentes momentos
destes dois processos, no que diz respeito a fecundagdo e a formagdao da mérula, no
periodo inicial da formacdo do novo ser.

No final, ndo foi possivel aprofundar os contetdos referentes aos cuidados a
ter com o bebé na primeira infancia por conta da falta de tempo até ao término da
intervengao educativa nesta disciplina.

Tendo em conta a investigacdo a ser realizada por parte do professor
estagiario, ainda foram implementados dois questionarios, semelhantes entre si,

tanto na primeira aula regida, como também na ultima.

Matematica

Na disciplina de Matematica, a professora encarregou os mestrandos de
lecionar, primeiramente, a unidade tematica referente ao célculo de areas de figuras
geomeétricas e dos volumes dos sélidos geométricos, e, posteriormente, a unidade
tematica referente as regularidades em sequéncias e a proporcionalidade direta,
bloco tematico pelo qual fui responsavel.

A primeira parte da matéria foi explorada, nas duas primeiras aulas, pela
revisdao de conceitos basicos relativamente as sequéncias, tais como ordens e termos
de uma sequéncia, as nogdes de lei de formacgdo e do termo geral de uma sequéncia,
tendo culminado com o ensino dos dois tipos de sequéncias estudadas pelos alunos:

as sequéncias de repeticdo e as sequéncias de crescimento.
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Estas revisGes foram essencialmente realizadas a partir de alguns didlogos
iniciais com os alunos, através dos quais o estagidrio procurou perceber se os alunos
tinham alguma concec¢do dos termos matemadticos estudados. Posteriormente,
foram realizadas algumas tarefas, que envolviam a aplicacdo da lei de formacgdo e do
termo geral de uma mesma sequéncia, seguidas pela averiguacdo das defini¢Ges
destes dois conceitos matemadticos. Esta aula culminou com a exploracdo de
sequéncias de diferentes tipologias, de forma a enquadrar os conteidos a serem
trabalhados nas aulas seguintes.

Estas serviram para a exploracdo de diferentes sequéncias de crescimento,
gue envolviam fracdes e poténcias, fora do contexto daquilo que foi explorado em
anos anteriores. Assim, este estudo foi organizado seguindo a mesma estrutura: a
primeira parte das aulas era dedicado a revisdao das nogdes basicas tanto das
poténcias como das fracbes, seguindo-se pela realizacdo de algumas tarefas
envolvendo as sequéncias de crescimento abragendo esses dois conteudos. Este
plano foi realizado de forma a rever conteddos matematicos aprendidos,
anteriormente, de forma a interligd-los com os conteudos a serem lecionados no
momento da implementacgao.

Depois, a segunda parte da matéria referente a proporcionalidade direta, foi
iniciada com o estudo das razoes entre duas grandezas através da realizacdo de uma
tarefa que envolvia o estudo da relacdo entre o nimero de meninos e o nimero de
meninas matriculados nas turmas de sexto ano que receberam estagidrios.

Posteriormente, esta aprendizagem foi ainda complementada com a
realizacdo de uma atividade pratica que ligou esta matéria a outra a ser abordada: as
proporcoes.

Nessa atividade, a turma explorou a relagao entre a quantidade de farinhae a
guantidade de copos de iogurte natural que eram necessarios para produzirem
massa de pao sem fermento para uma Unica unidade deste bem alimentar. A partir
desta descoberta, o estagidrio conduziu os alunos a descobrir a quantidade dos
mesmos ingredientes para a producdo de mais que uma unidade de pao, de forma a
interligar o estudo da razdao com o estudo da proporg¢ao. Para além disso, ainda foi
realizado o estudo de proporgdes a partir do cdlculo do produto dos extremos e dos

meios.

26



As aulas seguintes foram dedicadas ao estudo das relagdes de
proporcionalidade direta, o que ndo foi muito aprofundado devido a diferentes
fatores que nem sempre foram controlados pelo professor estagiario, tais como a
adesdo da maioria da turma a projetos internos da escola. Neste sentido, parte dos
alunos saia da sala para participar nos referidos projetos, pelo que somente um
terco da turma permanecia na aula.

O fim da intervencao educativa na disciplina de matematica foi marcado pela
realizacdo da ficha de avaliagdo do ultimo periodo do ano letivo, seguida pela
respetiva correcdo. Nesta, os alunos obtiveram resultados pouco satisfatorios, que
resultaram da débil intervencdo no ambito da segunda parte da matéria, referente
ao estudo das relagdes de proporcionalidade direta.

Num momento inicial da abordagem das no¢bes basicas das sequéncias, os
alunos mostraram-se motivados na resolucdo da referida tarefa, sendo que,
posteriormente, num momento mais tedrico em que foram revistos esses conceitos,
de forma escrita, a sua atencdo foi mais reduzida. Para além disso, perante a
repetitiva estruturacdo das aulas que abordavam as sequéncias de crescimento, os
alunos mostraram-se um pouco desmotivados, o que resultava num grau de menor
atencdo perante aquilo que foi exposto, evidenciado a partir de alguns erros
cientificos realizados na realiza¢do da analise de sequéncias, em grande grupo.

O final, no ambito da intervencdo educativa na disciplina de matematica, foi
marcado pela realizagdao de uma avaliagdo formal — uma ficha de avaliagado -, na qual
os alunos demonstraram aquilo que era expectado do perfil da turma, apesar de esta
expectativa ndo condizer com a norma referente aquilo que é considerado um

desempenho satisfatorio, no ambito de avaliacdo.
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Parte Il - Trabalho de Investigagao

Na segunda parte deste relatério, é apresentado o trabalho de investigacao,
iniciando-se com a introducdo do problema em andlise e dos objetivos de
investigacao, seguida de uma revisao de literatura existente sobre o tema em estudo.
Depois, é descrita a metodologia de investigacdo adotada e realizada a apresentacgao
e discussdao dos resultados obtidos. Esta parte encerra-se com a exposicao das
conclusdes, fundamentadas nos dados recolhidos e articuladas com as questdes
inicialmente formuladas, assim como com a indicacdo de algumas limitacdes do

estudo.

Capitulo | — Introdugao

Um dos principais fatores que influenciam os processos de ensino e
aprendizagem em qualquer escola sdo as conce¢bes que os alunos tém
relativamente aos temas abordados nas aulas. E com base nessas conce¢des que o
professor deve planear e implementar um plano de aula promotor de aprendizagens
significativas aos alunos, entre as quais, sobre a puberdade (Ausubel, 2003).

A puberdade assinala o inicio de uma nova fase da vida humana: a
adolescéncia. Esta etapa é caracterizada por um conjunto de transformacgdes que
marcam profundamente o desenvolvimento do adolescente. Entre essas mudangas,
destacam-se as mudancas fisicas, tais como o aumento da estatura ou do porte fisico
de cada individuo, bem como as mudancas psicolégicas e emocionais, tais como o
crescente desejo de independéncia dos progenitores e a preocupacao dos jovens
com a sua aparéncia.

Nesta etapa da vida humana, o adolescente da inicio a capacidade da
reproducdo humana que vem com um aumento de responsabilidades, perante o
respeito da individualidade de cada um, nas intera¢des que cada ser humano realiza
diariamente com outros sujeitos, sejam familia, profissionais, amigos ou até mesmo
desconhecidos (Carvalho et al, 2017).

Perante o desconhecimento relativamente a vivéncia dessas alteragdes,

muitas das criancas e jovens procuram fontes de informacdo rapidas e faceis sobre
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os seus interesses, sendo o meio digital um dos principais meios que estes recorrem
para combater a curiosidade na vivéncia da sua sexualidade. Contudo, a pesquisa de
informacdes por meio da internet ndo significa que haja a garantia da existéncia do
processo de aprendizagem sobre determinado contetdo (Coutinho & Lisboa, 2011).
Neste sentido, o recurso a este canal tecnoldgico pode resultar na construcdo de
concecgles cientificamente erradas sobre o assunto, quando as informacbes sao
recolhidas de fontes ndo fidedignas.

Neste sentido, o trabalho de investigacdo realizado no ambito da Unidade
Curricular de PES pretendia estudar as concecdes alternativas dos alunos de uma
turma de 6.2 ano do ensino basico sobre a reprodu¢dao humana, de forma a delinear
estratégias de ensino-aprendizagem que permitam clarificar essas concec¢bes e
sensibiliza-los para a importancia de viverem o desenvolvimento da sua sexualidade
de forma saudavel e segura.

Para orientar este estudo, foram formulados os seguintes objetivos
orientadores:

(i) Identificar conce¢Bes alternativas dos alunos sobre a reproducdo
humana;

(ii) Delinear e implementar planos de aula alinhados com as
Aprendizagens Essenciais e o Referencial de Educac¢do para a Saude;

(iii) Awvaliar a contribuicdo da intervencao educativa para as aprendizagens

dos alunos sobre a tematica.
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Capitulo Il - Fundamentagao Tedrica

O Ensino das Ciéncias Naturais

A importancia do ensino das ciéncias

Para se compreender a importancia do ensino das ciéncias no contexto do
curriculo educativo, tanto a nivel nacional como internacional, impde-se a reflexao
sobre duas questdes fundamentais: por que razdo ensinar ciéncias? Com que
finalidade aprender ciéncias? (Scarpa et al., 2017)

A integracdo desta disciplina no curriculo nacional, a partir do 2.2 CEB, visa
despertar a curiosidade dos alunos sobre o mundo e a ciéncia, promovendo a
literacia cientifica e tecnolégica essencial para uma cidadania ativa e responsavel,
nomeadamente, sobre as dimensdes sociais e ambientais. (Minstério da Educacao,
2018).

Nesta perspetiva, Viecheneski & Carletto (2013) afirmam que o ensino das
ciéncias deve incentivar atitudes de cidadania ativas e responsaveis. Destacam ainda
gue é essencial formar os alunos nessa drea desde os primeiros anos de escolaridade,
para despertar o interesse por carreiras cientificas e, assim, contribuir para o avango
da sociedade, no que diz respeito a producdao de conhecimento. Complementando
esta perspetiva, Sasseron (2019) afirma que, para si, ensinar ciéncias é fornecer aos
alunos um conjunto de ferramentas cientificas para que estes consigam posicionar-
se relativamente a temas ligados aos diferentes conteddos contemplados nesta
disciplina.

Neste sentido, o ensino das ciéncias deve ajudar os estudantes a interpretar a
realidade na qual estdo inseridos através da integracdo dos novos conhecimentos
aqueles que ja possuem, visto que as ciéncias desempenham um papel importante
nas atividades didrias do ser humano (Caraca, 1997; Chaves, 2007).

Assim, a interpretacdo e compreensdo da realidade pode ser promovida
através da “participacdo ativa em discussdes informadas sobre ciéncia,
sustentabilidade e tecnologia para orientar a tomada de decisdes e agdes.”
(Organizacao para a Cooperacdo Econdmica e Desenvolvimento, 2022). Portanto, a

promocgao das aprendizagens em ciéncias requer o desenvolvimento de capacidades
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para explicar fendmenos sobre a perspetiva cientifica; elaborar investigacdes
cientificas; e pesquisar dados cientificos que fundamentem esses fenémenos, sendo
ainda importante proceder a interpretacdo desses dados.

Desta forma, pretende-se que o processo de construcdo de conhecimento
nos alunos seja desenvolvido a partir da constru¢ao de capacidades cognitivas gerais,
de capacidades investigativas e dos conhecimentos cientificos (Afonso et al., 2013).

Segundo os mesmos autores, as capacidades cognitivas dizem respeito
aquelas que sdo transversais as diferentes areas disciplinares, tais como a selecdo e
organizacao de informacdo a partir de fontes multiplas, descricdo e classificacdo de
elementos, a argumentacdo cientifica baseada em conceitos e evidéncias de
natureza cientifica, construcdo e avaliacdo de modelos de representacdo de
elementos cientificos, entre outras capacidades desta natureza (Ministério da
Educacdo, 2018).

Entre essas competéncias, Afonso et al. (2013) destaca as capacidades
investigativas, entendidas como a aptiddo para identificar problemas e adotar
estratégias proprias na sua resolugao (Carvalho & Santos, 2023), de forma que os
alunos desenvolvam conhecimentos cientificos com base na compreensdao do meio
em que estdo inseridos.

Por conseguinte, o desenvolvimento das capacidades investigativas por meio
da ciéncia é fundamental, visto que fornece aos alunos um conjunto de ferramentas
qgue lhes permite a construcdo de conhecimento cientifico a partir da adoc¢do de
estratégias préprias e da mobilizacdo de capacidades cognitivas, sobre diferentes
temas ligados aos conteudos trabalhados nesta area disciplinar, entre os quais,
aqueles ligados a consciencializagdo dos alunos sobre o préprio corpo.

Assim sendo, o corpo humano surge como um objeto privilegiado de
aprendizagem no ensino das ciéncias, visto que permite mobilizar capacidades
investigativas a partir de uma realidade préxima e significativa para os alunos. Deste
modo, tal como defendido por Araujo et al. (2015), o corpo deve ser entendido como
uma unidade de integracdo do sujeito no mundo, devendo essa ideia ser apropriada
pelos alunos desde os primeiros anos de escolaridade, nomeadamente no que diz

respeito ao autoconhecimento, aos cuidados a ter com o préprio corpo, a promoc¢ao
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de uma cidadania ativa e a utilizagdo do corpo enquanto meio de comunicagao
verbal, musical, grafica, entre outras.

Em suma, o ensino de ciéncias nas escolas é importante porque da aos alunos
oportunidade de desenvolver capacidades praticas de execucdo de tarefas e de
avaliacdo critica de informacgdes cientificas, de forma a ampliar o seu conhecimento
sobre o ambiente em que vivem, e sobre si mesmos. Isto permite fazer escolhas
informadas e conscientes, em termos pessoais, sociais € ambientais, de modo a

exercer uma cidadania ativa e responsavel (Carreira, 2021).

Tendéncias Atuais do Ensino das ciéncias

Contrariamente ao expectado com a inclusdo da area das ciéncias no
curriculo escolar, Carreira (2021) refere que apesar do reconhecimento do papel
fundamental e relevante das ciéncias no quotidiano da sociedade, esta area do saber
nao tem sido valorizada por parte do sistema educativo. Esta opinido é partilhada
por Sousa (2021) que refere que existe uma desvalorizacdo entre o didlogo do
curriculo da ciéncia e a vida quotidiana dos alunos, por conta da falta de tempo ou
disponibilidade, por parte dos docentes, para explorar a curiosidade natural dos
alunos acerca do mundo que os rodeia.

Uma prova da falta de comunicagdo entre o curriculo das ciéncias e o
contexto dos alunos sdo, por exemplo, os resultados do Estudo Diagndstico das
Aprendizagens 2023 (Instituto de Avaliagdo Educativa, 2023). Este estudo visou
avaliar estudantes do 3.2, 6.2 e 9.2 anos de escolaridade do ensino basico, quanto a
sua capacidade de resolucdo de tarefas, com base na mobilizacdo de competéncias
de leitura, de competéncias matematicas e de competéncias cientificas.

Concretamente, o desempenho da literacia cientifica foi avaliado segundo os
indicadores referentes as explicacdes cientificas, a andlise e interpretacdo de dados e
ao processo cientifico. De acordo com estes indicadores, foram formulados quatro
niveis de desempenho, sendo o nivel 1 aplicado para alunos que obtiveram um
desempenho satisfatério e o nivel 4 para alunos que obtiveram um excelente

desempenho.
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Figura 6
Avaliagdo de alunos de alunos do 3., 6.2 e 9.2 anos de escolaridade na mobilizagdo da
literacia cientifica, organizadas por niveis de desempenho (Instituto de Avaliacdo

Educativa, 2023, p. 18)

2023

92 ano

2023

62 ano

2023

32 ano

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 ® Nivel 4

Observando a figura 6, os dados mostram que a mobilizacdo de competéncia
no ambito da area das ciéncias tem diminuido ao longo dos anos de escolaridade, o
gue se reflete na queda do desempenho dos alunos ao longo dos 3.2, 6.2 e 9.2 anos
de escolaridade. Desta forma, os resultados expostos revelam que ao longo da
escolaridade obrigatdria o interesse dos alunos por esta drea do saber descai, pela
falta de cuidado no ensino das ciéncias.

Um dos possiveis motivos para esse declinio de desempenho da literacia
cientifica, poderd ser aquele apontado por Fiolhais (2011): a resisténcia do sistema
de ensino portugués a inovacdo. Segundo o mesmo autor, este sistema mostra-se
cada vez mais fragilizado com o passar dos anos, pelo que se evidencia a
apresentacdo de curriculos mais curtos, ligeiros e fragmentados; a diminuicdo dos

niveis de exigéncia por parte do sistema de ensino publico; a falta de apoios para
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combater o abandono escolar; e a diminui¢ao da autoridade e do estatuto social dos
professores.

Por este motivo, o autor sugere que o sistema de ensino portugués terd de
sofrer algumas altera¢des de forma a garantir uma melhor qualidade do ensino das
ciéncias, nomeadamente, por meio da aproximacao da realidade social e das ciéncias.

Tal aproximacdao poderd ser possivel por meio da implementacdo de

Ill

metodologias ativas de ensino em contrapartida ao ensino tradicional, na qual “os
estudantes sdo colocados no centro do processo educativo para que eles aprendam
de forma auténoma e participativa, a partir de problemas e situacbes que se
aproximam da realidade” (Santos et al., 2020). Alguns exemplos desse tipo de
metodologias sdao a Mudanca Conceptual e a abordagem Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA)

A Mudanca Conceptual € uma metodologia de ensino que pretende conhecer
as concecdes dos alunos e, a partir deste ato, alterar ou aproxima-las aos conceitos
cientificamente aceites, pelo que se tornou um sinénimo de ensinar ciéncias, ao
longo dos anos (Montimer, 1996). Assim, este método de ensino pretende que os
alunos alterem total ou parcialmente as suas ideias referentes a determinados
conteludos a partir da sua redefinicdo, mesmo que isso implique a alteracdo e
rearticulacdao das ligagbes entre as suas conceg¢des, conduzindo as ideias dos
estudantes até aos conceitos cientificos a serem compreendidos (Santos, 1991; Duit,
2003).

Assim, esta metodologia de ensino é marcada por duas fases referidas por
Cachapuz (1997): a fase descritiva na qual, num primeiro momento, o professor
identifica a natureza das ideias que os alunos levam para a sala de aula sobre
determinado conteudo; e a fase operacional que consiste na aplicacdo de estratégias
de ensino, baseadas nas ideias identificadas na fase anterior, que visam a modificar e
promover a reestruturacao do campo conceptual dos alunos.

Por outro lado, a educagdo em ciéncias sobre a perspetiva CTSA considera as
ciéncias como parte integrante da sociedade em que os alunos estdo inseridos,
destacando a importancia do conhecimento cientifico e tecnolégico para o seu
desenvolvimento, além de incorporarem, de forma crescente, questdes ambientais

relevantes , numa perspetiva interdisciplinar (Silva, 2020). Neste sentido, este tipo
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de abordagem pretende promover discussdes comuns aos quatro dominios — Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente -, integradas na realidade dos alunos, incluindo o
uso de tecnologias no ensino das ciéncias.

De facto, vivemos numa época na qual a tecnologia tem um papel
fundamental em diferentes aspetos da nossa vida, incluindo a educa¢do. Neste
dominio, as tecnologias digitais destacam-se enquanto ferramentas essenciais para a
disseminacdo do conhecimento, para a gestdo escolar, assim como também para o
processo de ensino-aprendizagem (Santos et al.,, 2025). Por conseguinte, a
tecnologia desempenha um papel auxiliador no processo de aprendizagem, pelo que
ajuda a enfrentar dificuldades em sala de aula, enquanto elemento interativo de
acesso ao conhecimento (Cabral & Reis, 2024).

A integracao da tecnologia na educacao pode ser vista de diversas formas,
enquanto ferramenta pedagdgica. Esta pode ser tratada como um meio que
possibilita o desenvolvimento do conhecimento de maneira divertida e interativa
sob a forma de jogos digitais, aplicacdes, filmes, graficos, entre outros (Sedicias et al.,
2019).

Assim, o uso de tecnologias digitais no ensino das ciéncias visa oferecer novas
oportunidades de enriquecimento do ensino desta disciplina, através da promogao
aprofundada de fendmenos naturais, a partir da utilizacdo de simuladores e de
plataformas de aprendizagem online (Bezerra et al, 2025).

Em sintese, importa referir que, atualmente, o ensino das ciéncias deve ser
valorizado pela sociedade. Esta valorizacdo passa por apostar na inovacdo do sistema
de ensino que pode ser concretizada a partir da implementagdo de metodologias de
aprendizagem ativas nos quais os alunos participam na construcdo de
conhecimentos, dentro da sala de aula. Estas aprendizagens podem ser promovidas
de forma mais significativa, através da interpretacdo da realidade do contexto em
gue os alunos se inserem com a integracao de elementos que agilizem o processo de

aprendizagem, tais como as tecnologias digitais.
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O Curriculo das Ciéncias Naturais no sexto ano de escolaridade

As AE constituem-se como documentos de orientagao curricular que servem
de base comum de referéncia para a aprendizagem, a partir da orientacdo da
planificagcdo, implementacdo e avaliagdo dos processos de ensino-aprendizagem de
todos os alunos (Dire¢do-Geral da Educagao, s.d.).

Em articulagdo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEO) - um documento que igualmente orienta o curriculo do sistema educativo
portugués, baseado na definicdo de principios, visao, valores e dreas de competéncia
transversais as diferentes disciplinas (Direcdao-Geral da Educacdo, 2017) —, as AE
constituem uma base comum que sustenta a construcdo de um curriculo claro,
coerente e articulado para todo o sistema de ensino portugués.

Assim, as AE de cada disciplina, entre as quais as das Ciéncias Naturais,
encontram-se organizadas por anos de escolaridade, devidamente distribuidos pelos
trés ciclos do ensino basico, entre os quais o sexto ano de escolaridade do 2.2 CEB.

Concretamente, as AE de Ciéncias Naturais deste ano de escolaridade, em
articulacdo com as competéncias definidas no PASEO, destacam a importancia de os
alunos conhecerem os contextos quotidianos em que estdo inseridos, a partir da
identificacdo de problemas que orientem significativamente a sua aprendizagem
(Ministério de Educacdo, 2018).

Tendo em conta esta relevancia, as AE de Ciéncias Naturais do 6.2 ano
definem que, nesta disciplina, os alunos abordem um conjunto de tematicas
relacionadas com os processos vitais comuns aos seres vivos, nomeadamente para a
compreensao de fendmenos naturais tais como: as trocas nutricionais entre os seres
vivos, a transmissdo de vida no ser humano e nas plantas, as agressdes provocadas
por microrganismos no ser humano, a implementacdo de medidas que visem a
preservacdo dos seres vivos, assim como a planificacdo e implementacdo de
atividades praticas que ajudem os alunos a dar resposta a problemas relacionados
com as tematicas propostas.

Para além disto, pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias
transversais, nomeadamente, a selecdo e a organizacdo de informacdo a partir de

fontes diversas com o objetivo de construir sistematicamente novos conhecimentos;
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a descricdo e classificacdo de entidades e processos vitais comuns aos seres vivos; a
construcdo de conhecimento por meio da implementacdo de atividades de
investigacao; a construgdo, a aplicacao e a avaliagao que representem determinadas
sistemas e estruturas, relacionados com os processos vitais comuns aos seres vivos;
reconhecer a importancia da ciéncia para a sociedade; comunicar opinides criticas
sobre fendmenos visados em abordagens CTSA; integrar as aprendizagens de outras
disciplinas em temadticas de Ciéncias Naturais; e, por fim, aplicar todas estas

competéncias em contextos, a partir da identificacdo e resolucdo de problemas.

O Referencial de Educag¢ao para a Saude

Tal como referido anteriormente, as AE sdo um documento de cariz curricular
gue, juntamente com o PASEO, visam definir um denominador curricular comum
para as aprendizagens que se pretende que os alunos realizem ao longo da
escolaridade obrigatéria.

Para além destes documentos, existem também os referenciais de educagao
elaborados pela Direcdo-Geral da Educacdo que servem como documentos de apoio
ao trabalho a ser desenvolvido pelas escolas, a partir da abordagem a diferentes
dominios da educacdo para o desenvolvimento de boas praticas de cidadania
(Monteiro et al., 2017), entre as quais, o dominio de Educacdo para a Saude.

O Referencial de Educacdo para a Saude é uma ferramenta flexivel e de
adocao voluntdria do planeamento educacional, que tem como objetivo a promocao
de atitudes de cidadania ativa, através do desenvolvimento de competéncias em
criangas e jovens, que lhes permita adotarem estilos de vida saudaveis, de forma
auténoma e responsdvel (Carvalho et al, 2017).

Este referencial organiza-se em diversos temas: “Salude Mental e Prevencao
da Violéncia”, “Educac¢do Alimentar”, “Atividade Fisica”, “Comportamento Aditivos e
Dependéncia” e, por fim, “Afetos e Educacdo para a Sexualidade” (Carvalho et al,
2017). Cada tema funda-se sobre um objetivo geral que visa ser alcancado a partir
do cumprimento de objetivos mais especificos, contemplados nos subtemas em que

cada tema se encontra dividido.
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Apesar dos documentos referidos terem finalidades distintas — a garantia de
uma educacdo de qualidade e a promocdo dos habitos de vida saudaveis,
respetivamente -, estes apontam para dois designios que constam nos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) promovidos pela Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU). Segunda a prdpria instituicdo, um dos objetivos fomentados para a

garantia de uma educacdo de qualidade passa por:

Até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades
necessdrias para promover o desenvolvimento sustentdvel, inclusive, entre
outros, por meio da educag¢do para o desenvolvimento sustentdvel e estilos de
vida sustentdveis, direitos humanos, igualdade de género, promog¢do de uma
cultura de paz e da ndo violéncia, cidadania global e valorizagdo da diversidade
cultural e da contribuicdo da cultura para o desenvolvimento sustentdvel.

(Organizacao das Nag¢Ges Unidas, 2015)

Neste sentido, contextualizando esta afirmacdo por outras palavras, a
garantia de uma educacdo de qualidade passa por procurar que os alunos
desenvolvam conhecimentos e habilidades praticas para a vivéncia de estilos de vida
sustentaveis, que visam garantir a promoc¢do do acesso a saude de qualidade, assim
como também do bem-estar para todos (Ramos et al, 2023).

Se formos a ver, esta promogdo consta numa das areas de competéncia
definidas no PASEO: a area referente ao bem-estar, salde e ambiente que visa
promover, criar e transformar a qualidade de vida para todos os individuos da
sociedade, a partir da ado¢dao de comportamentos de vida saudaveis, assim como
também da consciencializagdo da responsabilidade social para o bem comum
(Ministério da Educacdo, 2017).

Desta forma, a partir do estudo da relagdo entre estes dois documentos, é
possivel perceber que o Referencial da Educacao para a Saude é um complemento as
AE das Ciéncias Naturais, pois ambos os documentos visam ao ensino de habitos de
vida sauddveis, numa relacdo de complementaridade.

Concretamente, dentro da temadtica da reproducdo humana, contemplada

neste estudo, o Referencial de Educacdo para a Saude faz referéncia a alguns
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objetivos relacionados com este tema a partir dos subtemas 4 “Desenvolvimento da
sexualidade” e 5 “Maternidade e Paternidade”, que compde o tema referente aos

“Afetos e Educacdo para a Sexualidade” (Carvalho et al., 2017), tal como constam na

Tabela 1.

Tabela 1

Objetivos do Referencial de Educa¢do para a Saude relacionados com a reprodugdio

humana

Subtemas do Referencial

de Educac¢do para a Objetivos gerais Objetivos especificos
Saude

- Identificar mudancas
fisicas e emocionais ao
longo da vida.

- Identificar a existéncia
de um corpo sexuado e
as diversas formas de
identificacdo com o
mesmo.

- Identificar as infe¢des

Ser capaz de aceitar e
integrar as mudangas
fisicas e emocionais
associadas a sexualidade,
ao longo da vida

Subtema 4: o
. de transmissao sexual e
Desenvolvimento da -
. as formas de prevengao
sexualidade

primaria e secundaria
- Identificar métodos
contracetivos
- Identificar a importancia
da utilizacdo correta do
preservativo (masculino e
feminino) na prevengao
de IST e de uma gravidez
indesejada.

Ser responsavel para
consigo e para com os
outros

- Identificar
comportamentos com
consequéncias na

Adotar atitudes e fertilidade.
comportamentos - Identificar
saudaveis comportamentos com
consequéncias no
desenvolvimento do
embrido/feto.

Subtema 5: Maternidade
e Paternidade
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A reprodugéo humana no curriculo do 6.2 ano de escolaridade

No que diz respeito a transmissao de vida no ser humano, as AE de Ciéncias
Naturais dedicadas ao sexto ano de escolaridade do ensino basico pretendem que os
alunos sejam capazes de:

- Distinguir caracteres sexuais primarios de carateres sexuais secundarios e
interpretar informacgdo diversificada acerca do desenvolvimento dos 6rgaos sexuais
durante a puberdade;

- Relacionar os 6rgaos do sistema reprodutor masculino e feminino com a
funcdo que desempenham;

- Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo
da analise de documentos diversificados;

- Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo de nidagdo.

Nogoes basicas sobre reprodu¢ao humana

A reproducdo humana é um processo biolégico comum a todos os seres vivos,
através do qual o ser humano assegura a continuidade da sua espécie, a partir da
procriacao de seres semelhantes a si préprio (Sales et al, 2011).

A espécie humana apresenta dimorfismo sexual, isto é, diferengas fisicas
entre os seres humanos do sexo masculino e do sexo feminino, designadas por
caracteres sexuais. Estes sdo organizados em caracteres sexuais primarios e os
caracteres sexuais secundarios.

Os caracteres sexuais primdarios sdo os 0Orgdos sexuais externos, que
permitem a distingdo entre meninos e meninas a nascenca — no caso dos rapazes,
observa-se o pénis e o escroto, enquanto no caso das raparigas, a vulva. Por outro
lado, os caracteres sexuais secundarios referem-se as caracteristicas fisicas, que se
desenvolvem durante a puberdade e que intensificam a diferenciacdo entre sexos
(Valente et al., 2017).

A puberdade é uma fase da vida humana em que o desenvolvimento
hormonal afirma a passagem da fase da infancia para a idade adulta, marcada por

mudancas do aspeto fisico, psicolégico e emocional, assim como também pelo inicio
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da capacidade reprodutiva do individuo (Mason, 1976). No caso das meninas, as
hormonas responsaveis por estas alteracGes sdo o estrogénio e a progesterona,
produzidas pelos ovarios, enquanto nos meninos é a testosterona que é produzida
pelos testiculos (Fenwick & Walker, 1994; Valente et al., 2017).

Uma das grandes mudangas observadas durante a puberdade, tanto nos
meninos como nas meninas, € o amadurecimento dos sistemas reprodutores. Estes
sao constituidos por érgdos sexuais externos e 6rgaos sexuais internos.

Assim, o sistema reprodutor masculino é composto internamente por
testiculos, canais deferentes, vesiculas seminais, prdstata e uretra. Por outro lado, o
sistema reprodutor feminino é composto internamente por ovdrios, Trompas de
Faldpio, utero e vagina (Valente et al., 2017).

Para além das modificacbes dos oOrgdos que compde os sistemas
reprodutores, a fase da puberdade nos individuos do sexo masculino é ainda
marcada pelo crescimento de pelos em diferentes partes do corpo, nomeadamente,
no tronco, nas axilas, no rosto e na regido pubica; pelo aumento da estatura e
alargamento dos ombros, resultante do aumento da massa Ossea; pelo
engrossamento da voz; pela maturagdo testicular, resultante do aumento do pénis,
dos testiculos e do escroto; e pela ocorréncia de ejaculag¢des, isto é a libertacdo de
esperma (Heffner, 2005). Por outro lado, segundo a mesma autora, a fase da
puberdade nos individuos do sexo feminino é marcada pelo crescimento de pelos
pubicos; pelo aumento do depdsito de gordura nas ancas e nas coxas; pelo
desenvolvimento tanto da vulva como das mamas; e pela ocorréncia da
menstruacao, ou seja, o sangramento resultante da descamagdo das paredes
interiores do Utero que acontece quando o oécito ndo é fecundado por nenhum

espermatozoide.

O periodo da gravidez

Quando o espermatozoide fecunda o dvulo, ocorre o processo designado por
fecundagdo no qual ambas as células sexuais se unem. Desta forma, o produto

resultante dessa unido implanta-se nas paredes do Utero, dando inicio a fase da
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gravidez. Este processo ocorre ao longo de cerca de 40 semanas — cerca de 9 meses -,
até ao momento do parto (Valente et al., 2017).

A fecundacgdo dara origem a um corpo minusculo designado por embrido, a
partir do qual, ao fim de cerca de oito semanas de gestacdo, um bebé se ird
desenvolver gradualmente até ao momento do parto (Parker, 2007).

Neste sentido, o bebé desenvolver-se-d4 a partir de trés estruturas
embrionarias que garantem a sobrevivéncia do novo ser no Utero materno: o saco
amniético, a placenta e o cordao umbilical (Valente et al., 2017).

O saco amnidtico é uma bolsa na qual o novo ser se desenvolve, que contém
o liqguido amnidtico responsdvel pela regulacdo da temperatura e pela protecdo do
feto contra choques. A placenta é uma estrutura que liga a mae ao novo ser e que
permite as trocas de substancias vitais, como os nutrientes e o oxigénio, entre a mae

e o0 bebé, com o auxilio do cordao umbilical.

Cuidados a adotar com o sistema reprodutor

A reproducdo humana assegura a continuidade da espécie. Para que tal
ocorra da forma expectdvel, é importante a ado¢ao de comportamentos saudaveis
ao longo da vida, quer por homens, quer por mulheres, de forma a nao
comprometer a capacidade reprodutiva.

De forma geral, é importante que todos os individuos mantenham habitos
saudaveis aos sistemas reprodutores, tais como a higienizardo didria, a realizacdo de
uma alimentacao equilibrada e a constante vigilancia perante as alteragdes no bem-
estar relativamente a sua atividade sexual, nomeadamente, por meio da realizacao
de exames médicos, periodicamente.

Para além destes, ha também que adotar cuidados durante a pratica de
relagGes sexuais, tal como a utilizacdo de preservativos (Valente et al., 2017). Este
cuidado leva a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, tais como a
gonorreia, a clamidia, as verrugas genitais, o herpes genital ou a sifilis (Heffner,
2005). Para além disso, a adog¢do de cuidados leva também a prevencdo da

ocorréncia de uma gravidez indesejada.
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Por outro lado, durante a gravidez, a gravida deve também tomar cuidados
no que diz respeito aos seus habitos de salude diarios, tais como evitar o consumo de
bebidas alcodlicas, tabaco, café ou fast-food, realizar uma alimentagdo saudavel e

praticar algum exercicio fisico, adaptado a sua condicdo (Valente et al., 2017).

Concegodes alternativas

O que sdo concegdes alternativas?

Desde os primérdios da Humanidade, o desenvolvimento do conhecimento
cientifico é orientado pelas realidades vividas pelo ser humano (Santos & Rosa,
2021). Esta orientacdo é também praticada na escola, quando esta procura
enquadrar as aprendizagens a serem realizadas no contexto real onde os alunos
vivem.

Neste contexto, a interpretacdo de saberes pelas diferentes geracdes
constitui, de forma ciclica, uma nova base de representacao da realidade que se vai
alterando conforme a passagem do tempo. A partir dela, sdo construidos novos
conhecimentos que fundamentam a atividade cientifica da sociedade, até que uma
nova geracgao reinicie esse processo (Caraca, 1997).

Assim, a reconstrucdo constante e disseminag¢dao desse conhecimento leva a

que os alunos construam

“(...) espontaneamente ideias — antes, durante e depois do ensino formal —
podendo colidir com explicacbes de momento aceites (para um dado nivel de
ensino), com particular destaque para ideias transportadas para a sala de
aula e dizendo respeito a explicagbes de fenomenos do mundo natural.”

(Cachapuz, 1997, p. 146)

Neste sentido, os alunos desenvolvem conhecimentos sobre a realidade que,
muita das vezes ndo estdo de acordo com o conhecimento cientifico
verdadeiramente aceite, ou seja, detém ideias conhecidas por Concecbes
Alternativas (CA) (Ledo & Kalhil, 2015). Assim, as CA tratam-se de generaliza¢des do

conhecimento cientifico apresentadas por estudantes que sdo transportadas para
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dentro da sala de aula, apesar de, geralmente, ndo serem aceites formalmente pela
comunidade cientifica (Duarte & Zanatta, 2016).

Martins et al. (2007) identificam quatro critérios que caracterizam as CA que
os alunos transportam a chegada a escola formal: a subjetividade das suas ideias; a
resisténcia face aos métodos tradicionais de ensino; a semelhanca com concecdes
cientificas anteriormente aceites; e a interacdo que estabelecem com as
aprendizagens desenvolvidas na escola.

A primeira caracteristica diz respeito a prépria natureza das CA, enquanto
ideia que provém do entendimento do aluno sobre um determinado fendmeno
natural, numa sequéncia légica de ideias entendidas pelo préprio.

Por estes se encontrarem satisfeitos com as suas proprias ideias, as CA dos
alunos apresentam resisténcia face a métodos de ensino tradicional. Isto resulta na
desvalorizacdo de outras formas de pensamento lecionadas em contexto de sala de
aula, sem que seja realizada uma experimentacao que prove aquilo que é ensinado
(Lopes et al, 2024).

Para além disso, é importante reconhecer que algumas dessas conceg¢ées
podem revelar-se equivocadas. A ciéncia constitui ser um dominio em permanente
evolugdo, visto que o desenvolvimento da ciéncia nasce da necessidade do homem
em compreender mais aprofundadamente o mundo que o rodeia (Araudjo, 2006).
Deste modo, a ciéncia que a sociedade atual precisa é diferente da ciéncia que foi
necessaria a sociedade de décadas passadas, visto que a evolu¢do da ciéncia é
acompanhada pela evolucdo da civilizacdo (Carreira, 2021).

Neste sentido, o conhecimento cientifico encontra-se em constante processo
de atualizacdo, pelo que aquilo que outrora se considerava uma verdade consolidada
pode, na atualidade, ser refutado por evidéncias mais recentes que contribuem para
a renovacao desses conhecimentos.

Dito isto, as CA tém origem a partir de erros conceituais repetidos
continuamente pela sociedade, relacionadas a diversidade de interpreta¢cdes dos
conceitos cientificamente aceites (Carrascosa, 2005) ou, como visto anteriormente, a
partir da resisténcia face a sua reformulagdo. Desta forma, pressupde-se que as CA

podem ter origem a partir de uma diversidade de fatores, de natureza social e
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também de natureza educacional, aos quais os alunos sdo expostos diariamente
(Lopes et al, 2024).

Assim, o senso comum vigente no meio da sociedade é o principal fator para
a difusdo das CA. Este trata-se de um conjunto de opinides comuns a sociedade
formuladas com base na razdo, sendo bastante empregadas na vida social, apesar de
nao estarem de acordo com o que é cientificamente aceite (Paty, 2003).

Da mesma forma, as CA difundidas na sociedade podem também influenciar
os professores, pois estes também sdo entidades integradas na comunidade
(Caramel & Pacca, 2011). Para além disto, outro fator de cunho educacional que
influencia esta proliferacdo de ideias também tem origem sobre as abordagens
cientificas redutoras, promovidas a partir dos recursos didaticos, nomeadamente,
alguns manuais escolares, que conduzem os alunos a uma ma interpretacao de
determinados conceitos cientificos (Seabra et al, 2019).

A parte destas duas origens, Carrascosa (2005) destaca ainda as ideias
concebidas a partir da interpretacdo das situa¢des quotidianas através de processos
sensoriais do aluno. Associados aos cinco sentidos, estas ideias resultam daquilo que
o aluno observa, V¢, cheira, ouve e toca no seu dia-a-dia.

Apesar destas ndo serem cientificamente aceites pela globalidade da
sociedade, as CA continuam a ter um papel determinante no processo de ensino-
aprendizagem, visto que se interagem com o conhecimento cientifico, enriquecendo
as sessOes educativas. Para Oliveira (2005), o individuo consegue construir
significado a partir da reproducdo das ideias provenientes das suas aprendizagens,
no sentido em que as suas conce¢des sao reformuladas até alcangar os conceitos
cientificos corretos.

Assim, as CA tém um papel fundamental no meio escolar, pelo que a
decifracdo das ideias que o aluno tem sobre determinado contelddo podem
constituir um ponto de partida a partir do qual o professor poderd orientar uma
metodologia de ensino sobre a matéria em questdo (Menino & Correia, 2001).

A partir da perspetiva de metodologias de ensino construtivistas, o professor
devera implementar procedimentos que tém o objetivo de retificar as concec¢des dos
alunos. O seu objetivo deve ser, primeiramente, a identificacdo das CA dos alunos,

gue pode ser realizada a partir da aplicacdo de questiondrios, da implementacao de
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discussOes orais ou da elaboracdo de desenhos; e a planificacdo de aulas compostas
por estratégias eficazes para a desconstrucdo e reconstrucdo das concecdes

anteriormente identificadas (Almeida, 2023).

Concegdes alternativas de alunos portugueses sobre reprodugao humana

As concecgdes dos alunos portugueses sobre a reprodu¢ao humana tém sido
objeto de investigacdo por diversos autores na area da educacdo, em diferentes
niveis de ensino, conforme evidenciado, por exemplo, nos estudos de Menino &
Correia (2001), de Pereira (2004), de Viegas (2010) e de Vala (2021).

Tendo isto em consideracdo, proceder-se-4, de seguida, a andlise das
guestdes presentes nos questiondrios aplicados por cada um dos autores. A partir
dessa andlise, serdo identificadas e explicitadas as principais CA evidenciadas pelos
alunos em cada uma das questoes.

Menino e Correia (2001) implementaram um questionario escrito
relativamente a algumas concecdes sobre reprodugdo humana, sendo este
composto por questdes de caracter aberto e caracter fechado. Participaram, neste
estudo, 21 alunos de uma turma de 6.2 ano de escolaridade com idades
compreendidas entre os 11 e 12 anos.

Questionados sobre o local no qual o bebé se desenvolve antes de nascer, os
alunos indicaram maioritariamente que o bebé se desenvolve na barriga da mae,
ndo conseguindo especificar o érgao no qual este fendmeno decorre. Os restantes
indicaram que o bebé se desenvolve num 6érgdo ou numa célula, mais
concretamente, no ovulo.

Quanto ao que teria de acontecer para o bebé comecar a desenvolver-se,
guase todos os alunos da turma afirmaram que teriam de ocorrer relacdes sexuais.
No entanto, alguns alunos referiram que teria de ocorrer uma unido de células ou a
introducdo do gameta masculino no Utero. Somente um aluno da turma ndo
respondeu a esta questao.

Relativamente ao papel do pai na formacgao do bebé, as respostas dos alunos

divergiram pouco. Uns indicaram que a figura paterna fornece a célula sexual e
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outros especificaram o fornecimento de esperma composto por um grupo de células
e secregoes.

Por outro lado, quando interrogados sobre o papel da mae neste processo, os
alunos afirmaram que a mulher era responsavel por fornecer uma célula sexual, pela
rececao da célula sexual masculina ou por proporcionar protecao e alimentac¢do ao
novo ser, enquanto este se desenvolve no Utero materno.

Relativamente a definicdo de sistema reprodutor, a maioria dos alunos da
turma referiu que corresponde ao local onde é fabricado o bebé, enquanto os
restantes alunos que responderam a esta questdao afirmaram que o sistema
reprodutor é o conjunto de drgaos que permitem a pratica de relagdes sexuais.

Quanto a constituicdo dos sistemas reprodutores, os desenhos feitos pelos
alunos relativos ao sistema reprodutor masculino foram agrupados em trés
categorias: os Orgdos internos e externos interligados entre si; apenas os drgdos
externos; os érgdos do sistema reprodutor articulados com os do sistema urinario;
ou ainda a maioria dos 6rgdos do sistema reprodutor masculino, sem que todos se
encontrassem devidamente conectados.

Por sua vez, os desenhos relativos ao sistema reprodutor feminino, foram
agrupados nas seguintes categorias: os 6rgaos do sistema solicitados devidamente
interligados; apenas alguns o6rgdos internos; a representacdo dos seios e/ou de
orgaos externos; ou ainda alguns 6rgdos do sistema reprodutor associados aos do
sistema urindrio.

Assim, com base na analise efetuada, verifica-se que os participantes
evidenciavam algum grau de conhecimento relativamente a tematica em estudo,
antes da realizacdo de uma intervencdo educativa. Os contelddos que se revelavam
mais préximos das suas vivéncias demonstraram uma maior taxa de respostas
corretas, ao contrario daqueles conteldos que se apresentavam mais distantes da
sua realidade.

Por outro lado, a investigacdo de Pereira (2004) foi participada por 168
criangas distribuidas por cinco escolas do 1.2 CEB, localizadas em meios rurais do
norte do continente portugués. O questiondrio foi o principal meio da recolha de
dados, que incluia perguntas que implicavam a expressdo escrita e icdnica

relativamente a contelddos sobre Reprodu¢ao Humana.
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Como esta investigacdo foi bastante participada, a analise seguidamente
apresentada sera focada nas respostas dos alunos do quarto ano de escolaridade
pela proximidade de idades que estes tém com os alunos do sexto ano do ensino
basico.

A primeira questado solicitava aos alunos que desenhassem e legendassem os
6rgaos reprodutores do rapaz. Todos os desenhos apenas apresentavam drgdos
externos. A maioria dos alunos desenharam o pénis e os testiculos e os restantes
desenharam apenas o pénis. Quanto as legendas a maioria dos alunos usou o termo
correto para identificar o pénis, no entanto alguns alunos recorreram a outros
termos, entre os quais ‘pila’ e ‘pila/tomates’.

Quanto aos orgdos reprodutores femininos, a maioria das representacdes
apresentavam os esbocos da vulva e dos seios, embora uma minoria de alunos
realizassem representacdes mais complexas onde era possivel serem observados
alguns érgdos internos e externos que constituem o sistema reprodutor feminino.
Por sua vez, as legendas realizadas em todas estas representacbes baseavam-se
essencialmente em termos como ‘vagina’ ou ‘pita’, ndo sendo identificadas legendas
completas dos érgdos representados.

Por sua vez, a terceira questao interrogava os alunos sobre o local onde os
espermatozoides sdao produzidos. A maioria dos alunos de quarto ano desconhecia a
resposta a esta questdo, contudo alguns alunos indicaram os ‘testiculos’, o ‘pénis’ ou
‘outro corpo’.

Quanto ao local onde sdo produzidos os dvulos, a maioria dos alunos indicou
que n3o sabia, & semelhanca do que foi evidenciado na questdo anterior. A parte
destes, alguns alunos indicaram ‘outro corpo’, os ‘ovarios’, a ‘vagina’ ou a ‘barriga’.

A questdo seguinte perguntava aos alunos como se gera um filho. De forma a
facilitar a analise das concec¢des dos alunos, a autora organizou as respostas em trés
categorias: respostas de cardcter bioldgico, nas quais os alunos identificam a
libertagdo das células sexuais durante a pratica de rela¢cOes sexuais por parte de um
homem e de uma mulher; respostas de caracter afetivo, nos quais os alunos
identificam que é necessario um pai e uma mae para o surgimento de um filho,
envolvendo fatores sociais (casamento), religiosos (intervencdo divina), assim como

também trocas de afetos e vontades préprias dos individuos; e respostas de caracter
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bioldgico-afetivo que envolve uma mistura das subcategorias das duas categorias
anteriores.

A esmagadora maioria das respostas dos alunos do quarto ano era de
caracter bioldgico, indicando que o bebé se gera a partir da pratica de relacdes
sexuais entre um homem e uma mulher, no qual ocorre uma unido entre as células
sexuais masculinas e as células sexuais femininas ou outros fatores. Os restantes
alunos, a excecdo daqueles que ndo responderam a esta questdo, indicaram
respostas de caracter afetivo.

Relativamente as formas como um casal pode evitar ter filhos, a maioria dos
estudantes do quarto ano indicaram que o casal poderia recorrer a abstinéncia
sexual, a pilula, ao preservativo ou a ambos os métodos contracetivos mencionados
anteriormente. No entanto, alguns alunos referiram que o casal poderia recorrer a
intervencdo médica, a separacdo do homem e da mulher ou outras respostas.

No que concerne a gestacdo do bebé, as respostas obtidas permitem verificar
gue as concecdes dos alunos sobre este tema se referem essencialmente a ideia de
gue o bebé se desenvolve livremente na barriga da made. No entanto, alguns alunos
representam a placenta e o corddao umbilical enquanto outros representam o feto e
a placenta.

No que diz respeito a forma como o bebé come e respira enquanto estad no
utero materno, a autora identificou quatro tipologias de respostas dos alunos: ‘Com
referéncia a tubos’, ‘Sem referéncia a tubos’, ‘outros’ e ‘N3o sabe’. Visto isto, a
maioria dos alunos do quarto ano referiram que o bebé desempenha as respetivas
fungbes sem recorrer a tubos, pelo que este realiza a sua alimentagdao e a sua
respiracdo em simultdneo com a mde ou a partir das partes do préprio corpo.
Ademais, ainda houve respostas que foram inseridas nas outras subcategorias, como
as que referiram que o bebé sobrevive a partir da utilizacdo de tubos para o
desempenho das fun¢des designadas.

Quando confrontados com uma questdo sobre o tempo que o bebé
permanece dentro do corpo da mde, a maioria dos alunos que participaram neste
estudo indicaram o periodo de nove meses. Houve alunos que admitiram nao saber
responder a esta questdo, uns que indicaram um periodo menor do que nove meses

e outros que indicaram um periodo de tempo menor do que nove meses.
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Relativamente ao local pelo qual o bebé sai do corpo da mae, muitos dos
alunos indicaram o termo ‘barriga’, enquanto outros indicaram ‘vagina/barriga’ ou
somente a ‘vagina’.

Quanto as doencgas que podem ser transmitidas pelos 6rgdos reprodutores,
muitos alunos ndo responderam a esta questdo. Contudo, houve um grupo de
estudantes que referiu ‘Sida’, entre outras.

A semelhanca das respostas obtidas na questdo anterior, também muitos
alunos nao responderam a questdo sobre as formas de prevencao dessas doencas.
No entanto, poucos alunos indicaram o uso de preservativo, a pratica da abstinéncia
sexual, entre outros.

Em suma, de acordo com as respostas dadas ao questionario realizada pela
investigadora, os alunos de quarto ano demonstraram alguma consciéncia
relativamente a constituicdo dos sistemas reprodutores humanos feminino e
masculino e aos fatores que influenciam a gestacao do bebé no Utero materno, mas
um baixo dominio de conhecimentos relativamente aos cuidados a ter no sentido de
prevenir as doencas sexualmente transmissiveis.

Viegas (2010) igualmente desenvolveu um estudo sobre as conceg¢des dos
alunos sobre a reproducdao humana. Tratou-se de uma investigacdao de natureza
guasi-experimental com o objetivo de avaliar o impacto de uma metodologia de
ensino inovadora, aplicada a um grupo experimental composto por 23 alunos, em
comparag¢ao com uma metodologia tradicional, aplicada a um grupo de controlo que
era composto por 20 estudantes do sexto ano.

Para efeitos de andlise, a autora classificou as respostas dos alunos a cada
guestdo do questiondrio em trés categorias: (i) respostas cientificamente aceites,
gue correspondem aquelas que evidenciam conhecimento cientifico valido; (ii)
respostas incompletas correspondentes aquelas que revelam parte do conhecimento
esperado; e (iii) respostas cientificamente ndo aceites que evidenciam concecdes
alternativas dos alunos.

A andlise dos dados recolhidos pela autora nos questionarios a ser
seguidamente apresentada focar-se-a nas CA dos participantes, relativamente a
reproducdo humana, na fase inicial do estudo, seguindo a estrutura do questiondrio

aplicado pela investigadora.
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As duas primeiras perguntas patentes no questiondrio solicitaram aos
inquiridos que realizassem as representacdes das alteracdes que ocorrem nos corpos
masculino e feminino, em trés silhuetas que representavam, respetivamente, a
infancia, a adolescéncia e a idade adulta. Verificou-se que os alunos evidenciaram
respostas incompletas e cientificamente ndo aceites. No caso concreto do sexo
masculino, muitos dos alunos das duas turmas representaram sobretudo respostas
incompletas pelo que desenharam algumas das alteragdes que ocorrem no corpo
dos individuos do sexo masculino, como por exemplo, o desenvolvimento dos érgaos
sexuais externos e o crescimento de pelos. No que diz respeito ao sexo feminino, os
alunos forneceram concec¢des maioritariamente ndo aceites, em termos cientificos,
surgindo frequentemente a representacdo do desenvolvimento dos seios, o
surgimento de pelos no corpo acompanhados por legendas com conceitos
cientificamente incorretos.

A terceira e quarta questdes procuraram conhecer as conceg¢des dos alunos
sobre o sistema reprodutor masculino e o sistema reprodutor feminino. As duas
primeiras alineas questionavam sobre a morfologia dos referidos sistemas, sendo
gue a primeira solicitava aos alunos que realizassem um desenho dos érgaos sexuais
internos dos referidos sistemas, enquanto a segunda solicitava o mesmo
relativamente aos 6rgdos sexuais externos.

Na primeira alinea, a grande maioria dos alunos das duas turmas elaborou
representacdes cientificamente ndo aceites, evidenciando dificuldades na
identificacdo e posicionamento dos 6rgdos, em ambos os sistemas de orgdos.
Ademais, foram identificadas representa¢des incompletas de forma residual e
algumas representacdes cientificamente ndo aceites.

Por outro lado, quanto a morfologia externa dos referidos sistemas, verificou-
se que muitos alunos ndo responderam a esta alinea. No sistema reprodutor
masculino, as representa¢des dos alunos limitaram-se frequentemente ao desenho
do pénis, de forma isolada ou acompanhada com o desenho dos testiculos. No
sistema reprodutor feminino, as representacdes eram frequentemente incorretas ou
centradas em érgdos que ndo fazem parte do referido sistema de érgaos.

Posteriormente, a terceira alinea, de ambas as questdes, solicitava que os

alunos indicassem onde se formam as células sexuais. Em relagdao as células sexuais
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masculinas, um grupo de alunos ndo respondeu a este item e outro grupo
apresentou respostas cientificamente ndo aceites, indicando os 6rgaos errados.
Além disso, poucos alunos responderam corretamente, indicando os testiculos. Por
outro lado, no que diz respeito a producdo de células sexuais femininas, muitos
alunos ndo indicaram nenhuma resposta. Ademais, poucos foram aqueles que
indicaram o local correto - os ovarios - enquanto os restantes indicaram respostas
cientificamente nao aceites, demonstrando conce¢des erradas sobre este conteudo.

Relativamente ao percurso dos espermatozoides desde a sua formacgdo até a
saida do corpo do homem, os alunos demonstraram concec¢des incompletas,
indicando que a saida das células sexuais masculinas se realizava a partir do pénis e
da uretra ou somente a partir do pénis. E de salientar que a esmagadora maioria dos
alunos das duas turmas nao respondeu a esta questao.

Quanto ao destino do dvulo quando este ndo era fecundado, verificaram-se
concegdes cientificamente aceites, porém incompletas, sendo que os alunos
indicaram, de forma superficial, que o évulo é expulso juntamente com o
escorrimento de sangue (menstruacdao) sem referir a designacdo concreta desse
fendmeno. Além disso, uma vez mais, evidenciou-se que muitos alunos ndo
responderam a esta questao.

A quinta questdo focou-se sobre as concegbes dos participantes
relativamente a origem e ao processo de gestacdo do novo ser humano. Esta era
composta por diferentes alineas que questionavam os alunos sobre diferentes
conteudos relacionados a este tema, nomeadamente, a composicdo das células
sexuais masculinas e femininas; o conceito de fecundacao; a representacdo visual
deste processo; as fases da gestacdo; o tempo de permanéncia do bebé no uUtero
materno; a formas de respiracdo e alimentacdo do bebé durante o tempo de
gestacdo; e, por fim, os cuidados a adotar durante a gravidez.

A maioria dos alunos ndo conseguiu representar nem legendar a célula sexual
masculina. Alguns alunos, embora ndo tenham desenhado corretamente a célula
sexual masculina, legendaram-no, recorrendo a termos como ‘esperma’ ou
‘espermatozoide’. Assim, identificaram-se ainda algumas representacdes
incompletas, bem como casos de auséncia de qualquer representacdo por parte de

alguns alunos.
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Relativamente as representacdes das células sexuais femininas, foram
identificadas representacoes cientificamente aceites, representacdes
cientificamente ndo aceites e ainda a auséncia de algumas respostas a este item,
sendo que a maioria das respostas incidiu sobre aquelas que estavam
cientificamente incorretas. Nestas incluiram-se situagcbes em que os alunos
legendavam corretamente o évulo, mas ndo o representavam graficamente, bem
como casos em que se limitavam a desenhar os drgdos sexuais, sem identificar
explicitamente a célula sexual feminina.

A segunda alinea da mesma questdo solicitava que os alunos apresentassem
o conceito de fecundagao. Muitos inquiridos indicaram corretamente que se tratava
da unido entre o espermatozoide e o dvulo. Paralelamente, também se evidenciou
gue muitos alunos ndo responderam a esta questdo e que outros apresentaram
respostas cientificamente ndo aceites.

Na terceira alinea da quinta questdo, os estudantes foram convidados a
representar o fendmeno da fecundacdo, no qual era cientificamente esperado que
os inquiridos realizassem a representacdo da unido das duas células sexuais nas
Trompas de Faldpio. Assim sendo, muitos alunos ndo identificaram corretamente o
local onde este fendmeno ocorre ou apresentaram concegdes incorretas.

A alinea seguinte confrontou os alunos com uma questao que lhes solicitava
gue representassem por meio de um desenho as fases do desenvolvimento do
embrido no Utero da mae. Ainda que alguns alunos tenham incluido estruturas como
0 saco amnidtico ou o corddo umbilical, estas surgiram, muitas vezes, como
respostas incompletas, sendo elaboradas sem legenda ou sem ligacao entre os
elementos representados.

Seguidamente, a quinta alinea da questdo relativa as conce¢bes dos alunos
sobre o periodo da gravidez questionou-os sobre o tempo habitual de gestacdo do
bebé no uUtero materno. Neste sentido, muitos participantes na investigacdo
revelaram concecgdes cientificamente aceites, ao indicarem um periodo de tempo de
nove meses ou de quarenta semanas, enquanto os restantes alunos apresentaram
concecOes cientificamente ndo aceites.

A pendltima alinea apresentava uma afirmagdo relativamente ao

desempenho das fung¢bes vitais da alimentacgdo e da respiracao por parte do bebé no
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Utero da mae, que estes teriam de comentar. Nesta questdo, evidenciaram-se
concecBes incompletas ou cientificamente ndo aceites, sendo que muitas delas
referiram que o bebé come e respira diretamente a partir do corddao umbilical.

Por ultimo, a sétima alinea desta ultima questdo solicitava aos alunos alguns
conselhos sobre os cuidados que as grdvidas devem ter durante o periodo de
gestacdo. Muitos alunos apresentaram respostas incompletas, ao referirem cuidados
tais como ‘praticar exercicio fisico’, ‘fazer uma vida normal, mas mais calma e
repousada’, ‘consultar o médico’, entre outras. Poucos foram os alunos que ndo
responderam a esta questdo.

Em suma, na fase inicial do estudo implementado por Viegas (2010), os
alunos das duas turmas de sexto ano que participaram no estudo apresentaram
conhecimentos relativamente ao conceito de fecundagdo e ao tempo de gestagao.
Por outro lado, muitas destas concec¢Ges revelaram fragilidades evidenciadas a partir
do numero de respostas incompletas na maioria das questdes, enquanto foram
identificadas bastantes concec¢Bes cientificamente ndo aceites, relativamente a
morfologia dos sistemas reprodutores masculino e feminino e a composicdao das
células sexuais correspondentes.

Por fim, Vala (2021) realizou uma investigacdao em torno das concec¢des sobre
a reprodugdo humana de 25 alunos de uma turma do 6.2 de escolaridade. Tendo
sido realizada durante a pandemia que ocorreu no inicio de 2020, o principal
instrumento utilizado foi um questionario.

A primeira questao do questionario visava identificar as conce¢bes dos alunos
relativamente as representa¢des mentais associadas as figuras masculina e feminina,
solicitando a representacdo grafica de cada um. Verificou-se que a maioria dos
alunos associou a figura do rapaz a um individuo com cabelo curto e cal¢Ges. Para
além disso, alguns alunos distinguiram o sexo masculino através da representacao
dos o6rgdos genitais externos — o pénis e os testiculos — enquanto outros
recorreram simultaneamente a caracteristicas fisicas e a representacdo dos referidos
6rgaos para estabelecer essa distincao.

Por outro lado, algumas das representa¢des da rapariga incidiram sobretudo
no desenho de uma menina de cabelo comprido, vestida com calcas. Ademais, ainda

houve alunos que a semelhancga do item anterior, representaram a rapariga vestidas
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com um vestido ou a partir do desenho do corpo nu no qual era possivel identificar
as mamas e a vulva.

Por conseguinte, a segunda questao solicitava que os alunos indicassem as
diferencas entre um rapaz e uma rapariga por meio da escrita de uma pequena
composicdo. A maioria realizou essa distingdo através da referéncia, essencialmente,
aos carateres sexuais primarios. Alguns destes, também referiram os carateres
sexuais secundarios, os érgdos genitais internos e a capacidade reprodutiva.

A terceira questdo solicitava aos estudantes que indicassem as mudangas nos
rapazes e raparigas que ocorrem durante a puberdade. Relativamente aos rapazes,
os alunos mencionaram sobretudo o engrossamento da voz e o aparecimento de
pelos. Além destes, foram referidos também com menor relevancia, o alargamento
dos ombros, o aumento da musculatura, o desenvolvimento dos &rgaos
reprodutores, o aparecimento de borbulhas e o inicio da ejaculacao.

Por outro lado, relativamente as raparigas, a maioria dos alunos mencionou o
desenvolvimento das mamas, o inicio da menstruacdo e o aparecimento de pelos.
Também foram mencionadas as altera¢Oes relativas ao alargamento das ancas, ao
desenvolvimento dos érgdos reprodutores e ao aparecimento de borbulhas.

A primeira alinea da pergunta seguinte questionava os inquiridos sobre a
forma como se faz um bebé. Neste sentido, muitos alunos responderam que os
bebés sdo feitos através do encontro entre os espermatozoides e os odcitos. Em
casos concretos, os alunos indicam que os dois gametas se unem.

Seguidamente, a segunda alinea questionava os estudantes relativamente ao
tempo que o bebé permanece no Utero da mde. Neste sentido, todos os alunos
mencionaram o periodo de tempo correto relativamente a matéria abordada neste
item, ou seja, nove meses, quarenta semanas ou 280 dias.

No seguimento deste tema, a terceira alinea da quarta questdo solicitava aos
estudantes que indicassem a forma como o bebé come e respira no Utero materno.
Com excec¢do de um aluno que referiu o corddo umbilical e a placenta, os restantes
alunos apenas referiram o corddo umbilical, demonstrando concecbes
cientificamente incompletas.

Por fim, a quarta alinea da quarta questdo solicitava aos alunos que

realizassem o desenho e a respetiva legenda de um bebé no Utero da mae. Neste

55



sentido, a maioria dos alunos representou o bebé na barriga da mae e o cordao
umbilical com as respetivas legendas ou somente o bebé sem a presenca de nenhum
anexo embrionario, o que revelou algumas fragilidades nos conhecimentos dos
estudantes. A parte destes, ainda foram identificados outros tipos de representagdes,
entre as quais desenhos do bebé devidamente acompanhados com os anexos
embriondrios e as respetivas legendas; e o desenho do bebé na barriga da mae
acompanhado por um fio sem legenda.

Em suma, os alunos que participaram nesta investigacao revelaram deter
conhecimentos satisfatérios relativamente a quase todos os itens solicitados no
guestionario, revelando algumas concec¢bes superficiais nomeadamente a nivel das
representacdoes anatdmicas e da compreensdo funcional do sistema reprodutor
humano.

Conjugando as concec¢des identificadas pelos autores, verifica-se que muitos
alunos apresentavam conhecimentos gerais e parcialmente corretos sobre a
reproducdo humana, nomeadamente no que se refere aos contelddos sobre a
fecundacdo, o tempo de gestac¢do, assim como também alguns aspetos basicos sobre
os sistemas reprodutores.

Contudo, persistem fragilidades significativas identificadas nas conce¢ées dos
alunos, nomeadamente no que diz respeito a morfologia dos sistemas reprodutores,

a constituicao das células sexuais e aos cuidados a ter com o sistema reprodutor.
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Capitulo lll - Metodologia de Investigacao

Neste capitulo consta uma breve explicagdo sobre a investigacdo, com a
indicacdo da sua natureza, a caracterizacdo dos participantes, os procedimentos de

recolha de dados e os métodos utilizados para o tratamento e andlise de dados.

Natureza da Investigagdo

Uma investigacdo pode enquadrar-se em trés tipologias que correspondem a
diferentes paradigmas de investigacdo: as abordagens quantitativas, associadas ao
paradigma positivista, nas quais os dados sdao medidos e expressos numericamente;
as abordagens qualitativas, enquadradas no paradigma interpretativo, que
trabalham com dados verbais e experienciais, centrando-se na interpretacao e
compreensao de determinados fendmenos; e as abordagens mistas inseridas no
paradigma sociocritico que conjugam as caracteristicas das abordagens quantitativas
e qualitativas (Coutinho, 2014; Santos et al., 2021; Pocinho & Matos, 2022).

A presente investigacao tencionou estudar as conce¢des dos alunos de uma
turma do 6.2 ano de escolaridade sobre os conteudos relacionados com a
reproducdo humana. Simultaneamente, procurou-se também avaliar a
implementacdo de planos de aula alinhados com as AE da disciplina das Ciéncias
Naturais e o Referencial de Educacdo para a Saude.

No quadro do paradigma interpretativo, procurou-se analisar
gualitativamente as producdes escritas dos estudantes, privilegiando a compreensao
das concegdes apresentadas, no inicio e no fim da intervencdo realizada. Assim, a
investigacdo sustentou-se na analise de dados verbais e experienciais, assegurando a
coeréncia entre os objetivos da investigacdo, as abordagens utilizadas e o paradigma
correspondente.

Neste sentido, de forma a alcangar os objetivos definidos, a investigacao
constituiu um estudo de natureza qualitativa e descritiva, centrado na identificagdo e
analise das concecbes de alguns estudantes do ensino basico, bem como na
compreensdo da forma como as estratégias implementadas em sala de aula poderao

ter influenciado as ideias manifestadas pelos alunos no final da intervengao.
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Participantes na investigagdo

Esta investigagao envolveu 19 estudantes de uma turma de sexto ano do
ensino bdsico de uma escola de segundo e terceiro ciclos do ensino basico de Viana
do Castelo.

Da totalidade da turma, nove alunos eram do sexo masculino e dez eram do
sexo feminino. Todos tinham idades compreendidas entre os onze e os quatorze
anos. Todos os alunos eram de diferentes nacionalidades, sendo que onze alunos
eram de Portugal, cinco estudantes eram do Brasil, um era de Angola, outro era da
Romeénia e, por ultimo, havia ainda um estudante que era da Guatemala.

Os contextos dos alunos eram bastante diversificados. A grande maioria
apresentava uma boa comunicacdo familiar, segundo o documento de
caracterizacdo da turma. Por outro lado, uma esmagadora maioria ndao possuia
computador em casa, apesar de ter ligacao a internet.

Em termos de aprendizagem, havia quatro alunos que beneficiavam de
Necessidades Educativas Especificas, pelo que apresentavam problemas de saude
visuais e de epilepsia. Os restantes eram alvo de medidas de suporte a aprendizagem
universais, ndo havendo qualquer especificidade.

Sobre a aprecia¢ao das disciplinas, somente dois alunos da turma gostavam
da disciplina de matematica, mas nenhum referiu a disciplina de Ciéncias Naturais.

Em termos de estudo de forma independente, sete alunos indicaram que
estudavam diariamente e cinco estudantes indicaram que estudavam na véspera dos
testes.

Este estudo era realizado maioritariamente em casa, sendo que somente um
aluno indicou que frequentava centros de explicacdes. Neste sentido, nove alunos
recebiam ajuda nos seus estudos, enquanto cinco nao recebiam qualquer tipo de
auxilio.

Por fim, oito estudantes demonstravam interesse em prosseguir estudos até
ao Ensino Superior, enquanto seis pretendiam somente concluir a Escolaridade

Obrigatdria.

58



Recolha, organizagdo e tratamento de dados

A recolha de dados constituiu uma etapa fundamental do processo de
investigacdao, na medida em que sdo utilizados determinados instrumentos que
influenciam a qualidade do estudo realizado, uma vez que o trabalho é avaliado
guanto a sua credibilidade, conteudo e fiabilidade com base na qualidade dos dados
recolhidos (Sa et al., 2021).

Os instrumentos utilizados para a recolha de dados realizada nesta
investigacdo foram a implementac¢dao de questionarios, a andlise documental e a
observagao.

Antes da implementacao destes instrumentos, nomeadamente no que diz
respeito aos questiondrios, pretendeu-se garantir aos participantes envolvidos que a
implementac¢do da investigacdao obedeceria aos principios éticos de investigacdo em
educacdo, estabelecidos na Carta Etica (Sociedade Portuguesa de Ciéncias da
Educacado, 2020), tais como o consentimento livre e informado, a confidencialidade e
a privacidade, a divulgacdo da informacao, a desisténcia de participacdo, assim como
0 bem-estar e a integridade de todos os envolvidos.

Assim, as participacdes dos respetivos alunos foram autorizadas pelo
professor titular da disciplina, assim como pelos alunos e respetivos encarregados de
educacdo. Estas entidades foram devidamente informadas sobre a natureza e os
objetivos do estudo, por meio da assinatura dos respetivos assentimentos e

consentimentos em papel. (anexos | e ll)

Questionarios

A recolha de dados por meio da implementacdao de questionarios constitui
ser uma técnica de recolha sistemadtica, através da aplicacdo de perguntas de
diferentes naturezas — questdes de resposta fechada, questdes de resposta aberta e
guestdes que envolviam a elaboracdo de representagbes graficas - a um
determinado grupo de pessoas (Brito, 2012). Neste sentido, o questiondrio da
oportunidade ao investigador de realizar uma recolha de dados multifacetados sobre

um determinado objeto de estudo a ser abordado numa investigacao (Santos 2020).
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Assim, o principal instrumento utilizado para a recolha de dados, nesta
investigacao, foi um questionario estruturado, implementado em dois momentos da
intervencdo educativa, sendo estes a primeira e Ultima aulas regidas pelo mestrando.
Este era composto por cinco questdes de resposta aberta, trés questdes de resposta
fechada e uma outra que solicitava a realizacdao de um esbocgo (anexo lll).

A elaboracdo de pequenos desenhos refere-se a recolha de dados baseados
em modelos mentais e representag¢des sobre determinados pensamentos dos alunos,
com a finalidade de identificar ideias que contribuem para diagnosticar o
entendimento conceptual dos alunos relativamente a alguns conceitos abstratos
(Mendes, 2011).

As questdes que constavam no questionario elaborado tinham como objetivo
conhecer as nog¢bGes que os alunos possuiam relativamente a determinados
processos bioldgicos e conceitos cientificos associados a reproducdo humana,
nomeadamente o conceito de reprodugdo, a anatomia dos sistemas reprodutores
masculino e feminino, as alteracdes fisicas que ocorrem na adolescéncia em
individuos de ambos os sexos, as células sexuais, a gravidez, bem como alguns
problemas e possiveis formas de prevencao relacionadas com os cuidados a ter com

o sistema reprodutor, especialmente no contexto de relagdes sexuais desprotegidas.

Andlise documental

A andlise documental é uma metodologia de recolha de dados que procura
apreender, compreender e analisar diversos tipos de documentos com origem em
diversas fontes. Esta pode incidir sobre a analise de leis, fotos, imagens, revistas,
jornais, videos, entre outros, que sao selecionados de acordo com a relevancia que
esses documentos podem ter no estudo (Junior et al., 2021).

Dito isto, a analise de diversos documentos procurou enriquecer a
investigacdo de diferentes formas. Os documentos curriculares relativos as AE da
disciplina de Ciéncias Naturais do 6.2 ano de escolaridade do ensino basico e ao
Referencial de Educacdo para a Saude foram utilizados para a elaborag¢do de planos
de aula, antes da sua implementacdo em sala de aula. Por sua vez, esses planos
serviram também de fontes de dados para o enriquecimento do estudo descrito no

presente documento, de forma que serviram como meios de pesquisa para
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identificar a influéncia de determinadas estratégias de ensino e atividades
implementadas nas concecdes manifestadas pelos alunos, no final da regéncia das
aulas de Ciéncias Naturais.

Para além destas, foram ainda analisadas as reflexdes elaboradas no final de
cada intervencdo servindo como instrumentos de descricdo dos diferentes
momentos da aula, contemplando uma breve sintese dos acontecimentos ocorridos
nas aulas, dos pontos positivos e negativos evidenciados nas implementagdes, das
reagdes desencadeadas nos alunos ao longo das atividades aplicadas na turma, entre
outros fatores. Neste contexto, as notas de campo implicitas nas reflexdes, serviram
como instrumento de recolha de dados produzidos na sala de aula, através do relato
escrito daquilo que foi escutado, observado, experienciado e pensado ao longo das

diferentes intervengdes (Teixeira et al., 2023).

Observagao

A recolha de dados por meio da observacdo é, segundo Carmo e Ferreira
(1984), uma selegdo de informacao pertinente através do recurso aos cinco sentidos
com a finalidade de descrever, interpretar e agir sobre determinados aspetos da
realidade. No mesmo sentido, Silva (2014) afirma que a observagao se trata de uma
forma “de se situar, se orientar e perceber o outro, se auto-reconhecer e de como
emitir conhecimento sobre tudo o que compde o mundo material e o das idéias” (p.
413), evidenciando o contributo do ato de observar para a compreensdo da
realidade, por parte do investigador.

Neste sentido, existem dois tipos de observagdao: a observagao participante,
na qual o investigador participa na vida da comunidade, grupo ou situacdo que
observa; e a observagao nao participante, na qual o investigador mantém-se distante
dos acontecimentos, de forma a evitar influenciar os eventos observados (Oliveira et
al., 2019).

Durante as primeiras semanas da interveng¢dao, a observacdao participante
constituiu um instrumento de recolha de dados utilizado pelo mestrando, desde a
sua integracdo no contexto educativo. Este procedimento permitiu compreender as
dindmicas da turma, bem como as rotinas e as estratégias de ensino adotadas nas

aulas de Ciéncias Naturais pelo professor cooperante. Simultaneamente, esta fase
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facilitou igualmente a construcdo de uma relagao pedagogica com os alunos antes da
regéncia das aulas.

Posteriormente, o momento da implementa¢dao dos planos de aula, a
observacdo participante assumiu um papel central na analise das reacdes dos alunos
a determinadas situagdes implementadas em sala de aula. Estes momentos vieram a
constituir episédios relevantes que enriqueceram a recolha de dados realizada ao
longo da intervencdo, nomeadamente no que diz respeito a elaboracdo das reflexdes

relativas a cada aula lecionada.

Tratamento e andlise de dados

Os dados recolhidos por meio dos instrumentos de recolha foram alvo de
tratamento de forma a facilitar a sua analise. Assim, a analise de dados trata-se de
um processo complexo que envolve a atribuicdo de significado aos dados recolhidos
pelo investigador, envolvendo um conjunto de processos que procuraram atribuir
conclusdes ao estudo realizado, por meio da organizacao, selecdo e interpretacao
dos dados recolhidos (Oliveira et al., 2024).

Assim, os dados obtidos dos questionarios implementados foram tratados e
analisados com recurso a técnicas de andlise de dados qualitativos, passando pelos
diferentes processos que contemplam o exame, a organiza¢dao, a descoberta de
padrdes, a interpretacdo e descricdo do significado desses dados (Bogdan & Biklen,
1994). Todos estes processos tém como principal objetivo compreender a
complexidade das concecgdes, interpretar os significados dessas concecoes e também
identificar padrées nas perce¢des dos inquiridos relativamente ao tema da
investigacao.

Assim, as respostas obtidas de ambos os questiondrios foram objeto de uma
analise minuciosa e cautelosa. Posteriormente, as respostas obtidas foram
categorizadas, conforme as ideias contidas nas respostas recolhidas, de forma que
cada categoria sintetiza-se uma ideia geral proveniente de um determinado conjunto
de alunos, sem comprometer aquilo que eles produziram.

Por sua vez, a andlise documental foi realizada de acordo com os que

documentos referidos no subcapitulo anterior, nomeadamente, as AE de Ciéncias
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Naturais destinadas ao ensino do 6.2 ano de escolaridade, o Referencial de Educagdo
para a Saude, as planificacdes elaboradas ao longo da intervencdo educativa e, ainda,
as reflexdes escritas no final de cada implementacao.

Esta andlise decorreu de forma faseada: num primeiro momento, apds a
intervencdo educativa, os objetivos constantes nos planos de aula elaborados foram
organizados, de forma sintetizada, em pequenas tabelas. Depois desta organizacao,
foram revistas as reflexdes realizadas referentes as implementagdes realizadas, de
forma a recordar o desempenho prestado pelo mestrando em cada sessdo. Esta
revisdo foi também realizada de forma que a descricdo dos diferentes aspetos da
pratica pedagodgica, relevantes a investigacao, fosse descrita de um modo mais fiel

aquilo que aconteceu.
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Capitulo IV — Apresentagao e discussao dos resultados

Este capitulo organiza-se em trés subcapitulos e tem como principal objetivo
apresentar e analisar os dados obtidos no presente estudo.

Assim, no primeiro subcapitulo, serdo apresentadas e analisadas as respostas
dadas pelos alunos no Questionario Inicial (Ql) e no Questionario Final (QF) com o
principal objetivo de identificar as CA dos estudantes no inicio e no final da
intervengado educativa realizada.

Posteriormente, no segundo subcapitulo, sera feita uma breve descricao da
intervencdo educativa realizada a luz da articulacdo dos objetivos patentes nas AE
das Ciéncias Naturais e no Referencial de Educacdo para a Saude, identificando
aspetos das implementag¢des que poderado ter influenciado as respostas obtidas nos
guestionarios.

No ultimo subcapitulo serdo comparados os resultados obtidos neste estudo
com resultados de outros estudos referidos na revisdo da literatura efetuada no

Capitulo Il desta parte do relatério.

Respostas recolhidas nos Questiondrios

Neste primeiro subcapitulo serdo apresentadas e analisadas as respostas
obtidas no Ql, que teve como principal objetivo identificar as concecdes dos alunos
sobre a reproducdo humana, e no QF, de forma a avaliar a evolugdo das suas ideias,
apos a intervencdo educativa.

Assim, para cada tépico em estudo, serd apresentada a questdo colocada aos
alunos, a resposta cientificamente expectdvel, as categorias construidas a partir das
suas respostas (com exemplos ilustrativos) e uma tabela com a distribuicdo das
respostas por categorias de analise e por sexo (M - sexo masculino; F - sexo
feminino).

Antes de proceder a andlise das respostas obtidas em ambos os questionarios,
é relevante afirmar que, aquando da implementacdo do QI se verificou a auséncia de

um aluno. Assim, ao longo da analise das respostas obtidas, o nimero considerado

64



no QI serd inferior ao do QF, o que justifica a discrepancia no total de respostas

recolhidas nos dois momentos de aplicacdo dos questionarios.

Questdo 1 - O que entendes por reprodugcao humana?

Nesta questdo era expectado que os alunos indicassem que a reproducao
humana é um processo biolégico comum a todos os seres vivos, através do qual o
ser humano assegura a continuidade da sua espécie. Em ambos os questionarios
foram obtidas respostas distintas que foram organizadas de acordo com as seguintes
categorias:

(i) Criacao do novo ser
- “Quando pessoas fazem filhos.”
- “A reprodug¢éo humana é uma forma de reproducdo sexuada, duas partes intimas

de cada sexo tenhem de se encontrar para criar um novo ser.”

(ii) Processo de gestacdo até ao parto
- “Eu entendo por exemplo eu sai da barriga da minha mdae”
(iii)  Pratica do ato sexual
- “A reprodug¢éo humana é quando os érgdos reprodutores se juntam.”
- “E quando um casal faz sexo.”
(iv)  Outros
- “Sdo semelhantes a alguns animais.”

(v) Nao respondeu
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Tabela 2

Distribuicdo das respostas dos alunos a questdo 1, por categorias e por sexo (M/F),

no Questiondrio Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Questionario Inicial Questionario Final
Categorias
: M F rzz:);::s‘tjae s M F r-::;ils(:aes
Criagdao de um novo ser 5 3 8 5 1 6
Processo dengﬁ:;agao até ao 0 5 5 i i i
Prdatica do ato sexual 1 1 1 3
Outros 0 1 2
N3o respondeu 3 3 1 6
Total 9 9 18 9 10 19

No Ql, verifica-se que oito alunos - cinco do sexo masculino e trés do sexo
feminino - deram respostas que se enquadram na categoria ‘criagcao do ser humano’.
Por sua vez, duas alunas centraram-se no processo de ‘gestacdo até ao momento do
parto’. Verificou-se ainda que dois estudantes associaram a reproducdao humana a
‘pratica do ato sexual’. Por fim, registou-se uma resposta que foi categorizada em
‘outros’, porque ndo apresentava uma definicdo clara do conceito de reproducao
humana, bem como seis casos de auséncia de respostas. No QF, observou-se que as
respostas de cinco alunos e uma aluna relacionaram a reproducdo humana com o
ato de ‘criagdo de um novo ser’. Por sua vez, a categoria relativamente a ‘pratica do
ato sexual’ englobou a resposta de um aluno e duas alunas, enquanto a categoria
‘outros’ incluiu quatro respostas provenientes de dois alunos do sexo masculino e
duas alunas do sexo feminino. Paralelamente, os casos de auséncia de respostas
mantiveram-se em seis, comparativamente com o Ql, pelo que um aluno e quatro

alunas ndo responderam a esta questao (tabela 2).

Questdo 2 — Desenha os 6rgaos que constituem o sistema reprodutor masculino
e o sistema reprodutor feminino nas silhuetas correspondentes.

A andlise das representacbes referentes aos dois sistemas foi realizada
separadamente, visto que estes sistemas de orgdos sdo distintos entre si.

Considerando isto, era expectavel que os alunos realizassem os esbogos de acordo
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com essa diferenciacdo, desenhando os érgaos externos e internos de cada sistema.
De seguida, as representacdes foram organizadas por diferentes categorias,
inspiradas na investigacao realizada por Pereira (2004).
a) Sistema reprodutor masculino

Relativamente ao sistema reprodutor masculino, esperava-se que os alunos
desenhassem o pénis, a uretra, a prdstata, os canais deferentes e os testiculos. Deste
modo, apds organizar as respostas dos alunos, foram identificadas cinco categorias,
entre as quais:

(i) o aluno desenha o pénis (figura 7)

Figura 7

Exemplo da categoria (i) relativa a representagdo do sistema reprodutor masculino

6

Homem

(ii) aluno desenha o pénis e os testiculos (figura 8)
Figura 8

Exemplos da categoria (ii) relativa a representa¢do do sistema reprodutor masculino
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(iii) o aluno desenha os 6rgaos internos e externos. (figura 9)
Figura 9

Exemplos da categoria (iii) relativa a representagdo do sistema reprodutor masculino

Homem
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(iv) Outros (figura 10)
Figura 10

Exemplos da categoria (iv) relativa a representagdo do sistema reprodutor masculino

e

Homem

(v) Ndo desenhou

Tabela 3

Distribuicdo das representacdes do sistema reprodutor masculino elaboradas pelos
alunos na questdo 2, por categorias de andlise e por sexo (M/F), no Questiondrio

Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Questionario Inicial Questionario Final
Categorias de resposta
g p M E Total de M F Total de
respostas respostas
Desenha o pénis 1 1 2 - - -
D h Ani
esenha ? pénis e os 5 3 3 6 3 9
testiculos
D ha 6rgdos i
esenha drgdos internos e 1 1 5 3 5 5
externos
Outros 0 0
N3o desenhou 2 0
Total 9 18 9 10 19




No Ql, um grupo grande de alunos (cinco do sexo masculino e trés do sexo
feminino) realizaram as suas representacées com o esboc¢o do pénis e dos testiculos.
Abaixo desta, ficou a categoria correspondente aos alunos que ndo elaboraram
gualquer representacao do sistema reprodutor masculino, sendo dois dois rapazes e
uma rapariga. Ademais, trés alunas da turma, elaboraram as suas representagdes de
forma desenquadrada do sistema de drgdos solicitado, pelo que foram incluidas na
categoria ‘Outros’. Uma minoria de participantes (um aluno do sexo masculino e
outro do sexo feminino) desenhou somente o pénis. Por sua vez, em duas producdes
graficas foram esbocados os drgdos internos e externos do sistema de drgdos
solicitado. No QF, destaca-se que nenhum participante elaborou um desenho sé do
pénis. Além disso, houve um aumento no numero total de alunos (5) que elaboraram
esbogos com a representacdo dos érgaos internos e externos do sistema solicitado.
No mesmo sentido, uma parte significativa dos alunos da turma elaboraram os
esbogos do pénis e dos testiculos, sendo que esta categoria englobou nove desenhos
de seis participantes do sexo masculino e trés do sexo feminino. Por fim, denota-se
ainda que no QF, a categoria ‘outros’ incluiu duas representagdes, ambas elaboradas
por alunas. O numero total de alunos que ndo realizaram qualquer representacado

manteve-se constante (tabela 3).

b) Sistema reprodutor feminino
Relativamente ao sistema reprodutor feminino, esperava-se que os alunos
esbocassem a vulva, a vagina, o Utero, as Trompas de Faldpio e os ovarios. Neste
sentido, conforme a organizacao dos desenhos dos alunos, as categorias utilizadas

na analise das representacdes do sistema reprodutor feminino foram:
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(i) O aluno desenha a vulva (figura 11)

Figura 11

Exemplos da categoria (i) relativa a representagdo do sistema reprodutor feminino

u

J'Ql/
| |
I

Mulher

Mulher

(ii) O aluno desenha drgaos sexuais internos (figura 12)
Figura 12

Exemplos da categoria (ii) relativa a representa¢do do sistema reprodutor feminino
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Mulher

(iii) o aluno desenha 6rgaos sexuais internos e externos (figura 13)

Figura 13

Exemplos da categoria (iii) relativa a representagdo do sistema reprodutor feminino

§
( \[

Mulher

—

i

Mulher
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(iv) Outros (figura 14)
Figura 14

Exemplos da categoria (iv) relativa a representagdo do sistema reprodutor feminino

Mulher

Mulher

(v) Nao desenhou

Tabela 4

Distribuicdo das representacbes do sistema reprodutor feminino elaboradas pelos
alunos na questdo 2, por categorias de andlise e por sexo (M/F), no Questiondrio

Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Questionario Inicial Questionario Final
Categorias de resposta
g p M . Total de M F Total de
respostas respostas
Desenha a vulva 4 2 6 5 2 7
Desenha o6rgdos internos e 5 5 4 5 3 5
externos
Desenhe'z drgaos sexuais i i i 0 ) 5
internos
Outros 5 2 2
N3o desenhou 0 0 1
Total 9 18 9 10 19
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De acordo com os dados obtidos no Ql, a categoria que obteve maior
representatividade foi ‘desenha a vulva’ com a inclusdo de seis representacdes
elaboradas por quatro alunos e duas alunas da turma. O mesmo numero de
respostas foi inserido na categoria ‘outros’ que englobou seis desenhos realizados
por um aluno do sexo masculino e por cinco alunos do sexo feminino. Paralelamente,
observa-se que quatro representacdes elaboradas por dois alunos e duas alunas,
foram categorizadas em ‘desenha 6rgdos internos e externos’, enquanto se
verificaram dois casos de alunos do sexo masculino que ndo apresentaram qualquer
desenho. Posteriormente, no QF, estes niUmeros alteraram-se. A categoria ‘desenha
a vulva’ manteve-se bem representada com a inclusdo dos desenhos de sete alunos,
entre os quais cinco rapazes e duas raparigas. Paralelamente, verificou-se um
aumento de representacdes incluidas na categoria ‘desenha os 6rgdos internos e
externos’ que englobou cinco alunos correspondentes aos desenhos de dois alunos
do sexo masculino e trés do sexo feminino. A categoria ‘outros’ passou a ser
composta pelos esbogos de dois alunos e duas alunas. Adicionalmente, no QF,
verifica-se o surgimento de uma nova categoria de resposta (‘desenha os 6rgaos
internos’) que englobou duas representacdes elaboradas somente por alunas (tabela

4).

Questado 2.1. — Legenda os 6rgaos que desenhaste.

A andlise das respostas desta questdo foi realizada com base no niumero de
orgaos corretamente referidos pelos alunos nas legendas de cada sistema de érgados
representado.

a) Legenda do sistema reprodutor masculino

Para o sistema reprodutor masculino, os alunos indicaram diversos érgaos,
tanto no QI como no QF, sendo referenciados os seguintes elementos: pénis,
testiculos, canais deferentes, prdstata e outros érgdos ou designacdes. E de salientar

gue muitos, alunos ndo realizaram qualquer legenda (tabela 5).
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Tabela 5
Distribuigcdo dos orgdos do sistema reprodutor masculino corretamente identificados
nas legendas elaboradas pelos alunos na questdo 2.1, organizados por categorias de

andlise e por sexo (M/F), no Questiondrio Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Questionario Inicial Questionario Final
Orgaos legendados

: : M F r.cl;z:)aols(tjaes M F rzz;t::s(tjaes
Pénis 1 1 2 2 2 4
Testiculos - - - 1 0 1
Canais deferentes - - - 1 1 2
Préstata - - - 1 0 1
Outros 0 3 3 1 1 2
Nao legendou 7 6 13 7 7 14

No Ql, a maioria dos alunos (13) ndo realizou a legenda. O ‘pénis’ foi
mencionado por um aluno do sexo masculino e por um aluno do sexo feminino. Por
sua vez, a categoria ‘outros 6rgaos’ incluiu as legendas apresentadas por trés alunas.
Nestas, foram designados 6rgdaos de outros sistemas, tais como os “pulmdes” e o
“coracdo”, que ndo se enquadravam no item solicitado. Posteriormente, no QF, o
nimero de alunos que n3do realizaram a legenda aumentou para catorze. A parte
disso, houve referéncias pontuais a ‘testiculos’ e a ‘prdstata’. Ainda se identificaram
duas menc¢bes aos ‘canais deferentes’ por parte de um aluno de cada sexo, embora
uma delas ndo estivesse escrita de forma cientificamente aceitdvel (“tubos

deferentes”). Por fim, quatro alunos identificaram o ‘pénis’ corretamente (tabela 5).

b) Legenda do sistema reprodutor feminino
Tal como no sistema anterior, a legenda deste segundo sistema obteve pouca
participacdo por parte dos alunos da turma. Os drgdos legendados corretamente

foram: (i) vulva; (ii) vagina; (iii) Trompas de Faldpio; (iv) Utero (tabela 6).
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Tabela 6
Distribuigdo dos orgdos do sistema reprodutor feminino corretamente identificados
nas legendas elaboradas pelos alunos na questdo 2.1, organizados por categorias de

andlise e por sexo (M/F), no Questiondrio Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Questionario Inicial Questionario Final
Orgios legendados
: : M F rzg:)ils‘tjaes M F rzg:)ils(:aes
Vulva - - - 1 1 2
Vagina 1 0 1 1 1 2
Trompa(s) de Faldpio - - - 0 1 1
Utero 1 0 1 0 1 1
Outros 1 3 0 2 2
Nao legendou 6 6 12 7 7 14

No Ql, doze alunos ndo realizaram a legenda solicitada e outros quatro
realizaram incorretamente as legendas, indicando termos como por exemplo, ‘6rgao
reprodutor feminino’ ou érgdos de outros sistemas. Os restantes alunos da turma
identificaram corretamente alguns dos 6rgaos representados. Um aluno legendou
corretamente a ‘vagina’ e, por sua vez, outro aluno legendou o ‘Utero’. No QF, foram
legendados corretamente os varios 6rgaos do sistema reprodutor feminino. As
“Trompa(s) de Falépio’ e o ‘Utero’ foram, cada uma, enquadrados corretamente na
legenda de uma aluna do sexo feminino. Adicionalmente, tanto a ‘vulva’ como a
‘vagina’ foram mencionadas por um estudante do sexo masculino e por outro do
sexo feminino. Na fase final do estudo, foram ainda identificados catorze casos de
auséncia de legenda e outros dois casos de alunas que realizaram legendas
desenquadradas do topico referente a morfologia do sistema reprodutor feminino

(tabela 6).

Questao 3 — Durante a adolescéncia, ocorrem alteragdes fisicas tanto nos rapazes,
guanto nas raparigas. Indica as alteragdes que conheces.

Nesta questdo, foi solicitado aos participantes da investigacdo que, de acordo
com os seus conhecimentos, indicassem as alteragdes fisicas que ocorriam na

puberdade, tanto em adolescentes do sexo masculino como em adolescentes do
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sexo feminino. Assim, nos casos dos rapazes, esperavasse que os alunos indicassem,
por exemplo, o aumento da estatura, o alargamento dos ombros, o crescimento de
pelos, o engrossamento da voz, o desenvolvimento do pénis, dos testiculos e do
escroto e a ocorréncia de ejaculagbes. Por outro lado, no caso das raparigas,
esperasse que os estudantes indiqguem o crescimento de pelos, o aumento do
depdsito de gordura nas ancas e nas coxas, o desenvolvimento da vulva e das mamas

e a ocorréncia da menstruacao.

a) Alteragoes fisicas durante a puberdade nos rapazes

As alteragdes fisicas que acontecem nos rapazes que foram mencionadas
pelos alunos foram organizadas nas seguintes categorias: (i) aumento da estatura; (ii)
aumento da musculatura; (iii) alteragdes na voz; (iii) crescimento de pelos; (iv)
desenvolvimento dos dérgdos sexuais externos; (v) ocorréncia de ejaculacdo; e (vi)
aparecimento de acne. Para além disso, ainda foram mencionadas outras
transformacdes que ndo se enquadravam no cardcter fisico, pelo que foram
englobadas na categoria ‘outras’. Alguns alunos ndo indicaram nenhum aspeto
(Tabela 7).

(i) Aumento da estatura
- “Os meninos crescem bastante até pelo menos os 16 anos (...)”
- “Sdo mais altos; (...)”

(ii) Aumento da musculatura
- “Crescem mais musculos”
- “Aumento dos musculos; (...)”

(iii) AlteragGes na voz
- “(...) alteragdo das voz (fica mais grave)”
- “(...) voz mais grave”

(iv) Crescimento de pelos
- “Comeca a criar pelos nos gluteos e nas partes intimas; (...)”
- “(...) os pelos do saco aumentam”

(v) Desenvolvimento dos drgaos sexuais externos
- “A pila fica muito grande (...)”

- “Desenvolvimento de mais pelos (axilas, torax, pénis); (...)"
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(vi) Ocorréncia de ejaculagao
- “(...) os testiculos come¢cam a produzir experma (...)"
- “(...) libertagdo dos espermatozoides”
(vii) Aparecimento da acne
- “(...) aparecimento de acne”
(viii) Outras
- “(...) se importa mais com a aparéncia”

(ix) Nao respondeu

Tabela 7
Distribuigdo do numero de referéncias corretas relativas as alteragdes fisicas na
puberdade dos rapazes, identificadas pelos alunos por sexo (M/F), no Questiondrio

Inicial (Ql) e no Questionario Final (QF)

Alteragdes fisicas nos Questionario Inicial Questionario Final
rapazes M . Total de M F Total de
respostas respostas
Aumento da estatura 4 3 7 1 1 2
Aumento da musculatura 3 0 3 2 0 2
Alteragao na voz - - - 4 2 6
Crescimento de pelos 4 2 6 6 6 12
Desenvolv;r:tir;:;gos orgaos 4 1 5 4 ) 6
Ocorréncia de ejaculacdes - - - 2 0 2
Aparecimento de acne - - - 0 1 1
Outras - - - 1 0 1
N3o respondeu 0 3 3 0 2 2

No Ql, as alteragdes que ocorrem nos rapazes mais mencionadas pelos
participantes foram o ‘aumento da estatura’ - referido por quatro estudantes do
sexo masculino e trés do sexo feminino -, o ‘crescimento de pelos’ que foi referido
por quatro alunos e duas alunas, e o ‘desenvolvimento dos drgaos sexuais externos’
gue foi mencionado por cinco participantes, entre os quais um era do sexo feminino.
Ademais, o ‘aumento da musculatura’ foi mencionado por trés inquiridos. Por ultimo

verifica-se trés casos de auséncia de respostas de trés raparigas. No final da
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intervencdo educativa, a maioria dos alunos da turma (12) destacaram,
comummente, ‘o crescimento de pelos’ como alteracdo que ocorre no corpo dos
individuos do sexo masculino, sendo seis do sexo masculino e outros seis do sexo
feminino. Além destes, seis alunos indicaram distintamente a ‘alteracdo na voz’ e o
‘desenvolvimento dos drgdos sexuais externos’, apresentando o mesmo numero de
rapazes (4) e o mesmo numero de raparigas (2) que indicaram estes aspetos.
Paralelamente, as alteragbes relativas ao ‘aumento da estatura’, ao ‘aumento da
musculatura’ e a ‘ocorréncia de ejaculagdes’ foram identificadas, simultaneamente,
em duas respostas, cada uma. O ‘aparecimento da acne’ surgiu na resposta de uma
aluna. Por fim, destaca-se ainda que duas alunas ndo responderam a esta questao,
enquanto somente um aluno do sexo masculino mencionou uma alteragao
psicolégica e emocional sendo que a sua resposta foi inserida na caategoria ‘outras’

(Tabela 7).

b) Alteragdes fisicas durante a puberdade nas raparigas

Para a nomeacdo das alterag0es fisicas que ocorrem no corpo das raparigas,
os participantes da investigacao indicaram um conjunto de transformag¢des muito
semelhantes aquelas vividas pelos rapazes. Assim, neste contexto, os alunos
mencionaram as seguintes altera¢Oes: (i) aumento da estatura; (ii) aumento da
musculatura; (iii) desenvolvimento corporal; (iv) alteracdo da voz; (v) crescimento de
pelos; (vi) aparecimento de acne; (vii) ocorréncia da menstruagdo / periodo; (viii)
outros; e (ix) Ndo respondeu (Tabela 8).

(i) Aumento da estatura
- “As meninas ndo crescem tanto (...)"
- “Mais altas (...)"

(ii) Aumento da musculatura
- “(...) tém mais musculo”
- “(...) mais musculos”

(iii) Desenvolvimento corporal
- “(...) o corpo ficando mais reproduzido/definido”
- “O corpo comecga a se desenvolver; as mamas crescem; (...)"

(iv) Alteragao na voz
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- “Voz mais fina”
(v) Crescimento de pelos
- “(...) aumento de pelos na regido da virilia e debaixo dos bragos”
- “Pelos; crescimento de pelos {(...)"
(vi) Aparecimento da acne
- “(...) aparecimento de acne”
(vii) Ocorréncia da menstruagao /periodo
- “Comeca a menstruar; (...)"
- “Mestruascao; (...)”
(viii) Outros
- “(...) Se prepara para a gravidez; engordam”
- “Comeca a menstruar; Ja pode engravidar; Se importa mais com a aparéncia”

(ix) Nao respondeu

Tabela 8
Distribuicdo do numero de referéncias corretas relativas as alteragées fisicas na
puberdade das raparigas, identificadas pelos alunos por sexo (M/F), no Questiondrio

Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF)

Alteracdes fisicas nos Questionario Inicial Questionario Final
raparigas M E Total de M F Total de
respostas respostas
Aumento da estatura 3 3 6 1 1 2
Aumento da musculatura 1 0 1 1
Desenvolvimento corporal 3 3 6 1 3 4
Ocorrenc;apcée:i:deonstruagao 1 3 4 5 ) 4
Crescimento de pelos 1 2 3 2 6 8
Alteracao da voz - - - 1 0 1
Aparecimento da acne - - - 0 1 1
Outros 1 0 1
N3o respondeu 1 3 4

No inicio da intervencdo, verifica-se que dois alunos e trés alunas nao
responderam a questdo, enquanto no final, este nimero reduziu para quatro

elementos. Visto isto, no Ql, a transformacdo mais referida pelos alunos da turma foi
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relacionada ao ‘desenvolvimento corporal’. Simultaneamente, o ‘aumento da
estatura’ foi referido pelo mesmo ndmero de alunos, sendo trés do sexo masculino e
trés do sexo feminino. A ‘ocorréncia da menstruagdo/periodo’ foi referida por um
estudantes e outras trés, enquanto o ‘crescimento de pelos’ foi referido por trés
estudantes, sendo um do sexo masculino e dois do sexo feminino. Houve ainda a
referéncia de um aluno ao ‘aumento da musculatura’ e duas respostas de um rapaz e
de uma rapariga que mencionaram transformacgdes nao fisicas. Por outro lado, no QF,
a mudang¢a mais mencionada pelos alunos foi o ‘crescimento de pelos’ que foi
referido por dois alunos e seis alunas. Por sua vez, o ‘desenvolvimento corporal’ foi
mencionado em quatro respostas, assim como aconteceu com a ‘ocorréncia da
menstruacdo/periodo’ que foi indicada por dois inquiridos de cada sexo. Menos
relevante do que estas, o ‘aumento da estatura’ foi mencionado por um aluno e uma
aluna. As categorias ‘aumento da musculatura’, ‘alteracdo da voz’ e ‘aparecimento
de acne’ foram mencionados, cada uma, por um estudante. Por fim, verifica-se ainda
gue a resposta de um estudante do sexo masculino foi englobada em ‘outros’.

(tabela 8).

Questdo 4 - Nomeia quais sdo os orgaos responsaveis pela produgao de:

A guarta questdao dos questiondrios solicitava aos alunos que indicassem os
orgdos produtores das células sexuais masculinas - os testiculos - e das células

sexuais femininas - os ovarios -, através de duas alineas.

a) Espermatozoides
Para a indicacdo dos érgaos responsaveis pela producdo das células sexuais
masculinas, as categorias de resposta elaboradas para esta alinea foram: (i) pénis; (ii)

testiculo(s); (iii) outros; (iv) ndo respondeu (tabela 9).
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Tabela 9

Distribuigdo das respostas dos alunos a primeira alinea da questdo 4, por categorias

e por sexo (M/F), no Questiondrio Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Orgio produtor de Questionario Inicial Questionario Final
espermatozéides M E Total de M F Total de
respostas respostas
Pénis 5 1 6 6 6 12
Testiculo(s) - - - 1 0
Outros 2 4 1 1
N3o respondeu 2 4 1 3
Total 9 9 18 9 10 19

Cada categoria referida no Ql incluiu seis respostas, nenhuma cientificamente
correta. O ‘pénis’ foi nomeado por seis alunos enquanto 6rgdao reprodutor das
células sexuais masculinas, embora parte dos alunos se referissem a este 6rgdo a
partir de termos como “piroca”, “pila” ou pinto”. Paralelamente, foram identificadas
respostas provenientes de dois alunos do sexo masculino e quatro alunos do sexo
feminino, que foram inseridas na categoria ‘outros’. Nestas, os referidos estudantes
mencionaram, por exemplo, érgaos que pertencem ao sistema reprodutor feminino
ou 6rgaos de outros sistemas de drgdos (“bechiga”). Por outro lado, no QF, verificou-
se que a categoria ‘testiculo(s)’ incluiu somente a resposta de um aluno. Ademais, a
categoria ‘pénis’ reuniu doze respostas dos alunos, entre os quais, seis do sexo

masculino e outros seis do sexo feminino. Por fim, é relevante afirmar que houve

guatro alunos da turma que ndo responderam a esta alinea (tabela 9).

b) Odcitos
Para a indicacdo dos érgdos responsaveis pela producdo das células sexuais
femininas, foram identificadas as seguintes categorias de resposta: (i) vagina; (ii)

vulva; (iii) utero; (iv) ovario(s); (v) outros; (vi) ndo respondeu (tabela 10).
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Tabela 10

Distribuigdo das respostas dos alunos a segunda alinea da questéo 4, por categorias

e por sexo (M/F), no Questiondrio Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Questiondrio Inicial Questionario Final
Orgdo produtor de odcitos
= M F r.cl;z;t)aols(tjaes M F rzz;t::sfaes

Vagina 0 1 1 0 4 4

Vulva 1 0 1 4 0 4

Utero 3 1 4 0| 2 2

Ovario(s) - - - 1 0 1

Outros 2 3 5 1 1 2

N3o respondeu 3 4 3 3 6

Total 9 9 18 9 10 19

No Ql, nota-se que quase metade dos alunos (7) ndo respondeu a esta alinea,
entre os quais trés rapazes e quatro raparigas. A parte destes, quatro alunos (trés
rapazes e uma rapariga) indicaram o ‘Utero’ enquanto drgdo responsavel pela
producdo das células sexuais femininas. Paralelamente, a ‘vagina’ e a ‘vulva’ foram
mencionadas, cada uma, por um Unico aluno. As respostas de dois rapazes e trés
raparigas foram organizadas em ‘outros’ visto que estes em vez de referirem érgaos
gue pertencem ao respetivo sistema reprodutor, mencionaram estruturas de outros
sistemas do corpo humano, como por exemplo a “bechiga” ou utilizaram termos
genéricos, tais como “sistema reprodutor feminino”. No final da intervencdo
educativa, o numero de alunos que ndo respondeu a esta alinea reduziu para seis,
enquanto as respostas englobadas na categoria ‘outros’ foram provenientes de um
aluno do sexo masculino e outro do sexo feminino. Simultaneamente, verificou-se
gue quatro alunos indicaram a ‘vulva’ nas suas respostas, quatro alunas indicaram a
‘vagina’, dois alunos indicaram o ‘Utero’ e um outro indicou o(s) ‘ovario(s)’.
Particularmente, houve ainda duas respostas provenientes de um estudante do sexo
masculino e de um estudante do sexo feminino que foram englobadas em ‘outros’.
Nestas, os respetivos inquiridos referiram que o “pénis” era o 6rgdo responsavel

pela producdo de odcitos (tabela 10).
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Questao 5 - Descreve o processo de reprodugao humana.

Relativamente a esta questdo era expectado que os alunos descrevessem os
diferentes momentos desde a fecundacdo do odcito até ao parto do bebé. Visto o
seu caracter aberto, para a analise de respostas fornecidas pelos alunos, recorreu-se
as categorias indicadas por Pereira (2004). Desta forma, foram consideradas as
seguintes categorias:

(i) Respostas de caracter biolégico
- “O pénis entra na vagina e solta espermatozoide que um dois ou trés coisos tocam

no utero.”

- “O homem manda os espermatozoides para o utero.”
(ii) Respostas de caracter afetivo

- “A reprodugcdo humana acontece entre uma conexdo carnal entre o casal.”
- “Acontece quando tem atragdo carnal entre os pais...”

(iii) Respostas de caracter biolégico-afetivo
- “Apés a atitude sexual, os espermatozoides penetram os odcitos, entre mil apenas um
consegue entrar, e no decorrer dos nove meses a célula vai evoluindo até virar
completamente um bebé.”
- “O processo da reproducdo humana é quando o homem introduz o pénis na vulva da
mulher e os espermatozoides sdo libertados até chegar ao odcito.”

(iv) Outros
- “Quando as pessoas tem filhos.”
- “Precisa de uma mulher e de um homem.”

(v) Nao respondeu

84



Tabela 11

Distribuigdo das respostas dos alunos a questdo 5 por categorias de andlise e por

sexo (M/F), no Questiondrio Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Questionario Inicial Questionario Final
. Total de
Categorias de resposta Total
g P M F otal de M F resposta
respostas s
Respost.as de caracter ) 5 4 3 0 3
bioldgico
Respostas d.e caracter ) 1 3 1 1 )
afetivo
ResPos,ta's deca r.acter ) 0 5 3 ) 5
biolégico-afetivo
Outros 1 2 0
N3o respondeu 2
Total 9 9 18 9 10 19

No Ql, na categoria ‘o aluno apresenta uma resposta de caracter bioldgico’,
foram incluidas quatro respostas de dois alunos e duas alunas. Por outro lado, no QF,
verifica-se que o numero de respostas desta tipologia diminuiu para trés, sendo
estas todas fornecidas por estudantes do sexo masculino. Da mesma forma, as
‘respostas de cardcter afetivo’ sofreram uma reducao pouco significativa do nimero
de producgdes escritas pelos alunos categorizadas nesta tipologia, do primeiro
guestionario para o segundo. Assim, no Ql, verifica-se que trés alunos apresentaram
este tipo de resposta - dos quais, dois eram do sexo masculino e um era do sexo
feminino -, enquanto no QF, verificou-se que somente um aluno e uma aluna
responderam a esta questdo por meio de ‘respostas com caracter afetivo’. Por outro
lado, a categoria referente as ‘respostas de cardcter biolégico-afetivo’ englobou duas
respostas de dois alunos do sexo masculino, no Ql, enquanto no QF, englobou cinco
respostas provenientes de trés alunos e duas alunas. Por fim, é ainda relevante
indicar que, no Ql, evidenciou-se que trés respostas foram consideradas na categoria
‘outros’, tendo sido provenientes de um aluno do sexo masculino e de duas alunas
do sexo feminino. No QF, foram englobadas nesta categoria as respostas de duas

alunas. Além disso, importa indicar que seis alunos ndo responderam a quinta
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guestdo no primeiro questiondrio, enquanto este nimero aumentou para sete, no

QF (tabela 11).

Questdo 6 - Qual é a estimativa de tempo que o bebé permanece no utero da mae?

Esta questdo solicitava aos alunos que indicassem a estimativa do periodo de
tempo em que o novo ser permanece no Utero materno em desenvolvimento, pelo
gue era expectdvel que os estudantes indicassem nove meses de gestacdo. Assim, de
acordo com as suas respostas, foram elaboradas as seguintes categorias: (i) 9 meses;

(ii) mais de 9 meses; (iii) menos de 9 meses; e (iv) outros (tabela 12).

Tabela 12

Distribuigdo das respostas dos alunos a questdo 6 por categorias de resposta e por

sexo (M/F), no Questiondrio Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Questionario Inicial Questionario Final
. Total de
Categorias de resposta Total

g P M F otal de M F resposta

respostas s

9 meses 7 8 15 9 9 18

Mais de 9 meses 0 1 0 1 1

Menos de 9 meses 2 0 - - -
Total 9 9 18 9 10 19

Na fase inicial da investigacdo, foram obtidas quinze respostas categorizadas
em ‘9 meses’ provenientes de sete alunos do sexo masculino e oito do sexo feminino.
Por sua vez, a categoria ‘menos de 9 meses’ englobou a resposta de dois rapazes,
enquanto a outra correspondente as indica¢gdes dos alunos de ‘mais de 9 meses’
inclui somente a resposta de uma aluna. No QF, como pode ser observado na tabela
12, a maioria dos alunos da turma mencionou que o bebé passa ‘9 meses’ no Utero

materno, a exce¢do de uma aluna que indicou ‘mais de 9 meses’.
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Questdo 7 - Descreve brevemente como é que o bebé come e respira no utero
da mae.

A sétima questdo pedia aos alunos que descrevessem, de forma breve, como
o bebé se alimentava e respirava no interior do Utero materno. Esperava-se que
nessa descricdo os alunos referissem o corddao umbilical e a placenta.

Como as respostas foram variadas, a andlise foi feita em duas etapas,
inspirando-se no estudo de Pereira (2007). Primeiro, analisou-se a forma como os
alunos estruturaram a resposta, pelo que foram elaboradas trés categorias: (i) o
aluno indica estruturas distintas para o desempenho das duas funcgdes; (ii) o aluno
indica a mesma estrutura para o desempenho das duas fungdes; e (iii) nao
respondeu (tabela 13).

Depois disso, as respostas das duas primeiras categorias foram organizadas
em subcategorias, conforme o conteudo indicado pelos alunos. Neste sentido, é
importante referir que foi necessdria dividir a andlise das respostas inseridas na
primeira categoria em duas alineas, em que cada uma era relativa a cada uma das

fungdes vitais a sobrevivéncia do bebé no utero.

Tabela 13

Distribuicdo das respostas dos alunos a questdo 7, organizadas por categorias de

resposta e por sexo (M/F), no Questiondrio Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Questionario Inicial Questionario Final
Categoria de resposta Total de Total de
M F M F | resposta
respostas S

O aluno indica estruturas

distintas para o desempenho 3 5 8 1 2 3
das duas funcdes

O aluno indica a mesma

estrutura para as duas 6 4 10 8 6 14
funcdes

N3o respondeu - - - 0 2 2

Total 9 9 18 9 10 19

De acordo com a tabela 13, destaca-se que no Ql todos os alunos

responderam a esta questdo. Oito inquiridos - trés do sexo masculino e cinco do sexo
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feminino - indicaram estruturas distintas para o desempenho das duas fungdes,
enquanto dez alunos indicaram a mesma estrutura para o desempenho das duas
fungbes. O mesmo nao se verificou no QF, em que duas alunas nao responderam a
esta questdo. Além disso, repara-se que a maioria dos alunos (14), contrariamente
ao que aconteceu no Ql, indicou uma Unica estrutura para o desempenho das duas
fungdes. Por sua vez, somente trés individuos (um do sexo masculino e dois do sexo
feminino) realizaram a distingdo de estruturas para o desempenho das funcgées

distintas.

Categoria 1 - O aluno indica estruturas distintas para o desempenho das duas

fungoes

As respostas dos alunos inseridas nesta categoria contemplavam estruturas
distintas para a realizacdo da alimentacdo e respiracdao do bebé. Cada uma destas
funcdes serd analisada de forma isolada. Primeiramente, serdo analisadas as
estruturas responsdveis pela respiracdo do bebé na barriga da mae indicadas por
estes alunos, e, posteriormente, as estruturas responsdveis pelo processo de

alimentacdo do bebé no utero materno.

a) Estruturas responsaveis pela fungdo da alimentagao
Quanto a forma como o bebé se alimenta no utero materno foram

consideradas as seguintes subcategorias:

(i) O aluno indica que o bebé se alimenta pelo corddo umbilical
- “Pelo corddo umbilical ele come, (...)"”
- “Ele come atraves do corddo umbilical (...)”

(ii) O aluno indica que o bebé se alimenta pela boca
- “Pela boca (...)"

(iii) O aluno indica que o bebé se alimenta através do intestino da mae

- “A comida vai do intestino para o bebé.”

(iv) O aluno nao faz referéncia implicita a esta fungdo
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Tabela 14
Distribuicdo das respostas dos alunos da Categoria 1, relativa a fungdo de

alimentacéo do bebé no utero materno, por subcategorias de resposta e por sexo

(M/F), no Questiondrio Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Questionario Questionario
Subcategoria de Inicial Final
resposta Total de Total de
respostas respostas
O bebé alimenta-se
~ . 2 1
pelo corddao umbilical
Fungdo Vital O bebé alimenta-se 1 )
Alimentagao pela boca
O bebé alimenta-se
através dointestino | 0 | 1 1 - - -
da mae
O aluno ndo faz
referéncia implicitaa | 3 | 1 4 - - -
esta funcao

No Ql, duas alunas indicaram que ‘o bebé alimenta-se pelo corddo umbilical’
e outra indicou que ‘o bebé alimenta-se pela boca’. Verifica-se também que uma
estudante indicou que ‘o bebé alimenta-se através do intestino da mae’ sem designar
a estrutura exata responsavel pela fungdo de alimentacdo. Além destes, trés alunos e
uma aluna nao fizeram nenhuma referéncia implicita a esta funcdo. Posteriormente,
no QF, das trés respostas incluidas nesta categoria, uma é proveniente de uma aluna
da turma que indicou que o bebé se alimenta pelo corddo umbilical, enquanto as
outras duas respostas foram provenientes de um aluno e uma aluna que indicaram

gue o bebé se alimenta pela boca (tabela 14).

b) Estruturas responsaveis pela funcao da respiracao
Relativamente ao desempenho da funcdo de respiracao do bebé no utero, as
respostas fornecidas pelos alunos deram origem as seguintes subcategorias de
resposta:
(i) o bebé respira pelo cordao umbilical;
- “O bebé respira através do corddo umbilical que é cortado quando o bebé sai da

barriga.”
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- “Respira pelo corddo umbilical.”
(ii) o bebé respira por um fio ligado a barriga da mae;
- “O bebé respira pelo fio que fica ligado no umbigo do bebé com a mde.”
(iii) o bebé respira pela placenta;
- “Ele come atraves do corddo umbilical e respira pela placenta.”
(iv) outros;
- “O bebé respira quando a mde estd a respirar ou ele respira pelo corddo que tem na
barriga.”

(v) o aluno nao faz referéncia de forma implicita a esta fungao.

Tabela 15
Distribuigcdo das respostas dos alunos da Categoria 1, relativa a fungdo de respiragéo
do bebé no utero materno, por subcategorias de resposta e por sexo (M/F), no

Questionadrio Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Questionario Questionario
Subcategoria de Inicial Final
resposta
p Ml E Total de M| E Total de
respostas respostas

O aluno indica que o
bebé respira pelo 2|2 4 1(0 1
cordao umbilical

O aluno indica que o

bebé respira por um

fio ligado a barriga da
mae

O aluno indica que o
bebé respira pelo 0|2 2 - - -

nariz

O aluno indica que o
bebé respira pela - - - 0|1 1

placenta
Outros - - - 0|1 1

O aluno nao faz
referéncia implicitaa |1 | O 1 - - -
esta funcao

Funcgdo Vital
Respiracao

De acordo com os dados que constam na tabela 15, é possivel verificar que,

no Ql, das oito respostas dos alunos inseridas nesta categoria, quatro incidem sobre
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a subcategoria ‘o bebé respira pelo corddao umbilical’, que foram provenientes de
dois estudantes do sexo masculino e dois do sexo feminino. Além disso, ainda é
possivel verificar que um aluno ndo fez referéncia implicita a esta funcdo.
Adicionalmente, um estudante referiu que ‘o bebé respira por um fio ligado a
barriga’, sem atribuir uma designacao concreta a essa estrutura. Houve ainda outras
duas alunas que indicaram que o bebé respira naturalmente pelo nariz. Por outro
lado, no QF, verifica-se que um aluno indicou que ‘o bebé respira pelo cordado
umbilical’ e uma aluna afirmou que ‘o bebé respira pela placenta’. Ademais, verifica-
se que a categoria ‘outros’ inclui a resposta de um inquirido do sexo feminino, por

este ndo ter indicado, em termos concretos, uma estrutura especifica (tabela 15).

Categoria 2 - O aluno indica a mesma estrutura para o desempenho das duas

fungoes

A segunda categoria elaborada para esta questdo inclui as respostas dos
alunos que indicaram a mesma estrutura para o desempenho das func¢des vitais de
alimentacdo e respiracdo do bebé no uUtero da mae. Assim, no Ql, esta categoria
incluiu as respostas de seis estudantes do sexo masculino e quatro do sexo feminino.
No QF, esta segunda categoria incluiu catorze respostas provenientes de seis
estudantes do sexo masculino e oito do sexo feminino. Do conjunto total de
respostas, foram elaboradas as seguintes subcategorias:

(i) o bebé come e respira pelo corddao umbilical;

- “Durante os 9 meses que o bebé estd no utero da mde respira pelo corddo umbilical,
tal como se alimenta.”

- “O bebé respira e come pelo corddo umbilical.”

(ii) o bebé come e respira por um fio ligado a barriga da mae.
- "0 bebé respira e come por um fio ligado a barriga da made.”

- “O bebé come e respira pelo tubo que a mde tem que passa pelo umbigo do bebé.”
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Tabela 16
Distribuicdo das respostas dos alunos a Categoria 2, relativa as fung¢bes de
alimentacGo e de respiracGo do bebé no utero materno, por subcategorias de

resposta e por sexo (M/F), no Questiondrio Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Questionario Questionario
Subcategoria de Inicial Final
o resposta Ml E Total de M| E Total de
Funcao Vital respostas respostas
Alimentagao e : i
i . g~ O bebé coEne e re§P|ra 5|4 9 3|5 13
Respiracao pelo corddao umbilical
O bebé come e respira
por um fio ligado a 11]0 1 0|1 1
barriga da mae

De acordo com a tabela 16, verifica-se que tanto no Ql como no QF, uma
estudante indicou que ‘o bebé come e respira por um fio ligado a barriga da mae’,
sem indicar o nome da estrutura. Por outro lado, o nimero de alunos que indicou o
corddo umbilical aumentou do QI para o QF. No Ql, nove alunos indicaram ‘o bebé
come e respira pelo corddao umbilical’. No QF, este nUmero aumentou para treze

alunos - oito rapazes e cinco raparigas - no QF (tabela 16).

Questao 8 - Quais sao os problemas que podem surgir das praticas de relagées
sexuais desprotegidas?

A oitava questdo solicitava aos alunos que indicassem possiveis problemas
causados pela pratica de relacdes sexuais desprotegidas, tais como, a ocorréncia de
uma gravidez indesejada, a transmissdo de doengas sexualmente transmissiveis,
entre outros. Assim, as respostas dos alunos organizaram-se nas seguintes categorias:
(i) gravidez indesejada; (ii) bebés com deficiéncia; (iii) doencas sexualmente
transmissiveis; (iv) dores nos érgaos; (v) outros; e (vi) ndo respondeu (tabela 17).

(i) Gravidez indesejada
- “Ter um bebé ndo planiado”

- “0 bebé nao planejado”
(ii) Bebés com deficiéncia

- “Filhos deficientes”
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- “(...) bebé deficiente”
(iii) Doengas sexualmente transmissiveis
- “Transmissdo de doeng¢as sexualmente transmissiveis”
- “Doencas sexualmente transmissiveis, exemplo, aids, sapinho e etc”
- “gonorreia; (...)"
(iv) Dores nos orgaos
- “Causa dores nos orgdos. (...)"
(v) Outros
- “A falta de nutrientes e fumar”
- “Alcool e o tabaco”

(vi) Nao respondeu

Tabela 17

Distribuigcdo das respostas dos alunos a questdo 8, organizadas por subcategorias de

resposta e por sexo (M/F), no Questiondrio Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Questionario Inicial Questionario Final
Categoria de resposta Total de Total de
M F M F resposta
respostas s
Gravidez indesejada 2 2 4 4 3
Bebés com deficiéncia 1 1 2 - - -
Doencgas se'xulalrr?ente 5 5 4 5 5 4
transmissiveis
Dores nos 6rgaos 1 0 1 - - -
Outros
N3o respondeu 3 5 8 2 5 7

No Ql, a ‘gravidez indesejada’ foi mencionada quatro vezes por parte de dois
alunos e duas alunas. Por sua vez, as ‘doencas sexualmente transmissiveis’ foram
mencionadas também quatro vezes. Paralelamente, os ‘bebés com deficiéncias’
foram referidos por dois alunos da turma, sendo estes do sexo masculino e do sexo
feminino, respetivamente. Ademais, um aluno indicou também ‘dores nos érgaos’,
enquanto a resposta de outro foi incluida na categoria ‘outros’ por ndo se enquadrar

com a questdo realizada. Por outro lado, no QF, verificou-se que a ‘gravidez
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indesejada’ foi mencionada por trés estudantes do sexo masculino e quatro do sexo
feminino. Além disso, o numero de referéncias as ‘doencas sexualmente
transmissiveis’ também aumentou, havendo casos particulares em que os inquiridos
especificaram alguns exemplos dessas doencas. Por fim, verifica-se ainda a insercao
de uma resposta de um aluno do sexo masculino na categoria ‘outros’ por nao ter
referido problemas provenientes da pratica de relacdes sexuais desprotegidas.
Adicionalmente, dois alunos e cinco alunas ndo responderam a esta questao (tabela

17).

Questao 9 - Como se podem prevenir esses problemas?

De acordo com os problemas enunciados pelos alunos na questao anterior, a
nona e Ultima questdo solicitava que os participantes indicassem formas de
prevencdao dos problemas enunciados. As respostas obtidas foram incluidas nas
seguintes categorias: (i) utilizacdo de contracetivos; (ii) abstinéncia de relacdes
sexuais; (iii) frequéncia periddica de consultas médicas; (iv) outros; (v) nado
respondeu.

(i) Utilizagdo de contracetivos
- “Usando protegado (...)"

- “Usando preservativo.”
- “Fazer sexo usando camisinha”

(ii) Abstinéncia de relagdes sexuais
- “(...) ou ndo fazer relagdes sexuais.”

- “Ndo ter filhos com os primos.”

(iii) Frequéncia periddica de consultas médicas
- “(...) sempre vindo a comsultar médicos para comprir sua saude”

- “(...) sempre ir verificar sua saude em consultas”

(iv) Outros
- “Comida sauddvel, ndo fuma, comer bastante frutas para o feto crescer sem
problemas”

- “Ndo fumar, ndo beber bebidas alcodlicas, ndo fazer muito esforco”

(v) Nao respondeu
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Tabela 18

Distribuicdo das respostas dos alunos a questdo 9, organizadas por subcategorias de

resposta e por sexo (M/F), no Questiondrio Inicial (Ql) e no Questiondrio Final (QF).

Questionario Inicial Questionario Final
Formas de prevengao Total de Total de
M F M F resposta
respostas s
Utilizacdo de contracetivos 4 4 8 5 4 9
Abstlnenc~|a da prat.|ca de ) 0 5 1 0 1
relacOes sexuais
Frequéncia perlroc.jlca de 0 1 1 0 1 1
consultas médicas
Outros 1 0 1 0 1 1
N3o respondeu 3 5 8 2

No Ql, a maioria dos alunos da turma indicou a ‘utilizacdo de contracetivos’
como um meio de prevengao. Entre estes casos, alguns especificaram o uso de
preservativo como principal instrumento de prevencdo. Adicionalmente, dois alunos
do sexo masculino mencionaram a ‘abstinéncia de relagdes sexuais’ e uma aluna
referiu a ‘frequéncia periddica de consultas médicas’. Por fim, como ocorreu na
guestdo anterior, houve a resposta de um aluno que foi inserida em ‘outros’, por
esta ndo estar devidamente enquadrada com o tépico abordado nesta questdo. Oito
alunos da turma nao responderam a esta questdo. No QF, nove alunos referiram a
‘utilizacdo de contracetivos’. As restantes formas de prevengao foram enunciadas,
cada uma, por um unico aluno. Paralelamente, o numero de respostas em ‘outros’
manteve-se,enquanto o niumero de casos de auséncia de resposta diminuiu para

sete alunos (tabela 18).

Descrigdo da Intervengdo Educativa

Tal como referido anteriormente, a intervencao educativa foi pensada tendo

por base as AE de Ciéncias Naturais definidas para o 6.2 ano de escolaridade
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(Direcao-Geral da Educacgdo, 2018), assim como objetivos constantes no Referencial

de Educacdo para a Saude (Carvalho et al., 2017), referidos na tabela 19.

Tabela 19

Objetivos aproveitados dos documentos curriculares que serviram de base a

intervengdo educativa

Aprendizagens Essenciais de Ciéncias
Naturais (6.2 ano)

Objetivos do Referencial de Educacao
para a Saude

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES
VIVOS

- Distinguir caracteres sexuais primarios
de carateres sexuais secundarios e
interpretar informacao diversificada
acerca do desenvolvimento dos 6rgdos
sexuais durante a puberdade;

- Relacionar os 6rgados do sistema
reprodutor masculino e feminino com a
funcdo que desempenham;

- Relacionar o ciclo menstrual com a
existéncia de um periodo fértil, partindo
da analise de documentos diversificados;

- Caracterizar o processo de fecundacao
e o processo de nidagao.

Subtema 4: Desenvolvimento da
Sexualidade

Ser capaz de aceitar e integrar as
mudangas fisicas e emocionais,
associadas a sexualidade ao longo da
vida

- Identificar mudancas fisicas e
emocionais ao longo da vida.

- Identificar a existéncia de um corpo
sexuado e as diversas formas de
identificagdo com o mesmo.

Ser responsavel para consigo e para com
os outros

- Identificar as infe¢des de transmissao
sexual e as formas de prevencdo primaria
e secundaria

- Identificar métodos contracetivos

- Identificar a importancia da utilizacdo
correta do preservativo (masculino e
feminino) na prevencao de IST e de uma
gravidez indesejada.

Subtema 5: Maternidade e Paternidade

Adotar atitudes e comportamento
saudaveis

- Identificar comportamentos com
consequéncias na fertilidade.

- Identificar comportamentos com
consequéncias no desenvolvimento do
embrido/feto.
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Assim, esta foi estruturada em nove aulas que alternavam entre 45 e 90
minutos. No decorrer da intervencao, foi ainda necessaria a implementacdao de uma
aula extra, devido a necessidade verificada de rever a matéria anteriormente

lecionada (tabela 20).

Tabela 20

Quadro-Sintese da interven¢do educativa na disciplina de Ciéncias Naturais

o
Data N.¢ da Sumadrios
Aula
17/03/2025 1 Aplicacdo d.o Qlfesjuc')narlo In|C|aI' .
Carateres sexuais primarios e secundarios
19/03/2025 2 As mudangas que marcam a fase da puberdade
O sistema reprodutor masculino e o sistema reprodutor
24/03/2025 3 feminino
Os cuidados a ter com o sistema reprodutor
26/03/2025 4 Preparagdo para a Questdo de Aula - resolucao de uma ficha
de trabalho
Realizacdo da Questdo de Aula
31/03/2025 > Correcao da Questao de Aula
02/04/2025 6 O ciclo menstrual
22/04/2025 Aula Revisdao da matéria aprendida sobre o sistema reprodutor
Extra humano.
23/04/2025 8 A reproducdao humana - o inicio de uma nova vida
A reproduc¢dao humana - o desenvolvimento do novo ser
28/04/2025 9 Cuidados a ter durante a gravidez
Cuidados a ter durante a primeira infancia
Conclusdo da unidade tematica referente a reproducao
30/04/2025 10 humana
Aplicacdo do Questionario Final
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Aula 1

Na primeira aula, procedeu-se a sensibilizacdo dos alunos para as regras de
trabalho com o professor estagiario e a aplicacdo do Ql. E de salientar que esta nio
decorreu da melhor forma, resultando na auséncia de respostas em muitas das
guestoes. Tal poderd ser explicado por ndo ter havido um momento introdutdrio
para explicacdo da atividade e esclarecimento de duvidas e também devido a
formatacdo do instrumento da recolha de dados.

Seguidamente introduziu-se a unidade temdtica da reproducdo humana, area
central do trabalho de investigagao do mestrando, com a abordagem dos caracteres
sexuais. De acordo com o definido nas AE de Ciéncias Naturais do 6.2 ano e o
Referencial de Educacdo para a Saude para o 2.2 CEB, esta abordagem centrou-se
nos caracteres sexuais enquanto diferencas fisicas entre individuos do sexo
masculino e feminino e na existéncia de dois corpos sexuados distintos.

Iniciou-se por apresentar uma imagem de dois recém-nascidos para
consciencializar os alunos de que a nascencga so se consegue distinguir o sexo da
crianca através dos 6rgaos sexuais externos. Apesar da elevada participacdo dos
alunos, o debate decorreu de forma pouco estruturada, com fraco controlo do
comportamento da turma e algumas falhas na gestdao do tempo destinado a esta
atividade, por parte do professor estagiario. Devido a estes constrangimentos, as
atividades planeadas para aprofundar os caracteres sexuais foram adiadas para a

aula seguinte.

Aula 2

A segunda aula destinou-se a conclusdo da sessdao anterior e a introducao do
tema da puberdade, fase marcada por diversas mudangas que conduzem ao
desenvolvimento da capacidade reprodutiva.

Em articulagdo com as AE e com o Referencial de Educagdo para a Saude (2.2
CEB), definiu-se como objetivo a interpretacdo de informacdo sobre o
desenvolvimento dos drgdos sexuais na puberdade e o reconhecimento das

mudancas fisicas, psicoldgicas e emocionais associadas a esta etapa.
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A aula iniciou-se com a retoma da discussdo iniciada na sessao anterior,
seguindo-se a apresentacdo e o registo das definicbes de caracteres sexuais
primarios e secundarios.

Em seguida, foi discutido e registado o conceito de puberdade. A
consolidagdo deste conteudo realizou-se através de uma dindmica com cartdes
contendo afirmacbes sobre mudancas na puberdade, que os alunos em grupo de
turma analisaram como verdadeiras ou falsas.

Globalmente, esta aula evidenciou uma condu¢dao mais estruturada do
didlogo e um ambiente mais organizado do que a anterior. Contudo, registaram-se
algumas falhas técnicas que atrasaram o ritmo da aula, e, por vezes, a linguagem

utilizada n3o foi a mais correta.

Aula 3

A terceira aula teve como principal objetivo o reconhecimento dos dérgaos
dos sistemas reprodutores masculino e feminino, bem como a identificacdo das suas
funcdes, articulando este contedido com os cuidados a ter com o sistema reprodutor.

A sessdo iniciou-se com uma revisao da matéria anterior. Seguiu-se uma
atividade prdtica de construcdo, em formato de puzzle, do sistema reprodutor
masculino, acompanhada da identificacdo e legendagem dos respetivos 6rgaos e
fungdes no caderno diario. Contudo, devido ao comportamento desadequado da
turma e a dificuldade do professor estagidrio em manter a ordem e fazer uma gestao
eficaz do tempo, a atividade prevista para o sistema reprodutor feminino foi
cancelada, sendo substituida pela leitura orientada de algumas pdaginas do manual e
pela realizacdo da legenda do referido sistema como trabalho de casa.

A aula terminou com um didlogo sobre os cuidados a ter com o sistema
reprodutor e a demonstracao de um preservativo masculino, momento que gerou
elevada participagdo e interesse por parte dos alunos, constituindo uma
oportunidade relevante de aprendizagem. No entanto, ndo foi possivel o

cumprimento integral dos objetivos.
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Aula 4

A quarta aula destinou-se a preparacdao da Questdo de Aula, através da
realizacido de uma ficha de trabalho de revisdo que abrangia os conteldos
lecionados anteriormente. Esta niciou-se com um atraso significativo, relacionado
com a reorganizacao dos lugares dos alunos devido aos problemas comportamentais
gue ocorreram na aula anterior, o que condicionou a gestdo do tempo e
consequentemente a conclusdo das atividades previstas

Assim, a correcao da ficha incidiu apenas sobre a primeira questdo, nao
sendo possivel concluir as restantes por falta de tempo. Desta forma, a aula
terminou com o incentivo dirigido aos alunos a resolucdo autdnoma da ficha em casa,

por parte do professor estagiario.

Aula 5

A aula foi inicialmente planificada para a realizagdo e correcao da Questdo de
Aula, contudo, tendo em conta as situacGes que decorreram na aula anterior, o
plano da aula foi ajustado.

Deste modo, a sessdo iniciou-se com a conclusdo da correcdo da ficha de
trabalho iniciada na aula anterior, com o propdsito de esclarecer as duvidas dos
alunos. Denota-se que foi necessdrio realizar varias chamadas de atenc¢do perante o
comportamento da turma e que a auséncia de projecdo da ficha dificultou o
acompanhamento da corre¢do por parte de alguns elementos da turma.

Posteriormente, procedeu-se a realizacdo da Questdo de Aula,.

Por fim, ndao foi possivel proceder a correcio da Questdo de Aula,
contrariamente ao planeado, devido a limitacdes na gestdo do tempo, pelo que esta

foi adiada para uma aula posterior.

Aula 6

A sexta aula planeada para a intervencdo educativa teve como principal

objetivo abordar as fases do ciclo menstrual.
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Iniciou-se com a a discussdo sobre as mudancas fisicas nos corpos masculino
e feminino, a partir de uma afirmacdo dita intencionalmente pelo professor
estagiario “No ciclo reprodutor ser mulher é mais dificil do que ser homem”,
destacando a complexidade das alteracGes que preparam o corpo feminino para a
reproducdao. A participagdo dos alunos foi elevada, mas pouco estruturada,
influenciando a fluéncia da discussao.

De seguida, projetaram-se quatro imagens relativas as fases do ciclo
menstrual. Os alunos demonstraram interesse e participa¢ao ativa, evidenciando
curiosidade sobre o tema. No entanto, a sua exploracdo foi pouco aprofundada e

nem sempre muito clara, o que pode ter dificultado a aprendizagem deste conteudo.

Aula 7

A aula seguinte teve como objetivo rever os conteudos ja lecionados, sem
comprometer a planificacdo das sessdes seguintes.

O inicio da aula foi marcado por um atraso devido a problemas técnicos com
o computador da sala e a falta de material da maioria dos alunos, o que veio a
prejudicar a fluéncia da sessdo. Apds estas serem resolvidas, e serem realizadas as
rotinas habituais da turma procedeu-se a corre¢ao da Questdo de Aula.

De seguida, foi retomado o ciclo menstrual, com a entrega de um pequeno
grafico ilustrando as quatro fases e os respetivos dias, para que os alunos colassem
no caderno didrio. A andlise do grafico em grande grupo permitiu esclarecer algumas

duvidas dos alunos, embora algumas das explicagées continuassem pouco claras.

Aula 8

A antepenultima aula teve como objetivos a introducdo do conceito de
reproducdo humana e a caracterizacdo do processo de fecundacdo, conforme
previsto nas AE da disciplina de Ciéncias Naturais para o 6.2 ano de escolaridade.
Durante a planificacdo, destaca-se que nao se incluiu qualquer objetivo do
Referencial de Educacdo para a Saude, uma vez que nenhum se adequava aos

conteudos a desenvolver nesta aula.
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A aula comegou com as rotinas da turma e um didlogo entre o professor
estagiario e os alunos de forma a elaborar uma definigdo de reprodug¢ao humana.
Nesse momento, surgiram incorre¢des cientificas por parte do professor estagiario
durante o esclarecimento de duvidas de alguns alunos que ndo estavam
devidamente enquadrados com a atividade.

De seguida, foi visualizado um video sobre o inicio da vida, intercalando
trechos com a escrita de defini¢cdes, sem incluir atividades praticas que estimulassem
mais a atencado dos alunos. Este momento foi marcado pela falta de resposta por
parte do professor estagidrio a todas as duvidas dos alunos, tendo em conta o tempo
disponivel para abordar os contetudos pretendidos.

Para concluir, os principais problemas da aula prenderam-se a gestdo do
tempo nas discussdes e as imprecisdes cientificas cometidas pelo mestrando, pelo
gue vieram a afetar, de forma indireta, a eficdcia da transmissdo do conteudo. Por
outro lado, verificou-se uma melhoria na assertividade do professor no controlo do

comportamento da turma, contribuindo para uma maior fluidez da aula.

Aula 9

A penultima aula da unidade sobre reproducdao humana teve como objetivo
aprofundar os conteudos relativos ao periodo de gestacao, incluindo os cuidados a
adotar pela gravida e os cuidados na primeira infancia do recém-nascido. Desta
forma, foram abordados os anexos embriondrios e os comportamentos a promover
durante o desenvolvimento do embrido e na primeira infancia.

As abordagens procederam-se através, essencialmente, de um video que
ilustrava o0s conceitos a serem trabalhados. A semelhanca da dindmica
implementada na aula anterior, esta visualizacdo foi feita por partes, havendo
momento em que era pausada para discutir os diversos conteddos com os alunos e
escrever algumas definicdes pertinentes.

Durante a aula, verificou-se falta de gestdo de tempo e também algumas
gralhas durante as comunicagdes dirigidas pelo professor estagiario aos alunos. Além

disso, um apagdo geral ocorreu no final da aula. Nestas circunstancias, o
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planeamento nao foi totalmente cumprido, tendo ficado por abordar as fases de

desenvolvimento do embrido no Utero e os cuidados na primeira infancia.

Aula 10

A Ultima aula tinha como objetivos concluir a unidade tematica relativa a
transmissdao de vida no ser humano através do preenchimento de um esquema-
sintese presente no manual e e aplicacdo do QF.

No entanto, devido aos atrasos reportados nas aulas anteriores foi necessario
realizar algumas alteragcdes na planificacdo original, de forma a trabalha os
conteudos em falta.

Assim, além de responderem ao QF, nesta aula os alunos tiveram
oportunidade de retomar visualizacdo do video iniciado na aula anterior, de forma
mais interativa, com pausas para questées e comentdrios, embora com pouco
espaco de aprofundamento dos conteldos. Além disso, ndo houve tempo para

abordar os aspetos relacionados com a primeira infancia.

Discussdo dos resultados obtidos

Neste subcapitulo serd realizada uma discussdo dos resultados obtidos. Em
primeiro lugar serd discutida a evolugao das conceg¢bes dos alunos sobre os
diferentes conteudos que compde a unidade tematica sobre a transmissao de vida
no ser humano.

Posteriormente, serdo apontadas possiveis causas que justifiquem essas
ideias com evidéncias provenientes das implementacGes realizadas, no ambito da
PES. Por fim, serdo ainda realizadas algumas compara¢des das concecdes
inicialmente identificadas com aquelas obtidas nos estudos empiricos referidos no
Capitulo 11, a fim de identificar possiveis semelhangas com as conceg¢des de outros

alunos portugueses.
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Evolucao das concegdes dos alunos sobre a reproducao humana

De acordo com os dados anteriormente apresentados, observa-se que as
concec¢Bes dos alunos sobre reproducdo humana ndo evoluiram de acordo com o
expectado.

Por exemplo, no que toca as representacdes dos sistemas reprodutores,
verificou-se que estas se foram aproximando, ainda que de forma pouco significativa,
da constituicdo desses sistemas de 6rgaos. No caso do sistema reprodutor masculino,
este facto foi evidenciado pelo aumento das representacdes do pénis e dos
testiculos, como também dos érgdos internos e externos, de um questiondrio para
outro. No caso do sistema reprodutor feminino essa evolugdao refletiu-se no
aumento do nimero de respostas inseridas em categorias como ‘desenha os érgaos
internos e externos’ e ‘desenha os érgdos internos’, como também na diminuicdo do
nuimero de casos de auséncias de representa¢des e daquelas inseridas na categoria
‘outros’.

Também, nas legendas das suas representacdes, os alunos revelaram
evolugdes pouco significativas, verificando-se que muitos deles nao realizaram a
referida legenda.

Ja no que se refere as alteragdes fisicas associadas a puberdade, registou-se
gue as concec¢bes dos alunos evoluiram de uma forma satisfatéria, pois no QF foi
referida corretamente uma maior variedade de transformacdes. Para além disso, no
mesmo questiondrio, registou-se também a reducdo dos casos em que foram
apresentadas respostas cientificamente incorretas.

Relativamente aos drgdos responsdveis pela producdao das células sexuais -
espermatozoides e odcitos -, no QI nenhum aluno referiu os érgaos corretos,
enquanto, apds a intervencdo, apenas um aluno indicou uma resposta
cientificamente aceite.

Relativamente a caracterizacdo do processo da reproducdo humana,
evidenciou-se uma melhoria nas respostas do QI para o QF, apesar de muitos alunos
nao terem respondido. Isto deveu-se ao aumento das respostas de caracter

bioldgico-afetivo em detrimento das restantes categorias.
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De forma semelhante, na sétima questdo referente ao desempenho das
funcdes de alimentacdo e respiracdo do bebé, um maior nimero de alunos indicou
gue o bebé desempenha as duas fungdes através de uma Unica estrutura no QF do
gue no Ql. Contudo, importa referir que, embora alguns alunos tenham feito a
distingdo das estruturas no Ql, muitos reconheceram que, pelo menos, uma delas é
realizada por meio do corddo umbilical.

Na penultima questdo, os alunos foram convidados a numerar alguns
problemas relacionados com a pratica de rela¢gdes sexuais desprotegidas. De acordo
com os dados recolhidos, as conce¢des dos estudantes sofreram melhorias pouco
significativas, evidenciando-se a permanéncia dos mesmos problemas nas respostas
de um questiondrio para o outro. Paralelamente, evidenciou-se que o nimero de
alunos que ndo respondeu a esta questao sofreu poucas alteragdes.

Por conseguinte, quando os estudantes foram questionados sobre as formas
de prevencdao das doengas mencionadas, também apresentaram um reduzido grau
de evolucdo de um questionario para o outro. Neste sentido, as principais diferencas
evidenciadas entre as respostas fornecidas no inicio e no final da intervengao
educativa realizada foram a redug¢do pouco consistente do numero de referéncias a
utilizacdo de métodos contracetivos — com destaque para o uso de preservativo — e
do numero de casos de auséncia de resposta. Por sua vez, as restantes categorias
registaram descidas ligeiras.

De forma geral, a evolugdo das concegdes dos alunos sobre a reprodugao
humana revelou-se desigual, variando consoante os conteldos abordados. Assim,
verificaram-se progressos mais significativos em aspetos concretos e observaveis,
como os 6rgaos dos sistemas reprodutores e as alteragdes fisicas da puberdade em
ambos os sexos. Por outro lado, registaram-se evolugdes mais limitadas na definicao
de reproducdo humana e na identificacdo de meios de prevencdo associados a
pratica de relagdes sexuais desprotegidas. Além disso, observou-se uma melhoria na
utilizacdo correta de determinados termos cientificos, tal como por exemplo, na
substituicdo das designacbes “pila” ou “piroca” pelo termo cientificamente aceite
“pénis”.

Assim, em termos gerais, constata-se que a evolucdo das ideias dos alunos no

presente estudo sobre reproducao humana foi pouco satisfatéria. Tal podera dever-
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se a vdrios fatores, tais como o desempenho do professor estagidrio nas
implementagdes, as condi¢des existentes na sala de aula e o perfil da turma. De
acordo com as sinteses das implementagdes elaboradas anteriormente, a eficicia da
intervencdo educativa poderd ter sido influenciada por praticas de ensino pouco
adequadas ao contexto dos alunos, e por outros fatores fora do controlo do
estagidrio.

Assim, a insuficiéncia de enquadramento na aplicagdo dos questionarios, as
falhas na gestdo de tempo destinadas as diferentes atividades e o reduzido
aproveitamento das questdes e das afirmacdes provenientes das ideias dos alunos,
por parte do professor estagiario, poderao ter influenciado uma comunicacgao eficaz
de conceitos relevantes a serem consolidados pelos alunos.

Por sua vez, o perfil da turma, que ao longo da experiéncia de estdgio se
revelou pouco adequado ao contexto de sala de aula e com baixo nivel de atencao
ao que estava a ser discutido, em algumas aulas, podera também ter influenciado a
forma como os alunos retiveram parte dos conhecimentos tencionados de serem
adquiridos nas diferentes atividades desenvolvidas.

As questGes técnicas, as anomalias decorrentes do corte de energia elétrica,
dos problemas na ligacdo do computador ou das falhas de internet, que ocorreram
vdrias vezes ao longo da intervengao educativa, também poderao ter potencializado
falhas na gestdo do tempo destinado a realizacdo de determinantes atividades, em
vdrias aulas.

Além disso, a prépria formatacdo dos questionarios poderd ter contribuido
para a falta de resposta a algumas questdes. Por exemplo, na questdo 2, o pedido
para desenhar os sistemas reprodutores surgia no final da primeira pagina, enquanto
a indicacdo para os legendar aparecia no inicio da pagina seguinte, quase confundida
com a questdo seguinte. Por conseguinte, os alunos poderdao ndo percecionado o
referido item.

Também a forma como foi formulada a sétima questao podera ter induzido
em erro, dando a entender aos alunos que, uma vez que as funcdes de alimentacao
e de respiracdo sdo distintas, as estruturas responsaveis por desempenha-las

também seriam diferentes.
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No que se refere as questdes sobre as praticas de relagGes desprotegidas, é
de salientar que a permanéncia das mesmas categorias de resposta de um
guestionario para outro podera advir do tempo e da forma como este conteudo foi
abordado durante as aulas.

Por outro lado, como os alunos tiveram a possibilidade de contactar de forma
visivel com um dos meios de prevencdo - o preservativo -, este terd ficado retido na
memoria dos estudantes, contrariamente as outras formas de prevencao menos
exploradas.

Analogamente, destaca-se que as concec¢des dos alunos relativamente as
mudancas que ocorrem na puberdade também apresentou uma valorizagdo
significativa evidenciada pelas respostas dos alunos no QF. Isto podera dever-se ao
facto de muitos estarem a experienciar, de forma atenta, as transformacdes fisicas
nos seus proprios corpos, tornando este tema particularmente relevante para eles.
Daqui pode concluir-se que a integracdo das experiéncias dos alunos nas aulas de
Ciéncias Naturais sao um fator determinante para a aprendizagem.

Por fim, a visualizacdo do video realizada nas ultimas aulas da intervencao
educativa também constituiu ser um aspeto que potenciou as aprendizagens dos
alunos relativamente aos conteldos relacionados com a gestacdo do novo ser no

Utero materno.

Comparagao com os estudos empiricos de outros autores

Tal como referido no Capitulo Il, as conce¢bes sobre reproducdo humana de
alunos portugueses foram estudadas por varios autores, tais como Menino & Correia
(2001), Pereira (2004), Viegas (2010) e Vala (2021). Importa, pois, comparar os
resultados por eles apresentados com os resultados do presente estudo.

Comecando pelo estudo de Menino e Correia (2001), no inicio da intervencao,
as respostas dos alunos analisadas no presente estudo, a semelhanca dos
investigados por estes autores, referiram que o inicio do desenvolvimento do bebé
ocorre a partir da pratica de relagdes sexuais ou da introdu¢do do gameta masculino
no interior do sistema reprodutor feminino, sendo que as suas respostas se

enquadram essencialmente em respostas de caracter biolégico. Também no que se
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refere aos érgaos constituintes dos sistemas reprodutores humanos, em ambos os
estudos, as respostas iniciais dos alunos incidem essencialmente nos érgaos sexuais
externos.

No que diz respeito a investigacao realizada por Pereira (2007), também se
identificam algumas semelhancas entre os dados recolhidos nas duas investigacoes,
mas também algumas diferencas. No que refere as representacdes dos sistemas
reprodutores masculino e feminino, o0s alunos que participaram em ambos os
estudos limitaram-se a representar os érgdos externos que os compdem. No entanto,
os alunos do quarto ano de escolaridade, que participaram no estudo de Pereira
(2007) legendaram corretamente os 6rgaos representados, como “pénis” e “vagina”,
contrariamente aos alunos do sexto ano, participantes do presente estudo.
Relativamente a identificacdo dos locais responsdveis pela producdo das células
sexuais, os participantes de ambos os estudos ndo souberam responder. No que toca
a forma como se faz um filho, a maioria dos alunos do quarto ano que participaram
no estudo de Pereira (2007) apresentou concecdes cientificamente mais adequadas
do que os de sexto ano, evidenciando respostas de carater bioldgico. Quanto ao
modo como o bebé come e respira, verificou-se que os participantes do presente
estudo, indicaram que o bebé come e respira essencialmente por meio do cordao
umbilical, enquanto os alunos do 1.2 CEB (Pereira, 2007) indicaram,
maioritariamente, que o bebé ndo recorre a nenhum tubo para desempenhar as
respetivas fungdes, enquanto se encontra no Utero materno. No que diz respeito ao
tempo de gestacdo, a maioria dos individuos de ambas as turmas apresentaram
corretamente o periodo de nove meses, embora no presente estudo um maior
numero de alunos nomeasse corretamente o tempo de gestacdo no Utero materno.
Por fim, no que diz respeito as formas de prevencdao de situagdes indesejadas
durante a pratica de relagdes sexuais desprotegidas, evidenciou-se que os alunos do
quarto ano demonstraram maiores dificuldades em mencionar alguns meios
preventivos do que os alunos do sexto ano, que conseguiram indicar um maior
numero de formas de prevencdo de problemas associados a pratica do ato sexual.

No estudo de Viegas (2010), evidencia-se que os alunos, na fase inicial do
estudo implementado pela autora, apresentaram concec¢bes maioritariamente

incompletas ou, em muitos casos, cientificamente ndo aceites, a semelhanga do que
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se verificou na presente investigacdo. No que diz respeito as alteragdes fisicas nos
rapazes, os alunos das turmas analisadas em ambos os estudos indicaram
essencialmente o crescimento de pelos e o desenvolvimento dos érgdos sexuais
externos. No caso dos alunos que participaram no presente estudo, acresce o facto
da maioria dos estudantes ter mencionado também o aumento da estatura. Por
outro lado, relativamente as transformagdes evidenciadas no corpo feminino, um
dos aspetos mais frequentemente referidos pelos alunos foi o desenvolvimento
corporal, mais concretamente o desenvolvimento das mamas. Quanto a morfologia
do sistema reprodutor masculino, quase todos os alunos representaram e
identificaram os 6rgdos sexuais externos, evidenciando padrdes semelhantes nas
suas respostas. Relativamente aos drgdos que compdem o sistema reprodutor
feminino, os participantes no presente estudo conseguiram representar e identificar
corretamente alguns drgdos, contrariamente ao que se verificou na investigacdo de
Viegas (2010). No que concerne a formagdo das células sexuais, tanto numa como
noutra investigacdo foram identificadas concec¢des erradas, sendo que muitos alunos
nao souberam identificar corretamente os locais onde sdo produzidas as células
sexuais masculinas e femininas, referindo essencialmente os drgaos sexuais externos.
Relativamente ao tempo de gestagao, grande parte dos alunos que participaram em
ambas as investigacdes conseguiram indicar de forma cientificamente correta o
periodo de nove meses correspondente ao desenvolvimento do bebé no Utero
materno. Por fim, ainda no ambito deste tema, no que diz respeito as conce¢des dos
alunos sobre o0 modo como o bebé come e respira no Utero materno, verificou-se
gue os alunos da investigacdo de Viegas (2010) indicaram, de forma incompleta, que
estas duas funcbes decorrem com o auxilio do corddo umbilical. Por sua vez, quase
metade dos alunos que participaram neste estudo, fizeram a distin¢do de estruturas
responsdveis pelo desempenho das fun¢des de alimentacdo e de respiracdo, por
parte do bebé em desenvolvimento.

Por ultimo, no estudo levado a cabo por Vala (2021) também foram
identificadas algumas concecdoes semelhantes e outras diferentes com aquelas
apresentadas pelos alunos que participaram na presente investiga¢do. Iniciando a
analise pelas ideias referentes as alteracGes vividas na puberdade, evidencia-se que

o aparecimento de pelos no corpo dos rapazes é a transformag¢ao mencionada mais
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frequentemente pelos alunos de ambas as turmas, na fase inicial das investigacdes.
Além disso, também o desenvolvimento das mamas constituiu um aspeto comum
referido pelos respetivos alunos. As ideias transmitidas pela maioria dos alunos em
ambas as investigacOes relativamente ao tempo de gestacdo do bebé também sdo
semelhantes, sendo que todos os participantes da investigacdo de Vala (2021) e
guase todos do presente estudo identificaram corretamente os nove meses de
gestacao. O mesmo acontece com as concegdes referentes ao modo como o bebé se
alimenta e respira no Utero materno. Em ambos os estudos a maioria dos alunos
indicou que o bebé desempenha as respetivas funcdes através do corddao umbilical
sem referir a placenta.

Em suma, a maioria das concecbes apresentadas pelos alunos, na corrente
investigacdo, vao ao encontro daquelas identificadas pelos autores dos estudos
referidos anteriormente. Em todos eles, evidencia-se que as representacdes dos
alunos referentes aos sistemas reprodutores humanos, assim como as respetivas
legendas, baseiam-se nos érgdos passiveis de serem observados externamente.
Também as ideias dos alunos referentes as alteragdes fisicas que ocorrem na
adolescéncia sdo semelhantes entre os estudos. Em consonancia, as ideias dos
estudantes do segundo ciclo sobre o processo de reprodu¢ao humana sao muito
semelhantes, centrando-se em aspetos de natureza bioldgica. Relativamente ao
periodo que o bebé passa no Utero da mde, a maioria dos alunos indica
corretamente os nove meses, enquanto as ideias relativamente as formas de
prevencao de problemas com origem em praticas sexuais desprotegidas se centram
essencialmente no uso de meios contracetivos, sendo o preservativo o mais referido

em todas as investigacoes.

110



Capitulo V - Conclusdes

No presente capitulo apresentam-se as conclusdes e limita¢des do estudo.
Este foi implementado numa turma de 6.2 ano composta por vinte alunos e tinha
como principal finalidade identificar as suas conce¢bes relativamente a diferentes
conteudos englobados na unidade tematica da reproducdo humana.

Tendo isto em conta, foram definidos trés objetivos especificos, a partir dos
quais o estudo foi orientado: (i) identificar concecdes alternativas dos alunos sobre
reproducao humana; (ii) delinear e implementar planos de aula alinhados com as
aprendizagens essenciais e o referencial de educac¢do para a saude; e (iii) avaliar o
contributo da intervencdo educativa para as aprendizagens dos alunos sobre a
tematica.

Tendo em conta as caractristicas do estudo, optou-se por uma metodologia
de investigacdo qualitativa de carater descritivo na qual foi privilegiado o recurso a
alguns instrumentos de recolha de dados, nomeadamente, os questionarios, a
andlise documental e a observacao.

Os dados recolhidos permitiram analisar a evolucdo de algumas das ideias
dos alunos sobre diferentes conteudos englobados na unidade temadtica da
reproducdao humana e refletir a eficacia da interveng¢dao educativa na disciplina de
Ciéncias Naturais que decorreu ao longo de, sensivelmente, um més.

As conclusdes resultantes da analise dos dados recolhidos sdo apresentadas,
de seguida, tendo em conta os objetivos inicialmente definidos.

Relativamente ao primeiro objetivo, verificou-se que no inicio do estudo, os
estudantes apresentavam algumas CA as ideias cientificamente aceites e utilizavam
uma linguagem informal em detrimento de uma linguagem cientificamente
adequada.

A maioria dessas conce¢des é semelhante as concec¢bes de alunos
portugueses recolhidas em estudos anteriores (Menino & Correia, 2001; Pereira,
2007; Viegas, 2010; Vala, 2021). De facto, as ideias apresentadas pelos alunos que
participaram na presente investigacdo, no inicio do estudo, sdo consistentes com as
que foram identificadas em outros estudos, denotando a persisténcia de

determinados padrdes no 12 e no 2.2 CEB.
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Por sua vez, no que concerne ao segundo e terceiro objetivos da investigacao,
procurou-se articular de forma coerente as AE de Ciéncias Naturais destinadas ao 6.2
ano de escolaridade com os objetivos de Educacdo para a Saude, de forma a delinear
os planos de aula a ser implementados. Contudo, importa referir que durante a sua
implementacdo, tenham sido revelados alguns constrangimentos nas praticas
pedagdgicas implementadas, relativos a fatores pedagdgicos, tais como a gestdo do
tempo e o enquadramento insuficiente dos questionarios; a fatores contextuais,
como por exemplo, o perfil da turma; e a fatores relacionados com os instrumentos
de recolha de dados no que se refere a formulacdo pouco clara de algumas questdes
e aos problemas de formatacao identificados nos questionarios implementados.

Assim, tendo em vista o contributo da intervencdo educativa para as
aprendizagens dos alunos sobre a temdtica, conclui-se que a intervencao educativa
realizada impactou parcialmente as conce¢bes dos alunos, mas ndo potenciou a
reconstrucao conceptual aprofundada dos conceitos trabalhados ao longo das aulas.

Em parte, estes resultados poderdo advir de alguns aspetos que limitaram a
investigacdo. Um diz respeito a duragdo limitada da interveng¢dao que se mostrou
insuficiente para abordar os diferentes conteidos de forma mais aprofundada e
interativa e, consequentemente, reconstruir determinados conceitos dos alunos
sobre a reproducdo humana. Para além disso, foram identificadas algumas
fragilidades ao nivel da elaboracdo dos instrumentos de recolha de dados, assim
como constrangimentos técnicos e pedagdgicos que poderdo ter influenciado os
resultados obtidos. Por fim, é relevante referir ainda as questdes relativas ao perfil
da turma poderdo também ter constituido entraves, nomeadamente, o seu
comportamento, o seu empenho e a atencdo dada pelos alunos aos diferentes

momentos de aula.

112



Parte Il - Reflexao Global da PES

Viana do Castelo foi a cidade que me abriu as portas. Entre as margens do Rio
Lima e o Santuario da Senhora da Agonia, a Escola Superior de Educacgao do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo foi a minha segunda casa durante estes cinco anos
gue se passaram.

Apds ter conseguido concluir o ensino secundario, um dos meus objetivos era
seguir estudos no ensino superior, sendo inspirado pelo percurso adotado pelo meu
irmao mais velho. Durante o periodo da sele¢do do curso que queria seguir, ndo
consegui identificar-me com nenhuma das saidas oferecidas pelos cursos no ramo
da economia. Além disso, apesar do meu interesse pelas artes que tinha nesse
momento, eu ndao continha nenhuma prova de ingresso que me desse acesso aos
cursos relacionados. Assim, foi nesse contexto, que o curso de Educa¢do Bdsica
comecou a despertar o meu interesse, embora ndo tenha sido de forma imediata.

Certo dia, numa conversa informal com uma pessoa amiga, esta surgiu com
um comentdrio: “Eu via-te muito como professor. Desde pequenino, quando vias
uma crianga no meu estabelecimento, entravas e s saias, quando ela ia embora.”,
gue me fez refletir bastante sobre seguir a carreira da docéncia.

Assim, aquela aten¢dao que o curso de educagdo tinha despertado,
anteriormente, comegou a transformar-se na certeza que este seria a minha
verdadeira vocacdo. Decidi arriscar-me e tentei concorrer a este curso, para além de
alguns outros, na Universidade do Porto, visto que esta sempre foi a minha cidade
de eleicdo, desde pequeno. Porém, quando os resultados foram publicados, eu ndao
tinha conseguido entrar em nenhum dos cursos a que concorri.

Assim, nessa mesma noite, depois de ter chorado sobre o que se tinha
sucedido, a minha madrinha ainda me incentivou a concorrer a segunda fase do
concurso, sem ter medo de concorrer aquelas universidades localizadas nas cidades
além da minha zona de conforto, entre as quais, Viana do Castelo, na qual acabei por
ser colocado.

A chegada a ESE-IPVC foi marcada por uma mistura de entusiasmo e

ansiedade, associada ao contacto com uma nova cidade, uma nova instituicao e
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novas pessoas. Desde cedo, senti que este contexto me proporcionaria
oportunidades de crescimento pessoal, académico e profissional.

No primeiro ano da licenciatura, o curso de Educac¢do Basica desta instituicao,
para além de um vasto conjunto de unidades curriculares nas quais adquiri
aprendizagens de cardcter tedrico, proporcionou-me a oportunidade de iniciar o
contacto direto com o contexto educativo, através de um trabalho de campo
integrado na unidade curricular de Iniciacdo a Pratica Profissional |, que decorreu no
segundo semestre. Apesar deste trabalho ndo ter decorrido num estabelecimento de
educacdo formal, permitiu-me iniciar a observacdo de determinadas dindmicas que
poderia vir a adotar nas minhas praticas pedagdgicas.

No segundo ano da licenciatura, a unidade curricular de Iniciacdo a Pratica
Profissional Il proporcionou o primeiro contacto com o ensino, através de aulas de
cidadania sobre desenvolvimento sustentdvel, implementadas em grupo, com uma
turma do sexto ano. Esta experiéncia envolveu a abordagem de contelddos como a
pegada ambiental e a separacdo de residuos, recorrendo a estratégias pedagdgicas
diversificadas. Para além disso, esta unidade curricular assumiu um papel relevante
ao introduzir a elaboracdo de planos de aula, elemento fundamental para a
formacgao profissional enquanto educador.

No terceiro ano da licenciatura, a unidade curricular de Iniciacdo a Prética
Profissional lll permitiu-me vivenciar experiéncias profissionais, em par com outra
colega, nos trés ciclos de ensino contemplados neste curso, nomeadamente, na
educacdo pré-escolar, no 1.2 CEB e no 2.2 CEB.

Deste modo, a oportunidade de estagio proporcionada por esta unidade
curricular permitiu-me explorar praticas pedagdgicas em diferentes ciclos de ensino,
facilitando uma decisdo posterior mais consciente relativamente ao ramo de
mestrado que pretendia seguir.

No estdgio realizado em contexto de educacdo pré-escolar, tive a
oportunidade de trabalhar a roda dos alimentos com um grupo de dezoito criangas,
o que me permitiu identificar fragilidades nas minhas praticas, sobretudo ao nivel da
gestdo e do controlo do grupo. Apesar de ter reforcado a minha motivacdo para
prosseguir o percurso formativo, esta experiéncia levou-me a concluir que este nao

seria o ciclo de ensino que pretendia seguir no futuro.
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A segunda experiéncia de estagio decorreu numa turma mista, composta por
alunos do primeiro e do quarto ano, tendo a intervencdo pedagdgica incidido apenas
sobre os alunos do primeiro ano. Este contexto, distinto daqueles com que estava
habituado a contactar, permitiu-me trabalhar conteldos de Portugués e Matematica
e revelou-se determinante para a clarificagdo da minha intencdo de exercer a futura
atividade profissional no 1.2 CEB.

Por fim, a ultima experiéncia de estagio decorreu no 2.2 CEB, numa turma do
sexto ano, na disciplina de Ciéncias Naturais. Abordei conteudos sobre plantas e
biomas, tendo a principal aprendizagem surgido do confronto entre as minhas
praticas pedagdgicas e a gestao do tempo letivo, que ndo permitiu concretizar todas
as atividades planeadas.

Os trés anos de licenciatura passaram, assim, de forma muito rapida e a
escolha do mestrado nao se revelou dificil, sobretudo em funcdo das experiéncias de
estadgio vivenciadas ao longo dos trés anos anteriores. Deste modo, decidi
candidatar-me ao mestrado que me encontro atualmente a concluir: o Mestrado em
Ensino no 1.2 CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 CEB.

O primeiro ano do mestrado revelou-se exigente, com diversos desafios nas
avaliacdes das unidades curriculares, muitos dos quais foram superados com
desempenho satisfatério. Este ano constituiu, assim, apenas um primeiro contacto
com as exigéncias que se intensificariam no segundo ano, sobretudo nas unidades
curriculares referentes as didaticas do Portugués, da Matematica, do Estudo do Meio
(Fisico e Social) e das Ciéncias Naturais.

Assim, todo o ano letivo seguinte foi acompanhado por uma experiéncia de
estdgio particularmente intensiva, uma vez que estive em trabalho de campo quase
todos os dias, a partir dos ultimos dias do més de outubro desse mesmo ano - com o
estdgio num contexto do 1.2 CEB - e, posteriormente, no més de fevereiro, no 2.2
CEB.

A principal diferenca entre os estagios de IPP na licenciatura e de PES no
mestrado esteve no tempo e na extensao do trabalho de campo. Enquanto em IPP
uma ou duas tardes eram suficientes para elaborar um plano de aula para uma

manhd, em PES, esse trabalho estendia-se por metade da semana, sendo
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posteriormente discutido e reformulado com os professores orientadores antes da
implementacdo.

Outra diferenca entre os estdgios da licenciatura e do mestrado relacionou-se
com o nivel de detalhe exigido nos planos de aula. No mestrado, foi necessario
planear minuciosamente cada momento da aula, incluindo atividades, recursos e
guestdes a colocar aos alunos, enquanto na licenciatura essa exigéncia era
significativamente menor.

O estagio no 1.2 CEB teve, numa fase inicial, como principal objetivo a
adaptacdo aos horarios e as rotinas do ano letivo, bem como a dindmica do trabalho
a desenvolver nos meses seguintes. Este processo revelou-se exigente, devido a
elevada carga de trabalho e as altera¢des nos horarios de descanso, decorrentes das
deslocacgGes diarias em transportes publicos.

Apesar das dificuldades iniciais e das duvidas surgidas quanto a continuacao
deste percurso, a experiéncia vivida revelou-se globalmente muito enriquecedora.
No decorrer do estagio, foi desenvolvido trabalho com uma turma de dezoito alunos,
incidindo sobre diversos conteudos das AE das diferentes areas disciplinares do 1.2
CEB.

A intervencdo pedagégica implicou a elaboragdo de planificagGes
diversificadas, tendo em conta o contexto dos alunos, os objetivos da PES e a
continuidade do trabalho previamente desenvolvido pela professora titular. Este
processo exigiu ainda uma constante capacidade de adaptacdo as situacdes
emergentes em sala de aula, sem comprometer o percurso de aprendizagem dos
alunos.

Entre os principais desafios destacam-se a necessidade de um dominio
aprofundado dos conteudos, de modo a responder as questdes dos alunos, a gestao
eficaz do tempo letivo e a adocdo de uma postura assertiva perante o controlo do
comportamento da turma.

Progressivamente, alguns destes desafios foram superados, refletindo-se em
melhorias na pratica pedagdgica, nomeadamente na adaptacdo de atividades, como
a reformulacdo de um trabalho de pesquisa inicialmente planeado para pequenos
grupos, que passou a ser realizado em grande grupo devido a constrangimentos

técnicos.
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Apesar destas ocorréncias, todo o trabalho desenvolvido acabou por
compensar muito. Sem duvida nenhuma, uma das principais conquistas resultantes
da intervencao foi ter tido bastante capacidade de me relacionar positivamente com
os alunos da turma, assim como também com todos os elementos da instituigdo.
Sobre este aspeto, destaco a relagcdo saudavel que desenvolvi com um aluno de
outra turma de quarto ano que provocou tanto em mim como nele, um sentimento
profundo de saudade nos meses seguintes a conclusdo da intervencao. Para além
disso, consegui melhorar ainda algumas das minhas praticas, nomeadamente no que
se refere a adaptacdo de diferentes atividades a situacdes que pontualmente
decorreram nas aulas.

Contudo, ainda permaneceram muitas melhorias a ser realizadas nas minhas
implementacgGes, entre as quais o estudo aprofundado dos conteldos a serem
apresentados aos alunos de forma a esclarecer todas as suas duvidas, e a adocdo de
posturas mais assertivas em diferentes momentos das aulas, nomeadamente
didlogos com os alunos e momentos de mau comportamento.

Assim, considerando-me uma pessoa de afetos, a semelhanca daquilo que
vivi no terceiro ano da licenciatura, a minha passagem por um novo contexto de 1.2
CEB deu-me as garantias de que este seria um ciclo de ensino ao qual pretendia
exercer a minha profissdo, ndo sé pelas conquistas realizadas nesta intervencao,
como também pelo prazer e sentimento de realizacdo que este ciclo de ensino me
proporcionou.

Apds a conclusdo da intervencdo educativa realizada no 1.2 CEB, seguiu-se a
intervencdo no 2.2 CEB que revelou ser bastante desafiante, apesar da carga hordria
ter reduzido bastante comparativamente a intervencdo no ciclo de ensino anterior.
Isto, deveu-se, primeiramente, ao histérico do comportamento, empenho e
interesse de alguns alunos da turma sinalizados pelos professores orientadores
cooperantes. Estas descri¢gdes vieram a confirmar-se através da observacao realizada
nas semanas anteriores as implementac¢des, o que constituiu um desafio acrescido
para mim, tendo em conta a experiéncia vivenciada no estagio anterior no que se
refere a falta de uma postura assertiva nos momentos de controlo do

comportamento da turma.
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Paralelamente, sabia que a implementacgao ia exigir atencdo redobrada a um
conjunto de fatores, além do mencionado anteriormente, entre os quais, a exigéncia
de ter de realizar um trabalho investigativo ao mesmo tempo do lecionagao dos
conteudos propostos pelos professores orientadores cooperantes e,
consequentemente, a exigéncia de aprofundar os meus conhecimentos
relativamente ao tempo, de forma a esclarecer determinadas duvidas dirigidas pelos
alunos, durante as aulas.

Assim, ao longo das implementagdes, consegui melhorar significativamente a
minha postura, embora ainda persistam algumas fragilidades, como a gestdo de
regras impostas, por exemplo, na forma de responder as perguntas dos alunos.
Algumas metas, como o apelo a participacdo ativa na investigacdo, foram alcancadas
apenas parcialmente, refletindo-se nos resultados obtidos. Por ultimo, o
aprofundamento de determinados conteudos, ndo foram totalmente cumpridas,
limitando, em alguns casos, a transmissao integral de conhecimentos.

Assim, as conquistas concretizadas durante esta experiéncia foram o
desenvolvimento de uma boa relagdo com alguns alunos da turma e,
consequentemente, um feedback direcionado pelos mesmos na ultima aula. Os
estudantes referiram que cada professor estagidrio apresentaram pontos positivos e
pontos negativos nas suas implementagdes. No meu caso, os alunos destacaram o
facto de ter procurado implementar atividades mais praticas, como a resolucdo de
tarefas de forma a realizar revisdes de conteldos anteriores e, posteriormente,
lecionar os novos conteudos a aprender.

Por fim, retirei varias aprendizagens que irdo guiar as minhas praticas futuras:
continuar a apostar na adocdao de uma postura mais assertiva perante determinadas
situagdes; gerir melhor o tempo dedicado a cada atividade de forma a conseguir
lecionar os conteldos pretendidos, sem esquecer as duvidas dos alunos sobre o
tema; e apostar numa prepara¢do mais aprofundada da matéria a ser lecionada.

Apesar das duas experiéncias de estagio terem exigido bastante de mim, ao
ponto de me fazer constantemente questionar se o ensino era aquilo que realmente
pretendia seguir, todos episddios vividos durante o estagio revelaram-se ser uma
mais-valia no meu crescimento pessoal e profissional, mesmo que reconheca que

ainda ha um longo caminho a percorrer até me tornar no professor que pretendo ser.
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A experiéncia proporcionada pela unidade curricular de PES permitiu-me
entrar no terreno e perceber de forma global as vivéncias didrias dos professores,
tanto do primeiro ciclo como do segundo ciclo, a partir das praticas realizadas, assim
como também dos testemunhos partilhados pelos docentes que encontravam-se a
lecionar desde hd varios anos. Ademais, também deu-me a oportunidade de olhar
para as minhas praticas, nomeadamente através do trabalho reflexivo solicitado no
final das intervencgdes.

Neste sentido, a dimensao investigativa proposta na unidade curricular teve
como objetivo complementar os estudos desenvolvidos ao longo dos cinco anos do
curso de Educacdo, assumindo particular relevancia neste ultimo ano. Esta dimensao
implicou a saida de uma zona de conforto para um espaco de confronto com as
minhas préprias praticas, promovendo a construcdo e desconstrucdo dos saberes
adquiridos, e contribuindo para o meu desenvolvimento pessoal e profissional, bem
como para a consolidagdo e potencializagdo das aprendizagens realizadas ao longo
do percurso académico, obedecendo ao teor ético pelo qual a educagdo é
fundamentada (Hamido & Azevedo, 2013).

Em suma, a unidade curricular de PES promovida pela ESE-IPVC apesar de ser
uma unidade curricular que exija bastante dos mestrandos, acaba por se revelar uma
fase contemplada no plano de estudos enbuida em grandes momentos de
aprendizagem, quer a partir da dimensdo pratica e reflexiva exigida, quer pela
investigacdo proposta para a conclusdo dos estudos. Além disso, esta unidade
curricular proporciona aos mestrandos a oportunidade de se confrontarem com as
suas proéprias praticas e de procurarem estratégias que visem a sua melhoria, através
da realizacdo de trabalhos reflexivos diarios, bem como através do feedback
orientado pelos pares pedagdgicos, pelos professores orientadores e pelos
professores orientadores cooperantes.

Ao longo do caminho realizado, foi possivel retirar um conjunto vasto de
aprendizagens relevantes para as minhas praticas futuras, reconhecendo que a sua
consolidacdo e melhoria dependerdo do tempo e do empenho que lhes forem
dedicados. Visto isto, tal como esta explicito na afirmacdo “Foi o tempo que
dedicaste a tua rosa que a fez tdo importante...” em que a rosa se torna especial

pelo cuidado constante dedicado a esta, as minhas praticas profissionais e as

119



relaces que possa a vir a estabelecer com os meus futuros alunos vao sendo
construidas e aperfeicoadas, através da minha dedicacdo consciente, reflexiva e

continua aquilo que verdadeiramente importa.
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Anexos

Anexo | - Pedido de consentimento para a participacdo no projeto de investigacao

entregue aos encarregados de educac¢ao dos alunos da turma

-
|-::1mu.—-l‘!l" * A A
_n,;i.-'-wa:-:_:.'iﬂ_._ '!I. lP‘“’:

Azzunto: Selicitacio de Conzentimento para Participacio em Projeto de Invesdgacio

Eu. Joze Filipe Mumnes Temroso, aluno do 2.° ano do Mestrado de Habilitagdo parz a
Docencia no 1.7 ciclo e de Matematca e Ciencias Natarais no 2.7 Ciclo do Ensine Basico da
Escola Supenor de Educagio do Instiute Politécmico de Viana do Castelo, venho por este
mero solicitar o sen consentimento para a parhcipagae do sen educando no projeto de
mvestigagdo que pretendo desenvolver no Ambito da mimbas diszertacdo de mestrado.
ntegrada na Umdade Curmcular de Praficas de Ensino Supervisionadas (FES).

Aszim, o estudo sera realizado na turma na qual o seu educando esta mamculado, com
arecolha de dados de natureza estritamente qualitativa, atraves da apheagio de questionanios
e da recolha de andios de momentos de aula, centrado nas concepdes dos alunes
relativamente a reproducdo humana Desta forma, tenho ainda a mmdicar que o estudo
decorrera ac longo de um més, commespondente ao periodo compreendido entre os dias 17 de
margo e 2 de malo do presente ano letive e, postenionuente. sera avaliado por entidades
competentes, garantindo o ngor e a fransparencia das conceipbes ehicas de paricipagio
todas as fases da mvestigacdo.

A participagdo sera repida por um conjunto de diretrizes éticas estabelecidas pelos
orgaos educatives competentes, com destaque para a Sociedade Portuguesa das Ciencias de
Educacdo, garantindo a manutengio da dizmidade de cada participante, bem como o seu bem-
estar e integnidade ao longo das diferentes fases do estudo; a possibihidade de desisténcia da
participacdo, em qualquer fase do estudeo; a confidencialidade dos dados recollidos e o
anomimato dos mguindos; e o direlto de consulta dos dades recolhidos, mediante solicitagio
através do seguinte e-mail: foseto@ipve pr.

Agsim, sobieito gue preencha o destacado abamo e o devolva devidamente assimado,
para que o seu educando possa pariicipar no estado. Caso conirano. e independentemente da
sua decisio, o seu educando ndo sera mehiido na investigacio.

Apradeco desde ja 3 sua atengdo e colaboragdo.
Cordiars cumprimentos,
Jose Filipe Munes Terroso

Formulario de Conzentimento:

Fa, . encarrezado de educacio do aluno

. com nimero de aluno da tmrma da Escela

Eb. 2.3, Dr. Pedro Barbosa, antorize [ mae auntorizo {rizcar o gque nio interesza) a
participagdo do meu educando na mvestizagdo organizada pelo aluno Jose Filipe Munes
Terrose, matneulado no Mestrado de Habilitagde para a Docancia no 1.° ciclo e de
Matematica e Ciéncias Natwrais ne 2.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Supenior de
Educacio do Instiuto Politecnico de Viana do Castelo, estando devidamente mmformado sobre
as regras e condigbes de participagdo do meu educando na refenda investigagio.

Azsinatwra do Encamregado de Educacio:
Data: /S [/
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Anexo Il - Pedido de assentimento para a participacdao no projeto de investigacao

entregue aos alunos

- AJ
ElLcias pe 4& . o
MERISERFATE  IpVC

Azsunto: Auterizacio da Participacie em Projeto de Investigacio

Enu, Jozé Filipe Munes Temroso, estudante da Escola Supenor de Educacio do Instituto
Politécnice de Viana do Castelo, venho por este mero sohicitar a tua participagdo no men
projeto de mvestizagio que apresentarel mmito brevements numa disciplinag chamada Praticas
de En=mo Supervisionadas (FES).

Aszim, o estudo sera realizado somente na tua fwma com a aphicagio de guestionanos
simples, que nio contardo para avaliagio, assim como tambeém com a recolha de audios de
momentos de aula, focados nas fuas idelas sobre a reprodugdo bumana, antes, durante e apos
a mmha intervengdo. Assim. passarel 3 estar contigo & com o= teus colegas, semanalments,
durante cerca de um meés, enfre os meses de marce & malo, no ambito da diseiphing das
c1éncias naturals. Deste modo, espero que en consiga aprender contigo, assim como pretendo
que aprendas algumas coisas comuzo.

Atendendo a esta mvestigagio, devo refenr gque tudo aquile gue fizeres e responderes,
tanto nesses questionarios, como durante as aulas pelo qual serel responsavel, sera
reprezentado neste trabalho de forma anonima e segura, de modo que nio figues exposto a
qualquer ulgamento, resperfande a tua integndade enquanto individue. Para alem disse, ha
que referr que tens sempre o a-vontade para desistires da participagdo na minha pesquisa,
sendo que a partr desse momento, dercaras de ser considerado nmela

De modo a oficializar a possa colaboracio, pretendo que presnchas o segunte destacado
com os teus dades escolares, recortes-lho e me entregues, devidamente preenchido.

Obrigado pela tua atengdo. Até breve!

Joszé Filipe Munes Terroso

Formulario de Consentimento:

Eu. ,almmon” datwma_ da Escola
Eb. 2.3 Dr. Padro Barbosa aceito [ nio aceito {rizear o gue nio interessa) colaborar com o
professor estagiano José Temroso da Escola Supenor de Educacio do Institute Politécmico de
Viana do Castelo na conecretizacio do seu trabatho de pesquisa, apos tomar conhecimento sobre

o mesmo, as5im como também sobre as regras de participagdo.

Assinatura:

Data:
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Anexo lll - Modelo do Questionario Inicial e do Questionario Final (3 paginas)

\pvC

Ciénciaz Natorais — 6. ano

Questionario
Eszte questionaric tem como objetive conhecer as tuas ideias sobre a reprodugic humana.

E anénimo, pelo que nio deves escraver o teu nome em lado nenhum. Deves somente indicar
2 tua idade & o teu sexo, preenchendo oz campos abaixo dests cabegalho.

MNio exiztem respostas certas ou erradas. O importante & que respondas a todas as questdes com
sinceridade e da forma o mais completa possivel.

Idade: Sexo Masculino o Sexo Femimno o

1. O que entendes por reprodugdo humana?

2. Desenha oz drgdos Intemoes que constituem o sistema reprodutor masculine e o sistema

reprodutor ferminino nas silhuetas correspondentes.

Homem Mulher
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2.1. Legenda oz drgios que desenhaste.

. Durante a zdolescéncia, ocorrem alteragdes fisicas tanto nos rapares, quanto nas

raparigas. Indica as alteragfes que conheces.

Alteracoes fisicas nos meninos

Alteracdes fisicas nas meninas

4. Nomeia quais 8o oz drgios responsdvels pela predugio de:

- Ezpermatozoides

- Dacitos

5. Descreve o processo de reprodugdo humana.

6. Qual é a extimativa de tempo que o bebé penmanece no Gterc da mie?

-

7. Descreve brevemente como € que o bebé come e respira no itere da mie.
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8. Quaiz 80 oz problemas que podem surgly das praticas de relagdes sexuals

desprotezidas?

9. Como ze podem prevenir ezses problemas?

Muito obrigado pela tua colaboracie! &
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